
ISSN 1997-9355

Гл а в н ы й  р е д а к т о р

Скворцов Н.Г.

Ре д а к ц и о н н а я  к о л л е г и я : 	

Скворцов Николай Генрихович

Воронкова Ольга Васильевна

Тютюнник Вячеслав Михайлович 

Омар Ларук

Кузнецов Юрий Викторович

Малинина Татьяна Борисовна

Ляшенко Татьяна Васильевна

Бирженюк Григорий Михайлович

Серых Анна Борисовна

Чамсутдинов Наби Умматович 

Осипенко Сергей Тихонович 

Петренко Сергей Владимирович 

Чукин Владимир Владимирович 

У Сунцзе

Комарова Эмилия Павловна

Курочкина Анна Александровна

Морозова Марина Александровна

Гузикова Людмила Александровна

Лифинцева Алла Александровна

Попова Нина Васильевна 

Тарандо Елена Евгеньевна

В ЭТОМ НОМЕРЕ:

Санкт-Петербург 2026

«Глобальный научный потенциал»
научно-практический журнал

Импакт-фактор РИНЦ 0,510

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 7(184) 2026
Том 2

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

Теория и методика обучения и 
воспитания

Профессиональное образование

Общая педагогика, история педагогики 
и образования

Региональная и отраслевая экономика

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

Физическая культура и профессиональ-
ная физическая подготовка

Оздоровительная и адаптивная физиче-
ская культура

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ

Менеджмент

Медиакоммуникации и журналистика

Теория и методика спорта

Теоретическая, прикладная и сравни-
тельно-сопоставительная лингвистика

Русский язык

Языки народов зарубежных стран



ISSN 1997-9355

Гл а в н ы й  р е д а к т о р

Скворцов Н.Г.
	
Ре д а к ц и о н н а я  к о л л е г и я : 	
	  

Скворцов Николай Генрихович

Воронкова Ольга Васильевна

Тютюнник Вячеслав Михайлович 

Омар Ларук

Кузнецов Юрий Викторович

Малинина Татьяна Борисовна

Ляшенко Татьяна Васильевна

Бирженюк Григорий Михайлович

Серых Анна Борисовна

Чамсутдинов Наби Умматович 

Осипенко Сергей Тихонович 

Петренко Сергей Владимирович 

Чукин Владимир Владимирович 

У Сунцзе

Комарова Эмилия Павловна

Курочкина Анна Александровна

Морозова Марина Александровна

Гузикова Людмила Александровна

Лифинцева Алла Александровна

Попова Нина Васильевна 

Тарандо Елена Евгеньевна

В ЭТОМ НОМЕРЕ:

Санкт-Петербург 2026

  «Глобальный научный потенциал»
научно-практический журнал

Импакт-фактор РИНЦ 0,510

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Журнал 
«Глобальный научный потенциал» 

выходит 12 раз в год.

Журнал зарегистрирован Федеральной 
службой по надзору за соблюдением 
законодательства в сфере массовых 

коммуникаций и охране культурного 
наследия

Свидетельство ПИ
№ ФС77-44213.

Учредитель
МОО «Фонд развития науки

и культуры»

Журнал «Глобальный научный 
потенциал» входит в перечень ВАК 
ведущих рецензируемых научных 

журналов и изданий, в которых должны 
быть опубликованы основные научные 
результаты диссертации на соискание 
ученой степени доктора и кандидата 

наук.

Главный редактор
Н.Г. Скворцов

Выпускающий редактор
М.Г. Карина

Редактор иностранного 
перевода

Н.А. Гунина

Инженер по компьютерному 
макетированию

М.Г. Карина

Адрес редакции:
г. Санкт-Петербург, ул. Шпалерная, 

д. 13, к. 1

Телефон:
89627223300

E-mail: 
nauka-bisnes@mail.ru

На сайте 
http://globaljournals.ru

размещена полнотекстовая 
версия журнала.

Информация об опубликованных 
статьях регулярно предоставляется в 

систему Российского индекса научного 
цитирования

(договор № 2011/30-02).

Перепечатка статей возможна только с 
разрешения редакции.

Мнение редакции может не совпадать с 
мнением авторов.

Экспертный совет журнала

Скворцов Николай Генрихович – д.с.н., главный редактор, декан фа-
культета социологии, профессор кафедры сравнительной социологии фа-
культета социологии Санкт-Петербургского государственного универси-
тета; тел.: 8(812)324-12-58; E-mail: n.skvortsov@spbu.ru.

Воронкова Ольга Васильевна – д.э.н., профессор, академик РАЕН, зам. 
главного редактора, председатель редколлегии; тел.: 8(981)972-09-93; 
E-mail: nauka-bisnes@mail.ru.

Тютюнник Вячеслав Михайлович – д.т.н., к.х.н., профессор, акаде-
мик РАЕН; директор Тамбовского филиала Московского государствен-
ного университета культуры и искусств, президент Международного 
Информационного Нобелевского Центра, тел.: 8(4752)50-46-00; E-mail:  
vmt@tmb.ru.

Омар Ларук – д.ф.н., доцент Национальной школы информати-
ки и библиотек Университета Лиона; тел.: 8(912)789-00-32; E-mail:  
omar.larouk@enssib.fr.

Кузнецов Юрий Викторович – д.э.н., профессор, заведующий кафедрой 
управления и планирования социально-экономических процессов Санкт-
Петербургского государственного университета, Заслуженный работник 
высшей школы РФ, Почетный Президент Национальной Академии туриз-
ма; тел.: 8(812)273-75-27; E-mail: tour@econ.pu.ru.

Малинина Татьяна Борисовна – д.с.н., профессор кафедры социального 
анализа и математических методов в социологии Санкт-Петербургского 
государственного университета; тел.: 8(921)937-58-91; E-mail:  
tatiana_malinina@mail.ru.

Ляшенко Татьяна Васильевна – д.п.н., декан факультета инфор-
мационных технологий и медиадизайна Санкт-Петербургского 
государственного университета культуры и искусств; тел.: 
8(812)952-57-81, 8(812)312-10-78; E-mail: center@spbguki.ru,  
decanat@fitim.ru.

Бирженюк Григорий Михайлович – доктор культурологии, про-
фессор, заведующий кафедрой социально-культурных технологий 
Санкт-Петербургского гуманитарного университета профсоюзов; тел.: 
8(812)740-38-42; E-mail: set47@mail.ru.

Серых Анна Борисовна – д.пед.н., д.псих.н., профессор, заведу-
ющая кафедрой специальных психолого-педагогических дисци-
плин Балтийского федерального университета имени И. Канта; тел.:  
8(911)451-10-91; E-mail: serykh@baltnet.ru.

Чамсутдинов Наби Умматович – д.м.н., профессор кафедры факультет-
ской терапии Дагестанской государственной медицинской академии МЗ 
СР РФ, член-корреспондент РАЕН, заместитель Дагестанского отделения 
Российского Респираторного общества; тел.: 8(960)409-46-61; E-mail: 
nauchdoc@rambler.ru. 



ISSN 1997-9355

Гл а в н ы й  р е д а к т о р

Скворцов Н.Г.
	
Ре д а к ц и о н н а я  к о л л е г и я : 	
	  

Скворцов Николай Генрихович

Воронкова Ольга Васильевна

Тютюнник Вячеслав Михайлович 

Омар Ларук

Кузнецов Юрий Викторович

Малинина Татьяна Борисовна

Ляшенко Татьяна Васильевна

Бирженюк Григорий Михайлович

Серых Анна Борисовна

Чамсутдинов Наби Умматович 

Осипенко Сергей Тихонович 

Петренко Сергей Владимирович 

Чукин Владимир Владимирович 

У Сунцзе

Комарова Эмилия Павловна

Курочкина Анна Александровна

Морозова Марина Александровна

Гузикова Людмила Александровна

Лифинцева Алла Александровна

Попова Нина Васильевна 

Тарандо Елена Евгеньевна

В ЭТОМ НОМЕРЕ:

Санкт-Петербург 2026

  «Глобальный научный потенциал»
научно-практический журнал

Импакт-фактор РИНЦ 0,510

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Осипенко Сергей Тихонович – к.ю.н., член Адвокатской палаты, доцент кафедры гражданского и предпринима-
тельского права Российского государственного института интеллектуальной собственности; тел.: 8(495)642-30-09, 
8(903)557-04-92; E-mail: a.setios@setios.ru.

Петренко Сергей Владимирович – д.т.н., профессор, заведующий кафедрой «Математические ме-
тоды в экономике» Липецкого государственного педагогического университета; тел.: 8(4742)32-84-36,  
8(4742)22-19-83; E-mail: viola@lipetsk.ru, viola349650@yandex.ru.

Чукин Владимир Владимирович – к.ф.-м.н., доцент кафедры «Экспериментальная физика атмосфе-
ры» Российского государственного гидрометеорологического университета; тел.: 8(911)226-74-42; E-mail:  
chukin@rshu.ru.

У Сунцзе – к.э.н., преподаватель Шаньдунского педагогического университета, Китай; тел.:  
+86(130)21-69-61-01; E-mail: qdwucong@hotmail.com.

Комарова Эмилия Павловна – д.п.н., профессор кафедры иностранных языков, заведующая кафедрой «Меж-
культурные коммуникации» Воронежского государственного технического университета; тел.: 8(4752)53-10-81,  
8(919)24-505-44; E-mail: vivtkmk@mail.ru.

Курочкина Анна Александровна – д.э.н., профессор, член-корреспондент Международной академии наук Высшей 
школы, заведующая кафедрой экономики предприятия природопользования и учетных систем Российского государ-
ственного гидрометеорологического университета; тел.: 8(921)950-08-47; E-mail: kurochkinaanna@yandex.ru.

Морозова Марина Александровна – д.э.н., профессор, директор Центра цифровой экономики Санкт-Петербургского 
государственного электротехнического университета «ЛЭТИ» имени В.И. Ульянова (Ленина), г. Санкт-Петербург; 
тел.: 8(911)955-52-25; E-mail: marina@russiatourism.pro.

Гузикова Людмила Александровна – д.э.н., профессор Высшей инженерно-экономической школы государствен-
ного и финансового управления Санкт-Петербургского политехнического университета Петра Великого, г. Санкт-
Петербург; тел.: 8(911)814-24-77; E-mail: guzikova@mail.ru.

Лифинцева Алла Александровна – д.псих.н., доцент кафедры психологии и социальной работы Балтий-
ского федерального университета имени Иммануила Канта, г. Калининград; тел.: 8(911)452-65-18; E-mail:  
aalifintseva@gmail.com.

Попова Нина Васильевна – д.п.н., профессор кафедры лингвистики и межкультурной коммуникации Гуманитар-
ного института Санкт-Петербургского политехнического университета Петра Великого, г. Санкт-Петербург; тел.: 
8(950)029-22-57; E-mail: ninavaspo@mail.ru.

Тарандо Елена Евгеньевна – д.э.н., профессор кафедры экономической социологии Санкт-Петербургского государ-
ственного университета; тел.: 8(812)274-97-06; E-mail: elena.tarando@mail.ru.



4

Содержание

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 7(184) 2026

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

Общая педагогика, история педагогики и образования

Абибулаева Н.С., Якубов Ч.Ф., Мустафаева Л.Ф. Использование цифровых технологий в 
формировании профессионального самоопределения старшеклассников.................................. 8
Белоусов П.А., Андреева Л.С., Базаев Э.Б. Философско-религиозное учение «ранних» сла-
вянофилов о характере русского народа и самобытном историческом пути России в контек-
сте современной стратегии национально-ориентированного развития страны........................ 13
Ван Цайся, Лю Хун, Чжан Чао, Ли Мин Анализ проблем российско-китайского совместно-
го образования в Хэйлунцзяне и путей его оптимизации............................................................ 18
Ван Цзя, Лу Цзинцзин Праздник хризантем в контексте традиционной народной культуры 
почитания пожилых людей............................................................................................................. 22
Казберов П.Н. Теоретико-методологические аспекты моделирования образовательных про-
грамм подготовки пенитенциарных сотрудников к экстремальным условиям профессиональ-
ной деятельности............................................................................................................................. 26
Казберов П.Н., Кулакова С.В. Формирование знаний из федеральных правовых источников 
о реализации психологической работы в рамках института пробации...................................... 30
Никитенко Е.А., Фортова Л.К. К вопросу об ответственности подростков за выбор своей 
поведенческой стратегии................................................................................................................ 34
Славина-Бурнина Л.Н. Формирование личности подростка в современном социуме.......... 38

Теория и методика обучения и воспитания

Станкевич П.В., Пашкин С.Б., Вергелес Г.И., Абрамова В.Ю. Учебник как средство под-
готовки будущего учителя к здоровьесберегающей деятельности в образовательной органи-
зации................................................................................................................................................. 42

Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Галактионов О.Н., Потахин А.Г. Оценка развития лыжных гонок в Республике Карелия... 51
Федорова С.Ю. Изучение параметров сердечного ритма в процессе физической подготовки 
детей старшего дошкольного возраста.......................................................................................... 59
Федорова С.Ю. Исследование циркадных ритмов сна и бодрствования в процессе физиче-
ской подготовки старших дошкольников...................................................................................... 65

Теория и методика спорта

Овчинников Ю.Д., Васильковская Ю.А., Кортава Ж.Г. Эргономическая биомеханика в 
классификации виндсерфинга........................................................................................................ 70
Семибратова И.С., Егорова М.С. Совершенствование элементов «трудности предмета» на 
основе применения профилирующих движений с обручем........................................................ 76



ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026

5

Оздоровительная и адаптивная физическая культура

Рудаков К.Ю., Добрынина Л.А. Применение активного движения на подвесной системе в 
физической реабилитации пациентов после эндопротезирования коленного сустава в раннем 
послеоперационном периоде.......................................................................................................... 82

Профессиональное образование

Пушкарева Т.В., Субочева М.Л., Мажар Е.Н. Трансформация педагогической куль-
туры преподавателя высшей школы в условиях доминирования искусственного  
интеллекта (ИИ)............................................................................................................................... 86

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

Русский язык

Гуань Юэ, Ван Линь От различения «и-ся» к этике сообщества: исследование современной 
трансформации идеи великого единства «цзя и» и построения «сообщества единой судьбы» в 
Южно-Китайском море................................................................................................................... 91
Суханова И.Ю. Словообразовательные гнезда с вершиной – иноязычным словом в экономи-
ческой сфере в синтагматическом аспекте.................................................................................... 95

Языки народов зарубежных стран

Ван Яньфан, Инь Шулинь Конкуренция возвратных местоимений zìjǐ и běnrén как средств 
референциальной когезии в современных китайских юридических текстах: семантико-праг-
матический анализ........................................................................................................................... 99

Теоретическая, прикладная и сравнительно-сопоставительная лингвистика

Бойко Б.Л., Машенцева Л.О. Особенности функционирования англоязычных военных тер-
минов в онлайн-изданиях Бундесвера......................................................................................... 104

Медиакоммуникации и журналистика

Никитин А.А., Евдокимов Н.А. Понятие «мягкой силы» в контексте современного вещания 
государственных медиа за рубежом..............................................................................................110
Отт В.С., Присмотрова О.С. Репрезентация патриотических смыслов в официальной отече-
ственной прессе..............................................................................................................................116
Туманов Д.В. Стратегии формирования медиаобраза полководца и армии в условиях напо-
леоновских войн............................................................................................................................ 124

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ

Региональная и отраслевая экономика

Платонова Е.Д., Федотова О.Д., Ван Ян Профессиональное образование как драйвер раз-
вития высокотехнологичного сектора экономики: особенности китайской модели............... 130

Менеджмент

Чурашкина А.В., Купцов A.C. Методические подходы к оценке уровня гибридизации стра-
тегического развития промышленного предприятия................................................................. 134



6

Содержание

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 7(184) 2026

Contents

PEDAGOGICAL SCIENCES

General Pedagogy, History of Pedagogy and Education

Abibulaeva N.S., Yakubov Ch.F., Mustafayeva L.F. Using Digital Technologies in Developing 
Professional Self-Determination of High School Students................................................................. 8
Belousov P.A., Andreeva L.S., Bazaev E.B. The Philosophical and Religious Teachings of the 
“Early” Slavophiles on the Character of the Russian People and the Distinctive Historical Path 
of Russia in the Context of the Modern Strategy of Nationally Oriented Development of the  
Country.............................................................................................................................................. 13
Wang Caixia , Liu Hong, Zhang Chao, Li Ming Analysis of the Problems of Russian-Chinese 
Joint Education in Heilongjiang and Ways to Optimize it................................................................ 18
Wang Jia, Lu Jingjing The Chrysanthemum Festival in the Context of Traditional Folk Culture of 
Honoring the Elderly......................................................................................................................... 22
Kazberov P.N. Theoretical and Methodological Aspects of Modeling Educational Programs for 
Training Penitentiary Staff for Extreme Conditions of Professional Activity................................... 26
Kazberov P.N., Kulakova S.V. Formation of Knowledge from Federal Legal Sources on the 
Implementation of Psychological Work within the Framework of the Probation Institution............ 30
Nikitenko E.A., Fortova L.K. On the Issue of Adolescents’ Responsibility for Choosing their 
Behavioral Strategy........................................................................................................................... 34
Slavina- Burnina L.N. Formation of Teenager’s Personality in Modern Society........................... 38

Theory and Methods of Training and Education

Stankevich P.V., Pashkin S.B., Vergeles G.I., Abramova V.Yu. Textbook as a Means of Preparing 
Future Teachers for Health-Preserving Activities in an Educational Organization........................... 42

Physical Culture and Professional Physical Training

Galaktionov O.N., Potakhin A.G. Assessment of the Development of Cross-Country Skiing in the 
Republic of Karelia............................................................................................................................ 51
Fedorova S.Yu. A Study of Heart Rate Parameters in the Process of Physical Training of Senior 
Preschool Children............................................................................................................................ 59
Fedorova S.Yu. A Study of Circadian Rhythms of Sleep and Wakefulness During Physical 
Training of Older Preschool Children............................................................................................... 65

Theory and Methodology of Sports

Ovchinnikov Yu.D., Vasilkovskaya Yu.A., Kortava Zh.G. Ergonomic Biomechanics in 
Windsurfing Classification................................................................................................................ 70
Semibratova I.S., Egorova M.S. Improving the Elements of “Object Difficulty” Based on the Use 
of Profiling Movements with a Hoop................................................................................................ 76



ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026

7

Health and Adaptive Physical Training

Rudakov K.Yu., Dobrynina L.A. The Use of Active Movement on a Suspension System in the 
Physical Rehabilitation of Patients after Knee Arthroplasty in the Early Postoperative Period....... 82

Professional Education

Pushkareva T.V., Subocheva M.L., Mazhar E.N. Transformation of the Pedagogical Culture of 
Higher Education Teachers in the Context of the Dominance of Artificial Intelligence................... 86

PHILOLOGICAL SCIENCES

Russian Language

Guan Yue, Wang Lin From the Distinction of “Yi Xia” to the Ethics of Community: a Study 
of the Modern Transformation of the Idea of Great Unity (“Da Tong”) and the Construction of a 
Community of Shared Future in The South China Sea..................................................................... 91
Sukhanova I.Yu. Word-formation Nests with a Foreign-Language Word as the Apex in the 
Economic Sphere in the Syntagmatic Aspect.................................................................................... 95

Languages of Peoples of Foreign Countries

Wang Yanfang, Yin Shulin The Competition of Reflexive Pronouns Zìjǐ and Běnrén as Means of 
Referential Cohesion in Modern Chinese Legal Texts: A Semantic-Pragmatic Analysis................. 99

Theoretical, Applied and Comparative Linguistics

Boyko B.L., Mashenzeva L.O. Features of the Functioning of English-language Military Terms in 
Online Publications of the Bundeswehr.......................................................................................... 104

Media Communications and Journalism

Nikitin A.A., Evdokimov N.A. The Concept of Soft Power in the Context of Modern State Media 
Broadcasting Abroad........................................................................................................................110
Ott V.S., Prismotrov O.S. Representation of Patriotic Concepts in the Official Domestic Press...116
Tumanov D.V. Strategies for Shaping the Media Image of a Commander and Army During the 
Napoleonic Wars.............................................................................................................................. 124

ECONOMIC SCIENCES

Regional and Industrial Economics

Platonova E.D., Fedotova O.D., Wang Yang Vocational Education as a Driver of High-Tech 
Economic Development: Features of the Chinese Model............................................................... 130

Management

Churashkina A.V., Kuptsov A.S. Methodological Approaches to Assessing the Level of 

Hybridization of Strategic Development of an Industrial Enterprise.............................................. 134



8

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 7(184) 2026
GENERAL PEDAGOGY, HISTORY OF PEDAGOGY AND EDUCATION

УДК 331.548:004

Н.С. АБИБУЛАЕВА, Ч.Ф. ЯКУБОВ, Л.Ф. МУСТАФАЕВА

ГБОУ ВО РК «Крымский инженерно-педагогический университет имени Февзи Якубова»,  
г. Симферополь

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ФОРМИРОВАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ

Ключевые слова: профессиональное само-
определение; профориентация; старшеклассни-
ки; цифровая образовательная среда; цифровые 
технологии.

Аннотация: В статье рассматривается роль 
цифровых технологий в современной системе 
профессиональной ориентации и профессио-
нального самоопределения старшеклассников. 
Анализируются теоретические подходы иссле-
дователей к проблеме профессионального са-
моопределения, а также ключевые преимуще-
ства использования цифровых инструментов в 
профориентационной деятельности: оператив-
ный доступ к информации, персонализация, 
интерактивность и практико-ориентированное 
обучение. Особое внимание уделяется обзору 
современных отечественных цифровых сер-
висов и платформ («Атлас новых профессий», 
«Профилум», «Билет в будущее», «Навигатум», 
«Проектория», справочник профессий Мин-
труда РФ и др.), их функциональным возмож-
ностям и вкладу в формирование осознанного 
профессионального выбора у обучающихся. 
Вывод: внедрение цифровых профориентацион-
ных инструментов в образовательный процесс 
является необходимым условием подготовки 
старшеклассников к прогнозируемым измене-
ниям рынка труда.

В современных условиях динамичного раз-
вития экономики, появления новых отраслей и 
трансформации рынка труда проблема профес-
сионального самоопределения молодежи приоб-
ретает особую актуальность. Старшеклассники 
сталкиваются с необходимостью осознанного 
выбора будущей профессии в ситуации высо-

кой неопределенности, когда многие специаль-
ности, востребованные сегодня, могут устареть 
через 5–10 лет, а на смену им придут принци-
пиально новые. В этих условиях традиционные 
формы профориентационной работы (беседы, 
лекции, экскурсии на предприятия) оказывают-
ся недостаточно эффективными, поскольку не 
обеспечивают оперативного доступа к актуаль-
ной информации о рынке труда и не позволяют 
обучающимся «примерить» профессиональные 
роли в безопасной среде.

Цифровизация образования открывает но-
вые возможности для решения данной пробле-
мы. Внедрение онлайн-платформ, мобильных 
приложений, вебинаров, симуляторов и тех-
нологий виртуальной реальности позволяет 
по-новому организовать профориентационную 
работу: сделать ее более доступной, интерак-
тивной, персонализированной и практико-ори-
ентированной. В связи с этим возрастает не-
обходимость системного анализа цифровых 
инструментов, используемых в профориента-
ции, и оценки их потенциала для формирования 
профессионального самоопределения старше-
классников. Целью статьи является выполнить 
анализ использования цифровых технологий в 
современной системе профессиональной ориен-
тации старшеклассников. Для этого необходимо 
выявить ключевые преимущества цифровых 
технологий, охарактеризовать основные цифро-
вые сервисы, используемые для профессиональ-
ного самоопределения обучающихся.

Появление новых цифровых технологий 
расширило инструментарий профориентаци-
онной работы, а образовательные организации 
получили возможность применять цифровые 
решения для обеспечения обучающихся рас-
ширенным доступом к сведениям о различных 
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профессиях, их особенностях и перспективах 
профессионального роста. Применение в про-
фориентации онлайн-платформ, мобильных 
приложений, вебинаров и видеоконференций 
позволяет организовать беспрепятственный до-
ступ к актуальным данным о видах трудовой 
деятельности, что способствует эффективному 
формированию профессионального самоопре-
деления старшеклассников [1].

Проблеме профессионального самоопре-
деления посвящены работы ученых Ю.З. Гиль-
буха, Дж. Голланда, А.Е. Голомштока, Л.А. Йо-
вайши, Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, 
Г.В. Резапкиной и др.; исследования мотивации 
к профессиональному выбору отражены в тру-
дах А. Маслоу, Э.Ф. Зеера, Ф.И. Герцберга и 
др.; теоретические подходы к пониманию про-
фессионального самоопределения находят свое 
отражение в работах И.В. Абакумова, С.Н. Чи-
стяковой, П.Н. Ермакова, Е.А. Сухановой, 
О.Д. Федотовой и др. [2; 3].

Согласно мнению исследователей, под про-
фессиональным самоопределением понимается 
многоаспектный длительный процесс, имею-
щий тесную связь с профориентационной дея-
тельностью. Данный процесс включает в себя 
формирование профессиональной идентично-
сти, осознанное определение своего профес-
сионального пути, последовательное принятие 
профессиональных ролей, что должно соответ-
ствовать как индивидуально-личностным осо-
бенностям, так и общественным потребностям. 

В свою очередь, исследователи И.С. Сер-
геев, Н.Ф. Родичев, М.А. Сикорская-Декано-
ва, Н.Э. Насырова, Г.В. Ахметжанова и др. в 
контексте профессионального самоопределе-
ния обучающихся подчеркивают значимость 
цифровых технологий, так как они позволяют 
старшекласснику безопасно пробовать разные 
варианты, допускать ошибки, рефлексировать 
и корректировать выбор будущей профессии 
[4; 5].

Применение цифровых технологий предо-
ставляет и новые возможности для профори-
ентационной деятельности педагогов в первую 
очередь для решения широкого круга педагоги-
ческих задач. В образовании данные технологии 
представляются как информационно-коммуни-
кационные, мультимедийные, телекоммуника-
ционные и программные средства, позволяющие 
создавать, передавать, обрабатывать и хранить 
информацию, а также организовывать взаи-
модействие всех участников образовательного 

процесса в электронной среде [6].
В свою очередь, цифровая образовательная 

среда представляет собой открытый комплекс 
ресурсов, условий и возможностей для саморе-
ализации старшеклассников в выборе будущей 
профессиональной деятельности. Комплекс 
цифровых технологий и ресурсов включает в 
себя офисные программы, графические редак-
торы, Интернет-браузеры, средства организации 
телекоммуникации, дополненную реальность, 
виртуальную реальность и т.д. [7].

В профориентационной деятельности для 
эффективного формирования профессиональ-
ного самоопределения старшеклассников циф-
ровые технологии демонстрируют следующие 
ключевые преимущества:

–	 оперативный доступ к информации, что 
обеспечивает возможность получения актуаль-
ных сведений о профессиях, необходимых ком-
петенциях и квалификационных требованиях;

–	 персонализация обучения, предусма-
тривающая, что образовательная деятельность 
может быть адаптирована к индивидуальным 
особенностям отдельного обучающегося или к 
общим запросам группы обучающихся с учетом 
их потребностей и интересов;

–	 практико-ориентированное формирова-
ние проектных навыков, а именно: цифровые 
технологии позволяют обучающимся реали-
зовывать проекты, заниматься разработкой и 
программированием, создавать виртуальную 
реальность, что дает возможность применить 
освоенные навыки и сформировать представле-
ние о реальных условиях работы в конкретной 
профессиональной сфере;

–	 интерактивность обучения, предостав-
ляющая возможность самостоятельно исследо-
вать профессии, применять умения в виртуаль-
ной среде и работать с симуляторами [7; 8].

Цифровые технологии, используемые в 
профориентации, открывают новые перспекти-
вы развития решений в вопросах профессио-
нального самоопределения старшеклассников, 
среди них «Атлас новых профессий», «Профи-
лум», «Билет в будущее», «Навигатум», «Проек-
тория», официальный сайт РОСТРУД Федераль-
ной службы по труду и занятости, методический 
кабинет профориентации Резапкиной Галины 
Владимировны, справочник профессий Мини-
стерства труда и социальной защиты РФ и др. 
Главными преимуществами перечисленных сер-
висов являются легкий доступ и прямой контакт 
пользователей с сервисами; скорость обнов-
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ления и достоверность данных об актуальных 
профессиях и образовательных возможностях; 
широкие перспективы для образовательной ана-
литики, поскольку позволяют охватить большую 
аудиторию, не ограниченную географически; 
возможность формировать индивидуальные 
профессиональные траектории и сопровождать 
пользователей в онлайн-режиме [9].

Так, «Атлас новых профессий» представ-
ляет собой сборник, описывающий наиболее 
перспективные отрасли и специальности на 
ближайшие 15–20 лет, поскольку к 2030 году 
ожидается появление 186 новых, современных 
профессий, тогда как некоторые существующие 
профессии уйдут в прошлое. Содержание Атла-
са помогает обучающимся понять, какие отрас-
ли будут динамично развиваться, какие инно-
вационные технологии будут использоваться в 
различных отраслях производства и социальной 
сферы, а также какие специалисты окажутся 
наиболее востребованными на рынке труда [10].

На сайте образовательного и научно-иссле-
довательского проекта «Навигатум» представ-
лены игровые инструменты профессионального 
и личностного самоопределения. Среди них  – 
профориентационные квесты, симуляторы, те-
сты-диагностики и карьерные консультации в 
интерактивном формате [11]. 

Сервис профессиональной навигации «Про-
филум» был разработан на основе методологии 
онлайн-профориентации. Он представляет со-
бой технологию, позволяющую выявлять и раз-
вивать таланты, и направлен на помощь в об-
разовательном и профессиональном развитии, 
а также в самоопределении. Основной аудито-
рией сервиса являются обучающиеся общеобра-
зовательных организаций и их родители. Кроме 
того, «Профилум» может быть полезен и моло-
дым специалистам в своем профессиональном 
становлении [12].

Проект «Билет в будущее» создан с целью 
развития осведомленности и умения выбирать 
будущую профессию и предполагает погру-
жение в профессию с помощью профессио-
нальных квестов, мастер-классов и фестивалей 
профессий, которые помогают обучающему 
определится с выбором профессии и построить 
образовательно-профессиональный маршрут.

«Проектория» представляет собой циф-
ровой сервис профессиональной ориентации, 
объединяющий школьников, родителей, педаго-
гов и представителей рынка труда. Платформа 
предоставляет доступ к интерактивным фор-

матам профориентации, в том числе открытым 
онлайн-урокам, тестированиям, мастер-классам 
от ведущих специалистов и предприятий. Сер-
вис помогает обучающимся осознанно подойти 
к выбору будущей профессии, знакомит их с ак-
туальными специальностями и позволяет «при-
мерить» различные профессиональные роли в 
игровом и проектном форматах.

На официальном сайте РОСТРУД Феде-
ральной службы по труду и занятости разме-
щены различные тесты по профориентации: 
типология профессий (Е.А. Климов), опросник 
профсклонностей (Йовайши в модификации 
Резапкиной), «Якоря карьеры», мотивация к 
успеху/избеганию неудач (Т. Элерс), социально-
психологические установки (О.Ф. Потемкина), 
готовность к риску (Г. Шуберт), индивидуаль-
ные типологические опросники (для взрослых и 
молодежи), дифференциально-диагностический 
опросник и др. [13].

Цифровой сервис «Методический кабинет 
профориентации Галины Владимировны Резап-
киной» содержит разделы: «Самостоятельный 
выбор профессии», «Предпрофильная подготов-
ка», «Обучение методам профориентационной 
работы», «Видео, книги, статьи», «Самодиаг-
ностика», где можно пройти тестирование по 
профориентации. Сервис объединяет диагно-
стический, информационный и методический 
компоненты, позволяя пользователю не только 
оценить свои профессиональные склонности, 
но и получить рекомендации по выбору профи-
ля обучения и освоить технологии профориен-
тационной работы [14].

Справочник профессий Министерства труда 
и социальной защиты РФ находится в открытом 
доступе на официальном сайте Министерства. 
Данный ресурс имеет статус государственно-
го информационно-справочного и насчитывает 
более 1600 профессий. В справочнике можно 
найти как краткие описания профессий, так 
и развернутые, включающие три компонента: 
нормативно-правовой блок, характеристику 
профессиональной деятельности, а также ана-
литико-статистический раздел [15].

Таким образом, цифровые технологии игра-
ют ключевую роль в современной профориен-
тации и профессиональном самоопределении 
старшеклассников. Их внедрение расширило 
инструментарий профориентационной работы, 
обеспечив оперативный доступ к актуальной 
информации о рынке труда и профессиях, персо-
нализацию обучения с учетом индивидуальных 
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особенностей и интересов, интерактивность и 
возможность безопасно пробовать профессио-
нальные роли. Современные онлайн-сервисы 

успешно реализуют эти возможности, помогая 
старшеклассникам осознанно подойти к выбору 
профессии.
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Ключевые слова: А.С. Хомяков; духовность; 
И.В. Киреевский, кооперация; народность; об-
щинность; самобытность; святость; славяно-
фильство; солидарность; характер русского на-
рода.

Аннотация: Цель исследования: провести 
социально-философской анализ учения славяно-
филов о характере русского народа в прошлом, 
настоящем и ожидаемом будущем России. За-
дача: реконструировать учение А.С. Хомякова 
о характере русского народа и самобытности 
«русского пути». Гипотеза исследования: фи-
лософско-религиозного учение славянофилов 
о характере русского народа и самобытности 
«русского пути» с опорой на традиционные на-
циональные ценности – солидарность, коллек-
тивизм, взаимопомощь, духовность – является 
востребованным для современной России.

В поисках правильных ответов на вызовы 
современности следует обратиться к старому 
спору западников и славянофилов в 1830–1850 
годах, связанному с проблемой национального 
самоопределения России. Славянофилы крити-
чески относились к европейскому рационализ-
му, частной собственности, индивидуализму, 
праву; видели в них угрозу самобытным устоям 
русской жизни – «мир принадлежит человеку, 
а человек принадлежит миру». «Ранние» или 

«старшие» славянофилы отстаивали своеобра-
зие цивилизационного развития России в орга-
нической связи с православной верой и русским 
национальным сознанием. Идейные принципы 
славянофильского направления были заложены 
его основателем А.С. Хомяковым (1804–1860) 
и отнесены им к патриархальному прошлому 
России: принцип соборности – живого, свобод-
ного единения людей на евангельских заповедях 
любви в церковной жизни («святое единение 
любви и молитвы», «единство во множестве»); 
принцип общинности как жизнеустроительное 
начало хозяйственно-бытовой жизни русского 
крестьянства и мастерового люда («общинно-
артельное братство»), поддерживаемое религи-
озными чувствами, в общинном коллективизме 
уравниваются индивидуальные и общие инте-
ресы, сдерживается и преобразуется отдельный 
эгоизм лица; принцип народности раскрывается 
в «народной демократии» старой Руси (сходки, 
суд присяжных, земское самоуправление, миро-
вые суды и др.) и при всех искажениях уже в по-
слепетровской России начало самовластия наро-
да способно повлиять на самодержавие, сделать 
его нравственной властной силой и согласовать 
с «всенародным представительством» и «широ-
кой гласностью». А.С. Хомяков трезво оценивал 
реальное положение дел в современной ему Рос-
сии середины XIX века и непредвзято говорил о 
том, что начало жизни и любви в силу грубости 
русской жизни во времена принятия правосла-
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вия и после них не получили должного разви-
тия, «но еще были совершенно затемнены и ис-
порчены в жизни народной, прежде чем закон 
коснулся их мнимой жизни», сила христианской 
любви подавляется энергией «худших страстей 
человека» и влиянием «внешних неустроений» 
практической жизни русских людей [6, с. 45–46].  
А.С. Хомяков, И.В. Киреевский, Ю.Ф. Самарин 
не были ретроградами, по своему воспитанию 
принадлежали к европейской культуре, считали 
необходимым изучать и осваивать разные до-
стижения Запада, но придавать им наш нацио-
нальный смысл. Так, Ю.Ф. Самарин признавал 
необходимость просвещения русского народа, 
но отмечал вредность для будущего России 
стремления западников поставить свободу лич-
ности в качестве «безусловного мерила» со-
циального прогресса. Славянофилы понимали 
всю трудность возрождения добрых «ростков» в 
русском народе, которые они видели в его про-
шлом. «Взгляды А.С. Хомякова соответствовали 
архаическому традиционализму, возникающему 
в периоды исторического развития, когда при-
влекательные черты общественного устройства 
утрачены и остается только надеяться на их воз-
можное возрождение. Сторонник архаики пони-
мает, что возродить прошлое в целостном виде 
уже невозможно. Его идеал приспосабливается 
к условиям современного общества» [4, с. 151]. 
Чувство внутренней правды и любовь к Отече-
ству укрепляет надежду А.С. Хомякова на «вос-
кресение древней Руси, но уже сознающей себя» 
и способно привести в сознание и жизнь скры-
тые в душе русского человека добрые, простые 
начала «духа христианского», которым суждено 
«еще облечься в образ и перейти из инстинктов 
в полную, разумную проявленную деятель-
ность», понимая, «что человек достигает своей 
нравственной цели только в обществе, где силы 
каждого принадлежат всем и силы всех каждо-
му» [6, с. 53, 55]. Пробуждение здоровых чи-
стых начал народного характера надо начинать 
с младенчества, когда закладываются основы 
личности, ее социальных и духовных качеств, 
прежде всего в семейной жизни. А.С. Хомяков 
определяет цели и формы общественного вос-
питания детей и юношества в России в умствен-
ном и духовном смысле в согласии с «бытом 
семейным и общественным», с началами право-
славия, которое есть и единственное истинное 
христианство. Эти начала уже заложены в духе 
русского человека, их укрепление нуждается в 
устранении всего того, что мешает их целост-

ному проявлению, что враждебно этим началам. 
Первые зачатки духовного воспитания заклады-
ваются в родительском доме, в семье, усваива-
ются ребенком через слова, чувства, привычки. 
«Строй ума у ребенка, у которого первые сло-
ва были “бы, тятя, мама”, будет не таков, как у 
ребенка, у которого первые слова были “день-
ги, наряд, выгода”» [6, с. 222]. А.С. Хомяков не 
отрицает необходимости собственности и не-
устранимо связанного с ней эгоизма, но заклю-
чает, «что, если кроме эгоизма собственности 
ничего не доступно человеку с детства, он бу-
дет окончательно не то чтобы дурной человек, 
а безнравственно тупой человек; он одуреет» 
[6, с. 164]. А.С. Хомяков был поборником обла-
гораживающей роли художественной словесно-
сти, побуждающей «чистым словом» развивать-
ся духовным и народным началам, лежащим в 
основе изначальной русской православно-об-
щественной жизни. Формирование глубинных 
личностно значимых смыслов, определяющих 
национальное самосознание и мировоззрение 
русского человека и россиян других националь-
ностей, начинается с освоения родного языка и 
выраженных в нем образов и символов Родины 
и Отечества, связывающих людей в духовную 
общность с единым для всех «домом и кровом», 
которому надо быть преданным до конца жиз-
ни. Выражением сущности русского народа, по 
мнению А.С. Хомякова, должно стать литера-
турное слово, которое есть «достояние всей рус-
ской земли, всего русского народа», призванное 
служить делу пробуждения добрых нравствен-
ных чувств и мыслей в душах.

А.С. Хомяков отмечает значимость фоль-
клорного словотворчества народа, проявляюще-
го силу своего ума и глубину чувств, способных 
обогащать новые поколения «источником бла-
городных и душевных наслаждений» в песнях, 
преданиях, сказках. Он считал «ложным на-
правлением нашего просвещения», ведущим к 
утрате «настроения русской души» чрезмерное 
введение в наш язык «стихий иноземных» с их 
«ветреной легкостью и болтливым многослови-
ем». Так называемое образованное общество, 
заговорившее «на всех иностранных наречиях», 
оторвало себя от прошедшего своего народа и 
приобрело себе «какое-то искусственное без-
родство», «грустное право на сердечный холод». 
Образный язык народной поэзии выражает му-
дрость умственной и нравственной жизни на-
рода в период собирания Русской земли, в нем 
воспевается удаль и храбрость древних богаты-
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рей, сражавшихся с врагами; в песенном языке 
наши предки создавали образы природной и 
человеческой красоты, соединяя божественную 
благодатность с чувством благоговения и любви 
к Богу. Обращение к языковым корням русско-
го языка должно стать органическим элементом 
общественного воспитания, чтобы выработать 
правильное отношение к иностранным языкам 
и не превращать особенности иных культур в 
предмет «суеверного поклонения или безрассуд-
ного подражания», в то же время образованные 
люди призваны к разумному усвоению дости-
жений западной культуры, которые достойны 
изучения и не противоречат отечественным ду-
ховном началам.

Русское национальное сознание в его полно-
те представлено в художественном слове, в фи-
лософской и гуманитарной мысли, выдающиеся 
представители словесного искусства и исследо-
ватели культуры, истории выразили субстанци-
ональную глубинную основу народной души, 
раскрыли «сердечную жизнь» русского народа 
в ее корневых смыслах, верованиях и чувствах. 
«Художество звука и художество слова были на-
шим достоянием издревле; они изменились с 
изменением жизни, но беспрестанно в них про-
резывались родное чувство и родная мысль», а 
«всякая духовная личность народа может выра-
зиться только в формах, созданных ею самой» 
[6, с. 77]. А.С. Хомяков подчеркивал значение 
морфологии и синтаксиса русского языка для 
его постоянного развития и обретения новых 
семантических возможностей выражения разно-
образных состояний душевно-духовной жизни 
русского народа, нуждающегося в культурном 
просвещении в согласии с православным вос-
приятием нравственного учения христианства 
о единстве свободы человеческого духа и брат-
ской любви, связанной с искренней любовью к 
Богу без расчета на воздаяние.

Необразованность народных масс и пере-
житки язычества в народном сознании мешают 
усвоению полноты истинной веры, ее разумно-
му, личностному исповедованию, подменяют 
духовную веру церковным обрядом. Неразви-
тость морального самосознания крестьянства 
объясняет отсутствие в народном эпосе лириче-
ского идеала нравственной благочестивой жиз-
ни и ориентацию простого народа на монаше-
ское христианское благочестие, выраженное в 
религиозном подвижничестве, в добродетелях 
«христолюбивой» русской святости. Духовно-
нравственной опыт монастырских старцев слу-

жил образцом праведной жизни, по которому 
«мирской человек» судил свое житейское по-
ведение. В допетровской Руси широко распро-
странилась «житейская» литература, которая в 
письменной и устной форме воздействовала на 
психологию русских людей своей поучительной 
и вразумляющей силой, указывала и наставляла 
на должное, бескорыстное поведение. Русские 
православные люди почитали великих подвиж-
ников веры, святые места, чудотворные иконы, 
поэтому духовное просвещение связывали с 
паломничеством и поклонением святыням, ука-
зывающим земным грешным людям на Царство 
Божие, где нет зла и несовершенства.

Славянофилы были сторонниками идеи со-
циального христианства, выражающейся в не-
обходимости применения принципов христи-
анской этики любви и ненасилия не только в 
частной жизни, но и в общественных отноше-
ниях, в организации государственных учрежде-
ний и международных союзов. Соборное («хо-
ровое») сознание выражается в переживании 
духовной близости «каждого и всех» к Богу при 
совместном отправлении богослужения в стенах 
православного храма. Мистическое единение 
верующих с Богом передается на межчеловече-
ские отношения, сближает людей в их личном, 
семейном и групповом общении, задает общую 
ценностную направленность в поисках ответов 
на жизненные вопросы. В соборности происхо-
дит соединение Церкви («церковного разума») 
с внутренне согласованным духовным началом 
личности (оцерквленным братством). Дух брат-
ства и смирения, по мнению А.С. Хомякова, 
является сущностью, особенностью русского 
духовного характера, который можно назвать 
духом «симфонической соборности» как синте-
за единства и свободы в их религиозном смысле.

Идеализация в славянофильстве патри-
архального семейного быта и уклада русско-
го народа связана с особенностями семейного 
воспитания его основателей: их дома был куль-
турными очагами, в которых поддерживались 
набожность, почитание родителей, устоявши-
еся бытовые привычки, серьезное отношение 
к жизни как к «трудовому подвигу», любовь к 
народной культуре. Освящение русской тради-
ционной жизни в определенной мере объясня-
ется влиянием на славянофильскую теорию ев-
ропейской романтической мысли XVIII – начала 
XIX века («русоизма»). «О неиспорченности», 
«непосредственности» архаичного, доцивилиза-
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ционного человека, для которого «дом и кров», 
общий труд и общие святыни, общие забавы 
объединяли людей в противостоянии внешнему 
недружественному социально-природному про-
странству. Общинно-семейная личность отлича-
ется от правового лица гражданского общества, 
поведение которого регламентировано преиму-
щественно юридическими нормами, сознатель-
ным отказом от «своенравия и своеволия» «в 
пользу общих нравственных норм», в соблюде-
нии которых человек получает оправдание соб-
ственной жизни.

Славянофилы защищали принцип общин-
ности в устройстве русской жизни ввиду нарас-
тающей тревоги за последствие обуржуазивания 
общественных отношений. Накопление соб-
ственности с целью обогащения становилось 
всепоглощающей страстью для растущего слоя 
«деловых людей», которая сочеталась с власто-
любием и связанными с ним семейным деспо-
тизмом, самодурством и безрелигиозностью. С 
другой стороны, распад общинного уклада ста-
новился причиной распространения пассивно-
сти и лености, недисциплинированности во всех 
слоях русского общества в результате обособле-
ния индивида от морального контроля бывшей 
общины, с которой человек себя отождествлял 
и жил в согласии с ее нравственной правдой и 
обычаем.

А.С. Хомяков не смотрел на русский право-
славный народ как на богоизбранный, боже-
ственно предопределенный и предназначенный 
Богом к всемирной задаче осуществления ис-
тинного жизненного идеала. Но Россия менее 
других стран искажена индивидуализмом и 
рационализмом, поэтому русский народ есть 
«наилучший из возможных» «национальный 
организм», который может быть призван ут-
вердить цельность русской культуры во всей ее 
«многосторонней полноте в будущей мирной и 
сознательной Руси» и своим примером благо-
творно повлиять на остальной мир. 

А.С. Хомяков видел будущее России как 
государства и общества в органическом росте и 
развитии всех нравственных сил и солидарных 
связей с опорой на национальные традиции, вы-
ражающие духовную культуру народа, единство 

которой воссоздается православной верой.
Славянофилы были культурными нацио-

налистами, говоря о возможном самобытном 
всемирно-историческом пути России исходя 
из русского «национального своеобразия, уко-
рененного в таинственной глубине русской на-
родной души», в «отеческих заветах». Они с 
уважением относились ко всем народам, к их 
культурному разнообразию, к историческим 
свершениям, но отмечали и национальную огра-
ниченность ценностей, воплощаемых в куль-
турах тех или иных народов, включая и свой 
русский народ. А.С. Хомяков и другие «пер-
вые» или «старшие» славянофилы вдохновля-
лись в определении будущего России «пафосом 
высших начал» как начал истинной жизни и в 
этом подходе выражается суть «этического на-
ционализма» основателей русской религиозной 
философии. «Истинным явится тот национа-
лизм, который синтезирует моменты творчества 
и служения высшим, абсолютным ценностям, и 
именно поэтому обопрется принципиально на 
личность. … Лишь на почве вселенских безус-
ловных общезначимых начал возможна подлин-
ная культура и национальная задача славянства 
может лежать лишь в активном обращении себя 
на служение ценностям, которые будут избра-
ны за высшее благо в свободном подвиге мыс-
ли и веры» [4, с. 49]. Славянофилы стояли на 
точке зрения христианского универсализма и 
связывали с ним судьбу России и исторические 
перспективы человечества, обращаясь к про-
шлому русского народа, к корневым началам 
национального характера – общинно-семейным 
ценностям и православной новозаветной духов-
ности.

Курс России на возращение к традицион-
ным ценностям, к национальным трудовым тра-
дициям, к базовым традициям общинности и 
соборного сознания (в религиозном и светском 
выражении) актуализирует потребность в новом 
прочтении философско-исторического наследия 
основателей славянофильства. Они были истин-
ными культурными патриотами России, живы-
ми носителями ее православной культуры, прав-
диво видящими прошлое и настоящее страны и 
верящими в ее достойное будущее.
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ВАН ЦАЙСЯ, ЛЮ ХУН, ЧЖАН ЧАО, ЛИ МИН

Хэйхэский университет, г. Хэйхэ (КНР)

АНАЛИЗ ПРОБЛЕМ РОССИЙСКО-КИТАЙСКОГО 
СОВМЕСТНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ХЭЙЛУНЦЗЯНЕ  

И ПУТЕЙ ЕГО ОПТИМИЗАЦИИ

Ключевые слова: год образования в России 
и в Китае; оптимизация образовательного со-
трудничества; провинция Хэйлунцзян; россий-
ско-китайское совместное образование.

Аннотация: Год образования в России и в 
Китае (2026–2027) создает уникальные стра-
тегические возможности для развития двусто-
роннего сотрудничества в области образования. 
Провинция Хэйлунцзян благодаря выгодному 
географическому положению и давним гумани-
тарным связям активно развивает совместное 
образование с российскими вузами, однако в 
этой сфере сохраняются существенные недо-
статки: низкий уровень образовательных про-
грамм, однообразие форм взаимодействия, 
нехватка квалифицированных педагогов, не-
соответствие подготовки кадров потребностям 
экономики и отсутствие долгосрочных партнер-
ских механизмов. Цель данной статьи заключа-
ется в выявлении проблем регионального со-
вместного образования и в поиске эффективных 
путей его улучшения. Задачами исследования 
стали анализ современного состояния сотрудни-
чества, систематизация его недостатков и разра-
ботка практических мер оптимизации. Гипотеза 
исследования предполагает, что совершенство-
вание образовательных программ, грамотное 
распределение ресурсов и формирование меж-
дународного педагогического состава позволят 
улучшить качество совместного обучения. До-
стигнутые результаты исследования включают 
обобщение основных проблем и формулировку 
трех направлений оптимизации. Полученные 
выводы будут способствовать повышению ка-
чества российско-китайского образовательного 
сотрудничества и углублению двустороннего 
стратегического партнерства в новую эпоху.

В современных условиях построения об-

разовательной сверхдержавы Китай последо-
вательно совершенствует национальную об-
разовательную политику. Введена «Программа 
построения образовательной сверхдержавы 
(2024–2035)», а Государственный совет КНР 
одобрил «План развития образования на 15-ю 
пятилетку», которые направленны на повыше-
ние качества высшего образования, расширение 
международного образовательного сотрудниче-
ства и интеграцию национального образования 
в глобальное образовательное пространство. 
Международное образовательное взаимодей-
ствие становится важной составляющей страте-
гического развития национального образования 
страны. Провинция Хэйлунцзян имеет общую 
границу с Дальним Востоком России, обладает 
общими культурными традициями и выгодным 
географическим положением. Она является пер-
вым регионом Китая, начавшим образователь-
ное сотрудничество с Россией, а также лидером 
по масштабам и частоте двусторонних образо-
вательных обменов. На данный момент сотруд-
ничество между китайскими и российскими 
вузами активно развивается на территории про-
винции: всего 19 высших учебных заведений 
Хэйлунцзяна реализуют совместные программы 
с российскими университетами. Кроме того, три 
Института Конфуция открыты университетами 
Хэйлунцзяна – Хэйлунцзянским Хэйхэским 
университетом, Харбинским педагогическим 
университетом и университетом – во Владиво-
стоке, Комсомольске-на-Амуре и Благовещен-
ске. Данные институты активно ведут работу 
по обучению китайскому языку, продвижению 
китайской культуры, повышению квалификации 
местных преподавателей и разработке учебных 
материалов. Всего здесь открыто 172 учебные 
группы разных уровней – начального, среднего 
и продвинутого для детей и взрослых, а также 
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курсы теоретической грамматики, страноведе-
ния Китая и делового китайского языка [1]. По 
мере реализации мероприятий в рамках Года об-
разования в России и в Китае двустороннее об-
разовательное сотрудничество постепенно пере-
ходит от экстенсивного расширения масштабов 
к повышению качества, а от поверхностных об-
менов – к глубокой интеграции.

В сложившихся условиях традиционные 
упрощенные модели совместного образования 
больше не соответствуют современным требо-
ваниям взаимодействия отраслей двух стран, 
потребностям в высококвалифицированных ка-
драх и гармонизации образовательных стандар-
тов. Поэтому системный анализ существующих 
недостатков совместного образования провин-
ции Хэйлунцзян с Россией и поиск научных, по-
стоянных и специализированных путей оптими-
зации имеют важное практическое значение для 
интернационализации регионального образова-
ния, углубления гуманитарного сотрудничества 
двух стран и комплексного социально-экономи-
ческого развития провинции Хэйлунцзян.

Современное состояние совместного 
образования провинции Хэйлунцзян  
с Россией на фоне Года образования  

России и Китая

Многообразие участников сотрудничества и 
полный охват всех уровней образования
За годы развития в провинции Хэйлунцзян 

сформирована целостная система российско-
китайского совместного образования: ядром 
сотрудничества является высшее образование, 
профильным направлением – профессиональ-
ное образование, а базой – общее образование. 
В сфере высшего образования десятки местных 
вузов, включая Харбинский политехнический 
университет, Северо-Восточный сельскохозяй-
ственный университет и Хэйлунцзянский ин-
ститут иностранных языков, установили долго-
срочные партнерские отношения с более чем ста 
российскими высшими учебными заведениями, 
среди которых Дальневосточный федеральный 
университет и Амурский государственный уни-
верситет. Реализуются совместные программы 
подготовки бакалавров и магистров по различ-
ным специальностям: русский язык, междуна-
родная торговля, сельскохозяйственная инже-
нерия, медицина, машиностроение и другие 
направления [5]. В сфере профессионального 
образования местные колледжи, ориентируясь 

на потребности приграничных отраслей, от-
крыли профильные специальности по торговле 
с Россией, трансграничной логистике и сельско-
му хозяйству в условиях холодного климата, а 
также создали отраслевые институты для обслу-
живания трансграничной экономики. В сфере 
общего образования средние и основные школы 
приграничных городов Хэйхэ и Суйфэньхэ про-
водят двуязычное обучение, устанавливают пар-
тнерские связи с российскими школами и орга-
низуют образовательные стажировки, укрепляя 
основу молодежного гуманитарного взаимодей-
ствия между двумя странами.

Совершенствование политической 
поддержки и реализация  

географических преимуществ
Правительство провинции Хэйлунцзян 

уделяет большое внимание образовательному 
сотрудничеству с Россией. Опираясь на нацио-
нальную стратегию открытости на север и по-
литические преимущества Годов образования 
двух стран, был принят ряд специализирован-
ных нормативных актов для поддержки со-
вместных образовательных программ, обмена 
преподавателями, подготовки кадров и инте-
грации образования и производства. Благодаря 
непосредственному соседству с Дальним Восто-
ком России провинция имеет удобное трансгра-
ничное транспортное сообщение, богатый опыт 
изучения русского языка и развитую систему 
двусторонней торговли. Все эти факторы созда-
ют уникальные благоприятные условия для ре-
ализации совместных проектов, приграничных 
обменов преподавателями и студентами, а также 
для производственной практики. На сегодняш-
ний день в провинции создано множество цен-
тров образовательного обмена, практических 
площадок и молодежного предприниматель-
ства, что делает Хэйлунцзян эталонным регио-
ном российско-китайского образовательного со-
трудничества в Китае.

 Основные существующие проблемы 
совместного образования

Большинство вузов провинции до сих пор 
ограничиваются поверхностными формами со-
трудничества: обменом студентами, краткосроч-
ными стажировками и языковой подготовкой. 
Широко распространены однотипные и фор-
мальные модели взаимодействия [4]. Учебные 
планы, стандарты обучения и системы аттеста-
ции не проходят глубокую двустороннюю гар-
монизацию между двумя странами. Преоблада-
ет традиционная модель «обучение в Китае + 
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краткосрочная стажировка в России», при этом 
отсутствуют глубокие механизмы совместной 
разработки специальностей и учебных про-
грамм, обмена педагогическими кадрами и со-
вместной научной деятельности. В сфере про-
фессионального образования недостаточно 
развита интеграция обучения и производства: 
модели сотрудничества предприятий с вузами, 
приграничной практики и целевой подготовки 
кадров не получили широкого распространения, 
поэтому подготовленные специалисты не со-
ответствуют реальным потребностям рабочих 
мест и местной экономики [2].

Ключевым препятствием для повышения 
качества совместного образования является де-
фицит квалифицированных двуязычных и ин-
тернациональных педагогических кадров [4]. С 
одной стороны, большинство преподавателей 
русского языка владеют только языковыми ком-
петенциями, но не имеют знаний в сфере меж-
дународной торговли, трансграничных техноло-
гий и российского законодательства, поэтому не 
могут проводить полноценное двуязычное про-
фильное обучение. С другой стороны, профиль-
ные преподаватели имеют слабые разговорные 
навыки русского языка и не могут обеспечивать 
интернациональное обучение и руководство 
производственной практикой за границей. Кро-
ме того, частота двустороннего обмена препода-
вателями между Россией и Китаем низкая, от-
сутствуют регулярные программы повышения 
квалификации и научных стажировок. В резуль-
тате кругозор, межкультурные педагогические 
компетенции и научный потенциал педагоги-
ческого состава не соответствуют требованиям 
высококачественного образовательного сотруд-
ничества в рамках Года образования в России и 
в Китае.

Пути оптимизации совместного образования 
провинции Хэйлунцзян с Россией на фоне 

Года образования в России и в Китае

Для повышения уровня образовательных 
программ и развития высококачественных про-
фильных направлений сотрудничества, опира-
ясь на стратегические возможности Года обра-
зования двух стран, необходимо способствовать 
переходу совместного образования от экстен-
сивного расширения к качественному улучше-

нию. Во-первых, стоит стимулировать ведущие 
вузы провинции к углублению стратегического 
партнерства с ведущими российскими универ-
ситетами и научными центрами, а также от-
крытию программ совместной подготовки ма-
гистров и докторов наук. Во-вторых, с учетом 
отраслевых особенностей провинции и преиму-
ществ торговли с Россией требуется оптимизи-
ровать структуру специальностей: отказаться 
от однотипных и низкоэффективных программ, 
развивать приоритетные направления – пригра-
ничная торговля, экология холодных регионов, 
российско-китайская лингвистика и культуроло-
гия, управление приграничными территориями. 
В итоге формируется сбалансированная система 
образования: базовые специальности охватыва-
ют все направления, профильные специально-
сти формируют конкурентные преимущества, а 
высокоуровневые программы закрывают суще-
ствующие пробелы.

Оптимизация распределения 
образовательных ресурсов и обеспечение 

сбалансированного регионального развития
Требуется усилить централизованное ре-

гиональное планирование и объединить все 
образовательные ресурсы российско-китайско-
го сотрудничества для устранения дисбаланса 
между разными регионами и уровнями образо-
вания. Необходимо направить высококачествен-
ные образовательные ресурсы Харбина в при-
граничные города, поддержать приграничные 
учебные заведения, включая университет Хэйхэ 
и профессиональный центр Суйфэньхэ, в соз-
дании баз совместного образования с Россией 
для подготовки трансграничных рабочих кадров 
и двуязычных специалистов местного уровня. 
Также следует создать единую провинциаль-
ную платформу обмена образовательными ре-
сурсами для координации кадровых, учебных и 
практических ресурсов всех вузов, исключения 
повторного строительства и взаимного обмена 
ресурсами. В итоге формируется единая систе-
ма взаимодействия: ведущие вузы выступают 
локомотивом сотрудничества, профессиональ-
ное образование обеспечивает практическую 
подготовку, а общее образование формирует 
базу молодежных обменов, обеспечивая диффе-
ренцированное и специализированное развитие 
сотрудничества в разных регионах и на разных 
уровнях образования.



21

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026
ОБЩАЯ ПЕДАГОГИКА, ИСТОРИЯ ПЕДАГОГИКИ И ОБРАЗОВАНИЯ

Совершенствование работы  
с педагогическими кадрами и формирование 

интернациональной педагогической команды
Нужно создать комплексную систему ра-

боты с преподавателями, включающую при-
влечение новых кадров, внутреннее повышение 
квалификации, двусторонний обмен и систему 
мотивации. Необходимо увеличить набор дву-
язычных преподавателей с профессиональны-
ми компетенциями, привлекая специалистов из 
Китая и зарубежных стран, владеющих русским 
языком и профильными знаниями. Также тре-
буется регулярно направлять преподавателей 
на стажировки и в научные командировки в 
Россию для повышения их интернациональных 

педагогических и научных компетенций. Стоит 
организовать постоянную платформу взаимно-
го приглашения преподавателей и совместных 
методических совещаний между российскими 
и китайскими вузами, приглашать российских 
ученых для чтения лекций и консультаций, спо-
собствуя интеграции педагогических концепций 
и методов обучения двух стран. Кроме того, не-
обходимо улучшить систему оценки и мотива-
ции педагогических кадров: включать результа-
ты образовательного сотрудничества с Россией, 
научной работы и международных обменов в 
процедуру аттестации и расчета премий, чтобы 
повысить мотивацию преподавателей к участию 
в двусторонних образовательных проектах.

Данная статья публикуется в рамках проекта плановых исследований в области философии 
и общественных наук провинции Хэйлунцзян на 2024 «Исследование динамических изменений и 
оптимизации структуры дисциплин и специальностей российско-китайских совместных образо-
вательных программ в приграничных вузах провинции Хэйлунцзян» (номер проекта: 24EDC008) и 
основного исследовательского проекта по экономическому и социальному развитию провинции Хэй-
лунцзян на 2026 год (специальная программа для округов и уездов) «Исследование проблем и путей 
оптимизации совместного обучения с Россией в городе Хэйхэ на фоне Годов образования России и 
Китая» (номер проекта 26325).
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ВАН ЦЗЯ, ЛУ ЦЗИНЦЗИН

Хэйхэский университет, г. Хэйхэ (КНР)

ПРАЗДНИК ХРИЗАНТЕМ В КОНТЕКСТЕ 
ТРАДИЦИОННОЙ НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ  

ПОЧИТАНИЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

Ключевые слова: идеологическое и полити-
ческое воспитание; культура сыновней почти-
тельности; народные обычаи почитания пожи-
лых; Праздник хризантем; сезонные народные 
традиции.

Аннотация: Цель исследования заключает-
ся в изучении исторического формирования и 
духовного содержания Праздника хризантем, а 
также в обосновании его воспитательного потен-
циала в вузовском нравственном и идеологиче-
ском воспитании. Для достижения цели постав-
лены задачи изучить историческую эволюцию 
праздничных традиций, проанализировать куль-
турное значение народных обрядов и раскрыть 
сущность культуры почтения пожилых. В рабо-
те выдвинута гипотеза, что традиции Праздника 
хризантем, основанные на семейной гармонии 
и почтении к пожилым, способны исправлять 
мировоззренческие недостатки молодежи и по-
вышать ее культурную уверенность. В результа-
те исследования систематизирована эволюция 
праздника, раскрыто смысловое содержание тра-
диционной почтительности и обоснованы пути 
интеграции праздничной культуры в вузовскую 
воспитательную практику. Полученные резуль-
таты дополняют исследования традиционных 
китайских праздников и служат теоретической 
основой для совершенствования студенческого 
идеологического воспитания. В исследовании 
использован комплексный подход, сочетающий 
теоретические и практические методы.

История формирования Праздника 
хризантем: от осенних ритуалов просьбы  

о долголетии до институционализированного 
праздника почитания пожилых

Формирование и развитие Праздника хри-

зантем полностью подтверждается сведениями 
из древних письменных источников и условно 
делится на четыре исторических этапа.

Древний период:  
осенние жертвоприношения 

и формирование первоначальной культуры 
Праздника хризантем

Истоки Праздника хризантем уходят в древ-
ние обряды благодарственного жертвоприноше-
ния после осеннего сбора урожая. В главе «О 
поздней осени» трактата «Весны и осени Люй 
Бувэя» зафиксировано: правитель повелевал ми-
нистрам завершать все сельскохозяйственные 
работы, собирать урожай пяти зерновых куль-
тур и сохранять его в священных амбарах для 
ритуальных нужд. В этот месяц проводились 
торжественные жертвоприношения небу и пред-
кам, благодаря их за покровительство в урожае. 
Так сформировалась древняя этика почитания 
предков, ставшая культурной основой последу-
ющих семейных ритуалов почитания пожилых 
и жертвоприношений в Праздник хризантем. В 
древнекитайской книге перемен «Ицзин» цифра 
девять определяется как ян-число. Совпадение 
двух ян-чисел девятого числа девятого месяца 
дало название празднику «Праздник хризантем» 
(Двойная девятка) и закрепило символическое 
значение цифры девять как символа долголетия 
и благополучия.
Эпоха Хань: формирование ритуалов просьбы 
о долголетии и зарождение идеи почитания 

пожилых
В эпоху Хань окончательно сложился ком-

плекс традиционных обычаев Праздника хри-
зантем: ношение плодов чжуъю, употребление 
специальных зерновых лепешек и хризанте-
мового вина. В третьем томе сборника «Разно-
образные записи западной столицы», состав-
ленного Гэ Хуном в период Восточной Цзинь, 
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приведены воспоминания придворной дамы Цзя 
Пэйлань о традициях западной династии Хань: 
девятого числа девятого месяца люди носили 
чжуъю, ели зерновые лепешки и пили вино из 
хризантем, веря, что эти обряды продлевают 
жизнь. Хризантемы собирали вместе со стебля-
ми и листьями, смешивали с просом для броже-
ния и готовое вино употребляли ровно через год 
на следующий Праздник хризантем.

Все перечисленные обычаи были направ-
лены на обретение здоровья и долголетия, от-
ражая искреннее пожелание древних людей 
благополучия для старшего поколения. В пись-
ме «О девятом дне к Чжун Яо» Цао Пи эпохи 
Трех царств четко определило статус Праздни-
ка хризантем: поскольку цифра девять являет-
ся ян-числом, а день и месяц совпадают в этом 
значении, народ высоко ценил такое сочетание, 
считая его символом долголетия, что послужи-
ло основой для проведения торжественных со-
браний и пиршеств. При императорском дворе 
стали популярны праздничные застолья в честь 
пожилых, а среди простого населения сформи-
ровалась традиция совместного восхождения на 
возвышенности с родителями, что окончатель-
но соединило идеи сыновней почтительности и 
просьбы о долголетии.

Период Вэй, Цзинь, Тан и Сун:  
массовое распространение праздничных 

застолий и формирование почитания 
пожилых как основы праздника

Согласно сведениям из «Записей о сезон-
ных обычаях царства Цзиньчу» в период Север-
ных и Южных династий праздничные выезды 
на природу и коллективные застолья стали рас-
пространенной практикой среди всех слоев на-
селения [3]. Жители северных регионов актив-
но отмечали праздник, используя традиционные 
амулеты, праздничные лепешки и хризантемо-
вое вино как символ долголетия и здоровья.

Изначально связанная с обрядами защи-
ты от бедствий легенда о Хуань Цзине со вре-
менем изменила свое смысловое наполнение. 
Традиция подъема на возвышенности утратила 
исключительно ритуальный характер и превра-
тилась в форму проявления заботы о старшем 
поколении: молодежь сопровождала пожилых 
родителей в прогулках, способствуя укрепле-
нию их здоровья и улучшению эмоционального 
состояния.

В династии Тан праздник получил офици-
альный статус и вошел в систему государствен-
ных сезонных церемоний. При императорском 

дворе проводились торжественные мероприя-
тия с награждением пожилых и заслуженных 
чиновников, а в народе прочно закрепилась тра-
диция дарения старшим хризантемового вина и 
праздничных лакомств. Именно в этот период 
почтение к пожилым окончательно стало ос-
новной идеей праздника. В эпоху Сун народные 
традиции получили повсеместное распростра-
нение. Как отмечается в «Записях о снах о сто-
лице Дунцзин», городское население активно 
приобретало праздничные угощения для по-
здравления пожилых членов семьи, что свиде-
тельствует о глубокой укорененности культуры 
почитания старшего поколения в обществе.

Период Мин, Цин и современность: 
совершенствование обрядов  

и институционализация Дня пожилых
Местные хроники династий Мин и Цин под-

робно фиксируют целостные семейные ритуалы 
празднования Праздника хризантем и почита-
ния пожилых. В 1989 году девятый день девято-
го лунного месяца был официально утвержден 
в Китае как День пожилых людей. В 2012 году 
в пересмотренном «Законе Китайской Народной 
Республики о защите прав и интересов пожилых 
людей» закреплено, что ежегодный девятый 
день девятого лунного месяца является офици-
альным Днем пожилых. Таким образом, тради-
ция почитания пожилых в Празднике хризантем 
получила законодательное закрепление и про-
шла успешную современную трансформацию. 
Известный исследователь народной культуры 
Сяо Фань отмечает, что осень естественным об-
разом ассоциируется с периодом старения чело-
века, поэтому Праздник хризантем изначально 
несет культурную логику заботы о пожилых и 
передачи традиций сыновней почтительности, 
являясь важным связующим звеном между тра-
диционной этикой и современным обществом 
старения [2].

Культурное содержание традиций  
почтения пожилых в Празднике хризантем

 Восхождение на возвышенности:  
проявление заботы и поддержка физического 

и психического здоровья пожилых
Легенда о Хуань Цзине из трактата «Про-

должение рассказов о чудесах Цисе» является 
древнейшей документальной основой обряда 
восхождения на возвышенности. В последую-
щие эпохи акцент на избежание бедствий утра-
тил актуальность и обычай превратился в бла-
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гочестивую практику: молодые члены семьи 
сопровождают пожилых родителей в осенних 
прогулках и восхождениях на холмы. По мне-
нию Сяо Фаня, этот обряд расширяет границы 
домашнего пространства, создает уникальное 
время для совместного отдыха представителей 
разных поколений [2]. Он является наглядным 
проявлением заботы о физическом состоянии 
пожилых людей, помогает снять эмоциональное 
напряжение и полностью соответствует базо-
вым требованиям сыновней почтительности – 
поддерживать здоровье и хорошее настроение 
старших родителей.

Ношение чжуъю и употребление 
хризантемового вина: молитвы о здоровье  

и долголетии пожилых
В трактате «Записи о местных обычаях» 

Чжоу Чу эпохи Цзинь зафиксировано: девято-
го числа девятого месяца люди срывали ветви 
чжуъю и вставляли их в волосы, чтобы отве-
сти вредные энергии и защититься от первых 
осенних холодов. Плоды чжуъю обладают ле-
карственными свойствами, а хризантемы из-
давна считаются символом долголетия. Моло-
дые люди изготавливали из чжуъю ароматные 
мешочки для пожилых родителей и дарили им 
хризантемовое вино, выражая искреннее жела-
ние здоровья и благополучия. В письме Цао Пи 
отмечается, что хризантемы лучше всего укре-
пляют организм и продлевают жизнь, поэтому 
дарение хризантемового вина является важной 
духовной практикой заботы о старшем поколе-
нии и традиционным выражением надежды на 
их долголетие.

Употребление праздничных пирогов 
Праздника хризантем:  

формирование этики уважения к старшим  
через пищевые традиции

Праздничные пироги Праздника хризантем 
в древности назывались зерновыми лепешками, 
их употребление уже фиксируется в записях 
«Разнообразные записи западной столицы» эпо-
хи Хань [3]. В китайском языке слово «пирог» 
созвучно слову «высокий», что символизирует 
пожелание долголетия. Согласно народным обы-
чаям, на семейном ужине праздничные пироги 
сначала предлагались старшим членам семьи и 
только после этого их могли есть молодые. Та-
кой порядок застолья закреплял традиционную 
этику уважения к старшим. В эпоху Сун «За-
писи о снах о столице Дунцзин» описывают, 
что горожане готовили красочные праздничные 
пироги для дарения пожилым родителям, пре-

вращая обычную еду в материальный носитель 
чувств сыновней почтительности.

Семейные застолья и поминовение 
предков: преемственность семейной этики 

почтительности
Праздник хризантем наследует древнюю 

традицию осенних жертвоприношений небу и 
предкам. В праздничный день вся семья соби-
рается для поминовения предков и совместного 
ужина в честь пожилых родителей. Поминове-
ние предков отражает уважение к корням рода, 
а семейные поздравления пожилых реализуют 
принцип заботы о живых родителях. Оба эле-
мента формируют целостную конфуцианскую 
систему сыновней почтительности. В трактате 
«Книга о сыновней почтительности» указано: 
почтительность начинается с заботы о родите-
лях, продолжается служением обществу и завер-
шается формированием собственной личности. 
Семейные праздничные застолья превращают 
абстрактные принципы морали в доступные на-
родные ритуалы, обеспечивая преемственность 
семейных нравственных традиций из поколения 
в поколение.
Три основные составляющие традиционной 

культуры сыновней почтительности  
в обычаях Праздника хризантем

Первая составляющая заключается в ма-
териальной поддержке старшего поколения. 
Основные праздничные обряды – ношение 
амулетов, употребление хризантемового вина 
и праздничных лепешек, осенние прогулки и 
подъемы на возвышенности – направлены на 
сохранение здоровья пожилых. Эти традиции 
напоминают молодежи о необходимости по-
стоянной заботы о родителях и соответствуют 
основным принципам традиционной семейной 
этики и современным нормам поддержки стар-
шего поколения.

Вторая составляющая основана на духов-
ном уважении и эмоциональной поддержке. 
Главная ценность праздника состоит в семей-
ном единстве и живом общении поколений, что 
существенно отличается от формального мате-
риального вознаграждения. Согласно конфуци-
анским принципам, истинная почтительность 
проявляется в добром отношении и вниматель-
ном отношении к родителям. Праздничные 
обычаи создают благоприятные условия для 
сближения поколений, сглаживают семейные 
противоречия и удовлетворяют духовные по-
требности пожилых людей.

Третья составляющая представляет собой 
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нравственную преемственность и семейное 
воспитание. Праздничные ритуалы визуально 
демонстрируют молодому поколению нормы 
уважения к старшим. Ежегодное соблюдение 
традиций в семейном кругу постепенно инте-
грирует принципы почтительности в повседнев-
ную жизнь, формирует устойчивую обществен-
ную и семейную мораль отношения к пожилым 
людям.
Современное значение интеграции традиций 
почитания пожилых Праздника хризантем 

в идеологическое воспитание студентов вузов
Традиции Праздника хризантем являют-

ся важным ресурсом для совершенствования 
современного нравственного воспитания мо-
лодежи. Многие студенты живут отдельно от 
родителей, часто заменяют живое общение 
материальными подарками и постепенно утра-
чивают глубокое чувство почтительности к 
старшему поколению. Изучение аутентичных 
праздничных обрядов позволяет на конкретных 
исторических примерах формировать у молоде-
жи понимание семейной этики и ответственно-
сти перед родителями.

Культурное наследие праздника обогащает 
содержание вузовского воспитания и способ-
ствует укреплению национальной культурной 
уверенности. Долгое время мировоззрение мо-
лодежи испытывало сильное влияние западной 
праздничной культуры. Как уникальное явление 
национальной традиции Праздник хризантем 

концентрирует многовековой опыт почтения к 
пожилым. Освоение его культурных особенно-
стей помогает студентам глубже осознать цен-
ность отечественной культуры и преодолеть 
пассивное восприятие иностранных культурных 
стандартов.

Праздничные традиции также создают 
практическую основу для модернизации вос-
питательной работы в вузах. На основе обыча-
ев праздника могут проводиться волонтерские 
акции, культурные мероприятия и воспитатель-
ные практики, направленные на развитие за-
ботливого отношения к пожилым. Такой подход 
позволяет превратить теоретические знания о 
почтительности в реальные нравственные ка-
чества молодежи. Опыт интеграции традиций 
Праздника хризантем может служить образцом 
для включения и других народных праздников в 
образовательный процесс [1].

В условиях развития национальной культу-
ры и совершенствования вузовского воспитания 
изучение традиций Праздника хризантем на ос-
нове древних источников дополняет современ-
ные научные исследования народных праздни-
ков. Культурное наследие почтения к пожилым 
является ценным воспитательным ресурсом для 
формирования нравственных качеств студентов. 
Оно способствует воспитанию у молодежи ува-
жительного отношения к старшему поколению, 
сохранению народных традиций и укреплению 
национальной культурной уверенности.

Статья подготовлена в рамках фундаментального научного проекта бюджетных учрежде-
ний высшего образования провинции Хэйлунцзян (2020 год) «Исследование роли выдающихся тра-
диционных культур Китая в идеологическом и политическом воспитании студентов вузов», номер 
проекта: 2020-KYYWF-0874.
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
МОДЕЛИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОГРАММ ПОДГОТОВКИ ПЕНИТЕНЦИАРНЫХ 
СОТРУДНИКОВ К ЭКСТРЕМАЛЬНЫМ УСЛОВИЯМ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Ключевые слова: образовательные про-
граммы; педагогическое моделирование; пе-
нитенциарные сотрудники; системный подход; 
экстремальные условия профессиональной дея-
тельности.

Аннотация: Статья посвящена дефиниции 
основных теоретико-методологических проблем 
моделирования содержания образовательных 
программ подготовки пенитенциарных сотруд-
ников к экстремальным условиям деятельности. 
Формирование педагогической модели подго-
товки сотрудников пенитенциарных учрежде-
ний остается актуальным вопросом профессио-
нального образования. 

Гипотеза исследования: определена необхо-
димость обоснования на основе современных 
теоретико-методологических источников педа-
гогической модели типовой программы подго-
товки сотрудников к профессиональным экстре-
мальным условиям деятельности. 

Цель работы: на основе проведенного ис-
следования теоретико-методологических ма-
териалов и практики организации обучения 
персонала пенитенциарных учреждений смо-
делировать типовую программу подготовки к 
действиям в экстремальных профессиональных 
условиях. Используемые в исследовании мето-
ды относятся к теоретическим, практическим, 
общенаучным и специальным: анализ, синтез, 
индукция, дедукция, анкетирование, интервью, 
анализ практики организации обучения персо-
нала, анализ содержания программ подготовки 
к действиям в экстремальных профессиональ-
ных ситуациях, обобщение, моделирование, на-
блюдение и т.д. По результатам представлены 

основные составляющие типовой образователь-
ной программы по исследуемому направлению 
деятельности.

Проблематика моделирования содержания 
образовательных программ подготовки персо-
нала к экстремальным событиям в профессио-
нальной деятельности, разрешаемым предста-
вителями силовых структур, рассматривается 
в значительном числе диссертационных иссле-
дований, учебников, монографий и т.д., но акту-
альность данного вопроса при этом не снижает-
ся, а, наоборот, возрастает. 

В пенитенциарном учреждении данная 
деятельность осложнена тем, что сотруднику 
противостоят не просто преступники, а целые 
сплоченные группы, преследующие не всегда 
понятные цели, имеющие террористическую, 
националистическую направленность, скрытое 
лидерство и т.д. Готовность в любой момент 
оказать противодействие незаконным действиям 
осужденных, профилактировать и эффективно 
действовать, пресекать, ликвидировать угрозы в 
период экстремальной ситуации невозможна без 
эффективного профессионального образования, 
наличия у сотрудника развитых компетенций 
в области эффективного функционирования в 
экстремальных условиях. Но создание моделей 
профессиональной подготовки невозможно без 
определения их организационной структуры и 
функционального процесса, то есть без систем-
ного подхода к профессиональной подготовке.

Как показали результаты исследования, 
основными проблемами педагогического моде-
лирования по рассматриваемой тематике подго-
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товки выступают:
–	 комплексность и интегративность, так 

как экстремальные условия требуют подготов-
ки в области интеллектуальной, специальной 
тактической, физической, психологической, ме-
дицинской, а также профилактической подго
товки; 

–	 практико-ориентрованность (моделиро-
вание реальных ситуаций) эпизодов, (массовые 
беспорядки, групповые неповиновения, побеги, 
вооруженные нападения и др.), при этом полное 
воссоздание потенциально опасной ситуации в 
учебном процессе невозможно, что может сни-
жать эффективность подготовки;

–	 ограничения методов активного обу-
чения, так как применяемые методы требуют 
определенной материально-технической базы 
(спецоборудованные помещения, полигоны, по-
лоса препятствий, стрельбища и т.д.);

–	 необходимость формирования мотива-
ционно-ценностного компонента подготовлен-
ности и готовности к действиям в чрезвычай-
ных ситуациях, а также с контролем и оценкой 
уровня сформированности этого компонента;

–	 учет специфики профессиональной 
деятельности: специфика функции сотрудни-
ков требует включения специализированных 
модулей, а также модулей, направленных на 
формирование умений принимать юридически 
грамотные решения в чрезвычайных условиях 
и профилировать риск развития профессиональ-
ных деструкций и негативных последствии для 
психики (отчуждения, выгорания, ПТСР, ОСР 
и т.д.).

Таким образом, педагогическое моделиро-
вание содержания таких программ требует ком-
плексного подхода, учета современных вызовов 
и проблем, а также постоянного совершенство-
вания методов обучения и оценки готовности 
сотрудников к экстремальным условиям дея-
тельности.

Остановимся более подробно на блоках в 
общем разделе модели:

–	 в целевом блоке реализованы цели, зада-
чи результаты и критерии оценки эффективно-
сти сформированных профессиональных компе-
тенций;

–	 в содержательном блоке содержится 
учебный материал программы подготовки, а 
также формируемые качества, профессиональ-
ные навыки, умения и т.д.;

–	 в технологическом блоке – методы, при-
емы, формы, технологии и иные инструменты 

педагогического воздействия, а также этапы и 
иные составляющие модели;

–	 ресурсный блок включает как матери-
ально обеспечивающую базу занятий (тренаже-
ры, оснащение полигона и т.д.), нормативно-ме-
тодическое обеспечение процесса (нормативные 
акты, учебники и методички, компьютерные и 
иные симуляторы, иные ресурсы), так и кадро-
вый потенциал образовательной организации;

–	 коммуникативный блок направлен на 
формирование навыков выстраивания отноше-
ний между участниками образовательного про-
цесса, компетентностей в области коммуника-
тивных феноменов (взаимодействия в группе, 
групповой сплоченности, мотивации, разреше-
ния конфликтов и т.д.);

–	 профилактический блок отдельно рас-
сматривает методы и способы профилактики 
негативных психических состояний, саморегу-
ляции, самокоррекции как самого сотрудника, 
так и коллег, а также выявления нуждающихся 
и помощи осужденным в преодолении данных 
негативных состояний, а также включает раз-
дел, посвященный юридической составляющей 
действий всех участников;

–	 организаторский блок включает управле-
ние деятельностью персонала в экстремальных 
условиях руководителями различного звена  – 
это как техники и методы морально-личностной 
подготовки подчиненных, так и качественного, 
заблаговременного планирования, координации 
ресурсов групп и учреждения в целом в пери-
од профессиональных экстремальных событий, 
профилактики негативных проявлений среди 
личного состава и осужденных, взаимодействие 
с иными ведомствами и т.д.;

–	 оценочно-результативный блок включа-
ет как систему мониторинга формирования не-
обходимых компетенций и навыков (оценочные 
инструменты, механизмы обратной связи, кор-
рекции мотивационно-личностных установок и 
ценностей), так и критерии уровня подготовки, 
инструменты обратной связи и т.д.;

–	 специализированный блок учитывает 
всю специфику каждого направления профес-
сиональной подготовки специалиста.

Следовательно, моделирование содержания 
образовательных программ подготовки персо-
нала к экстремальным событиям в профессио-
нальной деятельности определяется следую-
щим: неопределенностью и вариативностью 
реальных событий, что требует отобрать при-
меры наиболее соответствующие деятельности, 
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чтобы не перегрузить программу, но при этом 
не упустить критически важные для безопасно-
сти действия; сложностью выделения ключевых 
компетенций – требуется междисциплинарный 
подход сочетающий профессиональные (техни-
ческие, тактические) и психологические ком-
петенции; необходимостью преодолеть разрыв 
между моделью и реальностью, выстроив внеш-
ние условия (обстановку, помехи, противобор-
ствующие силы), а также, воссоздав внутренние 
состояния и особенности мышления в стрессе, 
разработать валидные инструменты для оценки 
эффективности программы подготовки, включа-
ющие не только проверку знаний, но и анализ 
реальных действий в смоделированных ситу-
ациях, оценку изменений в поведении, уровне 
стресса, психологической устойчивости.

Таким образом, нами определены основные 
теоретико-методологические проблемы моде-
лирования содержания образовательных про-
грамм подготовки пенитенциарных сотрудников 
к экстремальным условиям профессиональной 
деятельности, а представленная типовая педаго-
гическая модель позволяет не просто передать 
знания, а сформировать устойчивые навыки и 
профессиональные компетентности в области 
действий в экстремальных ситуациях через вза-
имодействие структуры и функций. Результаты 
проведенного исследования указывают на необ-
ходимость системного подхода к проектирова-
нию образовательного процесса путем создания 
структурно-функциональной модели подготов-
ки пенитенциарного персонала к действиям в 
экстремальных условиях.
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УДК 37

П.Н. КАЗБЕРОВ, С.В. КУЛАКОВА

ФКУ «Научно-исследовательский институт ФСИН России», г. Москва

ФОРМИРОВАНИЕ ЗНАНИЙ  
ИЗ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ПРАВОВЫХ ИСТОЧНИКОВ  

О РЕАЛИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  
В РАМКАХ ИНСТИТУТА ПРОБАЦИИ

Ключевые слова: виды пробации; институт 
пробации; пенитенциарная пробация; перепод-
готовка сотрудников; повышение квалифика-
ции; правовые источники; система знаний; фор-
мирование знаний.

Аннотация: Необходимость предотвраще-
ния совершения освобождающимися из мест 
лишения свободы лиц повторных преступле-
ний, а также потребность этих лиц в оказании 
им комплексной помощи социального характера 
обусловили актуальность вопроса применения 
в нашей стране института пробации и соответ-
ствующей психологической работы с пробан
тами.

Цель статьи – определение значимости 
формирования знаний о реализации психоло-
гической работы в рамках института пробации 
посредством анализа федеральных правовых 
источников.

Гипотезой является предположение о том, 
что определение значимости формирования 
знаний о реализации психологической работы 
в рамках института пробации посредством ана-
лиза федеральных правовых источников спо-
собствует успешной организации повышения 
квалификация и переподготовки сотрудников в 
рассматриваемом направлении.

К числу используемых методов относятся 
метод компаративного анализа и интерпретации 
федеральных нормативных источников, а также 
метод контент-анализа имеющихся теоретико-
методических литературных источников. По 
результатам исследовательской работы опре-
делена необходимость формирования системы 
знаний о реализации психологической работы в 
рамках института пробации.

Вопрос формирования и функционирова-

ния института пробации в Российской Федера-
ции достаточно давно является своеобразным 
эпицентром внимания со стороны как нашего 
общества в целом, так и научной обществен-
ности в частности [3; 5; 6]. Притягательным, а 
следовательно и актуальным вопрос примене-
ния института пробации является по ряду при-
чин. Прежде всего, это реализуемая во многих 
странах мира, где-то только в теории, а где-то 
уже и несколько десятилетий, попытка позво-
лить лицу, совершившему правонарушение, не 
попасть в исправительное учреждение в каче-
стве уголовного наказания, где оно несомнен-
но погрузиться в криминальную среду (крими-
нальную субкультуру), что несомненно окажет 
негативное воздействие на эту личность. Это 
также и попытка подготовить лицо, уже осуж-
денное и отбывающее уголовное наказание в 
исправительном учреждении, возможно, весьма 
длительный срок, к жизни на свободе, то есть 
попытаться адаптировать его к радикально из-
менившимся условиям социальной жизни в об-
ществе [2, с. 43].

В рамках постпенитенциарного вида проба-
ции обычно рассматривается попытка (возмож-
ность) оказания всесторонней помощи лицу, 
освободившемуся из мест лишения свободы, с 
одной стороны, реализовать все то, к чему его 
готовили в пенитенциарном учреждении для 
жизни на свободе, а с другой стороны, оказать 
системную ситуативную помощь этому челове-
ку, исходя из тех трудных жизненных ситуаций, 
в которые он попадает.

Учитывая, что институт пробации начал 
функционировать в Российской Федерации от-
носительно недавно в соответствии с Федераль-
ным законом от 06.02.2023 № 10-ФЗ «О проба-
ции в Российской Федерации» (ФЗ), указанный 
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выше интерес к нему в целом и к вопросам ре-
ализации психологической работы на всех эта-
пах пробации в частности является достаточно 
пристальным. За этим интересом кроется как 
научно-исследовательская составляющая, так и 
практическая значимость разрешения конкрет-
ных прикладных вопросов психологов уголов-
но-исполнительной системы и не только.

Содержание указанного выше ФЗ определи-
ло ряд задач перед пенитенциарной системой, 
решать которые предстоит старшим инспекто-
рам пробации, чьи должности были введены 
в организационно-штатное расписание ведом-
ственных уголовно-исполнительных инспек-
ций. Все указанное выше в отношении функци-
онирования института пробации в нашей стране 
обусловило необходимость повышения квали-
фикации и профессиональной переподготовки 
ряда категорий работников ФСИН России, о чем 
указывает ряд авторов в своих исследованиях, 
посвященных пробации [1; 7]. Для реализации 
такого повышения квалификации и профессио-
нальной переподготовки требуется прежде все-
го сформировать систему знаний о реализации 
психологической работы в рамках института 
пробации. Первостепенным источником для 
этого выступают нормативные правовые источ-
ники федерального уровня.

Результаты анализа содержания ФЗ опре-
деляют, что среди семи принципов пробации 
(статья три ФЗ) как минимум три принци-
па предполагают необходимость реализации 
определенной психологической работы. Так, 
принцип 3.2 предполагает проявление гума-
низма; принцип 3.4 определяет необходимость 
рациональности при применении «мер при-
нуждения, мер исправительного, социального 
и иного характера», а также «мер стимулирова-
ния правопослушного поведения», реализацию 
указанных мер трудно представить без соответ-
ствующего психологического обеспечения и ра-
боты пенитенциарных психологов; принцип 3.5 
требует учета «индивидуальных особенностей, 
обстоятельств и потребностей» пробантов, что 
также трудно представить без реализации соот-
ветствующей психодиагностической и консуль-
тативной работы.

В статье номер четыре ФЗ «Цели и задачи 
пробации», посвященной принципам пробации, 
объясняется значимость психологической ра-
боты для института пробации. В частности, в 
виде целей пробации определены: социальные 
адаптация и реабилитация пробантов, их ресо-

циализация, коррекция социального поведения 
и предупреждение совершения новых престу-
плений.

В числе задач пробации указывается, в том 
числе и на создание условий для реализации 
права пробантов на получение соответствующей 
психологической помощи, а также иных важных 
для пробантов условий, в создании которых тра-
диционно активно участвуют ведомственные 
психологи на пенитенциарном этапе: помощь в 
формировании, восстановлении и поддержании 
социально-полезных связей, в профессиональ-
ном самоопределении.

Тем не менее, необходимо указать, что в со-
держании основных понятий, используемых в 
ФЗ (статья пять ФЗ), законодатель абсолютно 
обходит психологическую составляющую, рас-
крывая такие понятия, как:

•	 пробация;
•	 виды пробации (исполнительная, пени-

тенциарная, постпенитенциарная);
•	 ресоциализация;
•	 социальная адаптация;
•	 социальная реабилитация;
•	 лица, в отношении которых применяет-

ся пробация;
•	 трудная жизненная ситуация;
•	 индивидуальная нуждаемость;
•	 индивидуальная программа ресоциали-

зации, социальной адаптации и социальной ре-
абилитации;

•	 центр пробации;
•	 единый реестр лиц-пробантов.
К примеру, говоря о ресоциализации, за-

конодатель определяет ее как совокупность 
«мер правового, социально-экономического, 
педагогического характера». То есть мы видим, 
что выделяется, например, роль педагогики и 
воспитательной работы в рамках процесса ре-
социализации пробантов, но ни о какой психо-
логической составляющей в этом и остальных 
основных понятиях, используемых в ФЗ, речи 
не идет вообще.

Учитывая указанное отсутствие психологи-
ческой составляющей в определениях основных 
понятий, используемых в ФЗ, трудно понять 
кем именно из указанных в ФЗ многочислен-
ных субъектов пробации реализуется «создание 
условий для реализации права пробантов на 
получение соответствующей психологической 
помощи» (п. 2 ст. 4 ФЗ). Отметим, что пере-
чень субъектов пробации действительно очень 
многочисленный, начиная от органов местного 
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самоуправления, заканчивая федеральными ор-
ганами исполнительной власти (статья шесть 
ФЗ), и не совсем понятно, кто именно из них 
обеспечит оказание психологической помощи 
пробантам и каким именно образом. Опреде-
ленность здесь возможна только в отношении 
одного субъекта – учреждений уголовно-испол-
нительной системы, которые способны исполь-
зовать имеющиеся возможности ведомственной 
психологической службы, но законодатель этого 
не устанавливает.

Тем не менее в череде статей, посвященных 
обязанностям различных субъектов в сфере про-
бации, содержание статьи десять «Обязанности 
в сфере пробации организаций социального об-
служивания» определяет, что организации соци-
ального обслуживания обеспечивают пробантов 
социально-психологическими услугами, либо 
содействуют в получении психологической по-
мощи согласно законодательства. То есть в этом 
случае мы говорим о постпенитенциарном виде 
пробации, когда указанная услуга или содей-
ствие предоставляются лицу, отбывшему уго-
ловное наказание в виде принудительных работ 
или лишения свободы, а также лицу, осужден-
ному к наказанию, не связанному с изоляцией 
от общества.

Согласно статьи тридцать два ФЗ, оказание 
психологической помощи как вид мероприятий 
может быть включено в индивидуальную про-
грамму в числе ряда иных, определенных в ста-
тье мероприятий, в случае определения индиви-
дуальной нуждаемости в этом пробанта.

Таковы итоги анализа содержания основ-
ного нормативного правового источника феде-
рального уровня (ФЗ) в отношении реализации 
психологической работы в рамках института 
пробации. Проведенный анализ позволил опре-
делить характеристики регламентированной 
данным федеральным законом психологической 

работы (психологического обеспечения) с про-
бантами в рамках реализации института проба-
ции. В данной публикации рассмотрены общие 
материалы ФЗ, посвященные направлениям его 
реализации: принципы организации института 
пробации в Российской Федерации; цели и за-
дачи пробации; права и обязанности различных 
субъектов в сфере пробации; основные катего-
рии, употребляемые законодателем в отноше-
нии пробации. Во всех этих элементах, состав-
ляющих ФЗ в целом, нами рассматривалась их 
психологическая составляющая, определяющая 
роль и место психологической работы в рамках 
реализации института пробации.

Таким образом, проведя анализ содержания 
основного нормативного правового источника 
федерального уровня в отношении реализации 
психологической работы в рамках института 
пробации, мы пришли к определенным выво-
дам. Во-первых, вопрос применения института 
пробации является актуальным по ряду причин, 
а прежде всего по причине возможности не на-
правлять правонарушителя сразу в исправитель-
ной учреждение, где он окажется в криминаль-
ной среде, воспринимая нормы криминальной 
субкультуры [4, с. 241]. Во-вторых, анализ рас-
смотренного ФЗ определил, что перед пенитен-
циарной системой поставлен ряд практических 
задач, которые предстоит разрешать старшим 
инспекторам пробации, чьи должности были 
введены в организационно-штатное расписание 
ведомственных уголовно-исполнительных ин-
спекций.

Указанное выше обусловило необходимость 
реализации повышения квалификации и про-
фессиональной переподготовки ряда категорий 
работников ФСИН России, для чего требуется 
прежде всего сформировать систему знаний о 
реализации психологической работы в рамках 
института пробации.
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и Николая Григорьевича Cтолетовых», г. Владимир

К ВОПРОСУ ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ  
ЗА ВЫБОР СВОЕЙ ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ СТРАТЕГИИ

Ключевые слова: витальная миссия; общая 
нравственная и правовая культура; основные 
институты воспитания; ответственность; пове-
денческая стратегия; подросток; правосознание; 
социальная зрелость; социальный иммунитет.

Аннотация: Цель статьи – раскрыть роль 
ответственности подростков за выбор своей 
поведенческой стратегии; задачи – аргументи-
ровать актуальность исследуемой проблемы, 
выявить слагаемые развития социально зрелой 
личности, раскрыть потенциал воспитательных 
институтов в формировании ответственности 
несовершеннолетних. Гипотеза: мы предпола-
гаем, что ответственность подростков в совре-
менном социуме будет развиваться при следую-
щих условиях: если несовершеннолетние будут 
осознавать свое предназначение в жизни; если 
у них будет сформирована социальная зрелость 
и социальный иммунитет; если будет достигнут 
высокий уровень общей нравственной, право-
вой культуры, правосознания, правовой и нрав-
ственной ответственности. Методы: анализ, 
синтез, обобщение, конкретизация, аналогия, 
сравнение.

Достигнутые результаты: в процессе про-
ведения исследования уточнены дефиниции 
ответственности подростков; «поведенческая 
стратегия»; раскрыты условия формирования 
социально зрелой личности, ориентированной 
на правомерное поведение и социально полез-
ную деятельность.

В современных условиях развития россий-
ского общества возросло количество правона-
рушений и преступлений, совершаемых не-
совершеннолетними. С одной стороны, это 
обусловлено их сензитивностью, неразвитостью 
физиолого-психологических качеств, виктимно-

стью, склонностью к эмансипации, демонстра-
тивности, эпатажности, нетерпимости, неразви-
тостью аналитико-синтетической деятельности. 
С другой стороны, низкий уровень общей, нрав-
ственной, правовой культуры правосознания, 
правовой воспитанности и ответственности 
за поведение [4, с. 36]. В-третьих, устранение 
представителей основных институтов воспита-
ния – родителей и педагогов – от конструктив-
ного взаимодействия с детьми и подростками, 
отсутствие психологически комфортной атмос-
феры в семье и школе, нравственной и психо-
логической защищенности подростков, когда 
депривация родителей и педагогов делает их 
одинокими, несчастными и толкает в общение 
с негативными группировками, вместе с кото-
рыми они экстраполируют деструктивное по-
ведение в виде экстремизма, терроризма и дру-
гих видов делинквентной стратегии не только в 
следствие правовой и нравственной безграмот-
ности, но и как протест против несправедливо-
го к ним отношения в виде реакции оппозиции 
[8, с. 74].

Нам представляется, что для вскрытия 
причинно-следственного механизма, почему в 
одном и том же обществе одни подростки об-
ладают ответственностью за свои действия, а 
другие  – даже не задумываются об этом и на-
чинают осознавать последствия своего деструк-
тивного поведения после того, как преступили 
закон, забыв об аксиоме, что незнание закона 
не освобождает от ответственности и что закон 
суров, но это закон, целесообрано рассмотреть 
понятие личности

Что же такое личность? Одно из определе-
ний гласит: это совокупность качеств человека, 
приобретаемых им в процессе совместной дея-
тельности и общения. Другими словами, вне 
человеческого общества личность развиться не 
может, ей необходима социализация. От чего 
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же зависит успешное развитие индивида? Лич-
ность имеет три подструктуры: биологическую, 
психологическую и социальную. 

Биологическая подструктура включает пол, 
темперамент, возраст.

Сегодня полоролевые функции личности 
также претерпели изменения: мужчины стали 
более феминными, а женщины – маскулинными. 
В немалой степени ответственность лежит на 
семейном воспитании, превалировании гиперо-
пеки, лишения самостоятельности, критичности 
мышления, в том числе и самокритики. Девочки 
становятся более агрессивными, циничными в 
пубертатном периоде, совершают противоправ-
ное поведение, не раскаиваясь впоследствии и 
не задумываясь об ответственности [5, с. 60].

Темперамент – врожденное качество чело-
века, характеризующее его тип высшей нервной 
деятельности. Сильный, неуравновешенный – 
холерик; сильный уравновешенный, но не лю-
бящий монотонной деятельности – сангвиник; 
сильный, инертный – флегматик; слабый, не-
уравновешенный – меланхолик, ведомый тип 
личности. Можно ли корректировать темпера-
мент? Нам представляется, что можно, хотя и 
очень сложно. Над этим надо работать, чтобы 
не зависеть от деструктивного мнения другого. 
И работа эта требует системности, скрупулезно-
сти, огромных усилий над собой.

Индивидуальное развитие человека на раз-
личных стадиях онтогенеза также зависит от 
того, насколько родители и педагоги уделяли 
внимание формированию социальной зрело-
сти детей и подростков. С самого первого дня 
рождения по мере созревания физического, 
психологического и социального ребенок дол-
жен осознавать и представлять свою витальную 
миссию, предназначение, ответственность за 
свои слова, поступки и поведение [7, с. 72].

Задача значимых взрослых – направлять 
несовершеннолетних на социально полезную 
деятельность, осознавать, что любые обещания 
должны быть выполнены. Труд – не наказание, 
а инструмент совершенствования личности, ее 
естественная потребность, которая и делает ин-
дивида homo sapiens – разумным человеком.

Психологическая подструктура личности 
включает характер – психологическое качество, 
детерминированное как врожденными, так и 
приобретенными особенностями. Под врожден-
ными особенностями мы понимаем тип высшей 
нервной деятельности – сильный или слабый. 
Приобретенные качества – привычки, посто-

янно направленные на преодоление человеком 
самого себя, своих слабостей, недостатков, раз-
витие эмоционально-волевой сферы. 

Родители и педагоги как значимые взрос-
лые в жизни ребенка должны личным примером 
показать ему ответственное правомерное пове-
дение, самодисциплину, нерасхождение слова и 
дела как единственные атрибуты надежности и 
серьезности человека в любой жизненной ситу-
ации.

Социальная подструктура личности пред-
ставлена социальной направленностью, соци-
альными ценностями, социальными символами 
и интеллектом (социальным) [2, с. 50].

Социальная направленность личности опре-
деляет ее представление о позитивной социали-
зации, слагаемых успешного жизненного пути, 
самоопределения, национальной идентичности, 
любви к Родине, ответственности за ее безопас-
ность, гордости, что ты – гражданин великой 
страны. Как сказал премьер министр Словакии 
Роберт Фицо: «Русские встают на колени только 
в одном случае – когда шнуруют обувь!».

Чрезвычайно важно сформировать у под-
ростков представление о подлинных ценност-
ных ориентациях, о позитивном и негативном, 
главном и второстепенном, конструктивной и 
деструктивной информации, защищенной нрав-
ственности, опираясь на теорию реактивного 
сопротивления; не побоясь показаться бескуль-
турным, говорить сомнительным, криминаль-
ным индивидам: «Нет!» при попытке вовлечь 
их в противоправную деятельность.

Безусловно, большое значение играют со-
циальные символы в воспитании ответственной 
поведенческой стратегии личности, любви к Ро-
дине, уважения к ее огромному реноме в миро-
вом сообществе. 

Социальные символы государства – герб, 
гимн, флаг имеют мощное воспитательное зна-
чение. На зимней Олимпиаде паралимпийцев, 
куда после длительного перерыва были допу-
щены российские спортсмены, представленные 
девятью представителями, они завоевали 12 ме-
далей: 8 золотых, 1 серебряную и 3 бронзовых. 
В общекомандном зачете наши спортсмены за-
няли третье место. Это пример не только муже-
ства, преодоления себя, но и ответственности 
перед Российской Федерацией на мировой аре-
не в спорте, жизни, искусстве, во всех сферах 
совершенствования личности [3, с. 343].

Социальный интеллект – это способности 
определяющие успешность человека при его 
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взаимодействии с другими людьми. Социаль-
ный интеллект помогает понять свое собствен-
ное поведение, его обусловленность, причины 
выбора своей поведенческой стратегии.

Кроме того, с помощью социального интел-
лекта можно оценить мотивы выбора поведения 
других людей и спрогнозировать и предугадать, 
просчитать реакцию окружающих на свои дей-
ствия.

Социальный интеллект можно развивать с 
помощью метода «кейс-стади» – анализа реаль-
ных проблем, объяснения мотивации их проис-
хождения, поиска конструктивных решений.

Вторым методом, обеспечивающим моде-
лирование переговоров, конфликтов и позво-
ляющим обработать навыки в безопасной сре-
де, получив обратную связь, являются ролевые 
игры и симуляции. 

Третий метод развития социального интел-
лекта выступают дискуссии (дискуссионный 

аквариум), дебаты, формирующие умения ар-
гументировать, слушать оппонента, проявлять 
уважение при конструктивном взаимодействии 
[1, с. 144].

Неплохо себя зарекомендовала проектная 
деятельность, направленная на реализацию про-
ектов в командах, для совершенствования всех 
компонентов социального интеллекта, включая 
распределение ролей, разрешение деструктив-
ных конфликтов, выполнение проектов, помо-
гающих развить подросткам цифровые компе
тенции.

Таким образом, формирование ответствен-
ности подростков как инструмента, помогаю-
щего реализовать им правомерное поведение и 
избегать ненормативного, – важный фактор их 
успешной социализации в цифровом обществе 
и перспективе построения жизненного про-
странства, исходя из основополагающих цен-
ностных ориентаций.
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ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКА  
В СОВРЕМЕННОМ СОЦИУМЕ

Ключевые слова: воспитание; воспитатель-
ные и образовательные институты; личность; 
модель воспитания; подросток; современный 
социум.

Аннотация: Целью данной статьи являет-
ся анализ формирования личности подростка в 
современном социуме. Задачи: раскрыть акту-
альность исследуемой проблемы; определить 
основные подходы к формированию личности 
подростка в современном социуме с учетом его 
индивидуальных особенностей. Гипотеза иссле-
дования: мы предполагаем, что формирование 
личности подростка в современном социуме 
будет происходить на достойном для его пози-
тивной социализации уровне, если будут реали-
зованы следующие условия: 

–	 подросток будет воспитываться в эмоци-
онально-комфортной атмосфере в семье;

–	 родители будут выступать его еди-
номышленниками, уважающими его личное 
пространство позитивной направленности и 
направляющие на реализацию социально полез-
ной деятельности; 

–	 педагоги будут компетентными в обла-
сти воспитания несовершеннолетних.

Методы: анализ, синтез, обобщение, срав-
нение, аналогия. Достигнутые результаты: в 
процессе исследования предложены траекто-
рии и векторы, ориентирующие подростков на 
достойный уровень их личностного развития и 
осознания себя полноценной, самодостаточной 
личностью, позитивно реализующейся в совре-
менном социуме.

На современном этапе развития общества 
востребованы социально зрелые, ответствен-
ные, самодостаточные люди, четко осознающие 
свою витальную миссию. Обусловлено это тем, 

что мы живем в крайне сложном, многоликом, 
амбивалентном мире, где добро тесно соприка-
сается со злом, а конструктивные паттерны – с 
деструктивными.

Нам представляется, что для успешной со-
циализации личности необходимо уточнить, что 
мы понимаем под данной дефиницией.

Личность – это совокупность качеств чело-
века, приобретаемых им в процессе социокуль-
турной деятельности и общения.

Биологическая подструктура личности 
представлена полом, возрастом, темпераментом. 
Темперамент детерминирован типом высшей 
нервной деятельности – сильным или слабым.

Психологическая подструктура представ-
лена характером, обусловленным в половине 
случаев темпераментом, а в другой половине – 
привычками, которые человек реализует еже-
дневно. С самого раннего периода онтогенеза 
дети должны осознавать, что есть не только 
«хочу», но и «надо». Укрепление волевых ка-
честв способствует развитию социальной зре-
лости личности, ответственности, самокритике, 
логическому мышлению, стойкости, выносли-
вости, помогает формированию личностному 
социальному иммунитету.

Воспитанный человек – это социально 
зрелая, ответственная личность, четко пред-
ставляющая свою витальную миссию и пред-
назначение, умеющая дифференцировать осно-
вополагающие ценностные ориентации от их 
суррогата и не считающая невозможным дать 
категоричный отказ деструктивным личностям, 
пытающимся втереться в доверие.

Не отрицая роль самовоспитания, тем не 
менее убеждены, что большая роль отводится 
воспитанию в семье и образовательных органи-
зациях.

В цифровом обществе подростки немалую 
часть времени проводят в виртуальном мире, в 
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котором могут встретиться с информацией са-
мого различного толка.

Нам представляется, что ознакомление не-
совершеннолетних с основными социальными 
символами России (герб, гимн, флаг), пред-
ставление о своем предназначении в жизни, ви-
тальной миссии, направленности на социально 
полезную деятельность развивает у них патри-
отизм, гражданственность, ответственность, 
помогает дифференцировать конструктивную 
информацию от деструктивной и способствует 
формированию социально зрелой личности. 

Цифровое общество, в котором мы сегод-
ня живем, немыслимо без виртуального мира. 
Проблема в том, что он не должен заменять мир 
реальный, в котором люди живут. Виртуальные 
аддикции подростков обусловлены тем, что они 
не смогли найти себя в реальном социуме, у них 
низкий социальный статус и реноме, а родители 
демонстрируют отчужденность по отношению к 
ним, индифферентность, и это еще более оттор-
гает несовершеннолетних от реальной жизни и 
способствует погружению в социальные сети, 
где им комфортно, они себя чувствуют защи-
щенными и востребованными.

Анализируя случаи детско-юношеской ау-
тодеструкции, можно констатировать, что мо-
лодые люди уходят из жизни, не найдя друго-
го способа решения своих проблем, испытывая 
одиночество, потерю доверия и защиты родите-
лей, педагогов, сверстников.

Нам представляется, что формирование 
личности подростка прежде всего предполагает 
его ответственность за свои действия, за роди-
телей, младших братьев и сестер, возможность 
принятия решения, обусловленного анализом 
различных витальных сценариев. Социальный 
опыт будет способствовать не только успешно-
му развитию человека в обществе, но и сможет 
уберечь его от виктимности, манипулирования 
своим поведением со стороны делинквентного 
сообщества. Педагоги и родители должны по-
мочь подросткам изучить методологию теории 
реактивного сопротивления.

 В условиях рыночных отношений многие 
страты ввели в свою поведенческую стратегию 
прагматизм, индифферентность, индивидуа-
лизм. Несовершеннолетние копируют поведе-
ние значимых взрослых – родителей, педагогов, 
сверстников. Человек должен оставаться че-
ловеком при любой социально-экономической 
формации. Он не должен плыть по течению, 
позволяя внедряться чужеродным элементам в 

свое личное пространство, но и демонстрация 
только гедонистических, эгоцентрических уста-
новок не должна быть его поведенческой мо
делью.

Психологические особенности подростков 
состоят в том, что они тяготеют к взаимодей-
ствию с референтной группой сверстников. Не-
обходимо тактично проанализировать насколь-
ко это общение конструктивно и не мешает ли 
позитивной социализации, если родители и 
педагоги замечают, что подросток стал агрес-
сивным, жестоким, стал курить, употреблять 
психоактивные вещества (ПАВ), резко упала 
успеваемость, а сам несовершеннолетний стал 
экстраполировать стиль «зеркала» – копировать 
действия, поведение и позицию безнравствен-
ных знакомых, с легкостью нарушающих право-
вые и нравственные нормы, чтобы заработать 
дешевый авторитет в этом кругу.

 Задача родителей и педагогов – привить у 
подростков навыки к законопослушному, право-
мерному поведению; помочь осознать духовные 
и нравственные нормы человеческого общежи-
тия, воспитать уважение к труду, ответствен-
ность; научить определять подлинные ценност-
ные ориентиры, смысл жизни, конструктивную 
коммуникацию.

Нам представляется, что важным посылом 
формирования личности является отсутствие де-
привации в детско-родительских и детско-педа-
гогических отношениях. Несовершеннолетние 
должны социализироваться в психологически 
комфортной атмосфере, создающей возмож-
ность для доверительного общения, проявления 
креативности, реализации оригинальных идей, 
инновационных технологий и самореализации. 
Это возможно в том случае, если родители и 
педагоги найдут к каждому подростку индиви-
дуальный подход, раскроют его способности, 
таланты, помогут определиться с жизненным 
предназначением, инициируют интерес к жиз-
ни, творчеству, социально полезной деятель
ности.

Социально зрелая личность должна владеть 
не только критикой, но самокритикой, быть мо-
бильной, гибкой, не бояться учиться, работать 
над собой. Самоактуализация должна стать не 
вторичной, а первичной жизненной потреб
ностью.

Полностью разделяем мнение А.В. Мудри-
ка, который акцентирует внимание на форми-
рование личности, не только способной быстро 
адаптироваться к изменяющейся обстановке, но 
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и самостоятельной, самодостаточной, имеющей 
представление о достоинстве, коллективизме, 
единении, фасилитации [2].

Анализируя изменения норм действующего 
законодательства в области образования, в Фе-
деральном законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской федерации» можно 
отметить, что они касались прежде всего вос-
питательной составляющей, ее закрепления и 
определения.

С точки зрения этих изменений, воспита-
ние рассматривается как модель поведения, на-
правленная на духовное, нравственное разви-
тие личности, патриотизм, гражданственность, 
правомерность, трудолюбие, ответственность, 
уважение к старшим, бережное отношение к 
культурным ценностям, традициям, обычаям 
многонационального российского государства, 
а также на экологическое и социальное воспи-
тание.

В контексте нашего исследования мы ана-
лизируем формирование личности подростка в 
общеобразовательной школе. Подростки – это 
сложная демографическая группа, занимающая 
промежуточное положение между взрослыми 
и детьми. Общеобразовательная школа должна 
развивать у них не только ответственность, со-
циальную зрелость, но и поведенческую страте-
гию, предполагающую уважительное отноше-
ние в парадигме «человек – человек».

Преподавательский состав общеобразова-
тельной школы должен создавать комфортные 
условия для индивидуального самовыражения и 
самоопределения несовершеннолетних.

Школа – это образовательная организация, 
ориентирующая учащихся на осознание соци-
альных эталонов, перспективные решения, со-
циальный маршрут личного развития.

Процесс воспитания подростков не завер-
шен и для его стабилизации необходима под-
держка родителей, преподавателей, социаль-
ных педагогов, тьюторов, психологов, юристов, 
врачей.

Классные руководители должны учитывать 
личностно-креативные ресурсы подростков, а 
также закономерности и условия развития их 
социальной зрелости; самоактуализацию, са-

моорганизацию, инициативность, ответствен-
ность, социально полезную деятельность. 
Школьный консорциум – это то пространство, 
которое должно способствовать объективной 
оценке подростков своей поведенческой страте-
гии, реализации индивидуальности, поиску сво-
его места в жизни.

Не все школьные педагоги реализуют важ-
нейшие методологические подходы – личност-
ный, деятельностный, системный, средовой, 
культурологический, эвохомологический. Со-
держательное накопление этих подходов знако-
мо не всем педагогам [3].

Между тем современная модель воспитания 
в школе, на наш взгляд, должна опираться на 
систематическую работу подростка над своим 
реноме, образом жизни, осмысливать социаль-
но полезную деятельность, витальную миссию, 
предназначение. Социально полезная деятель-
ность должна быть ведущей в их жизни, а уро-
вень общей, нравственной и правовой культу-
ры – достойным.

Несовершеннолетние должны рационально 
проводить свободное время, опираясь на эвохо-
мологический подход, предполагающий продук-
тивное использование времени, конструктивные 
способы самореализации, взаимодействия с ро-
дителями, педагогами, сверстниками, ориенти-
роваться на здоровый образ жизни без употре-
бления ПАВ.

Таким образом, формирование личности 
подростка в современном обществе сопряжено 
с развитием критического мышления, осознани-
ем своей витальной миссии, высоким уровнем 
развития ответственности, социальной зрело-
сти, общей, нравственной и правовой культуры.

 Подросткам важно осознать свои способ-
ности, наклонности и интересы и направить их 
в просоциальное русло.

Важнейший инструмент формирования лич-
ности – «открытие» самого себя и своего пред-
назначения. Мы убеждены, что для реализации 
этой задачи необходима атмосфера конструк-
тивного взаимодействия, воспитание социаль-
ной зрелости и ответственности, объективного 
отношения к своему поведению, гибкость и мо-
бильность при принятии решений.
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УЧЕБНИК КАК СРЕДСТВО ПОДГОТОВКИ  
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В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Ключевые слова: здоровьесберегающая де-
ятельность; здоровьесберегающая компетенция; 
компоненты здоровьесберегающей компетен-
ции; структура учебника; требования к состав-
лению учебника; учебник; учебник «Здоро-
вьесберегающие технологии в педагогическом 
образовании»; функции учебника.

Аннотация: В статье представлены резуль-
таты исследования, раскрывающего значение, 
функции и основные требования к разработке 
современного учебника «Здоровьесберегающие 
технологии в педагогическом образовании» для 
педагогических вузов. Рассмотрены основные 
положения, лежащие в основе разработки учеб-
ника, который является частью УМК по учебно-
му модулю «Здоровьесберегающий». Подробно 
описана структура учебника (теоретический и 
практический блоки), отражающая основные 
функции учебника «Здоровьесберегающие тех-
нологии в педагогическом образовании». Опре-
делена основная цель учебника, заключающаяся 
в формировании здоровьесберегающей компе-
тенции будущего учителя и его подготовки к 
здоровьесберегающей деятельности в образова-
тельной организации. Рассмотрен структурный 
блок (практический) учебника, представленный 
в виде практико-ориентированных заданий, ко-
торые направлены на выполнение различных 
видов проектной деятельности студентов в кон-
тексте формирования у них здоровьесберегаю-
щей компетенции.

Сохранение и укрепление здоровья школь-
ников является ключевой задачей современного 
образования. В соответствии с требованиями, 

указанными в профессиональном стандарте 
педагога, будущий учитель должен быть го-
тов к осуществлению здоровьесберегающей 
деятельности в образовательной организации, 
заключающейся в создании благоприятной об-
разовательной среды и использовании здоро-
вьесберегающих педагогических технологий в 
учебно-воспитательном процессе. Здоровьесбе-
регающая деятельность учителя охватывает раз-
личные направления образовательного процесса 
и состоит из комплекса мер, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья обучающих-
ся, а также создание условий для их физическо-
го, психического и социального благополучия. 
В основном деятельность учителя затрагивает 
такие аспекты как рациональное распределение 
учебной нагрузки, чередование различных ви-
дов деятельности обучающихся, направленных 
на профилактику утомления школьников. При 
этом учителю необходимо осознавать ценность 
здоровья обучающихся как фундаментального 
условия для успешного обучения и развития 
личности.

Таким образом, учитель выступает в роли 
активного транслятора ценностей здорового об-
раза жизни и формирует у обучающихся знания 
и умения о сохранении и укреплении своего 
здоровья.

В данном контексте приоритетное значе-
ние в профессиональной подготовке будущего 
учителя приобретает формирование здоровьес-
берегающей компетенции. Большинство иссле-
дователей в структуре здоровьесберегающей 
компетенции выделяют следующие компонен-
ты: «мотивационный (уровень ценностного от-
ношения к здоровью, потребность в сохранении 
и укреплении здоровья, понимание социальной 
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значимости своей будущей профессии), когни-
тивный (знания о способах сохранения и укре-
пления здоровья), деятельностный (владение 
методами и средствами сохранения и укрепле-
ния здоровья) и личностный (владение знания-
ми и средствами самовоспитания, саморегуля-
ции и самоподдержки, ведение здорового образа 
жизни), отражающие не только знания сохране-
ния и укрепления здоровья, но и личностное от-
ношение» [10].

В течение нескольких лет Российский госу-
дарственный педагогический университет им. 
А.И. Герцена осуществляет подготовку к здоро-
вьесберегающей деятельности в образователь-
ной организации бакалавров педагогического 
образования. На факультете комплексной безо-
пасности и военно-патриотического воспитания 
разработаны и внедрены в практику образова-
тельного процесса вуза программа и учебник по 
дисциплине «Здоровьесберегающие технологии 
в педагогическом образовании» под редакцией 
П.В. Станкевича. Авторы учебника отмечают, 
что будущему учителю для осуществления здо-
ровьесберегающей деятельности «необходимо 
освоить систему теоретических и практических 
знаний о современных здоровьесберегающих 
технологиях в образовании; воспитать ответ-
ственность за действия и результаты профес-
сиональной деятельности; привить ценностное 
отношение к жизни и здоровью, сформировать 

ценностную позицию в отношении педагогиче-
ской деятельности по сохранению и развитию 
здоровья личности школьника» [9].

Данный учебник выступает как один из 
ключевых инструментов формирования здоро-
вьесберегающей компетенции у будущего учи-
теля. Рассмотрим теоретические основы кон-
струирования учебника «Здоровьесберегающие 
технологии в педагогическом образовании».

Учебник «Здоровьесберегающие техноло-
гии в педагогическом образовании» является 
одним из важнейших средств формирования 
здоровьесберегающей компетенции у будущего 
педагога. В связи с этим представляет интерес 
обращение к теоретическим основаниям его 
проектирования и структурирования.

Создание учебника для высшего профес-
сионального образования относится к числу 
важнейших проблем теории обучения и частных 
методик. В отечественной дидактике на протя-
жении длительного времени рассматривается 
проблематика разработки учебников для всех 
уровней образования, что нашло отражение в 
трудах В.П. Беспалько, И.Д. Зверева, Д.Д. Зуева, 
В.В. Краевского, И.Я. Лернера, М.Н. Скаткина, 
С.В. Суматохин и др. В материалах табл. 1 пред-
ставлены некоторые трактовки определения по-
нятия «учебник» у разных исследователей и его 
значение для образовательного процесса.

Большинство исследователей отмечает, что 

Таблица 1. Трактовка понятия «учебник»

Автор Трактовка понятия

1 В.П. Беспалько
«Учебник – это автономное средство обучения, являющееся информационной моделью 
педагогической системы, в которой осуществляется вся педагогическая деятельность и 
обучающих и обучаемых» [1]

2 И.Д. Зверев

«Учебник является «стратегической моделью» процесса обучения, поскольку отражает 
цели обучения, компоненты содержания образования, методы обучения и его организа-
ционные формы и одновременно «тактической моделью», так как раскрывает последова-
тельность изложения учебного материала, задает сценарий учебного процесса» [2]

3 Д.Д. Зуев

«Современный школьный учебник – это массовая учебная книга, излагающая предметное 
содержание образования и определяющая виды деятельности, предназначенные школь-
ной программой для обязательного усвоения учащимися с учетом их возрастных или 
иных особенностей» [3, с. 12]

4 И.Я. Лернер «Учебник – это материализованный хранитель основ социального опыта или его части на 
уровне учебного материала, подлежащего усвоению новым поколением» [6]

5 С.В. Суматохин

«Учебник является формой реализации содержания образования на уровне учебного ма-
териала. В учебнике реализуются задачи, установленные учебной программой. На уровне 
учебника завершается теоретическое проектирование содержания как педагогической мо-
дели социального заказа школе» [10]
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учебник является учебной книгой для обуча-
ющегося и содержит основы научных знаний 
какого-либо предмета/дисциплины, а также от-
ражает систему взаимодействия учителя и обу-
чающегося. В структуре учебника выделяют со-
держательный и деятельностный компоненты, 
которые определяют теоретические знания и 
практические виды деятельности в рамках кон-
кретной предметной области. Таким образом, 
учебник является основным средством органи-
зации процесса усвоения содержания образова-
ния по определенному предмету/дисциплине.

Следует отметить, что учебник должен вы-
полнять ряд функций: информационную; транс-
формационную; систематизирующую; функции 
закрепления, самоконтроля и самообразования; 
интегрирующую; координирующую; развиваю-
щую; воспитательную. В.В. Краевский отмеча-
ет, что «учебник является одним из элементов 
курса обучения и выступает в двоякой функ-
ции – как одно из средств и как часть програм-
мы деятельности обучения» [5, с. 7]. М.Н. Скат-
кин указывает на то, что «в учебнике в той или 
иной мере запрограммированы и методы обуче-
ния…, учебник представляет собой своеобраз-
ный сценарий (прообраз, проект) предстоящей 
деятельности обучения» [7].

При создании учебника «Здоровьесберегаю-
щие технологии в педагогическом образовании» 
мы руководствовались идеями В.П.  Беспалько, 
который отмечал, что прежде чем приступить 
к разработке учебника, автору необходимо: 
определить цели и задачи; продумать структу-
ру учебника и методический аппарат; отобрать 
содержание, руководствуясь основными дидак-
тическими принципами; разработать задания 
для студентов по различным видам деятельно-
сти [1].

Кроме того, мы изучили современные 
требования к созданию учебников нового по-
коления и руководствовались следующими 
положениями при разработке учебника «Здоро-
вьесберегающие технологии в педагогическом 
образовании»:

–	 соответствие содержания учебника тре-
бованиям, указанным в Федеральном государ-
ственном образовательном стандарте высшего 
образования (ФГОС ВО); 

–	 направленность содержания учебника 
на формирование здоровьесберегающей компе-
тенции будущего учителя; 

–	 определение методического аппарата 
как средства ориентировки обучающихся в по-

иске необходимой информации для системати-
зации знаний;

–	 соотнесение инвариантных и вариатив-
ных заданий для самостоятельной работы с це-
лью установления механизма самоконтроля и 
самооценки студентами результатов обучения;

–	 включение дополнительных учебных 
материалов (исторические справки, вопросы, 
задания, навигация – методический аппарат 
ориентировки) для усиление познавательного 
интереса обучающихся к изучающему пред
мету;

–	 представление учебника как части 
учебно-методического комплекса (УМК), обес
печивающего единство методических и дидак-
тических подходов к освоению дисциплины и 
формированию здоровьесберегающей компе-
тенции у обучающихся.

Определяя структуру нашего учебника, 
мы провели анализ исследований по данной 
проблематике и выявили, что наиболее вос-
требованным и современным является подход, 
предложенный Д.Д. Зуевым, который и ввел в 
педагогическую науку понятие «структурный 
компонент» учебника – «структурный блок (си-
стема элементов), который находится в тесной 
взаимосвязи с другими компонентами учебника 
(образуя в совокупности с ним целостную си-
стему), обладает определенной формой и осу-
ществляет свои функции лишь ему присущими 
средствами» [3]. Структурная организация учеб-
ника, согласно Д.Д. Зуеву, включает два основ-
ных блока: текстовый (подразделяющийся на 
основной, дополнительный и пояснительный) и 
внетекстовый (включающий иллюстрации, ме-
тодический аппарат для усвоения материала и 
ориентировочный аппарат).

Учебник «Здоровьесберегающие техноло-
гии в педагогическом образовании» представля-
ет собой комплексное изложение теоретических 
основ и практических аспектов здоровьесбе-
режения в образовательной организации. Он 
предназначен не только ознакомить студентов 
с нормативно-правовыми документами, регла-
ментирующими охрану здоровья в образова-
тельных учреждениях, но и вооружить их зна-
ниями о физиологических и психологических 
основах здоровья, методами его профилактики 
и укрепления. 

В структуру учебника «Здоровьесберегаю-
щие технологии в педагогическом образовании» 
входят три раздела: «Здоровьесберегающие 
технологии в современном образовании»; «Здо-
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ровьесберегающие технологии в организации 
образовательного процесса»; «Здоровьесбере-
гающая образовательная среда в современной 
школе» (таблица 2). В каждом из разделов пред-
ставлены учебные материалы для практических 
занятий и самостоятельной работы обучающих-
ся, что отражает деятельностный компонент 
(практический блок) учебника и выполняет си-
стематизирующую функцию. Представленные в 
учебнике контрольные материалы в форме оце-
ночных тестов по всем трем разделам, типовые 
вопросы к зачету по дисциплине и шкала кри-
териев оценивания направлены на реализацию 
функции закрепления и самоконтроля. Для осу-
ществления функции самообразования обучаю-
щихся в учебнике представлены: тематика до-
кладов и сообщений; глоссарий; методическая 
помощь к выполнению заданий самостоятель-
ной работы. Кроме того, с целью систематиза-
ции знаний по дисциплине в учебнике широко 
представлены рисунки и таблицы, дополняю-
щие теоретическое содержание учебника.

Система вопросов и заданий учебника 

определяют познавательную деятельность об-
учающихся бакалавриата и выполняют ряд ди-
дактических функций: мотивационные; обучаю-
щие; контрольные. В материалах практических 
занятий представлены различные виды заданий, 
которые обусловливают такие виды деятельно-
сти обучающихся как репродуктивный, преоб-
разующий, творческий. Предлагаемые вопросы 
в учебнике способствуют закреплению и си-
стематизации учебного материала; самостоя-
тельной деятельности по проведению анализа, 
синтеза, сравнения, обобщения; формированию 
оценок и выводов.

В учебнике представлены дополнительные 
и справочно-вспомогательные материалы (пре-
дисловие, оглавление, рубрикация, выделения 
шрифтом и цветом, указатели, приложения и 
др.), которые помогают обучающимся ориенти-
роваться в учебной книге.

В содержании первого раздела «Здоровьес-
берегающие технологии в современном обра-
зовании» подробно рассмотрено развитие идей 
здоровьесбережения в России в различные исто-

Таблица 2. Теоретическое содержание учебника «Здоровьесберегающие технологии  
в педагогическом образовании»

№ Раздел учебника Основные дидактические единицы

1
Раздел 1. Здоровьесберегающие 
технологии в современном обра-
зовании

Состояние здоровья населения. Развитие идеи здоровьесбережения в Рос-
сии. Нормативно-правовые основы здоровьесбережения. Здоровьесберега-
ющие технологии: сущность понятия, цели, задачи функции. Классифика-
ция здоровьесберегающих технологий. Здоровьесберегающая педагогика. 
Роль педагога в сохранении и укреплении здоровья обучающихся. Меры по 
здоровьесбережению педагога. Факторы, негативно влияющие на здоровье 
педагога

2
Раздел 2. Здоровьесберегающие 
технологии в организации образо-
вательного процесса

Режим образовательной деятельности. Гигиенические требования к состав-
лению расписания уроков. Динамика учебной деятельности. Структура ра-
ботоспособности. Факторы, влияющие на работоспособность Утомление, 
усталость, переутомление. Причины и признаки утомления. Профилактика 
утомления. Требования к расписанию уроков. Гигиенические рекоменда-
ции к расписанию уроков учебной недели. Требования для организации 
здоровьесберегающего образовательного процесса. Гигиеническая оценка 
расписания учебных занятий. Адаптивные технологии в здоровьесбере-
жении личности. Гигиеническая оценка режима дня школьника. Дневник 
здоровья обучающегося

3
Раздел 3. Здоровьесберегающая 
образовательная среда в совре-
менной школе

Образовательная среда. Экологически безопасная образовательная среда. 
Комплексная безопасность образовательной организации. Влияние эколо-
гических факторов на здоровье школьников. Экологически опасные фак-
торы. Воздействие физических, химических и биологических факторов на 
окружающую среду и здоровье человека. Организация здоровьесберегаю-
щей образовательной среды в современной школе. Санитарно-эпидемио-
логические требования к школьной образовательной среде. Нормативные 
требования к средовым факторам
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рические периоды, раскрыты понятия: «здоро-
вьесберегающая педагогика и ее принципы»; 
«цели, принципы и функции здоровьесберега-
ющих образовательных технологий»; «образо-
вательные технологии: проблемное обучение, 
развивающее обучение». Материалы, представ-
ленные в данном разделе учебника, использу-
ются студентами на практических занятиях, 
главными задачами которых являются: изучение 
нормативно-правовых документов, направлен-
ных на укрепление и охрану здоровья обучаю-
щихся; рассмотрение психолого-педагогических 
характеристик обучающихся разных возраст-
ных периодов и индивидуальных особенностей 
в здоровьесберегающей деятельности.

Содержание второго раздела «Здоровьесбе-
регающие технологии в организации образова-
тельного процесса» охватывает два ключевых 
вопроса: организацию режима образовательной 
деятельности и гигиенические принципы по-
строения учебного расписания. Изучение дан-
ного материала предполагает усвоение таких 
понятий, как «работоспособность», «динамика 
учебного процесса», «причины и стадии утом-
ления» (усталость, утомление, переутомление) 

и способы его предупреждения. В ходе практи-
ческих занятий у студентов формируются при-
кладные умения в рамках здоровьесберегающей 
компетенции: они учатся оценивать школьное 
расписание, анализировать урок с гигиениче-
ской точки зрения, а также составлять индиви-
дуальный режим дня школьника с учетом воз-
раста детей.

В третьем разделе «Здоровьесберегающая 
образовательная среда в современной школе» 
рассмотрены следующие вопросы: экологиче-
ски безопасная образовательная среда; эколо-
гические здоровьесберегающие технологии; 
влияние экологических факторов на здоровье 
школьников; организация здоровьесберегаю-
щей образовательной среды в школе и др. В 
результате у обучающихся бакалавриата форми-
руются понятия: «образовательная среда», «эко-
логически безопасная среда», «экологические 
здоровьесберегающие технологии», «экологи-
ческие факторы», составляющие когнитивный 
компонент здоровьесберегающей компетенции. 
Практические занятия данного раздела направ-
лены на формирование мотивационного и ког-
нитивного компонентов здоровьесберегающей 

Таблица 3. Задания для самостоятельной инвариантной и вариативной работы  
для обучающихся бакалавриата педагогического образования

№ Раздел учебника Задания для инвариантной самостоя-
тельной работы

Задания для вариативной самостоятельной 
работы

1
Здоровьесберегающие 
технологии в совре-
менном образовании

•	 изучите основные особенности здо-
ровьесберегающих технологий и 
заполните таблицу;

•	 определите основные направления 
здоровьесберегающей деятельно-
сти педагога

•	 изучите образовательные сайты здоровьес-
берегающей направленности и составьте 
их электронную базу данных;

•	 составьте аннотированный каталог обра-
зовательных сайтов здоровьесберегающей 
направленности (не менее пяти)

2

Здоровьесберегающие 
технологии в организа-
ции образовательного 
процесса

•	 оцените режим дня школьника;
•	 разработайте дневник здоровья 

школьника;
•	 составьте суточное меню школь

ника

•	 подготовьте презентацию по теме «здоро-
вьесберегающий урок»;

•	 проведите оценку учебного занятия (уро-
ка) с позиций здоровьесбережения.

•	 составьте аннотацию статьи по проблеме 
здоровьесбережения обучающихся в обра-
зовательном процессе;

•	 заполните таблицу «Виды учебной дея-
тельности, усиливающие эмоционально-
развивающую направленность обучения»

3
Здоровьесберегающая 
образовательная среда 
в современной школе

•	 разработайте проект образова-
тельной среды учебного кабинета 
в соответствии с нормативными 
требованиями;

•	 разработайте план кабинета в соот-
ветствии с cанитарными правилами

•	 заполните таблицу «Классификации угроз 
экологической безопасности в образова-
тельной организации;

•	 заполните таблицу «10 комнатных расте-
ний, которые можно использовать в школь-
ном помещении»
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компетенции: изучение влияния экологических 
факторов среды образовательной организации 
на здоровье обучающихся; анализ и оценка сре-
довых показателей учебного кабинета.

В учебнике широко представлены задания 
для инвариантной и вариативной самостоятель-
ной работы студентов, направленные на форми-
рование ценностных установок на сохранение и 
укрепление здоровья школьников. В материалах 
таблицы 3 представлены задания самостоятель-
ной работы по всем трем разделам. 

В данном учебнике, адресованном бака-
лаврам педагогических направлений, заложе-
ны возможности для организации широкого 
спектра учебных действий студентов: поиск и 
анализ информационных ресурсов, заполнение 
таблиц, обработка статистических материалов. 
Кроме того, предполагается активное внедрение 
интерактивных форм аудиторной работы – дис-
куссий, пресс-конференций, групповых занятий 
и заседаний в формате «круглого стола».

Разработанный учебник «Здоровьесбере-
гающие технологии в педагогическом обра-
зовании» содержит не только теоретический 
материал, но и практические кейсы, примеры 
из педагогической практики, задания для само-
стоятельной работы, направленные на развитие 
критического мышления и формирование уме-
ний применять полученные знания в реальных 
условиях образовательного процесса. Исполь-
зование интерактивных элементов, таких как 

тесты, задачи, дидактические материалы, позво-
лит студентам активно включиться в учебный 
процесс по данной дисциплине и лучше усвоить 
материал, способствующий формированию здо-
ровьесберегающей компетенции.

С целью выявления уровня удовлетворен-
ности студентов структурой, содержанием и 
практической направленностью разработанно-
го учебника «Здоровьесберегающие техноло-
гии в педагогическом образовании», а также 
оценки студентами его вклада в формирование 
здоровьесберегающей компетенции мы прове-
ли анкетирование, в котором приняли участие 
117 обучающихся бакалавриата педагогическо-
го образования РГПУ им. А.И. Герцена. Во-
просы анкеты сгруппированы по нескольким 
разделам: структура и содержание (дидакти-
ческий аспект); практическая направленность; 
эргономика и удобство использования; оценка 
сформированной компетенции; итоговая оценка 
учебника. Оценка осуществлялась по 5-балль-
ной шкале (1 – полностью не согласен, 5 – пол-
ностью согласен).

В первом разделе анкеты студентам были 
предложены вопросы, оценивающие логику из-
ложения учебного материала, доступность язы-
ка, наглядность, выделение главного и наличие 
системы контроля в учебнике. Наиболее высоко 
студенты оценили доступность языка учебника 
(4,4) и наличие системы контроля (4,3), что сви-
детельствует о хорошей адаптации материала 

Рис. 1. Результаты ответов по разделу 1 «Структура и усвоение содержания  
(Дидактический аспект)»
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для самостоятельного изучения. Наименее вы-
сокую оценку получил критерий наглядности 
информации (3,8) – 32 % респондентов отме-
тили недостаточное количество схем, таблиц и 
рисунков, облегчающих понимание теоретиче-
ского материала. Это указывает на возможное 
направление доработки учебника в части визу-
ализации содержания (рис. 1).

Во втором разделе анкеты студентам были 
заданы вопросы, направленные на оценивание 
содержания учебника с точки зрения форми-
рования практических умений в области здо-
ровьесбережения. Студенты наиболее высоко 
оценили представленный учебный материал 
по конкретным педагогическим технологиям 
здоровьесбережения (4,1) для будущей профес-
сиональной деятельности. Наименьшую оценку 
получил критерий наличия инструментов само-
оценки (3,7) – 38 % респондентов указали на 
недостаточность диагностических материалов 
для самооценки здоровьсберегающей педагоги-
ческой деятельности (рис. 2).

В третьем разделе анкеты вопросы были 
посвящены выявлению удобства использования 
данного учебника, а именно: качество оформ-
ления, удобство навигации (ссылки, указатели). 
Большинство респондентов отметило удобство 
навигации учебника (4,2), что говорит о проду-
манной структуре учебника. Качество оформле-

ния оценено на уровне 4,0, что является хоро-
шим показателем.

Вопросы анкеты следующего раздела носи-
ли субъективный характер, так как требовали от 
студентов оценивания насколько учебник спо-
собствует их профессиональному становлению 
как будущего учителя, одна из задач которого 
является здоровьесбережение обучающихся.

Таким образом, 80 % респондентов в целом 
удовлетворены качеством учебного издания и 
отмечают среди сильных сторон учебника: до-
ступность языка изложения, логику изложения 
учебного материала; наличие системы контроля 
знаний (вопросы и задания для самопроверки); 
формирование целостного понимания здоро-
вьесберегающей деятельности будущего учите-
ля и мотивации к ее применению; удобство на-
вигации.

Таким образом, разработанный учебник 
«Здоровьесберегающие технологии в педаго-
гическом образовании» становится не просто 
источником информации, а мощным средством 
формирования здоровьесберегающей компетен-
ции у будущего учителя. Он способствует не 
только приобретению студентами необходимых 
знаний и умений, но и формированию у них 
осознанной позиции профессионала, ориенти-
рованного на создание безопасной и здоровьес-
берегающей образовательной среды.
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Рис. 2. Результаты ответов по разделу 2 «Практическая направленность  
(Формирование компетенций)»



49

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

2.	 Зверев, И.Д. Школьный учебник: Проблемы и пути их развития / И.Д. Зверев // Проблемы 
школьного учебника : материалы Всесоюзной конференции «Теория и практика создания школь-
ных учебников». – М. – 1991. – Вып. 20. – С. 3–26.

3.	 Зуев, Д.Д. Школьный учебник / Д.Д. Зуев. – М. : Педагогика, 1983. – 238 с.
4.	 Киселева, Э.М. Методическое обеспечение развития компетенции здоровьесбережения у 

студентов педагогического вуза / Э.М. Киселева, В.Ю. Абрамова, А.Б. Шангин // Мир науки, куль-
туры, образования. – 2024. – № 2(105). – С. 210–214. – DOI: 10.24412/1991-5497-2024-2105-210-
214. – EDN KJEFFI.

5.	 Краевский, В.В. Определение функции учебника как методическая проблема / В.В. Краев-
ский // Проблемы школьного учебника. – М. : Просвещение. – 1976. – Вып. 4. – С. 13–36.

6.	 Лернер, И.Я. О дидактических основаниях построения учебника / И.Я. Лернер // Проблемы 
школьного учебника. – М. : Просвещение. – 1991. – Вып. 20.– С. 18–26.

7.	 Скаткин, Н.М. Об усилении воспитывающей и развивающей функции учебника / Н.М. Скат-
кин // Проблемы школьного учебника. – М. : Просвещение. – 1979. – Вып. 7.– С. 20–38.

8.	 Станкевич, П.В. Здоровьесберегающие технологии в педагогическом образовании : учеб-
ник для студентов высшего учебного заведения, обучающихся по направлению 44.03.01 – Педа-
гогическое образование / П.В. Станкевич, В.Ю. Абрамова, С.Б. Бахвалова [и др.] ; под редакцией 
П.В. Станкевича. – СПб. : Издательство ВВМ, 2021. – 254 с. – EDN BAFFHX.

9.	 Станкевич, П.В. Диалектика процессов диверсификации и персонализации в формирова-
нии компетенций здоровьесберегающей деятельности студентов педагогического вуза / П.В. Стан-
кевич, Е.В. Колтыгина, А.Б. Шангин // Глобальный научный потенциал. – 2025. – № 3-2(168). –  
С. 96–101. – EDN BPXAZA. 

10.	Суматохин, С.В. Системный подход к созданию школьного учебника биологии : моногра-
фия / С.В. Суматохин ; под редакцией В.В. Пасечкина ; Министерство образования и науки Россий-
ской Федерации, Московский государственный областной университет. – М. : Издательство МГОУ, 
2004. – 133 с. – EDN QTOOQP.

References

1.	 Bespalko, V.P. Teoriya uchebnika: Didakticheskij aspekt / V.P. Bespalko. – M. : Prosveshchenie, 
1988. – 160 s.

2.	 Zverev, I.D. SHkolnyj uchebnik: Problemy i puti ikh razvitiya / I.D. Zverev // Problemy shkolnogo 
uchebnika : materialy Vsesoyuznoj konferentsii «Teoriya i praktika sozdaniya shkolnykh uchebnikov». – 
M. – 1991. – Vyp. 20. – S. 3–26.

3.	 Zuev, D.D. SHkolnyj uchebnik / D.D. Zuev. – M. : Pedagogika, 1983. – 238 s.
4.	 Kiseleva, E.M. Metodicheskoe obespechenie razvitiya kompetentsii zdorovesberezheniya u 

studentov pedagogicheskogo vuza / E.M. Kiseleva, V.YU. Abramova, A.B. SHangin // Mir nauki, kultury, 
obrazovaniya. – 2024. – № 2(105). – S. 210–214. – DOI: 10.24412/1991-5497-2024-2105-210-214.  – 
EDN KJEFFI.

5.	 Kraevskij, V.V. Opredelenie funktsii uchebnika kak metodicheskaya problema / V.V. Kraevskij // 
Problemy shkolnogo uchebnika. – M. : Prosveshchenie. – 1976. – Vyp. 4. – S. 13–36.

6.	 Lerner, I.YA. O didakticheskikh osnovaniyakh postroeniya uchebnika / I.YA. Lerner // Problemy 
shkolnogo uchebnika. – M. : Prosveshchenie. – 1991. – Vyp. 20.– S. 18–26.

7.	 Skatkin, N.M. Ob usilenii vospityvayushchej i razvivayushchej funktsii uchebnika / N.M. Skatkin // 
Problemy shkolnogo uchebnika. – M. : Prosveshchenie. – 1979. – Vyp. 7.– S. 20–38.

8.	 Stankevich, P.V. Zdorovesberegayushchie tekhnologii v pedagogicheskom obrazovanii : uchebnik 
dlya studentov vysshego uchebnogo zavedeniya, obuchayushchikhsya po napravleniyu 44.03.01 – 
Pedagogicheskoe obrazovanie / P.V. Stankevich, V.YU. Abramova, S.B. Bakhvalova [i dr.] ; pod redaktsiej 
P.V. Stankevicha. – SPb. : Izdatelstvo VVM, 2021. – 254 s. – EDN BAFFHX.

9.	 Stankevich, P.V. Dialektika protsessov diversifikatsii i personalizatsii v formirovanii kompetentsij 
zdorovesberegayushchej deyatelnosti studentov pedagogicheskogo vuza / P.V. Stankevich, E.V. Koltygina, 
A.B. SHangin // Globalnyj nauchnyj potentsial. – 2025. – № 3-2(168). – S. 96–101. – EDN BPXAZA. 



50

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 7(184) 2026
THEORY AND METHODS OF TRAINING AND EDUCATION

10.	Sumatokhin, S.V. Sistemnyj podkhod k sozdaniyu shkolnogo uchebnika biologii : monografiya / 
S.V. Sumatokhin ; pod redaktsiej V.V. Pasechkina ; Ministerstvo obrazovaniya i nauki Rossijskoj Federatsii, 
Moskovskij gosudarstvennyj oblastnoj universitet. – M. : Izdatelstvo MGOU, 2004.  – 133 s. – EDN 
QTOOQP.

© П.В. Станкевич, С.Б. Пашкин, Г.И. Вергелес, В.Ю. Абрамова, 2026



51

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

УДК 796.92 

О.Н. ГАЛАКТИОНОВ, А.Г. ПОТАХИН

ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет», г. Петрозаводск

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ЛЫЖНЫХ ГОНОК  
В РЕСПУБЛИКЕ КАРЕЛИЯ

Ключевые слова: анкетирование; лыжные 
гонки, материально-техническая база; развитие 
спорта; Республика Карелия; спортивные ре-
зультаты; спортивный потенциал; тренерский 
состав; финансирование.

Аннотация: В статье представлен анализ 
современного состояния лыжных гонок в Ре-
спублике Карелия. Актуальность исследования 
обусловлена заметным снижением результатов 
карельских лыжников на международной и все-
российской арене за последние 5–7 лет несмо-
тря на богатые исторические традиции региона 
и благоприятные природно-климатические ус-
ловия. Предварительный анализ позволяет пред-
положить, что причины спада носят системный 
характер: финансирование, материально-техни-
ческая база, методы подготовки спортсменов. 
Цель работы – выявить возможные причины 
спада результатов и оценить перспективы раз-
вития вида спорта. Задачи исследования: сфор-
мировать список вопросов; охватить опросом 
максимальное количество людей по подготов-
ленности и возрасту; обработать результаты 
опроса. Основным методом исследования вы-
ступило анонимное анкетирование представи-
телей лыжного сообщества региона, включая 
спортсменов, тренеров, любителей и родителей. 
Результаты опроса подтвердили исходную гипо-
тезу: часть финансовой поддержки возложена 
на самих спортсменов и их родителей; смещены 
акценты на более «продаваемые» виды спорта 
и, соответственно, поддержку материально-тех-
нической базы; отсутствие системной работы 
со сборной командой и отток перспективных 
спортсменов в другие регионы. В заключении 
сделан вывод о наличии в Карелии необходи-
мой инфраструктуры и талантливой молодежи, 
однако для реализации этого потенциала требу-
ются целевое финансирование, модернизация и 

внедрение современных методик подготовки.

Введение

Республика Карелия – регион зимних видов 
спорта, в том числе и лыж. Обусловлено это в 
первую очередь благоприятными климатически-
ми условиями. Снег в некоторых районах Каре-
лии сохраняется до середины мая, а изменчивый 
и неоднородный рельеф подходит для организа-
ции лыжных трасс различного уровня. Лыжные 
гонки – один из базовых видов спорта Респу-
блики Карелия [1]. Почти в каждом населенном 
пункте есть либо официальные лыжные трассы, 
подготавливаемые специальной техникой, либо 
трассы, сделанные местными жителями и ини-
циативными группами. Многовековая история 
республики подтверждает, что наши предки уже 
5–6 тысяч лет назад знали, что такое лыжи, и 
использовали их для охоты и перемещения по 
местности [2].

Стоит отметить, что Республика Карелия – 
родина многих великих лыжников, среди кото-
рых Федор Терентьев (олимпийский чемпион), 
Лариса Лазутина (пятикратная олимпийская 
чемпионка), Евгения Медведева (олимпийская 
чемпионка и бронзовый призер Олимпийских 
игр), Роман Виролайнен (лыжные гонки, 10-е 
место на Олимпиаде), Сероносова Полина 
(лыжные гонки, участвовала в Олимпийских 
играх 2018 года в Пхенчхане, участвовала в со-
ставе сборной Республики Беларусь), и это еще 
не вся история воспитания чемпионов Карелии.

Однако за последние 5–7 лет ни одному 
лыжнику из Карелии не удалось добиться столь 
высоких результатов на международной арене. 
Отсюда возникает вопрос: с чем связано сниже-
ние результатов лыжников, входящих в состав 
сборной Республики Карелии.

Цель исследования – выявить возможные 
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причины снижения результатов карельских 
лыжников в последние годы и оценить текущее 
состояние развития лыжных гонок в регионе.

Метод исследования – анонимный опрос, 
проведенный среди профессиональных спор-
тсменов, тренеров, любителей, родителей и со-
трудников спортивных учреждений Республики 
Карелия. Вопросы анкеты составлены с учетом 
как количественных, так и качественных аспек-
тов, включая открытые и закрытые форматы, 
что позволило получить развернутую картину 
мнений.

Предварительный анализ позволяет пред-
положить, что основные причины наблюдае-
мого спада могут носить системный характер 
и связаны с недостаточным финансированием, 
устаревшей материально-технической базой, а 

также методами подготовки, не всегда соответ-
ствующими современным тенденциям в лыж-
ном спорте.

Анализ мнений профессионального лыжного 
сообщества Карелии

Для анализа мнений членов профессиональ-
ного лыжного сообщества Республики Карелии 
о состоянии и перспективах развития лыжного 
спорта проведен анонимный опрос. Опрос  – 
один из широко используемых инструментов 
количественных методов социальных исследо-
ваний [3].

Для прохождения опроса привлечены участ-
ники лыжного сообщества Республики Карелия 
различного статуса: профессиональные спорт

Рис. 1. Разряды и звания, количество человек

Рис. 2. Стаж работы или занятий спортом
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смены, спортсмены-любители, тренерский со-
став, родители спортсменов, сотрудники спор-
тивных школ и комплексов.

Опрашиваемым предложен список вопро-
сов как с открытыми ответами, так и с вариан-
тами ответов, где была возможность добавить 
свой вариант. В ходе опроса изучено более 50 

результатов. Ниже представлены вопросы и от-
веты на них опрашиваемых.

1.	 Спортивное звание или разряд (для 
спортсменов).

Как можно заметить, большинство опра-
шиваемых имеет 1 спортивный разряд. Можем 
предположить, что с получением разряда кан-

Рис. 3. Качества спортсмена

Рис. 4. Положительные стороны региона

Рис. 5. Недельная тренировочная нагрузка, часов
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Таблица 1. Рейтинг по развитию лыжного спорта

№ Ответ

1 > 10

2 Около 13

3 Если брать в расчет 50 городов – 48. Потому что ничего не делается для развития спорта. Даже Костомукша 
выше в рейтинге и улучшается постоянно. Хочется, чтобы и в Петрозаводске уделяли внимание лыжным гонкам.

4 15

5 10

6 20

7 не знаю

8 10

9 –

10 37

11 7

12 23 место, низкая материальная база, но наличие снежного покрова

13 14

14 30

15 Какое-нибудь 15 место

16 3

17 30

18 11

19 12

20 10

21 20

22 34

23 5

24 10

25 Не знаю

26 15, хорошая спортбаза, но нет достойной материальной помощи для спортсменов, в том числе инвентарь, сборы 
и соревнования 

27

20–30
1) Плохая материальная база, мало денег выделяют, все за свое счет, поэтому кто с головой – идет в Татарстан, 
или уезжает куда зовут.
2) Мало тренеров – профессионалов своего дела. 
3) Лыжников, которые что-то из себя представляют на Северо-Западе и России по пальцам можно пересчитать. 
Но при этом они есть.
4) Недостаточно внимания уделяется воспитанию спортсменов и их моральной составляющей, многие ведут 
себя неподобающе 

28 10, честно, точно не знаю, но по результатам соревнований очевидно, что есть куда расти 

29 5

30 10

31 10
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дидата в мастера спорта в Республике Карелии 
есть проблемы. Если рассмотреть каждую анке-
ту отдельно, то можно сделать вывод, что боль-
шинство мастеров (мс) и кандидатов (кмс) яв-
ляются тренерами или людьми, закончившими 
карьеру профессионального спортсмена.

2.	 Стаж работы (для тренеров) или стаж 
занятий спортом (для спортсменов).

Анализируя диаграмму на рис. 2, можно 
отметить, что большинство спортсменов и тре-
неров имеют спортивный стаж до 10 лет. Но 
если углубиться в анализ анкет, то становится 
очевидным, что анкетируемые со спортивным 
стажем более 15 лет являются тренерами, а про-
фессиональных спортсменов со стажем более 
15 лет среди опрошенных нет.

3.	 Какими, по вашему мнению, качествами 
в первую очередь должен обладать современ-
ный успешный спортсмен? (не более 6).

Из диаграммы, приведенной на рис. 3, мо-
жем заметить, что основным качеством спор-

тсмена большинство опрошенных (92,2 %) 
считают трудолюбие. Ответ, с одной стороны, 
очевидный, но он дает представление о сфор-
мированности у спортсменов или тренеров об-
раза «идеального спортсмена» и характеристик, 
которые обеспечивают достижение целевых ре-
зультатов. Можно быть талантливым, уметь ана-
лизировать результаты тренировок и выступле-
ния, иметь большое количество материальных 
средств, но при отсутствии систематического 
желания работать над достижением результата 
остальные качества не сыграют нужной роли 
и не позволят занять высокое место или обе-
спечат успех на коротком промежутке времени, 
возраста.

Варианты ответов в третьем вопросе:
–	 трудолюбие;
–	 природный талант;
–	 ум;
–	 профессиональный взгляд на трениро-

вочный процесс;

Таблица 1. Рейтинг по развитию лыжного спорта (продолжение)

№ Ответ

32 15

33 20–25

34 8–10

35 15

36 Далеко, мало участников на всероссийских стартах 

37 3

38 Ниже 30 места

39 58

40 Не знаю

41 Мурманская область 

42 -

43 19

44 25

45 1

46 Далекое. Очень слабое финансирование лыжных гонок в Республике

47 не знаю 

48 Не уверен, что он даже в десятку попадает

49 50

50 Ближе к 10

51 10
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–	 силовая подготовка;
–	 функциональная подготовка;
–	 лидерские качества;
–	 психологическая устойчивость;
–	 умение слушать тренера;
–	 умение четко распределять свой день;
–	 умение анализировать результаты сорев-

нований;
–	 материальное благополучие;
–	 коммуникабельность.
4.	 Какие положительные стороны есть в 

нашем регионе для занятий лыжными гонками?
Анализируя ответы на четвертый вопрос, 

можно сделать вывод, что спортсменам очень 
нравятся бесплатные занятия – 76,5 %. Сейчас 
не каждая семья может себе позволить отдать 
ребенка в спорт, но улучшая условия занятий 
спортом, закупая профессиональный инвентарь 
для спортсменов и делая занятия бесплатными, 
можно обеспечить повышение рейтинга лыж-
ных гонок как в Республике Карелия, так и в 
стране. Наличие активной спортивной среды 
или участков с красивым видом не характеризу-
ет регион как более предпочтительный.

Варианты ответов в четвертом вопросе:
–	 снежный покров;
–	 материальная база;
–	 большое количество кружков/секций по 

лыжным гонкам;
–	 бесплатные занятия;
–	 профессиональный тренерский состав.

5.	 Сколько часов в неделю вы тренируе-
тесь или тренируете?

В результатах ответа на данный вопрос вид-
но, что все спортсмены делятся на сравнительно 
одинаковые группы. При этом среди тех спор-
тсменов, которые тренируются более 15 часов 
в неделю, имеется 3 кмс и 3 мс и практически 
то же число находится в группе занимающихся 
менее 10 часов – 2 кмс и 3 мс. В процессе про-
ведения опроса было установлено, что в первой 
группе находятся спортсмены, планирующие 
участвовать в соревнованиях различного уровня 
и поэтому поддерживающие свою физическую 
форму, а во второй группе спортсмены получи-
ли звание, но не планируют в дальнейшем уча-
ствовать в соревнованиях и занимаются «для 
удовольствия».

6.	 Какое место, по вашему мнению, зани-
мает регион в рейтинге по развитию лыжного 
спорта? Ответ цифрой (можно обосновать, по-
чему именно такое место).

По результатам опроса, приведенным в 
табл. 1, среднее место, выставляемое участника-
ми региону, – 17. Так как в опросе максимальное 
количество мест не указывалось, а по результа-
там ответов фигурирует число 50, то показатель 
достаточно высок.

7.	 Как вы считаете, чего не хватает в Ре-
спублике Карелия для успешного выступления 
наших спортсменов?

Отвечая на седьмой, вопрос большинство 

Рис. 6. Чего не хватает в Республике Карелия
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анкетируемых отметило низкий уровень финан-
сировании данного спортивного направления и 
отсутствие постоянной команды, работающей 
со сборной Республики Карелия.

8.	 Возможно ли, что один из карельских 
лыжников будет участвовать в ближайших двух 
Олимпиадах?

Ответ на последний вопрос больше отра-
жает желание опрошенных, чем состояние дел. 
Необходимо отметить достаточно реалистич-
ный подход к оценке перспектив и в какой-то 
мере он соответствует ответам на вопрос 6.

Завершая анализ результатов анкеты, хочет-
ся отметить активное участие анкетируемых. 
Каждый участник с удовольствием ответил на 
вопросы и попросил даже обнародовать резуль-
таты анкеты. К сожалению, часть тренеров ре-
шили не участвовать в процессе анкетирования, 
их доля составила 2,15 %. Большая активность 
анкетируемых говорит о желании спортсменов 
и тренеров что-то менять в нашем спорте, быть 
услышанными и показывать высокие результа-
ты на соревнованиях.

Заключение

Проведенные исследования показали, 
что для развития лыжного спорта, по мнению 
участников лыжного сообщества, в Республи-
ке Карелия есть перспективы, но они требуют 
существенный доработки. Необходимая инфра-
структура в республике есть, но недостаток фи-
нансирования не позволяет обеспечить ее эф-
фективное использование, прежде всего с точки 
зрения высоких достижений. 

Для достижения спортсменами высоких 
результатов должно происходить систематиче-
ское обновление материально-технической базы 
тренировок и спортивных сооружений. Имея 
устаревшую инфраструктуру, нам не удастся 
привлечь внимание со стороны федеральных 
спортивных руководителей и добиться проведе-
ния всероссийских стартов.

Страницы истории лыжных гонок Респу-
блики Карелия запечатлели величайших лыж-
ников, чемпионов России и даже Олимпийский 
игр. К сожалению, современный лыжный спорт 
в регионе не имеет яркой тенденции к появле-
нию новых лиц, способных вывести республи-
ку на столь высокий уровень. Это отмечается 
и опрошенными спортсменами, поставившими 
Карелию лишь на 17 место среди лыжных ре-
гионов. В целом в регионе есть талантливая мо-
лодежь, некоторые спортсмены проявляются на 
всероссийских стартах. Но, на наш взгляд, од-
ной из важных точек роста результатов является 
должное финансирование спортсменов-участ-
ников сборной Республики Карелия.

Активное участие опрашиваемых в анкети-
ровании и интерес, проявляемый к данной ра-
боте, показал, что спортсмены и большинство 
тренеров заинтересованы в развитии спорта в 
Республике Карелия. Несмотря на выявленные 
сложности, важно подчеркнуть неоспоримый 
потенциал региона с богатейшими лыжными 
традициями, уникальными природными усло-
виями и сохраняющимся интересом молодежи 
к спорту. 

Наличие талантливых молодых спортсме-
нов, энтузиазм тренерского сообщества и исто-

Рис. 7. Возможность участия в олимпиаде карельского спортсмена
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рическая роль Карелии в подготовке чемпио-
нов при должном подходе могут стать прочным 
фундаментом для будущих побед. При условии 
комплексного подхода, включающего целевое 
финансирование, модернизацию инфраструк-
туры и внедрение современных методик подго-

товки, карельские лыжники смогут вернуть себе 
лидирующие позиции и достойно представить 
регион на всероссийских и международных 
стартах, в том числе с использованием опыта 
сотрудников Петрозаводского государственного 
университета [7].
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ИЗУЧЕНИЕ ПАРАМЕТРОВ СЕРДЕЧНОГО РИТМА  
В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ключевые слова: адаптация сердечно-со-
судистой системы; аэробные нагрузки; метод 
анализа ритма сердца; параметры сердечного 
ритма; пульсометрия; старший дошкольный 
возраст; тренирующий эффект; физическая под-
готовка; физическая подготовленность; физ-
культурное занятие; циклические упражнения; 
частота сердечных сокращений.

Аннотация: Процессы адаптации сердечно-
сосудистой системы к физическим нагрузкам у 
детей дошкольного возраста имеют свои спец-
ифические особенности. В теории и методике 
физического воспитания дошкольников про-
блема адекватного дозирования физических на-
грузок с учетом их индивидуальной физической 
подготовленности и адаптационных реакций 
сердечно-сосудистой системы на физические 
нагрузки различной интенсивности недостаточ-
но изучена.

Развитие негативных реакций сердечно-со-
судистой системы в процессе физической под-
готовки у детей 5–6 лет обусловлено целым 
рядом факторов и зависит от преобладающего 
типа личности, особенностей организации цир-
кадных ритмов сна и бодрствования, социаль-
ной ситуации развития, психоэмоционального 
статуса ребенка и др. Как уже было отмечено, 
в процессе физической подготовки у детей 5–6 
лет отмечается специфическая реакция на ци-
клические упражнения аэробного характера, 
которая проявляется в динамике увеличения и 
снижения параметров частоты сердечных со-
кращений. Ряд неблагоприятных факторов, та-
ких как чрезмерная нерациональная физическая 
нагрузка, переутомление, повышенная тревож-
ность, могут приводить к проявлениям гипер-
функции сердечно-сосудистой системы, одыш-
ке и резкому учащению дыхания при ходьбе 

и беге, жалобам на головокружение, быструю 
утомляемость, боли в груди. При этом данные 
проявления, характерные для синдрома гипер-
функции сердца, могут быть следствием физио-
логических причин, обусловленных периодами 
«ростовых скачков» в возрасте 5–6 лет, вегета-
тивной дисфункции, связанной с незрелостью 
центральной нервной системы.

Анализ параметров частоты сердечных со-
кращений в процессе физической подготовки 
детей дошкольного возраста является одной 
из важнейших задач медико-педагогическо-
го контроля, который должен регулярно осу-
ществляться в дошкольных образовательных 
организациях. Мониторинговые исследования 
функциональных проявлений сердечно-сосуди-
стой системы позволяют осуществлять оценку 
состояния здоровья, уровня физической подго-
товленности, разрабатывать индивидуальную 
образовательную траекторию физического со-
вершенствования для каждого ребенка на заклю-
чительном этапе дошкольного общего образова-
ния [4; 5; 6 ]. В процессе физической подготовки 
у детей 5–6 лет происходят существенные пере-
стройки в работе сердечно-сосудистой системы, 
которые связаны с активизацией адаптацион-
ного потенциала сердечно-сосудистой системы 
за счет развития регуляторных механизмов ми-
окарда [1]. С точки зрения соотношения поня-
тий «физическая подготовка» и «физическая 
подготовленность» активизация адаптацион-
ного потенциала сердечно-сосудистой системы 
обеспечивается в процессе аэробной нагрузки 
на основе систематического выполнения цикли-
ческих (ходьба, бег, плавание) и ациклических 
(прыжки, метание) упражнений.

Исследователи указывают, что резервные 
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возможности и индивидуальное развитие сер-
дечно-сосудистой системы в дошкольном воз-
расте напрямую зависят от объема и параметров 
активности скелетных мышц [1; 2; 4; 5; 6]. При 
этом адекватные физические нагрузки суще-
ственно расширяют границы физиологических 
надстроек, тем самым создавая дополнитель-
ный энергетический ресурс для благоприятного 
(координированного) типа вегетативной регуля-
ции сердечно-сосудистой системы ребенка 5–6 
лет [3; 8]. Применение динамических и аэроб-
ных упражнений в процессе физической под-
готовки старших дошкольников стабилизирует 
регуляторные механизмы миокарда и повышает 
его адаптационный потенциал [4].

С другой стороны, ряд отечественных уче-
ных (И.А. Аршавский, Р.М. Баевский, Р.А.  Ка-
люжная, Т.Ю. Логвина, Г.П. Юрко) обосно-
вывали положительное влияние циклических 
упражнений на сердечно-сосудистую систему, 
состояние здоровья и укрепление защитных 
сил организма у детей старшего дошкольного 
возраста и подтверждали, что сердечно-сосу-
дистая система ребенка-дошкольника обладает 
существенными адаптивными возможностями 
к физическим нагрузкам различной интенсив-
ности. Важнейшей особенностью в изучении 
реактивности сердечно-сосудистой системы на 
физические нагрузки различной интенсивности 
у детей дошкольного возраста, согласно данных 
исследований Т.Ю. Логвиной, являются выводы 
о том, что «укорочение периода изометрическо-
го сокращения с возросшим вегетативным пока-
зателем ритма можно рассматривать как свиде-
тельство увеличения мощности миокарда, при 
этом сердце работает в изотоническом режиме, 
большая часть сокращений затрачивается непо-
средственно на изгнание крови, благодаря этому 
обеспечивается выброс увеличенного количе-
ства крови за короткое время» [4, с. 118] Дан-
ные зарубежных исследователей (G.  Stratton, 
N. Zeng, Z. Gao и др.) также подтверждают, что 
у детей дошкольного возраста динамика пока-
зателей частоты сердечных сокращений в про-
цессе выполнения циклических упражнений 
в зоне высокой интенсивности положительно 
коррелирует с укреплением миокарда, а также с 
развитием когнитивной гибкости и торможения 
в коре головного мозга [9; 10].

Цель исследования: оценить динамику пара-
метров частоты сердечных сокращений у детей 
5–6 лет в процессе их физической подготовки на 
физкультурных занятиях в течение учебного ма-

кроцикла (с сентября по май), сформулировать 
выводы об адекватности физических нагрузок и 
обратимости реакции сердечно-сосудистой си-
стемы в зависимости от структурной организа-
ции учебного макроцикла.

Исследование базировалось на использо-
вании комплекса методов: анализа научно-ме-
тодической литературы, протоколов частоты 
сердечных сокращений (ЧСС), методов мате-
матической статистики. Исследование было 
организовано на базе 5-го дошкольного струк-
турного подразделения школы 1400 г. Москвы, 
а также на кафедре дошкольного образования 
Государственного университета просвещения. В 
исследовании приняло участие 36 детей 5–6 лет 
(из них 17 мальчиков и 19 девочек). Двигатель-
ный режим учебного макроцикла (с сентября 
по май) включал ежедневную утреннюю 10-ми-
нутную гимнастику, ежедневную 10-минутную 
гимнастику после дневного сна, физкультурные 
занятия (3 раза в неделю, одно из них – на воз-
духе). У всех обследуемых был выявлен уровень 
физической подготовленности с помощью раз-
работанной нами системы мониторинга в струк-
туре физкультурных занятий с детьми 5–6 лет 
[7], а также определялась реакция на стандарт-
ную физическую нагрузку по четырем уровням 
на основе адаптированной методики Т.Ю. Лог-
виной: 

1)	 быстрое восстановление к исходному 
уровню повысившихся на нагрузку показателей 
частоты сердечных сокращений; 

2)	 повысившиеся на фоне физической на-
грузки показатели после некоторого снижения 
остаются на высоком уровне, не восстанавлива-
ются к концу пятой минуты; 

3)	 в восстановительном периоде наблюда-
ется дальнейшее нарастание повысившихся на 
фоне физической нагрузки показателей с после-
дующим волнообразным их снижением без вос-
становления к концу пятой минуты; 

4)	 повысившиеся на нагрузку показатели 
снижаются ниже исходного уровня покоя, вос-
станавливаясь в большинстве случаев в течение 
5 минут (восстановление через «отрицательную 
фазу») [4, с. 117]. 

На физкультурных занятиях с детьми 5–6 
лет проводился систематический медико-педа-
гогический контроль, включающий измерение 
частоты сердечных сокращений в покое (до на-
чала физкультурного занятия), после вводной 
части (на 3–4 минуте после начала занятия), 
после выполнения общеразвивающих упраж-
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нений (на 5–6 минуте), после основных видов 
движений (на 14–15 минуте), после подвижной 
игры (на 20–21 минуте), после заключительной 
части физкультурного занятия (на 24–25 мину-
те), после завершения физкультурного занятия 
(восстановительного периода) через 7–10 минут 
после завершения. Измерения проводились с 
помощью нагрудных телеметрических пульсо-
метров (датчиков) Polar H10/Polar Verity Sense. 
В процессе пульсометрии фиксировалась реак-
ция на стандартную физическую нагрузку по 
адаптированной методике Т.И. Логвиной, также 
проводилась оценка тренирующего эффекта за-
нятия по формуле:

ЧССср = (ЧСС1 + ЧСС2 + ЧСС3 + ЧССn) / n,

где ЧССср – средняя частота сердечных сокра-
щений на физкультурном занятии (показатель 
тренирующего эффекта), ЧСС1, ЧСС2, ЧСС3, 
ЧССn – показатели частоты сердечных сокра-
щений, зафиксированных на ключевых этапах 
физкультурного занятия, n – общее количество 
проводимых замеров в течение физкультурного 
занятия. 

Одним из важнейших проблемных вопро-
сов является исследование механизмов регуля-
ции сердечного ритма в процессе дозирования 
физических нагрузок у детей дошкольного воз-
раста, которое производилось с помощью ап-
паратно-программного комплекса «Варикард», 
регистрирующего кардиоинтервалы (R–R-
интервалы) на основе автоматического расчета 
математических показателей сердечного ритма.

Результаты деятельности сердечно-сосуди-
стой системы отражают специфику механизмов 
саморегуляции, обусловленную непрерывным 
процессом адаптации к физическим нагрузкам, 
а также являются информативным показателем 
активности регуляторных систем детского ор-
ганизма и степени напряжения управляющих 
физиологических механизмов [4]. Увеличение 
амплитуды сердечных колебаний указывает на 

положительную динамику энергетических за-
трат соответствующих функциональных систем 
организма. На данном этапе важно распознать 
пограничное состояние перехода организма от 
нормы к патологии, такие пограничные состо-
яния Р.М. Баевский называл «донозологичес
кими» [2].

Математико-статистические показатели сер-
дечного ритма являются информативными ин-
дикаторами распознавания различных уровней 
управления функциями сердечно-сосудистой 
системы. В табл. 1 представлены математико-
статистические характеристики сердечного 
ритма у детей 5–6 лет в процессе учебного ма-
кроцикла физической подготовки (по средним 
показателям).

Показатели Amo (амплитуды моды) в кон-
тексте анализа частоты сердечных сокращений 
рассчитывался по методике профессора Р.М. Ба-
евского. Данные, представленные в табл. 1, ука-
зывают на то, что к 5–6 годам наблюдается сни-
жение показателей Amo (амплитуда моды) и ЧСС 
(частоты сердечных сокращений) по сравнению 
с показателями дошкольников 3–4 лет [4]. В 
5–6 лет наблюдается увеличение R–Rmo (моды 
интервалов RR) и стабилизация показателей 
R–Rmax и R–Rmin (максимальная и минимальная 
длительность сердечного цикла). По сути дан-
ные методы анализа вариабельности сердечного 
ритма (ВСР) дают ответ на три вопроса: 

1)	 как сильно меняется ритм в течение эпо-
хи анализа (пробы); 

2)	 как быстро меняется ритм в течение 
эпохи анализа (пробы); 

3)	 есть ли связь между продолжительно-
стью RR интервала max и RR интервала min. 

Стабилизация показателей dR–R (или ΔX, 
вариационный размах) у детей 5–6 лет свиде-
тельствует о снижении гибкости ритма и пере-
ходе сердца на монотонный режим работы. 
Снижение ВПР (вегетативного показателя рит-
ма), согласно данным исследований профессора 
Р.М. Баевского, указывает на «смещение вегета-

Таблица 1. Математико-статистические характеристики сердечного ритма у детей 5–6 лет  
в процессе учебного макроцикла физической подготовки (по средним показателям)

Возраст 
(годы) R–Rmo (с) R–Rmax (с) R–Rmin (с) dR–R (сек) Amo (%) ВПР  

(усл. ед.)
ЧСС  

(уд/мин)

5 0,507 ± 0,02 1,24 0,07 0,423 ± 0,12 39,87 ± 12,5 312,7 ± 0,07 102 ± 11

6 0,734 ± 0,05 1,41 0,07 0,475 ± 0,11 43,78 ± 11,7 295,8 ± 0,12 98 ± 11
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тивного баланса в сторону парасимпатической 
нервной системы (ваготонии)» [2, с. 73]. Таким 
образом, можем сделать вывод о том, что в про-
цессе учебного макроцикла физической подго-
товки детей 5–6 лет сердце ребенка переходит 
в более «расслабленный» режим работы, а вли-
яние «успокаивающего» блуждающего нерва 
усиливается.

По результатам анализа индивидуальных 
статистических характеристик сердечного рит-
ма у дошкольников 5–6 лет нами были выде-
лены четыре вида вариационных пульсограмм 
(нормотония, ваготония, дистония, симпати-
котония), в таблице 2 показано соотношение 
функциональных уровней состояния сердечно-
сосудистой системы у испытуемых дошкольни-
ков 5–6 лет.

Проявления дистонии в процессе анализа 
сердечного ритма у детей 5-6 лет может свиде-
тельствовать о нарушении слаженной работы 
вегетативной нервной системы (ВНС), данная 
трактовка не является медицинским диагнозом, 
она дает основания предполагать, что организм 
ребенка временно утратил способность адекват-
но и гибко реагировать на изменения внешней 
среды, адаптироваться к физическим нагрузкам 
и стрессу. Такое состояние было выявлено у 
6,8  % детей 5 лет и 21,8 % детей 6 лет. Поло-
вой диморфизм в проявлении функциональных 
уровней состояния сердечно-сосудистой систе-
мы на данном этапе исследования не рассматри-
вался.

Ваготония свидетельствует о преобладании 
тонуса парасимпатического отдела вегетатив-
ной нервной системы (блуждающего нерва), она 
была выявлена у 2,8 % в 5 лет и 9,6 % в 6 лет. 
Исследователи отмечают, что в данном возрас-
те ваготония чаще всего носит функциональный 
характер и отражает временный дисбаланс в 
процессе созревания функциональных регули-
рующих систем организма [2].

Симпатикотония свидетельствует о выра-
женном преобладании тонуса симпатического 

отдела вегетативной нервной системы, это со-
стояние, когда ребенок находится в состоянии 
повышенной «мобилизационной» готовности к 
физическим нагрузкам, может также означать, 
что организм ребенка испытывает психоэмо-
циональное напряжение и стресс, физическое 
переутомление и дефицит сна. Такое состояние 
было выявлено у 15,2 % в 5 лет и 19,8 % в 6 лет. 

Нормотония свидетельствует о рациональ-
ном балансе и согласованной работе симпати-
ческого («ускоряющего») и парасимпатического 
(«тормозящего») отделов вегетативной нервной 
системы, что является адекватной реакцией на 
физические нагрузки и подтверждением успеш-
ной адаптации к происходящим функциональ-
ным изменениям и изменяющимся условиям 
внешней среды. Нормотония была выявлена у 
75,2 % в 5 лет и 48,8 % в 6 лет. 

Таким образом, можно констатировать, что 
параметры сердечной деятельности у детей 5–6 
лет в течение учебного макроцикла претерпе-
вают существенные изменения. Мы полагаем, 
что аэробные физические нагрузки по-разному 
влияют на отдельные параметры частоты сер-
дечных сокращений. Увеличение параметров 
сердечной деятельности в течение годичного 
макроцикла трактуется исследователями как 
патологическое побочное явление физкультур-
но-спортивной деятельности. Однако при этом 
у большинства детей 5–6 лет был выявлен нор-
мотонический (благоприятный) функциональ-
ный уровень состояния сердечно-сосудистой 
системы, что свидетельствует об адекватной 
реакции организма на физические нагрузки. Со-
ответственно, мы пришли к выводу, что изме-
нение функциональных показателей состояния 
сердечно-сосудистой системы является обрати-
мой адаптационной реакцией. Следовательно, 
для обеспечения эффекта здоровьесбережения 
в процессе физической подготовки старших 
дошкольников необходимо стремиться не к до-
стижению определенных количественных пока-
зателей физических качеств (как это сложилось 

Таблица 2. Функциональные уровни состояния сердечно-сосудистой системы у испытуемых 
дошкольников 5–6 лет (в процентах)

Возраст (годы)
Функциональные уровни

Дистония Ваготония Симпатикотония Нормотония

5 6,8 2,8 15,2 75,2

6 21,8 9,6 19,8 48,8



63

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

традиционно в теории и методике физического 
воспитания), а к расширению функциональных 
возможностей сердечно-сосудистой системы к 
воздействию физических нагрузок различной 
интенсивности при условии систематического 
контроля адекватных ответных реакций орга-
низма.

Математико-статистический метод анали-

за ритма сердца позволяет оценить состояние 
жизненно важной функциональной системы и 
обеспечивает возможность получения высоко-
информативных показателей жизнедеятельно-
сти целого организма, что открывает новые воз-
можности для физического совершенствования 
детей 5–6 лет на основе дозированного воздей-
ствия физических нагрузок.
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СНА И БОДРСТВОВАНИЯ  
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СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ

Ключевые слова: всероссийский физкуль-
турно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне»; дошкольники; оздоровительная гим-
настика; физическая подготовка; физическая 
подготовленность; хронотип; циркадные ритмы.

Аннотация: В статье особое внимание уде-
ляется изучению влияния циркадных ритмов 
сна и бодрствования на результативность физи-
ческой подготовки детей старшего дошкольного 
возраста в рамках реализации физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне» I ступени с учетом индивидуального хро-
нотипа дошкольников. В исследовании приняли 
участие 85 детей 6–7 лет (41 мальчик и 44 де-
вочки) с нормотипичным развитием в пяти до-
школьных образовательных организациях ГБОУ 
школы 1400 г. Москвы. Хронотип дошкольни-
ков определялся на основе опросника Хорна-
Остберга, модифицированного автором статьи с 
учетом возрастных особенностей испытуемых и 
поставленных в исследовании задач. Опрос про-
водился среди родителей (законных представи-
телей) детей 6–7 лет, посещающих дошкольные 
образовательные учреждения ГБОУ школа 1400 
г. Москвы и принимавших участие в тестирова-
нии в рамках физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне» I ступени. 
Комплексное тестирование включало оценку 
координационных способностей (метание тен-
нисного мяча в цель, челночный бег 3×10 м), 
гибкости (наклон вперед, стоя на гимнастиче-
ской скамье), скоростно-силовых возможностей 
(прыжок с места толчком двумя ногами), вынос-
ливости (6-минутный бег), скоростных возмож-
ностей (бег 10 м) в 8:00 и 18:00. В результате 
исследования в процессе физической подготов-
ки у детей 6–7 лет было выявлено статистиче-

ски значимое взаимодействие времени суток и 
хронотипа. Дошкольники «совы» показали до-
стоверно значимую положительную динамику 
показателей физической подготовленности в ве-
чернее время суток, в то время как дошкольники 
«жаворонки» демонстрировали пиковое повы-
шение показателей физической подготовленно-
сти в утренние часы. Так, прирост показателей в 
тестовом задании на оценку скоростно-силовых 
возможностей (прыжок с места толчком двумя 
ногами) в утреннее время составил у дошколь-
ников «сов» 3,8 % и у «жаворонков» – 12,3 % 
(p <  0,05), а прирост показателей гибкости со-
ставил 3,2 % против 11,2 % соответственно 
(p < 0,05). Положительная корреляционная связь 
показателей физической подготовленности по 
тестам ВФСК «ГТО» и хронотипа позволяет 
предложить данные показатели в качестве при-
знаков избыточной нагрузки функциональных 
систем. Полученные экспериментальные дан-
ные подтверждают гипотезу о необходимости 
учета хронотипа детей и индивидуальных осо-
бенностей циркадных ритмов сна и бодрствова-
ния в процессе их физической подготовки.

В современных условиях трансформации 
системы общего образования проблема физи-
ческой подготовки детей в дошкольных обра-
зовательных организациях активно изучается 
в теории и методике физического воспитания 
[6]. Исследование циркадной организации рит-
мов сна и бодрствования детей дошкольного 
возраста в процессе их физической подготовки 
к тестированию в рамках реализации физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» I ступени является перспективным 
направлением научных изысканий. Это свя-
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зано с необходимостью оценки функциональ-
ного статуса детей в тренировочном периоде, 
сопровождаемым повышенными физическими 
нагрузками и психоэмоциональным напряже-
нием. В процессе систематической физической 
подготовки циркадная организация режимов 
сна и бодрствования дошкольников претерпе-
вает существенные изменения, связанные пре-
жде всего с приспособительными изменениями 
в работе важнейших функциональных систем 
организма – сердечно-сосудистой, дыхательной, 
костно-мышечной систем. В процессе физиче-
ской подготовки дошкольников такая функци-
ональная перестройка может сопровождаться 
нарушениями ритмов сна и бодрствования, что 
проявляется в изменении циклических колеба-
ний интенсивности различных биологических 
процессов в организме, связанных со сменой 
дня и ночи [2; 3; 7; 8]. Следует также, что цир-
кадные ритмы влияют не только на цикл «сон–
бодрствование», но и на процессы метаболизма, 
терморегуляцию, психоэмоциональный статус 
ребенка-дошкольника. При этом в практике фи-
зической подготовки дошкольников в рамках 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» I ступени циркадной органи-
зации ритмов сна и бодрствования практически 
не уделяется внимание, что может негативно 
отражаться не только на динамике результатов 
физической подготовленности детей в процессе 
тестирования, но и на их психоэмоциональном 
состоянии, сопровождаться нарушением сна, 
невротическими реакциями. 

Исследователи указывают (У.Д. Борисова, 
Д.О. Лагунова, Е.Ю. Тиунова), что формиро-
вание циркадных ритмов сна и бодрствования 
начинается во внутриутробном периоде онтоге-
неза и после рождения в раннем возрасте в зна-
чительной степени подвержено влиянию окру-
жающей среды, что важно для изучения данной 
проблемы. Ученые считают, что воздействие 
электронных устройств («гаджетов»), отражаю-
щих излучение синего цвета, также может при-
водить к нарушению циркадной организации 
ритмов сна и бодрствования, частым пробужде-
ниям, ночным «кошмарам», бруксизму и другим 
негативным последствиям. Данные позиции 
подтверждаются зарубежными исследованиями 
(С. Аксельрод), которые подтверждают, что фи-
зиологическое состояние растущего организма 
позволяет дошкольнику переносить физические 
нагрузки повышенной интенсивности при усло-
вии создания благоприятных условий и учета 

различных факторов (циркадные ритмы, часо-
вые гены, особенности терморегуляции, типа 
высшей нервной деятельности) [1]. 

Цель исследования: изучить особенности 
организации циркадных ритмов сна и бодрство-
вания в процессе физической подготовки детей 
6–7 лет в рамках физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» I ступени 
и после проведения тестирования сделать вывод 
о влиянии хронотипа и времени суток на дина-
мику результатов исходя из показателей различ-
ных параметров двигательной подготовленно-
сти (скоростно-силовые возможности, гибкость, 
выносливость). 

Исследование проводилось с сентября 2025 
года по май 2026 года на базе кафедры образо-
вательных технологий Московского института 
психоанализа (г. Москва). В исследовании при-
няли участие 85 детей 6–7 лет (41 мальчик и 44 
девочки) с нормотипичным развитием в пяти до-
школьных образовательных организациях ГБОУ 
школы 1400 г. Москвы. У всех обследуемых 
был установлен хронотип на основе использо-
вания модифицированного опросника Хорна-
Остберга, который выявил количество типов 
«сов» и «жаворонков» в соотношении 46 % и 
54 % соответственно. Эти данные определили 
для нас важный фактор физической подготовки 
дошкольников в подготовительном периоде в 
рамках реализации физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» I ступе-
ни. Половой диморфизм в процессе изучения 
циркадной организации сна и бодрствования в 
процессе физической подготовки детей на дан-
ном этапе исследования не учитывался. Перио-
дичность исследования включала полугодовой 
макроцикл и была реализована следующим об-
разом.

В сентябре 2025 года было проведен опрос 
родителей на основе модифицированного опрос-
ника Хорна-Остберга и предварительное тести-
рование физических способностей на основе 
тестовых заданий физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» I ступени. 
Тестирование включало оценку координацион-
ных способностей (метание теннисного мяча 
в цель, челночный бег 3×10 м), гибкости (на-
клон вперед, стоя на гимнастической скамье), 
скоростно-силовых возможностей (прыжок с 
места толчком двумя ногами), выносливости 
(6-минутный бег), скоростных возможностей 
(бег 10 м).

С октября 2025 г. начался полугодовой ма-
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кроцикл подготовки, который был организован 
следующим образом. В октябре 2025 – марте 
2026  г. с детьми 5–6 лет проводилась общая 
физическая подготовка низкой и средней ин-
тенсивности на основе реализации авторско-
го учебно-методического комплекса физкуль-
турных занятий, игровая направленность [4]. 
Апрель 2026  г. – физическая подготовка сред-
ней интенсивности, аэробная направленность, 
проведение физкультурного праздника в сорев-
новательной форме. Май 2006 – период тести-
рования в рамках физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» I ступени, 
восстановительный период. 

В приведенной табл. 1 указаны особенно-
сти проявлений циркадных ритмов сна и бодр-
ствования, оцененных по модифицированной 
версии опросника Хорна-Остберга, в процессе 
физической подготовки детей 6–7 лет в рамках 
реализации физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне» I ступени на 
констатирующем и контрольном этапе экспери-
мента. 

Статистическая обработка результатов про-
водилась на основе применения программы 
SPSS Statistics 19.0. Достоверность данных рас-
считывалась с помощью метода Уилсона в 95 % 
границ доверительного интервала.

Анализ динамики проявлений циркадных 
ритмов показал, что на констатирующем этапе 
эксперимента у детей 6–7 лет были выявлены 
особенности проявлений циркадных ритмов, та-
кие как тревожность сна, ночные пробуждения, 
бруксизм, дневная сонливость и др. При срав-
нении данных показателей после завершения 
тренировочного процесса и проведения итого-
вого тестирования был выявлен ряд значимых 

отличий, выявивший особенности проявлений 
циркадных ритмов сна и бодрствования, оце-
ненных с помощью модифицированной версии 
опросника Хорна-Остберга. Полученные нами 
данные показали, что изменения отдельных по-
казателей качества сна «маскируют» проявле-
ния других показателей качества бодрствования 
в постсоревновательном периоде исследования. 
Суммарный показатель проявившихся особен-
ностей циркадных ритмов сна и бодрствова-
ния значимо не отличался между периодами 
(38,27 ± 5,42 [Me = 37; 34–38,5] балла на конста-
тирующем и (39,15 ± 6,03 [Me = 36,5; 35–37,8] – 
на контрольном этапе эксперимента, p = 0,58). 
При этом были выявлены значимые изменения 
по показателям задержки наступления сна и 
продолжительности сна после проведения ито-
гового тестирования. Отметим, что показатель 
продолжительности сна оценивался не на мате-
матическую разницу между временем уклады-
вания и подъема, а оценивался на основе субъ-
ективной оценки родителем достаточности сна 
для ребенка, что составило 2,98 ± 0,35 [Me = 3,5; 
3–4] балла на начало эксперимента и 3,75 ± 0,56 
[Me = 4; 3–6) балла после проведения тестиро-
вания (p = 0,000732), по такому же алгоритму 
оценивался показатель задержки наступления 
сна, который составил 1,18 ± 0,25 [Me = 7; 6–8] 
балла на констатирующем этапе и 2,19 ± 0,87 
[Me = 1,8; 1–4] на контрольном этапе экспери-
мента (p = 0,000121).

Следует также отметить, что после за-
вершения эксперимента у детей отмечено зна-
чимое снижение показателей дневной сонли-
вости – 10,87 ± 3,86 [Me = 10,5; 9–11] балла и 
8,65 ± 3,46 [Me = 9; 8–11] балла соответственно, 
(p  = 0,000296), тревожности сна – 6,35 ± 1,23 

Таблица 1. Особенности проявлений циркадных ритмов сна и бодрствования  
по модифицированной версии опросника Хорна-Остберга у детей 6–7 лет (n = 85)

Показатель проявлений 
циркадных ритмов сна  

и бодрствования
03.10.2025 20.05.2026 P

Продолжительность сна 2,98 ± 0,35 [Me = 3,5; 3–4] 3,75 ± 0,56 [Me = 4; 3–6] 0,000732

Дневная сонливость 10,87 ± 3,86 [Me = 10,5; 9–11] 8,65 ± 3,46 [Me = 9; 8–11] 0,000296

Бруксизм 4,21 ± 0,98 [Me = 2,8; 2–4] 3,87 ± 1,13 [Me = 3,5; 3–5] 0,376253

Задержка наступления сна 1,18 ± 0,25 [Me = 7; 6–8] 2,19 ± 0,87 [Me = 1,8; 1–4] 0,000121

Ночные пробуждения 3,98 ± 1,19 [Me = 5,5; 5–7] 4,02 ± 0,24 [Me = 7; 6–8] 0,127765

Тревожность сна 6,35 ± 1,23 [Me = 3,8; 3–5] 6,08 ± 0,78 [Me = 5,6; 5–6] 0,000009
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[Me =3,8; 3–5] балла и 6,08 ± 0,78 [Me = 5,6; 5–6] 
балла соответственно, (p = 0,000009), что, по на-
шему мнению, является следствием эффектив-
ной организации тренировочного режима в про-
цессе физической подготовки детей 6–7 лет. 

Такие показатели, как ночные пробужде-
ния 3,98 ± 1,19 [Me = 5,5; 5–7] балла и 4,02 ± 
0,24 [Me  = 7; 6–8] балла соответственно, (p = 
0,127765), а также бруксизм 4,21 ± 0,98 [Me = 
2,8; 2–4] балла и 3,87 ± 1,13 [Me = 3,5; 3–5] бал-
ла соответственно (p = 0,376253), значимо не 
отличались на констатирующем и контрольном 
этапе эксперимента (p > 0,05 по всем показате-
лям). 

Проведенная нами оценка работоспособно-
сти в утренние и вечерние часы (8:00 и 18:00) 
с использованием адаптированных тестовых за-
даний у детей «жаворонков» и детей «сов» под-
твердила наши предположения. Так, прирост 
показателей в тестовом задании на оценку ско-
ростно-силовых возможностей (прыжок с места 
толчком двумя ногами) в утреннее время соста-
вил у дошкольников «сов» 3,8 % и у «жаворон-
ков» – 12,3 % (p < 0,05), а прирост показателей 
гибкости составил 3,2 % против 11,2 % соот-
ветственно (p < 0,05), что подтверждает нашу 
гипотезу о необходимости учета хронотипа и 
индивидуальных особенностей циркадной орга-
низации ритмов сна и бодрствования в процессе 
физической подготовки детей 6–7 лет. 

Таким образом, по результатам проведен-
ного эксперимента, нами были сделаны следу-
ющие выводы.

Большинство параметров физической под-
готовленности детей на заключительном этапе 
дошкольного общего образования увеличива-
ются, что в теории и методике физического вос-
питания дошкольников трактуется как результат 
интенсивного физического развития и направ-
ленного педагогического воздействия. Однако 
проблема циркадной организации ритмов сна 
и бодрствования в процессе физической подго-
товки раннее не исследовалась.

По завершении 7-месячного тренировочно-
го цикла, и проведенного итогового тестирова-
ния физической подготовленности в рамках ре-
ализации физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» I ступени у детей 6–7 

лет наблюдаются отдельные достоверно значи-
мые изменения показателей циркадных ритмов 
сна и бодрствования, таких как продолжитель-
ность сна, задержка наступления сна, дневная 
сонливость, тревожность сна. Соотвественно, 
мы предположили, что данные изменения пара-
метров циркадных ритмов сна и бодрствования 
являются проявлениями обратимой адаптации к 
физическим нагрузкам средней интенсивности 
у детей старшего дошкольного возраста. Также 
результаты эксперимента показали, что возмож-
но варьирование физической нагрузки в процес-
се тренировочного цикла с учетом хронотипа 
ребенка и особенностей циркадной организации 
его ритмов сна и бодрствований.

Проведенный нами педагогический экспе-
римент с участием 85 детей 6–7 лет (41 мальчик 
и 44 девочки) с нормотипичным развитием по-
зволил нам проанализировать особенности ор-
ганизации циркадных ритмов во взаимосвязи с 
хронотипом ребенка и динамикой показателей 
его физической подготовленности в рамках ре-
ализации физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» I ступени . Параме-
тры циркадных ритмов сна и бодрствования, 
хронитипы оценивались на основе модифициро-
ванного опросника Хорна-Остберга, показатели 
физической подготовленности оценивались на 
основе тестовых заданий физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
I ступени. По окончании контрольного этапа 
эксперимента у двух испытуемых детей наблю-
далось повышение тревожности сна на фоне 
увеличения его продолжительности. Подобные 
реакции мы сочли возможным интерпретировать 
как индивидуальную функциональную реакцию 
адаптации на физические нагрузки средней ин-
тенсивности, а также как латентные проявления 
психоэмоциональных реакций в тренировочном 
периоде физической подготовки. С учетом вы-
явленных тенденций в проявлении особенно-
стей циркадной организации ритмов сна и бодр-
ствования нами был разработан и рекомендован 
для внедрения в практику физической подготов-
ки старших дошкольников комплекс оздорови-
тельной гимнастики и закаливающих процедур 
после дневного сна в режиме дня дошкольной 
образовательной организации [5].
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Аннотация: В статье авторы анализируют 
эргономичность природной среды при заняти-
ях таким видом спорта, как виндсерфинг, кото-
рый набирает популярность не только как вид 
экстремального спорта, но и как вид активного 
отдыха. Выявлено, что среди всех видов винд-
серфинга фристайл в последнее время – попу-
лярная дисциплина среди молодежи, так как 
состоит из техники выполнения трюков: Burner, 
Shaka, Double Forward Loops, Chachoo и Clew 
First Puneta, Funnell, Eslider, Flaka.

Цель научного исследования – представить 
эргономическую биомеханику в соответствии 
с классификацией виндсерфинга. Данный на-
учный аспект не рассматривался в научной ли-
тературе и требует изучения. Представленное 
научное исследование имеет прикладной харак-
тер, так как в нескольких спортивных школах 
Кубани данный вид спорта получил развитие 
среди детей возрастной категории 10–13 лет и 
данный вид спорта проходит как избранный вид 
спорта, специальность обучения на факультете 
спорта в Кубанском государственном универси-
тете физической культуры, спорта и туризма с 
новой практической базой – Центром развития 
водных видов спорта.

В результате проведенного исследования 
были выделены дисциплины виндсерфинга с 
особенностью эргономико-биомеханических 
движений. Рассмотрены принципы, техника 
движений, роль снаряжения (доски и паруса) 
и методика тренировок с учетом внешних сил, 
действующих на систему «человек–парус–до-
ска». Установлено, что в виндсерфинге человек 

должен преодолевать сопротивление воды и 
воздуха, ветра и создаваемых им волн; рацио-
нально использовать силы; выбрать положения 
тела спортсмена, обтекаемого потоком воздуха, 
чтобы уменьшить сопротивление при выполне-
нии определенной техники, так как данный вид 
спорта относится к экстремальным. Техника 
включает освоение правильной стойки и враще-
ние доски относительно паруса. Представлены 
свойства доски и паруса с учетом эргономи-
ческих свойств и природной среды. Доска, на 
которой стоит спортсмен, является специаль-
ной конструкцией, с помощью которой проис-
ходит управление ногами. Биомеханические 
движения: при движениях парусом спортсмен 
сопровождает их давлением ног, задавливая на-
ветренный или подветреный борт и нос с кор-
мой доски, при этом сверху на парус, который 
требует противовес под водой, происходит на-
грузка. Благодаря эргономическим свойствам 
доски и технике серфер может развить большую 
скорость катания. Эргономическая биомеханика 
помогает рационализировать движения, улуч-
шать спортивную работоспособность и более 
эффективно управлять оборудованием.

Современный спорт претерпел не только 
видовые изменения, но и в системе управления. 
Более активными и популярными становятся 
виды спорта, отличающиеся не только своей 
экстремальностью, но и эргономичностью[1]. 
Проведенный анализ видов спорта показыва-
ет, что одним из таких видов спорта является 
виндсерфинг, который сочетает компоненты: 
скорость, силу, технику, тактику и эргономику 
природной среды. 

Выявленная проблема и изученность ее в 
научной литературе. Такое понятие как «эрго-
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номика природной среды» не часто учитывается 
в спорте и мало анализируется в научной лите-
ратуре. С.М. Габбасов изучал хождение различ-
ных типов лодок в эргономичности природной 
среды Занзибара [2]. С.И. Найдич провел фун-
даментальное исследование в открытом море со 
спортсменами и изучил не только биомеханиче-
ские позы, но и дыхание, поведение сердечно-
сосудистой системы, терморегуляцию организ-
ма, которые описал в своих работах [3; 4].

А между тем фактор эргономичности оказы-
вает влияние не только на тренировочный про-
цесс, но и на результативность и данный факт 
подтвержден в исследовании Е.В. Ногиной, вы-
явившим существенные различия в исследуе-
мых показателях, величина которых зависела от 
волновой и ветровой обстановки [5, с. 253].

Эргономика природной среды такова, что 
самые высокие волны на Земле появляются в 
местах, где сталкиваются сильнейшие ветра, 
мощные океанские течения и подводные геоло-
гические процессы.

Выделим места на планете, где рождаются 
самые высокие волны: Назаре, Португалия с вы-
сотой волн, достигающих 30-метровой высоты, 
которую создает уникальная подводная система 
каньонов Назаре.

Еще одним эпицентром волн-гигантов яв-
ляется остров Мауи на Гавайях в знаменитом 
месте под названием Jaws (Челюсти). В зимнее 
время года воздушные потоки ветра, соединя-
ясь с океаническими течениями, создают высо-
ту волн до 20 метров, что позволяет заниматься 
профессионалам.

Но самые высокие волны могут появляться 
не только у побережья, но и в открытом океане, 
их называют огромными штормовыми волнами, 
известными как «волны-убийцы», регистриру-
ются в Южном океане и Северо-Атлантическом 
регионе. Ученые зафиксировали гигантскую 
волну высотой в 26 метров во время шторма в 
Северной Атлантике и данный факт ученые свя-
зывают с природными катастрофами.

Следует, что эргономика природной среды 
связана с эргономической биомеханикой: в ка-
честве оборудования используют доску специ-
альной конструкции с парусом, благодаря ко-
торому действует сила ветра для движения по 
воде, стоя на доске человек управляет своим те-
лом [6]. Эргономичность в виндсерфинге пока-
зывает прежде всего комфортность катания, ибо 
эффективность катания является показателем 
для соревновательной деятельности с показани-

ем наивысших результатов.
В научной литературе данное направление 

недостаточно рассмотрено, так как больше де-
лается упор на активный отдых и туризм [7; 8].

Эргономическую биомеханику следует рас-
сматривать во взаимосвязи с видовой классифи-
кацией виндсерфинга.

В виндсерфинге выделим дисциплины, за-
нятие которыми зависят от физических качеств 
спортсмена:

–	 слалом;
–	 курс-рейс;
–	 фристайл;
–	 вейв;
–	 фойл-виндсерфинг;
–	 скоростные заезды (Speed Windsurfing).
Представленное научное исследование име-

ет прикладной характер, так как в Краснодар-
ском крае виндсерфинг получил развитие как 
вид спорта и как вид активного отдыха. В не-
скольких спортивных школах Кубани данный 
вид спорта получил развитие среди детей воз-
растной категории 10–13 лет. Более того, дан-
ный вид спорта проходит как избранный вид 
спорта и специальность обучения на факультете 
спорта в Кубанском государственном универси-
тете физической культуры, спорта и туризма с 
новой базой – Центром развития водных видов 
спорта.

В виндсерфинге как виде спорта выделяют 
следующие дисциплины.

1.	 Слалом представляет собой спринтер-
скую гонку на короткой дистанции, где участ-
ники соревнуются в скорости и умении быстро 
совершить маневр, огибая расставленные буи с 
дистанцией 300–500 метров. Особенность дис-
циплины в том, что спортсмен должен обладать 
техникой, быстротой реакции и уметь правиль-
но подобрать оборудование в зависимости имен-
но от погодных условий. Массовая скоростная 
дисциплина с 70 км/час обладает особым свой-
ством – зрелищностью.

2.	 Курс-рейс считается классической дис-
циплиной для парусного спорта, в который 
входит виндсерфинг. Участники соревнований 
проходят дистанцию по заданному маршруту, 
огибая специальные буи с учетом лавирования 
и спуском вниз по направлению ветра.

Выделим следующую особенность дисци-
плины: длина трассы может достигать несколь-
ких километров и продолжительность гонки со-
ставляет примерно 20–40 минут, что указывает 
на одно из главных биомеханических качеств – 
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выносливость [9]. Победителем считается спор-
тсмен, который первый преодолел дистанцию 
благодаря умениям тактически правильно вы-
строить гонку, начиная с выбора курса, особое 
умение потребуется в управлении парусом.

3.	 Фристайл популярная дисциплина среди 
молодежи, так как состоит из выполнения трю-
ков различной сложности и технологичности. 
Спортсмены демонстрируют зрелищные эле-
менты, такие как прыжки, повороты, вращения 
и другие акробатические маневры на парусной 
доске. Умение управлять своим телом будет са-
мым главным и самым сложным и потребует 
скоординированности движений [10].

Специалисты выделяют следующие виды 
трюков в виндсерфинге в дисциплине фристайл:

–	 Burner (funnel ponch);
–	 Shaka (Шака); 
–	 Double Forward Loops (двойное сальто 

вперед);
–	 Chachoo и Clew First Puneta (Пунета 

шкотовым углом вперед или Спок в обратной 
стойке); 

–	 Funnell (в фристайле на вейкборде.);
–	 Eslider;
–	 Flaka (флака).
Следует заметить, что один и тот же эле-

мент, выполненный на разных галсах, оценива-
ется судьями как два разных трюка 

Особенность состоит в том, что в дисципли-
не «фристайл» оценивается заезд полностью, а 
не отдельные выполненные спортсменом эле-
менты. Например, сложные биомеханические 
движения, выполненные одной рукой при том 
же качестве и высоте, а также комбинации из 
нескольких маневров, включая повороты.

Именно в соревнованиях судьи оценивают 
сложность трюков, их исполнение и стиль. Ча-
сто в видеоблогах обращается внимание на кре-
ативность и экстремальность этой дисциплины.

4.	 Вейв (Wave). Дисциплина на волнах, 
включающая элементы серфинга и выполнение 
трюков на гребнях волны. В этой дисциплине 
мы наблюдаем эргономическую биомеханику: 
спортсмены сталкиваются с сложнейшими при-
родными условиями, а именно высотой и силой 
волн. Спортсмену необходимо научиться управ-
лять своим телом, что затруднительно даже 
опытным спортсменам. Специалисты отмечают, 
что это одна из самых экстремальных, травмо-
пасных, но зрелищных дисциплин, требующая 
высокого уровня мастерства.

5.	 Фойл-виндсерфинг (Foil Windsurfing).

Фойл-виндсерфинг считается современным 
технологичным направлением, в котором ис-
пользуется подводные крылья-фойл. Класс IQ 
FOIL стал олимпийским видом, придя на заме-
ну старому и классическому RS:Х. Техническое 
устройство фойла позволяет доске подниматься 
над водой за счет области повышенного давле-
ния под крылом и слабого над ним, таким об-
разом, конструкция схожа с самолетным кры-
лом, что уменьшает сопротивление и позволяет 
развивать высокую скорость даже при слабом 
ветре, определенная скорость достигается при 
скорости ветра 6–7 м/с. Эргономическая кон-
струкция с биомеханическими характеристика-
ми создает комфортные условия для занятий.

6.	 Скоростные заезды (Speed Windsurfing). 
В этих соревнованиях спортсмены развивают 
максимальную скорость на прямой дистанции, 
благодаря эргономико-биомеханическим свой-
ствам доски при направлении ветра позволяют 
достигать рекордных показателей – более 90 
км/ч.

Рассмотрим эргономико-биомехнические 
свойства доски.

Доска, на которой стоит спортсмен, является 
специальной конструкцией, с помощью которой 
происходит управление ногами. Биомеханиче-
ские движения: при движениях парусом спор-
тсмен сопровождает их давлением ног, задавли-
вая наветренный или подветреный борт и нос с 
кормой доски, при этом сверху на парус кото-
рый требует противовес под водой, происходит 
нагрузка. Например, у яхт таким противовесом 
является киль, а на парусной доске  – плавник 
и шверт. Следует отметить влияние эргономиче-
ской природной среды: молекулы воды располо-
жены достаточно близко друг к другу, но доска 
тем временем стремится перевернуться на под-
ветренный борт, но шверт и плавник сдвигают 
молекулы воды, за счет этого на наветренной 
части создается область повышенного давления, 
что дает опору и не позволяет доске просто так 
перевернуться.

Для поддержания баланса скорости и рав-
новесия всей этой конструкции нагрузка должна 
правильно распределяться, а тело спортсмена 
является деталью, которая регулирует баланс.

Необходимо выделить свойства эргономич-
ности паруса. Парус помогает поймать направ-
ление ветра, при этом полотно дает импульс 
движения и тянет всю конструкцию, и осущест-
вляется основное руление доской. Спортсмен, 
наклоняя парус, задает траекторию, например, 
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наклоняя мачту вперед, вес переносится на нос 
доски и точка парусности переносится ближе 
к мачт-карману, что заставляет доску изменить 
угол наклона и начать движение вниз по ветру. 
При наклоне назад, задавливая корму, доска 
приводится в движение и движется в направле-
нии к ветру.

Почему важна в этом виде спорта эргоно-
мичность природной среды?

Виндсерферы для движения используют 
силу ветра и парус, серферы – энергию волн. 
Занятие серфингом возможно только в сезон 
сильных ветров.

Анализ природной среды показал, что люди, 
проживающие в северных странах, катаются на 
льду или сугробах снега. Техника скольжения 
не сильно отличается от традиционного винд-
серфа, как и используемое оборудование.

При обучении главным навыком серфера 
считается умение «поймать» волну, как только 
ученик поймет, когда наступает этот момент, 
дальнейшее обучение не составит усилий. 
Учиться становиться на доске с парусом, на-
против, не представляет сложностей вначале, 
но дальнейшее освоение трюков и фристайла 
требует серьезной физической и технической 
подготовки.

Винсерфинг становится все более популяр-
ным в России видом спорта и видом активного 
отдыха. Это экстремальный вид спорта и высо-
козатратный из-за технического оборудования. 
Однако он привлекает эргономикой природной 
среды, где человек должен преодолевать со-
противление воды и воздуха, ветра и создавае-
мых им волн и при этом выбрать оптимальное 
положение тела спортсмена, обтекаемого по-
током воздуха, чтобы уменьшить сопротивле-
ние. Следует отметить, что, наклоняя парус под 
правильным углом, можно распределять тягу 
относительно доски, что задает доске новое на-
правление, если спортсмен овладел техникой с 
выставлением правильной стойки. При подъеме 
на доску необходимо поставить ноги на ширину 
плеч, передняя часть стопы ставится на осевую 
линию доски, но при этом не заступать за осе-

вую линию на сторону паруса, чтобы не упасть 
на мачту. Выделим вращение доски относитель-
но паруса в биомеханических движениях: сто-
ящий на доске серфер натягивает старт-шкот, 
перенося вес на одну из ног, и вместе с доской 
провернуть к парусу. Данное биомеханическое 
движение помогает поддерживать перпендику-
лярность паруса и доски перед подъемом и во 
время подъема паруса. Спортсмен может со-
вершить развороты на месте, рассчитанные на 
определенную силу ветра. При слабом ветре 
спортсмен опирается на парус и проворачивает 
доску ногами, переступая по мере поворота, и 
стремится сохранить положение тела относи-
тельно паруса. При сильном ветре спортсмен 
наклоняет мачту в плоскости своего тела в 
сторону носа или кормы, переступая по доске 
по мере поворота и сохраняя свое положение. 
Спортсмен применяет «позный» метод» – раз-
деление движений на позы, которые отражают 
равновесие, компактность тела и готовность 
мышц выполнять работу. Это помогает закре-
пить нейромоторные модели и улучшить техни-
ку движений.

Выбор доски очень важен для занятий вин-
серфингом. Начинающим спортсменам реко-
мендуется приобретать большие доски, так ими 
проще управлять, легче держать равновесие, 
так как расстояние между стопами ног на доске 
больше [11]. С повышением техники владения 
доской спортсмен переходит на тонкие и корот-
кие доски, которые обеспечивают большую ско-
рость. Эргономические свойства паруса: парус 
должен быть прочным, надежным, эластичным, 
легким, правильно скроенным и устойчивым к 
растягиванию.

Таким образом эргономическая биомехани-
ка винсерфинга строится на базовых принципах: 
учет внешних сил, снижение сопротивления, 
распределение тяги, при этом важна техника 
правильной стойки, вращение доски относи-
тельно паруса, развороты на месте при слабом 
и сильном ветре с маневрами биомеханических 
поза-движений с учетом размеров доски.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ  
«ТРУДНОСТИ ПРЕДМЕТА» НА ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ 

ПРОФИЛИРУЮЩИХ ДВИЖЕНИЙ С ОБРУЧЕМ

Ключевые слова: перекат обруча; профи-
лирующее движение; соревновательная про-
грамма; художественная гимнастика; элементы 
«трудности предмета».

Аннотация: Цель исследования – разработ-
ка и определение влияния профилирующих дви-
жений с обручем на качество выполнения эле-
ментов «трудности предмета» в художественной 
гимнастике. Методы и организация исследова-
ния: теоретический анализ, обобщение данных 
научно-методической литературы и норматив-
ных документов; педагогическое наблюдение, 
педагогический эксперимент. Разработанная 
схема определения профилирующих движений 
с обручем применялась в тренировочном про-
цессе гимнасток 11–12 лет на базе ГБУ ДО СШ 
Центрального района Санкт-Петербурга. Резуль-
таты исследования и выводы. В ходе проведен-
ного исследования была выявлена положитель-
ная динамика изменения качества выполнения 
элементов «трудности предмета» в соревнова-
тельных программах с обручем. Полученные ре-
зультаты позволяют сделать заключение о том, 
что внедрение разработанных профилирующих 
движений с обручем в тренировочный процесс 
гимнасток способствует более быстрому осво-
ению новых, а также повышению качества вы-
полнения уже освоенных элементов «трудности 
предмета» с обручем.

Техническая подготовка в художественной 
гимнастике безусловно является самым акту-
альным предметом обсуждения многих авторов 
[3; 7]. Этот раздел включает в себя множество 
видов подготовки, где главенствующее положе-
ние занимает предметная подготовка. Высокие 

стандарты и строгие требования, предъявляе-
мые правилами соревнований, должны способ-
ствовать развитию разнообразия движений с 
предметами и, как следствие, повышению уров-
ня сложности соревновательных программ [8]. 
Одним из критериев сложности является нали-
чие в соревновательных программах элемента 
«трудности предмета», который характеризу-
ется как обязательный технический элемент с 
предметом, выполняемый с разными специфи-
ческими критериями. Для выполнения того или 
иного элемента необходим высокий уровень 
специальной технической подготовленности [1]. 
Исходя из этого гимнастки должны владеть об-
ширным запасом базовых движений как с пред-
метами, так и качественно выполнять элементы 
тела из разных структурных групп. Однако это 
не гарантирует успешность и надежность вы-
полнения элементов «трудности предмета», так 
как при совмещении движений предметами с 
элементами тела необходимо учитывать множе-
ство факторов, которые могут как положитель-
но, так и негативно влиять друг на друга и на 
структуру двигательного действия в целом.

Решение этой проблемы заключается в спе-
циально подобранных профилирующих движе-
ниях, которые могут быть как отдельными ба-
зовыми движениями, так и быть в виде целых 
структурных блоков. Последние подразумевают 
выполнение базового движения, навык испол-
нения которого, будучи полноценно освоенным, 
позволяет успешно разучивать в дальнейшем 
упражнения определенного «профиля», то есть 
целого семейства структурно родственных дви-
жений [4]. Тщательно подобранные движения 
предметами в связке с элементами тела и их кор-
ректная систематизация позволяет определить 
профилирующие движения для выполнения не 
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только сложных и дорогих элементов «трудно-
сти предмета», но также будет способствовать 
росту надежности выполнения базовых движе-
ний предметами, элементов тела и более про-
стых элементов «трудности предмета».

Для определения степени изученности дан-
ной проблемы применялся теоретический ана-
лиз, обобщение данных научно-методической 
литературы и нормативных документов. Разра-
ботанная схема применялась в тренировочном 
процессе гимнасток 11–12 лет на базе ГБУ ДО 
СШ Центрального района Санкт-Петербурга. 
В основе был заложен принцип «от простого к 
сложному», который подразумевает постепен-
ное усложнение изучаемого материала, а для 
более эффективного воздействия применялся 
метод «пирамиды», при котором в каждом сле-
дующем подходе усложнялась или упрощалась 
степень сложности выполнения профилирую-
щего движения, а количество повторений при 
этом может уменьшаться или увеличиваться со-
ответственно исходя из задач периода подготов-
ки [5].

Вопрос освоения и совершенствования 
элементов «трудности предмета» стоит очень 
остро, так как данный элемент с каждым олим-
пийским циклом претерпевает изменения. Од-
нако несмотря на то что этот вопрос уже имеет 
достаточно обширную исследовательскую базу, 
на практике сохраняется потребность в поис-
ке новых более эффективных способов совер-
шенствования качества выполнения элементов 

«трудности предмета».
Педагогическое наблюдение позволило вы-

явить особенности технической подготовки 
гимнасток 11–12 лет, а также проблемные мо-
менты в качестве выполнения элементов «труд-
ности предмета» в соревновательных програм-
мах с обручем. Из рис. 1 видно, что изучение 
новых элементов «трудности предмета» бази-
руется на выполнении полноценно освоенного 
базового движения предметом. Затем это движе-
ние усложняется путем применения к нему до-
полнительных критериев, тем самым движение 
становится профилирующим и оно будет пред-
шествовать выполнению полноценного элемен-
та «трудности предмета».

Стоит отметить, что зачастую профили-
рующие движения вполне могут являться не-
сложными элементами «трудности предмета», 
которые также можно использовать в сорев-
новательных программах. Но для того чтобы 
получать наивысшую оценку за выполнение 
базового движения предметом, необходимо ис-
пользовать большое количество разнообразных 
критериев, которые не могут повторяться в со-
ревновательной программе. 

Определение профилирующих движений 
с обручем основывалось на педагогическом 
наблюдении, которое позволило выявить дви-
жения, используемые гимнастками в своих со-
ревновательных программах наиболее часто, 
а именно: перекат, малые и высокие броски, 
ловля с высокого броска [6]. Для проведения 

Рис. 1. Этапы разучивания соревновательных элементов «трудности предмета»  
в художественной гимнастике
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педагогического эксперимента была опреде-
лена схема поэтапного разучивания элементов 
«трудности предмета» на примере элемента, яв-
ляющегося в нашем случае моделью основного 
двигательного действия, в основе которого ле-
жат два базовых движения – ловля с высокого 
броска и перекат. Сочетание этих движений, на 
данный момент, является одним из самых «до-
рогих» для элементов «трудности предмета» за 
счет использования ловли с высокого броска со 
слитным выполнением переката. Также эти дви-
жения считаются одними из самых сложных в 
предметной подготовке, так как бросок имеет 
фазу безопорного положения, а в перекате необ-
ходимо соблюдать правильную скорость и кон-
тролировать направление движения предмета.

Для того чтобы элемент «трудности пред-
мета» был оценен в полной мере, гимнасткам 

необходимо выполнять базовые движения как 
минимум с двумя критериями сложности. На 
рис. 2 представлена схема профилирующих 
движений с использованием тех же критериев, 
что и в соревновательном элементе «трудности 
предмета». Таким образом, в рассматриваемом 
соревновательном элементе «трудность пред-
мета» в качестве критериев сложности исполь-
зовалось вращательное движение («циркуль») и 
выполнение ловли, а затем и переката, без зри-
тельного контроля. Данная схема демонстриру-
ет сегментацию большого соревновательного 
движения на отдельные, но законченные блоки 
базовых движений, которые являются однотип-
ными с основным соревновательным элемен-
том, тем самым они становятся профилирую-
щими движениями. Определяя профилирующее 
движение, гимнастка формирует навыки основ-

Рис. 2. Схема последовательного применения профилирующих движений с обручем  
для освоения соревновательного элемента «трудности предмета»
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ных ведущих действий, которые входят в состав 
соревновательного элемента [2].

В основе схемы был заложен принцип «от 
простого к сложному», который подразумевает 
постепенное усложнение изучаемого материа-
ла, начиная с простых и затем переходя к более 
сложным вариантам двигательного действия. 
Стоит отметить, что для использования дан-
ной схемы в тренировочном процессе гимнаст-
ки уже должны владеть базовыми движениями 
предметом, так как суть применения профили-
рующих движений заключается в том, чтобы 
усовершенствовать уже хорошо освоенные ба-
зовые движения. 

Для более эффективного воздействия при-
менялся метод «пирамиды», при котором в 
каждом следующем подходе усложнялась или 
упрощалась степень сложности выполнения 
профилирующего движения, а количество по-
вторений при этом может уменьшаться или 
увеличиваться соответственно исходя из задач 
периода подготовки [5]. Этот метод был заим-
ствован из спортивной тренировки тяжелоатле-
тов, где под «пирамидой» понимается увеличе-
ние до предела, а затем уменьшение рабочего 
веса (снаряда).

Так, из рис. 3 видно, что практически в 
каждом подходе уровень сложности профили-
рующего движения менялся. В результате это 

позволило устранять возникающие ошибки 
за счет того, что гимнастка могла вернуться к 
более простому движению, где концентрация 
внимания на правильную технику выполнения 
была больше, что позволило подойти к выпол-
нению соревновательного элемента «трудности 
предмета» в наилучшей степени готовности и 
позволило сократить время освоения соревнова-
тельного элемента. 

Анализируя проведенное исследование 
можно сделать вывод о том, что, определяя про-
филирующее движение, гимнастка формирует 
навыки основных ведущих действий, которые 
входят в состав соревновательного элемента. Та-
ким образом, внедрение схемы последователь-
ного применения профилирующих движений с 
обручем в тренировочный процесс гимнасток 
11–12 лет позволяет не только сократить время 
освоения сложносоставных элементов «труд-
ности предмета», но и своевременно устранять 
технические ошибки в уже освоенных более 
простых движениях. Концепция данной схемы 
подходит как начинающим гимнасткам, так и 
более квалифицированным за счет того, что по-
следние могут начинать пользоваться схемой 
не с самого первого уровня сложности. Также 
такая схема применима и к другим видам сорев-
новательных программ.

Рис. 3. Применение профилирующих движений с обручем по принципу «пирамиды»  
в тренировочном процессе гимнасток
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ПРИМЕНЕНИЕ АКТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ НА 
ПОДВЕСНОЙ СИСТЕМЕ  

В ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ  
ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ  

КОЛЕННОГО СУСТАВА  
В РАННЕМ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ

Ключевые слова: адаптивная физическая 
культура; непрерывное активное движение; 
подвесные кинезиотерапевтические системы; 
физическая реабилитация; эндопротезирование 
коленного сустава.

Аннотация: Целью исследования было 
сравнение эффективности применения актив-
ного движения при помощи подвесной системы 
с методом непрерывного пассивного движения 
в раннем послеоперационном периоде физиче-
ской реабилитации пациентов, перенесших то-
тальное эндопротезирование коленного сустава 
(ТЭКС). В исследовании приняли участие 24 
человека в возрасте от 50 до 70 лет, перенесшие 
ТЭКС. В контрольной группе (7 женщин и 5 
мужчин) пациенты со второго дня после ТЭКС 
получали процедуру с использованием механо-
тренажера по принципу непрерывного пассив-
ного движения, в экспериментальной группе (8 
женщин и 4 мужчины) – активное движение с 
помощью подвесной системы. Оценка эффек-
тивности проводилась с помощью гониометрии 
и опросника WOMAC. Установлено, что при-
менение активного движения на подвесной си-
стеме обеспечивает более значимое увеличение 
амплитуды как активного (прирост 30,5°), так и 
пассивного (прирост 30,1°) сгибания коленно-
го сустава по сравнению с методом НПД. При 
этом показатели болевого синдрома и функци-
онального состояния по шкале WOMAC проде-
монстрировали сопоставимую эффективность 
обоих методов.

Главными целями раннего послеопераци-
онного периода реабилитации пациентов после 
тотального эндопротезирования коленного су-
става (ТЭКС), бесспорно, считается скорейшая 
мобилизация пациента и восстановление объ-
ема движения оперированного сустава [1]. На 
данный момент одним из используемых средств 
в раннем послеоперационном периоде являет-
ся метод непрерывного пассивного движения 
(НПД) с помощью механотренажеров, однако 
эффективность и целесообразность этого мето-
да вызывает сомнения [2].

Активное сгибание колена в диапазоне 90–
120 градусов необходимо для бытовой повсед-
невной активности, такой как вставание со сту-
ла, ходьба, подъем и спуск по лестнице. В связи 
с этим главной целью при выписке пациента 
из стационара является достижение амплитуды 
движения коленного сустава в диапазоне 0–90°, 
а целью всего послеоперационного периода фи-
зической реабилитации будет амплитуда 0–120°.

В случае с применением механотренажеров 
в ряде исследований отмечается отсутствие кли-
нически значимых результатов по сравнению с 
методиками применения средств физической 
реабилитации, не включающими НПД [6; 2]. 
Это может быть связано с отсутствием активно-
го участия пациента в процессе восстановления; 
с жесткой фиксацией оперированной конечно-
сти; отсутствием собственно-инициированных 
мышечных сокращений, что ограничивает раз-
витие мышечной силы и проприоцептивных 
способностей. В большинстве исследований 
отмечается, что после применения НПД увели-
чивается амплитуда только пассивного сгибания 
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коленного сустава, при этом улучшение ампли-
туды активного сгибания остается незначитель-
ным и в большинстве групп статистически зна-
чимых изменений не обнаруживается [2]. 

Поэтому подходы, основанные на активном 
движении в первые дни после операции, требу-
ющие активного участия пациента в физической 
реабилитации, кажутся более перспективными. 
Так, в систематическом обзоре и мета-анализе 
2026 года C. Sasse и соавторы приходят к выво-
ду, что непрерывное активное движение (НАД) 
демонстрирует преимущества в снижении боли 
и функциональном восстановлении пациентов 
по сравнению с методом НПД после эндопро-
тезирования коленного сустава [5]. В рандоми-
зированном клиническом исследовании A. Mau-
Moeller с соавторами отмечают достоверные 
различия (на 6° больше) в пассивной амплитуде 
движения КС после применения НАД с помо-
щью подвесной системы в реабилитации па-
циентов, перенесших ТЭКС, по сравнению с 
методом НПД [4]. Таким образом, разработку 
и использование методик с применением допол-
нительных активных средств физической реаби-
литации на раннем послеоперационном периоде 
после ТЭКС можно считать перспективной.

Цель исследования – сравнить эффектив-
ность применения активного движения при 
помощи подвесной системы с методом непре-
рывного пассивного движения в раннем после-
операционном периоде после тотального эндо-
протезирования коленного сустава.

Нами было проведено рандомизированное 
контролируемое исследование с участием двух 
групп – контрольной и экспериментальной. В 
исследовании приняли участие 24 пациента 
мужского и женского пола в возрасте от 50 до 70 

лет с индексом массы тела (ИМТ) менее 30. Па-
циенты, перенесшие тотальное эндопротезиро-
вание тазобедренного сустава, а также перенес-
шие ТЭКС на контралатеральной конечности, 
включались в исследование в том случае, если 
после оперативного вмешательства прошло бо-
лее 1 года. Критериями не включения в исследо-
вание было: ревизионное эндопротезирование 
КС; наличие сопутствующих патологий скелет-
но-мышечной или нервной системы, не позволя-
ющих выполнять упражнения; отказ от участия 
в исследовании. Перед участием в эксперименте 
от пациентов было получено письменное согла-
сие, после этого участники методом случайной 
выборки были распределены в контрольную (7 
женщин и 5 мужчин) или экспериментальную 
группу (8 женщин и 4 мужчины).

Всем пациентам было проведено тоталь-
ное эндопротезирование коленного сустава с 
идентичным хирургическим подходом, без со-
хранения задней крестообразной связки. Тип 
фиксации эндопротеза – цементный. Пациенты 
получали анальгезирующую терапию и были 
вертикализованы с помощью ходунков или ко-
стылей в течение 12–24 часов после оператив-
ного вмешательства.

Все пациенты, участвующие в эксперимен-
те, независимо от распределения по группам 
выполняли комплекс лечебной гимнастики (ЛГ) 
с первого дня после операции. Комплекс ЛГ со-
стоял из активных и пассивных упражнений, 
направленных на восстановление амплитуды 
движения коленного сустава; активных изоме-
трических сокращений мышц передней и зад-
ней поверхности бедра, а также мышц голени; 
общеразвивающих упражнений, направленных 
на профилактику послеоперационных осложне-

Таблица 1. Результаты показателей гониометрии

Показатель
1-е тестирование (2 сутки) 2-е тестирование (5–6 сутки)

Контр. 
(M ± SD)

Эксп.  
(M ± SD)

Разница  
(CI = 95 %)

Контр.  
(M ± SD)

Эксп.  
(M ± SD)

Разница  
(CI = 95 %)

Активное сгибание 
(град.) 58,4 ± 4,2 59,2 ± 3,8 0,8 (p ˃ 0,05) 84,5 ± 6,1 89,7 ± 5,4 5,2 (p < 0,05)

Пассивное сгиба-
ние (град.) 60,8 ± 4,5 61,5 ± 4,1 0,3 (p ˃ 0,05) 86,1 ± 6,4 91,6 ± 5,7 5,5 (p < 0,05)

Активное разгиба-
ние (град.) 3,5 ± 0,8 3,9 ± 0,7 0,4 (p ˃ 0,05) 1,8 ± 0,6 2,0 ± 0,5 0,2 (p ˃ 0,05)

Пассивное разгиба-
ние (град.) 2,5 ± 0,9 3,0 ± 0,8 0,5 (p ˃ 0,05) 1,0 ± 0,5 0,9 ± 0,4 –0,1 (p ˃ 0,05)
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ний и дыхательных упражнений. Комплекс вы-
полнялся один раз в день с инструктором-мето-
дистом ЛФК и еще два раза пациент выполнял 
упражнения самостоятельно. Помимо этого, в 
присутствии инструктора-методиста ЛФК па-
циентов обучали переходу из положения лежа в 
положение сидя, из сидя – в стоя, а также ходьбе 
с помощью ходунков/костылей. Нагрузка и ин-
тенсивность упражнений постепенно увеличи-
валась в зависимости от боли и переносимости, 
к концу стационарного периода пациентов обу-
чали ходьбе по лестнице.

Со второго дня после операции, пациентам 
контрольной группы назначались занятия на 
пассивных механотренажерах, использовался 
аппарат Fisiotec 2000 TS, протокол был начат с 
диапазона разгибания – 0 градусов, сгибания – 
50–60 градусов. Ежедневно амплитуда движе-
ния механотренажера увеличивалась в зависи-
мости от переносимости пациентом процедуры. 
Все пациенты были проинформированы о том, 
чтобы не сопротивляться и не помогать движе-
нию тренажера. Длительность процедуры – 20 
мин., выполнялась 1 раз в день до выписки из 
стационара. 

Пациенты в экспериментальной группе со 
второго дня после операции выполняли актив-
ное сгибание и разгибание в коленном суста-
ве, оперированная конечность закреплялась на 
жестком подвесе. Широкая манжета располага-
лась под нижней частью голени пациента, дви-
жение начиналось с угла в 0 градусов до мак-
симально переносимого угла сгибания колена. 
Упражнение выполнялось плавно, с фиксацией 
в крайних точках амплитуды на 3–5 секунд. 
Скорость движения и паузы в крайних точках 
амплитуды были сопоставимы с заданными па-
раметрами движения механотренажера. Благо-

даря подвесу во время выполнения движения у 
пациентов появлялась дополнительная степень 
свободы в горизонтальной плоскости. От па-
циентов требовалось удерживать коленный и 
голеностопный сустав на одной прямой и тем 
самым задействовалось большее количество 
двигательных единиц и активней, включались в 
работу мышцы-стабилизаторы. Прогрессия до-
стигалась за счет увеличения амплитуды дви-
жения и рекомендации для пациентов в каждом 
повторении доходить до предельного сгибания 
на данный момент. Длительность занятия варьи-
ровалась от 10 до 20 мин в зависимости от пере-
носимости нагрузки, упражнение выполнялось 
ежедневно до выписки пациента из стационара.

С целью оценки эффективности примене-
ния активного движения на подвесной системе 
в раннем послеоперационном периоде нами 
использовался метод гониометрии. Было про-
ведено два тестирования активного и пассив-
ного сгибания и разгибания коленного сустава. 
Первое тестирование проводилось на следую-
щий день после операционного вмешательства, 
второе – в день выписки из стационара на 5–6 
сутки после операции. Помимо этого пациенты 
оценивались по шкале WOMAC с целью оценки 
боли и функционального состояния коленного 
сустава.

Положительная динамика по всем исследу-
емым показателям была отмечена в обеих груп-
пах. Так, в группе, выполняющей активное дви-
жение на подвесной системе, были достигнуты 
сопоставимые результаты, а прирост в активной 
амплитуде сгибания коленного сустава составил 
30,5 градусов, что на 5,2 градуса больше, чем 
в группе, выполняющей пассивное движение на 
механотренажере. Стоит отметить, что и в пас-
сивной амплитуде движения коленного сустава 

Таблица 2. Результаты оценки по шкале WOMAC

Показатель
1-е тестирование (2 сутки) 2-е тестирование (5–6 сутки)

Контр. 
(M ± SD)

Эксп.  
(M ± SD)

Разница  
(CI = 95 %)

Контр.  
(M ± SD)

Эксп.  
(M ± SD)

Разница  
(CI = 95 %)

Боль (бал.) 16,7 ± 3,2 17,1 ± 3,4 0,4 (p > 0,05) 14,2 ± 2,8 13,1 ± 2,6 –1,1 (p > 0,05)

Скованность (бал.) 7,5 ± 1,8 7,7 ± 1,9 0,2 (p > 0,05) 6,3 ± 1,6 6,2 ± 1,5 –0,1 (p > 0,05)

Функц. сост. (бал.) 54,7 ± 8,5 56,3 ± 8,2 1,6 (p > 0,05) 47,5 ± 7,8 49,5 ± 7,4 2,0 (p > 0,05)

Всего (бал.) 78,9 ± 12,5 81,1 ± 12,5 2,2 (p > 0,05) 68,1 ± 11,2 68,8 ± 10,5 0,7 (p > 0,05)
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экспериментальная группа показала результаты 
на 5,5 градусов больше, чем контрольная. Под-
робные результаты гониометрии приведены в 
табл. 1.

Для сравнения результатов гониометрии 
между двумя группами использовался непар-
ный t-критерий Стьюдента. Показатели экспе-
риментальной группы были достоверно выше 
(p  < 0,05) в активном и пассивном сгибании 
коленного сустава по сравнению с контрольной 
группой. В разгибании коленного сустава разли-
чий обнаружено не было.

С помощью опросника WOMAC нами были 
оценены показатели боли, скованности и функ-
ционального состояния коленного сустава, все-
го опросник включает в себя 24 пункта. Резуль-
таты представлены в табл. 2.

Полученные данные свидетельствуют об 
уменьшении боли и скованности, улучшении 
функционального состояния пациентов как в 
контрольной, так и в экспериментальной груп-
пе. Стоит отметить, что активные упражнения 
на подвесной системе в значительной степени 
благоприятно повлияли на показатель боли  – 
уменьшился на 4 балла, по сравнению с 2,5 бал-
лами в группе НПД. Для оценки межгрупповых 
результатов опросника WOMAC использовался 
непараметрический критерий Манна-Уитни. 
Статистически значимых достоверных различий 
между группами обнаружено не было (p ˃ 0,05).

В ходе проведенного педагогического экс-
перимента была доказана эффективность при-
менения активного движения с помощью под-
весной системы для пациентов перенесших 
ТЭКС с первых дней после операции. В срав-
нении с группой непрерывного пассивного дви-
жения группа подвесных систем продемонстри-
ровала результаты достоверно лучше (p < 0,05) 
в активном и пассивном сгибании коленного су-
става на 5–6 день после операции. Стоит отме-
тить, что прирост амплитуды движения в группе 
НПД также был достоверен и в этой связи нель-
зя считать метод НПД неэффективным. Помимо 
этого, положительные результаты были полу-
чены и в опроснике WOMAC, которые доказа-
ли сопоставимую эффективность исследуемого 
метода с методом НПД. Таким образом, мы мо-
жем рекомендовать использовать данный метод 
физической реабилитации в комплексных про-
граммах восстановления двигательных функций 
для пациентов, перенесших ТЭКС в раннем по-
слеоперационном периоде, в дополнение к ле-
чебной гимнастике.

В дальнейших исследованиях мы считаем 
перспективным продолжить разработку ком-
плексов лечебной физической культуры и мето-
дик физической реабилитации с применением 
метода активного движения на подвесной систе-
ме на последующих периодах восстановления 
пациентов перенесших ТЭКС.
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Аннотация: На основе анализа публикаций 
о современной практике реализации образова-
тельного процесса в высшей школе за последние 
годы авторы выявили наличие тенденции актив-
ного использования искусственного интеллекта 
(ИИ) как студентами, так и преподавателями. 
По мнению авторов статьи, ИИ является новым 
инструментом системы машинного обучения, 
который способен воспринимать информацию, 
обучаться, рассуждать, решать задачи, анализи-
ровать данные, распознавать образы и речь, осу-
ществлять обобщение, делать выводы, создавать 
новый текст. Широкое использование ИИ имеет 
как позитивное, так и негативное влияние на 
современный образовательный процесс в вузе 
и, по мнению авторов, является стимулом раз-
вития педагогической культуры преподавателя 
вуза. Описаны особенности изменений в куль-
туре организации педагогического труда.

Методология: применены аналитико-теоре-
тические методы исследования (анализ литера-
туры, синтез данных, обобщение, установление 
причинно-следственных связей).

Анализ практики реализации образователь-
ного процесса в высшей школе за последние 
годы выявил наличие явной тенденции актив-
ного использования искусственного интеллекта 
(ИИ) как студентами, так и преподавателями. 
В условиях, когда применение «цифровых об-
разовательных технологий стало обязательным 

условием в преподавании каждой учебной дис-
циплины» в вузе [13], ИИ, являясь новым ин-
струментом системы машинного обучения, спо-
собен воспринимать информацию, обучаться, 
рассуждать, решать задачи. Эти свойства ИИ 
позволяют пользователям с помощью набора 
цифровых инструментов анализировать дан-
ные, распознавать образы и речь, осуществлять 
обобщение, делать выводы. Наиболее интерес-
ными, на наш взгляд, сегодня выступают гене-
ративные модели – это нейросети, которые не 
выбирают ответ из готовых вариантов, а поша-
гово формируют новый результат: текст, изо-
бражение или звук. Последние несколько лет 
студенты качественно освоили возможности 
различных видов ИИ в процессе выполнения 
широкого круга учебных задач и, в частности, 
при осуществлении научно-исследовательской 
деятельности. Следует отметить, что и в педа-
гогической практике школьного образования 
искусственный интеллект предлагает новые 
возможности для персонализации обучения 
учащихся с особыми потребностями – это не 
только дети с ограниченными возможностями 
здоровья, но и дети, которым в определенные 
периоды обучения необходима дистанционная 
поддержка (артисты, спортсмены и др.). Препо-
даватели стали отмечать как негативное, так и 
позитивное использование студентами различ-
ных вариантов или типов ИИ при выполнении 
самостоятельных работ. Все эти факторы, а так-
же необходимость освоить современные методы 
управления учебной деятельностью студентов в 
условиях цифровизации образовательной среды 
вуза привели к появлению значительного числа 
научных исследований возможностей и рисков 
использования ИИ в образовательном процес-



87

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

се высшего образования. В работах такого рода 
приводятся данные опросов как студентов, так 
и преподавателей вузов, обобщается и анализи-
руется опыт реализации ИИ на разных програм-
мах бакалавриата, магистратуры, аспирантуры 
и в дополнительном образовании разных реги-
онов страны. Так, исследователи Р.Р. Гасанова, 
Е.А.  Романова публикуют результаты исследо-
вания, в котором приняли участие 105 препода-
вателей вузов, проходивших обучение в систе-
ме дополнительного обучения для выяснения 
проблем, возможностей и рисков, связанных с 
интеграцией ИИ в образовательные процессы 
высшей школы [4]. Среди рисков, которые отме-
чали преподаватели при хаотичном обращении 
студентов к ИИ, особое место занимает исполь-
зование непроверенной информации. И тем не 
менее авторы приходят к выводу о том, что при 
всей неопределенности и неразработанности 
методики использования нового цифрового ин-
струментария, его применение необходимо при 
организации всех видов учебной и научно-ис-
следовательской деятельности студентов вузов. 
О.Ю. Кукушкина, О.В. Юрьева и Л.А. Бургано-
ва анализируют риски использования ИИ в выс-
шем образовании с точки зрения студентов [11]. 
Исследователи приводят данные опроса, про-
веденного в первой половине 2025 года, «Сту-
денты и искусственный интеллект: отношения и 
привычки в эпоху данных», в котором приняли 
участие 300 студентов из двух вузов Казани. Ре-
зультаты опроса показывают, что большинство 

студентов так или иначе знакомы с ИИ (87,2 %), 
основной формой использования ИИ студенты 
указывают поиск информации (78,7 %), которая 
нужна для написания эссе, докладов, рефератов 
(от 42 до 65,5 %) [11, с. 242–243].

Анализ ряда других публикаций о результа-
тах опросов студентов разных вузов показывает, 
что студенты активно используют возможности 
ИИ в своей учебной деятельности. [1; 4; 5; 8]. 
Так, широко известно исследование «Яндекс 
Образование» и НИУ ВШЭ, в котором участво-
вали 4 тысячи студентов девяти ведущих рос-
сийских вузов. Исследование показало, что око-
ло 80 % студентов пользуются инструментами 
генеративного ИИ, а 77 % опрошенных считает, 
что генеративный ИИ положительно влияет на 
образование [14]. И тем не менее значитель-
ная часть исследователей процессов самостоя-
тельного применения студентами ИИ отмечает 
негативные факторы такого его использования 
в учебно-познавательной деятельности. Нега-
тивное влияние ИИ на учебно-познавательную 
деятельность выражается в наличии этических 
рисков, выраженных в генерации текстов на 
любые темы, подменяя этим поисково-анали-
тическую учебную деятельность плагиатом; ис-
пользовании ложной информации, некритичном 
использовании информации; снижении моти-
вации к развитию цифровой грамотности; сни-
жении способности критически мыслить [4; 11; 
13]. Позитивное влияние ИИ на учебный про-
цесс в образовательных организациях высшего 

Рис. 1. Структурные компоненты педагогической культуры преподавателя вуза
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образования в то же самое время выражается 
в оптимизации практики поиска необходимой 
литературы и других источников информации 
(статьи, книги и другие источники информа-
ции); оказании помощи в выявлении ключевых 
идей, формулировании аргументов, подтверж-
дающих идеи, позицию и т.д.; стимулировании 
поисковой деятельности, делающей обучение 
более интересным; осуществлении сбора и ана-
лиза больших объемов данных; оптимизации 
процесса обучения, в частности упрощается 
оценивание усвоения учебного материала по за-
данным критериям; оказании помощи в струк-
турировании учебного материала в таблицы, ло-
гические схемы и другие форматы [4; 11].

Таким образом, объективная реальность 
использования студентами ИИ в разных видах 
учебно-познавательной деятельности ставит 
перед преподавателями вузов задачу осваивать 
новые методические приемы с использованием 
нового цифрового инструмента как еще одного 
технического средства обучения. Но речь идет 
не только о технологии использования этого но-
вого цифрового инструмента в педагогической 
практике, например, как использовать Chat CPG 
правильно, чтобы он не выполнял тексты с ло-
гическими нарушениями, искажениями, если 
неправильно поставлена задача. Задача форму-
лируется гораздо сложнее: как под влиянием 
расширения применения ИИ в образовательном 
процессе изменяется не только профессиональ-
ная деятельность преподавателя высшей школы, 
но происходит его профессионально-личност-
ное развитие в условиях цифрового общества. 
Этот процесс прежде всего, по-нашему мне-
нию, затрагивает и проявляется в изменении 
всех компонентов педагогической культуры. Из 
достаточно большого набора определений по-
нятия «педагогическая культура» мы выбрали 
позицию Е.В. Бондаревской: «это динамическая 
система педагогических ценностей, способов 
деятельности и профессионального поведения 
преподавателя, это тот уровень образованности, 
с помощью которого передают профессиональ-
ные знания» [2; 7].

Качественно меняются профессиональные 
знания и умения, меняются способы переда-

чи информации в сочетании со способами ор-
ганизации учебной деятельности в процессе 
непосредственного взаимодействия и при ор-
ганизации самостоятельной работы. Меняется 
индивидуальный стиль преподавателя как соци-
ального субъекта, его духовные и материальные 
ценности, которые и развиваются вместе с ним 
[9, с. 8].

Вместе с тем меняется культура организа-
ции педагогического труда, в частности ее со-
ставляющие: культура речи (новые понятия, 
новые стилистические обороты, применяемые 
пользователями цифровых инструментов и 
цифровых ресурсов), познавательная культура 
(получение новой информации, ее обработка и 
использование в профессиональной деятельно-
сти), культура общения (изменения в формах и 
методах организации взаимодействия с обуча-
ющимися, усиление управленческой функции, 
а именно управление учебной деятельностью 
обучающихся, увеличение доли интерактивных 
занятий и самостоятельной работы), повышает-
ся возможность творческой самореализации в 
педагогической профессии, поскольку в педаго-
гической культуре заложена идея постоянного 
самосовершенствования. [8, с. 10–11]. Эти из-
менения являются взаимосвязанными и взаимо-
зависимыми. Развитие одного из компонентов 
педагогической культуры создает условия для 
развития других ее компонентов.

Педагогическая культура преподавателя 
вуза является источником проявления его на-
учной и общей эрудиции, педагогического ма-
стерства, культуры речи и общения, духовного 
богатства, проявлением его творческой индиви-
дуальности как отражение результата постоян-
ного самосовершенствования и саморазвития 
[12]. Освоение методики использования ИИ в 
образовательном процессе вуза выводит на но-
вый уровень управление учебно-познаватель-
ной и научной деятельностью студентов как 
стратегию использования цифровых инстру-
ментов и технологий, способствующих уско-
рению достижения целей трансформации об-
разования адекватной требованиям цифрового  
общества.
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ГУАНЬ ЮЭ, ВАН ЛИНЬ

Хэйхэский университет, г. Хэйхэ (КНР)

ОТ РАЗЛИЧЕНИЯ «И-СЯ» К ЭТИКЕ СООБЩЕСТВА: 
ИССЛЕДОВАНИЕ СОВРЕМЕННОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ 

ИДЕИ ВЕЛИКОГО ЕДИНСТВА «ЦЗЯ И»  
И ПОСТРОЕНИЯ СООБЩЕСТВА ЕДИНОЙ СУДЬБЫ  

В ЮЖНО-КИТАЙСКОМ МОРЕ

Ключевые слова: идея великого единства; 
концепция «и-ся»; сообщество единой судьбы 
в Южно-Китайском море; Цзя И; этика сооб
щества.

Аннотация: Цель исследования – выявить 
преемственность традиционных китайских кон-
цепций «и-ся» и «да тун» в современной доктри-
не «сообщества единой судьбы человечества» и 
оценить их влияние на сотрудничество в Южно-
Китайском море. Задачи включали раскрытие 
связи «да тун» с современными представления-
ми о коллективной ответственности, анализ ле-
гитимации инициатив КНР (в том числе «Одного 
пояса, одного пути») через традиционные идеи, 
дискурсанализ официальных документов и вы-
ступлений, оценку практики сотрудничества на 
региональных кейсах, а также формулировку 
выводов о потенциале этих концепций. Гипоте-
за состояла в том, что переосмысленные «и-ся» 
и «да тун» служат культурноисторической ос-
новой доктрины «сообщества единой судьбы» 
и способствуют внешнеполитическим инициа-
тивам КНР. В работе применялись историко-ге-
нетический, сравнительный и системный под-
ходы, контент и дискурс-анализ, а также метод 
кейс-стади. Результаты подтвердили эволюцию 
«и-ся», преемственность принципов «да тун» 
в современных установках (диалог, многоуров-
невое взаимодействие, баланс развития и эко-
логии), активное использование традиционных 
идей для легитимации политики КНР. Сделан 
вывод, что традиционные концепции способны 
поддерживать устойчивое сотрудничество при 
условии учета интересов всех сторон и создания 

эффективных институтов.

Введение

Современные международные отношения 
сталкиваются с необходимостью поиска новых 
подходов к взаимодействию между государ-
ствами. В этом контексте особую актуальность 
приобретает китайская концепция построения 
«сообщества единой судьбы», которая предла-
гает альтернативный взгляд на международные 
отношения.

Актуальность исследования обусловлена 
ростом геополитического влияния КНР и не-
обходимостью понимания культурно‑историче-
ских основ его внешнеполитической доктрины. 
Инициативы Китая («Один пояс, один путь», 
концепция «сообщества единой судьбы челове-
чества») все сильнее влияют на международные 
отношения, а традиционные концепции («и‑ся», 
«да тун») переосмысляются и встраиваются в 
современную политику, предлагая модели взаи-
модействия на принципах гармонии, взаимоза-
висимости и коллективной ответственности.

Особую значимость это имеет в контексте 
территориальных споров в Южно‑Китайском 
море. Анализ применения традиционных идей 
позволяет точнее прогнозировать действия КНР, 
разрабатывать эффективные стратегии взаимо-
действия.

Теоретические основы исследования

Концепция «и-ся»  (夷夏) изначально обо-
значала дихотомию «цивилизованные китайцы 
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(ся) – варвары (и)». Это было культурное, а не 
этническое различение: статус «ся» получали 
те, кто разделял китайские ценности. Великое 
Единение  (大同,  да тун) – концепция идеаль-
ного общества из трактата «Ли цзи», где Под-
небесная – общее достояние, а управление осу-
ществляется через выбор мудрых и способных 
людей. Сообщество единой судьбы (人类命
运共同体,  жэньлэй минъюнь гунтунти) – со-
временная концепция, выдвинутая в 2013 году, 
основанная на принципах взаимозависимости, 
равенства и сотрудничества [1, с. 129].

Историческая эволюция концепции «и-ся». 
Концепция «и‑ся» (夷夏) прошла длительный 
путь трансформации, отражая изменения в ки-
тайской политической мысли и практике взаи-
модействия с другими народами. В эпохи Чжоу 
и Хань концепция «и‑ся» начала отходить от 
жесткого разделения на «цивилизованных» (ся) 
и «варваров» (и), смещаясь к культурному кри-
терию. Включение других народов в общую 
сферу взаимодействия стало возможным через 
принятие общих ценностей и норм поведения. 
Важную роль сыграли философские трактаты 
«Ли цзи» и «Чжун юн», подчеркивавшие значи-
мость ритуала (ли) как инструмента интеграции 
групп в единую культурную систему.

Концепция «и‑ся» эволюционировала от 
идеи культурного превосходства к универсализ-
му. В эпоху Тан она легитимировала многона-
циональную империю через диалог традиций. 
В Сун и Мин неоконфуцианцы (в т. ч. Чжу Си) 
превратили ее в этическую категорию: «ци-
вилизованность» определялась нормами, а не 
происхождением [3, с. 121]. В Цин империя ин-
тегрировала разные народы при условии приня-
тия общих ценностей. Сегодня концепция леги-
тимирует инициативы КНР – «Один пояс, один 
путь» и «Сообщество единой судьбы человече-
ства» [4, с. 215].

Трансформация идей в современную кон-
цепцию. В XXI веке традиционные концепции 
«и‑ся» и Великого Единения (да тун, 大同) легли 
в основу современной доктрины «сообщества 
единой судьбы человечества» (人类命运共同
体, жэньлэй минъюнь гунтунти). Эта концепция 
опирается на переосмысленные традиционные 
идеи и формулирует ряд ключевых принципов: 
взаимозависимость государств – признание того, 
что глобальные вызовы требуют коллективных 
решений; приоритет диалога над конфронтаци-
ей – стремление решать споры через перегово-
ры и сотрудничество; общая ответственность 

за безопасность – необходимость совместных 
усилий для поддержания стабильности в мире; 
инклюзивность и открытость – включение 
всех стран в процесс международного взаимо-
действия без дискриминации; многоуровневое 
взаимодействие – сотрудничество не только на 
государственном уровне, но и между бизнесом, 
гражданским обществом, научными и культур-
ными организациями; гармония экономического 
роста и экологии – баланс между развитием и 
сохранением окружающей среды [5, с. 19].

Критический дискурс‑анализ официальных 
документов КНР подтверждает преемствен-
ность традиционных идей в современной поли-
тике.

В речи Си Цзиньпина на Боаоском азиат-
ском форуме (2015 г.) подчеркивается принцип 
«гармонии при наличии различий» (хэ эр бу 
тун), который напрямую отсылает к классиче-
ской трактовке «и‑ся». Эта идея предполагает, 
что разнообразие культур не мешает сотрудни-
честву, а, напротив, обогащает его [2, с. 62].

МИД КНР описывает концепцию «сообще-
ства единой судьбы» как «новый тип между-
народных отношений», сочетающий уважение 
суверенитета с коллективной ответственностью.

В стратегических документах, таких как 
«Видение и действия по продвижению со-
вместного строительства «Одного пояса, одного 
пути», традиционные ценности используются 
для легитимации экономических и инфраструк-
турных проектов. Это позволяет представить 
современные инициативы как продолжение 
многовековой традиции взаимовыгодного взаи-
модействия. Таким образом, современная внеш-
неполитическая доктрина КНР опирается на 
глубокую историческую традицию, адаптируя 
ее к реалиям XXI века.

Анализ практического применения концеп-
ции «сообщества единой судьбы» в Южно‑Ки-
тайском море позволяет выделить как успешные 
инициативы, так и неудачные попытки сотруд-
ничества.

Кейс 1. Совместные морские учения с 
АСЕАН (с 2018 года).

Целью этих ежегодных учений стало укре-
пление доверия между военно‑морскими сила-
ми стран региона. В рамках инициативы про-
водятся тренировки по поиску и спасению на 
море, а также отрабатываются меры по борьбе 
с пиратством. Практические результаты оказа-
лись значимыми: улучшилась коммуникация 
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между военными структурами. Однако есть и 
существенное ограничение: учения намеренно 
не затрагивают спорные территории, что сни-
жает их потенциал для прямого урегулирования 
территориальных разногласий.

Кейс 2. Экологический проект по очистке 
акватории (2020 год).

В этом проекте участвовали Китай, Вьет-
нам и Филиппины. Инициатива включала созда-
ние совместных мониторинговых групп и обмен 
данными о загрязнении морской среды. Благо-
даря сотрудничеству удалось добиться восста-
новления биоразнообразия в отдельных райо-
нах и укрепить научное взаимодействие между 
странами. Вместе с тем проект столкнулся с ря-
дом проблем: ограниченным бюджетом и отсут-
ствием участия всех прибрежных государств, 
что снизило его общую эффективность.

Кейс 3. Развитие инфраструктуры в рамках 
«Морского шелкового пути».

Реализация инфраструктурных проектов, 
включая строительство портов в Малайзии и 
Индонезии, привела к заметным экономическим 
эффектам: за период 2017–2022 годов товароо-
борот между КНР и странами АСЕАН вырос на 

15 %, были созданы новые рабочие места в при-
брежных регионах. 

Проанализированные кейсы демонстриру-
ют четкую закономерность: успешные иници-
ативы опираются на традиционные принципы 
взаимной выгоды и уважения, заложенные в 
концепциях «и‑ся» и «да тун».

Исследование позволяет сформулиро-
вать следующие ключевые выводы: концепция 
«и‑ся» прошла значительную эволюцию – от 
жесткого культурного различения «цивилизо-
ванных» и «варваров» к идее инклюзивного 
сообщества, основанного на общих ценностях 
и взаимовыгодном сотрудничестве. Принципы 
Великого Единения (да тун), такие как гармо-
ния и коллективная ответственность, успешно 
трансформировались в современную внешнепо-
литическую доктрину КНР, став частью концеп-
ции «сообщества единой судьбы».

Таким образом, традиционные китайские 
концепции, переосмысленные в XXI веке, могут 
служить основой для построения устойчиво-
го регионального сотрудничества при условии 
учета интересов всех сторон и создания дей-
ственных институтов взаимодействия.

Данная статья является одним из промежуточных результатов проекта «Исследование по-
строения сообщества единой судьбы в Южно-Китайском море в контексте дипломатии великой 
державы с китайской спецификой» (2022-KYYWF-0396) в рамках Программы фундаментальных 
научных исследований для провинциальных высших учебных заведений провинции Хэйлунцзян за 
2022 год.
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СЛОВООБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ГНЕЗДА  
С ВЕРШИНОЙ – ИНОЯЗЫЧНЫМ СЛОВОМ  

В ЭКОНОМИЧЕСКОЙ СФЕРЕ  
В СИНТАГМАТИЧЕСКОМ АСПЕКТЕ

Ключевые слова: иноязычное слово; слово-
образовательное производное; цепочка; эконо-
мическая терминология.

Аннотация: Цель исследования: изучить 
формальную структуру словообразовательных 
цепочек с вершиной – иноязычным словом в об-
ласти экономической сферы. Задачи: провести 
словообразовательный анализ всех входящих 
в цепочку звеньев; охарактеризовать цепочки 
по ряду признаков. Гипотеза: Семантическая 
структура СЦ с вершиной – иноязычным словом 
может быть проанализирована в двух уровнях: 
частеречном и словообразовательном. Мето-
ды исследования: сплошной выборки; приемы 
систематизации и обобщения анализируемого 
материала. Достигнутые результаты: анализиру-
емый языковой материал подтверждает заклю-
чение о том, что словообразовательные цепи с 
исходным иноязычным словом могут содержать 
от двух до пяти звеньев, а сами производные 
разнообразны по структуре и семантике.

Изучение формальной структуры слово-
образовательных цепочек (СЦ) с исходным 
иноязычным словом предполагает словообра-
зовательный анализ всех входящих в цепочку 
звеньев. С формальной точки зрения каждую 
СЦ можно охарактеризовать по ряду признаков: 

а)	 по количеству компонентов – как бинар-
ные и полинарные; 

б)	 по лексико-грамматической соотнесен-
ности исходного слова и конечного звена – как 
линейные и кольцевые; 

в)	 по характеру присоединения аффиксов, 
последовательному и чересступенчатому – как 
полные и неполные.

Семантическая структура СЦ с вершиной – 
иноязычным словом может быть проанализи-
рована в двух уровнях: частеречном – с учетом 
грамматических значений, входящих в цепь 
слов; словообразовательном – путем установле-
ния деривационных значений, входящих в цепь 
производных. При этом СЦ, имеющие одинако-
вую частеречную структуру, могут быть объеди-
нены в частеречные модели.

Изучение СЦ с вершиной – иноязычным 
словом выявляет объединения, основанные на 
тождестве словообразовательного значения и 
форманта. Такие СЦ, имеющие в качестве ис-
ходного слова одну и ту же часть речи, одина-
ковое количество компонентов, одну и ту же 
последовательность производных, одни и те 
же форманты и словообразовательные значе-
ния, составляют типовые словообразователь-
ные цепочки. Для СЦ с вершиной – иноязыч-
ным словом специфическими следует признать 
бинарные словообразовательные цепочки, ко-
торые группируются в соответствии с опреде-
ленными частеречными моделями. Так, в оты-
менных образованиях имен существительных 
можно выделить СЦ: имя существительное → 
имя существительное; имя существительное → 
имя прилагательное; имя существительное →  
глагол.

Рассмотрим их на примере заимствований 
из экономической сферы.

Образования по модели «имя  
существительное → имя существительное»

Первую группу типовых СЦ среди таких 
образований составили имена существительные 
с суффиксом, имеющим значение лица, произ-
водящего действие: -ист, -ник, -щик, -чик, -ер, 
-ец, -ач. Таковы словообразовательные цепочки: 
велфер  → велфер-щик, ваучер → ваучер-ник, 
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оффшор → оффшор-ник; хедж → хедж-ер; 
пиар → пиар-(ов)ец.

Производные второй группы мотивируются 
существительными со значением лица и выра-
жают модификационное значение лица женско-
го пола при помощи суффикса -ш(а): букер  → 
букер-ш-а; менеджер → менеджер-ш-а; ди-
лер → дилер-ш-а.

Третья группа СЦ включает производные, 
относящиеся к словообразовательному типу со 
значением «наделение теми или иными свой-
ствами того, что обозначает базовая основа», – 
они имеют общий суффикс -изация: бизнес  → 
бизнес-изация, интернет → интернет-из-
ация, маркет → маркетизация, секьюрити → 
секьюрит(и)-изация, пиар → пиар-изация.

Производные четвертой группы образуются 
при помощи суффикса -овк(а) с общим значени-
ем «действие или состояние, характеризующее-
ся отношением к предмету, явлению, названно-
му мотивирующим существительным»: авизо → 
авиз-овк(а).

Пятая группа типовых СЦ представлена 
отыменными отвлеченными существительны-
ми с суффиксом -ств(о) со значением «заня-
тие лица, названного мотивирующим словом»: 
риелтор → риелтор-ств(о), рейдер → рейдер-
ств(о).

Производные шестой группы – существи-
тельные с суффиксом -иад(а) – обозначают мас-
совые спортивные соревнования, связанные с 
тем, что названо мотивирующим словом: спи-
кер → спикер-иад(а), букер → букер-иад(а). 

Седьмая группа производных включает су-
ществительные с суффиксом -изм, которые на-
зывают общественно-политические и научные 
направления, системы, качества, склонности, 
связанные с тем, что названо мотивирующим 
словом: лобби → лобб(и)-изм, менеджер → 
менеджер-изм.

Языковеды отмечают, что в настоящее вре-
мя активизировались оценочные суффиксы на-
званий лица или конкретных предметов, а также 
собирательных и отвлеченных имен существи-
тельных. Производные существительные с 
такими суффиксами являются или негативно 
окрашенными, или стилистически маркиро-
ванными – разг., прост. К ним относятся имена 
существительные с суффиксами -ик, -енок, име-
ющие уменьшительно-ласкательное значение: 
ваучер → ваучер-енок. Производные с суффик-
сами -ух(а), -яр(а), -н(я) являются стилистиче-
ски сниженными синонимами мотивирующих 

существительных, характеризуются разговорно-
стью, фамильярностью, более сильной оценоч-
ной экспрессией: рэкет → рэкет-н(я). 

По лексико-грамматической соотнесен-
ности исходного слова с конечным звеном все 
рассмотренные выше бинарные СЦ могут быть 
охарактеризованы как кольцевые. Последова-
тельный характер присоединения аффиксов по-
зволяет определить отмеченные бинарные сло-
вообразовательные цепочки как полные.

Образования по модели «имя  
существительное» → имя прилагательное» 

Исследование собранного языкового мате-
риала показало, что от заимствованных имен 
существительных актуально образование адъ-
ективов – относительных прилагательных, в 
сфере производства которых обнаруживают ак-
тивность продуктивные суффиксы -н-, -ов-, -ск-: 
ваучер → ваучер-н-ый, таймшер → таймшер-
н-ый, офшор → офшор-н-ый, траст → траст-
ов-ый, риелтор → риелтор-ск-ий, пиар → пиар-
овск(ий). В СЦ с исходным иноязычным словом 
можно выделить словообразовательные синони-
мы – однокоренные производные слова, облада-
ющие одинаковым или близким словообразова-
тельным значением, которое в них выражается 
при помощи различных аффиксов или их ва-
риантов. Так, при помощи суффиксов -н-, -ов-, 
-ин-, -ск- выражена синонимичность в следую-
щих СЦ: фьючерс → фьючерс-н-ый/фьючер(с)-
ск-ий, риелтор → риелтор-н-ый/риелтор-ск-ий. 
Словообразовательные синонимы с исходным 
иноязычным словом могут отличаться друг от 
друга лишь наличием или отсутствием соеди-
нительных элементов – интерфиксов. Интер-
фиксы – морфонологические средства, которые 
облегчают условия сочетаемости словообразу-
ющих аффиксов с производящими основами и 
тем самым способствуют расширению слово
образовательной базы русского языка. По 
лексико-грамматической соотнесенности исход-
ного и конечного звеньев рассмотренные бинар-
ные СЦ представляют линейные структуры, а 
последовательный характер присоединения аф-
фиксов в каждой из них позволяет определить 
эти бинарные словообразовательные цепочки 
как полные.

Образования по модели  
«имя существительное → глагол» 

От иноязычных существительных обра-
зуются также глаголы при помощи суффиксов 
-а(ть), -и(ть), -ова, -ева(ть) со значением «со-
вершать действия, свойственные тому, что(кто) 
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названо мотивирующим существительным». 
Производные глаголы на -а(ть), -и(ть), -ова(ть) 
часто используются в разговорном обиходе: 
прайс → прайс-ова-ть.

Самым активным способом словообразо-
вания, характерным для деривации в русском 
языке неологизмов от иноязычных лексем, яв-
ляется суффиксация. Вместе с тем заметим, от 
иноязычных слов возникают и префиксальные 
производные, большое число которых можно 
объяснить свойственной русскому языку тен-
денцией к выражению повышенной экспрессии, 
эмоциональности. Наиболее употребительны в 
производстве от заимствований префиксы су-
пер-, контр-, анти-, ко-, де-, ре- и некоторые 
другие, латинские по происхождению, но хоро-
шо освоенные русским языком. С приставкой 
супер- возникают новообразования с общим 
значением превосходной степени, чрезмер-
ности: офис → суперофис. Приставки анти-, 
контр- образуют новые лексические единицы с 
общим значением отрицания, противоположно-
сти: рэкет → антирэкет. Новые производные 
имена существительные с приставками псев-
до-, квази- имеют общее значение ложности: 
офис → квазиофис, офис → псевдоофис. Ново-
образования с исконно русскими приставками 
со-, ко- приобретают новое значение соедине-
ния, объединения, совместности: спонсор → ко-
спонсор, мененджер → сомененджер.

Среди словообразовательных цепочек от 
исходного заимствованного слова встречаются 
и полинарные трехкомпонентные СЦ: лобби → 
лобб-ист → лоббист-к-а, ритейл → фармри-
тейл → фармритейлер, бренд → бренд-инг → 
ре-брендинг.

Все отмеченные трехкомпонентные СЦ яв-
ляются кольцевыми, полными – среди них мож-
но выделить типовую СЦ, где первый дерива-
ционный шаг – это отыменные образования с 
суффиксом -ист и общим значением «лицо, по 
отношению к объекту его занятий»; вторая сту-
пень представлена именами существительными 
на -к(а) с модификационным значением «лицо 
женского пола, мотивированное существитель-
ным мужского рода со значением лица»: лоб-
би → лобб(и)-ист → лоббист-к-а.

Линейные трехкомпонентные СЦ с исход-
ным иноязычным словом представлены рядом 
частеречных моделей.

1.	 Образования по модели «имя существи-
тельное → глагол → имя существительное»: 
хедж → хедж-ирова-ть → хеджирова-ние; 

лобби → лобб-ирова-ть → лоббирова-ние; сек-
вестр  → секвест-ирова-ть → секвестирова-
ние; продюсер → продюс-ировать → продюси-
рова-ние.

В этой модели можно выявить типовую СЦ. 
На первой ступени этой словообразовательной 
модели – глаголы на -ирова(ть) со значени-
ем «совершать действия, свойственные тому, 
кто(что) назван(о) мотивирующим существи-
тельным». Е.А. Земская отмечает, что в области 
номинативного словообразования наблюдается 
активное суффиксальное производство книж-
ных глаголов на -ировать от иноязычных имен-
ных основ [1]. Вторая ступень таких СЦ – это 
имена существительные – названия отвлеченно-
го действия, состояния на -ни(е), они совмеща-
ют в своем значении присущее мотивирующему 
глаголу значение процесса с предметным значе-
нием существительного.

2.	 Образования по модели «имя существи-
тельное → имя существительное → имя при-
лагательное»: лобби → лобб-ист → лоббист- 
ск-ий. 

3.	 Образования по модели «имя суще-
ствительное → имя прилагательное → имя 
прилагательное»: прайс → прайс-ов-ый → 
бес-прайсовый; рейдер → рейдер-ск-ий → ан-
ти-рейдерский; бренд → бренд-овый → муль-
ти-брендовый; ваучер → ваучер-н-ый → пост-
ваучерный.

4.	 Образования по модели «имя суще-
ствительное → глагол → глагол»: лобби  → 
лобб-ирова-ть → лоббировать-ся, пиар → 
пиар-и-ть  → пиарить-ся, пиар → пиар-и-
ть  → от-пиарить, лобби → лобб-ирова-ть → 
про-лоббировать, пиар → пиар-и-ть → про-
пиарить, пиар → пиар-и-ть → на-пиарить.

Вторая ступень деривации в анализируе-
мых СЦ представлена либо постфиксальными 
образованиями со значением возвратности (пиа-
риться, лоббироваться), либо префиксальными 
(от-(про-,на-)пиарить). Префиксация иноязыч-
ных глаголов способствует более активному их 
включению в систему русского языка, служит 
грамматическим средством выражения значе-
ния совершенного вида. Глаголы второй ступе-
ни деривации, образованные с помощью пре-
фикса от- (отпиарить), приобретают значение 
«интенсивно, полностью, окончательно совер-
шить действие, окончить длившееся определен-
ное время действие, названное мотивирующим 
глаголом», а глаголы с префиксом про- приоб-
ретают значение совершенного вида (пролобби-
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ровать, пропиарить).
5.	 «Имя существительное → имя прила-

гательное → наречие»: рейтинг → рейтинг-
ов-ый  → рейтингов-о. Производные наречия 
совмещают в своем значении присущее мотиви-
рующему прилагательному значение признака 
со значением наречия как части речи – признака 
признака.

6.	 «Имя существительное → глагол → 
причастие»: все производные используют мор-
фемный инвентарь русского языка: основообра-
зующий глагольный суффикс -ну(ть) со значе-
нием однократности производимого действия, 
суффикс страдательного (чаще всего) причастия 
прошедшего времени -т(ый); спонсор → спон-
сировать → спонсированный, коллапс → кол-
лапсировать → коллапсирующий и коллапсиру-
емый. 

7.	 «Имя существительное → причастие → 
причастие»: бренд → бренд-ированный  → не-
брендированный. Образование производного 
страдательного причастия прошедшего време-
ни брендированный происходит с пропуском 
одной словообразовательной ступени (глагола), 
который (брендировать) словарями не зафикси
рован. 

Выделена и группа полинарных словообра-
зовательных цепочек с исходным иноязычным 
словом, включающая линейные полные СЦ из 
четырех компонентов. Среди них есть обра-
зования по модели «имя существительное  → 
глагол  → имя существительное → имя суще-
ствительное»: доллар → доллар-изова-ть  → 
доллариз-аци(я) → де-долларизация; образова-
ния по модели «имя существительное → имя 

прилагательное → имя прилагательное  → имя 
существительное»: прайс → прайс-ов-ый  → 
бес-прайсовый → беспрайсов-ник; виза → виз-
ов-ый → без-визовый → безвизов-ость; образо-
вания по модели «имя существительное → имя 
прилагательное → глагол → имя существитель-
ное»: рейтинг → рейтинг-ов-ый → рейтингов-
а-ть → рейтингова-ние.

Зафиксирована одна линейная полная слово-
образовательная цепочка из пяти звеньев; «имя 
существительное → имя существительное  → 
имя прилагательное → глагол → имя существи-
тельное»: трейд → трейд-инг → трейдинг-ов-
ый → трейдингов-а-ть → трейдингова-ние. 

Анализируемый языковой материал под-
тверждает заключение о том, что словообразо-
вательные цепи с исходным иноязычным сло-
вом могут содержать от двух до пяти звеньев, 
а сами производные разнообразны по структуре 
и семантике. Все они строятся в соответствии 
с определенными словообразовательными типа-
ми, характерными для русского словообразова-
ния, могут быть охарактеризованы по частереч-
ным моделям. Состав производных в этих СЦ 
от иноязычных слов по частеречной характе-
ристике разнообразен: среди них есть и имена 
прилагательные, и глаголы, и наречия, но основ-
ное ядро дериватов составляют все же имена су-
ществительные.

Словообразовательная активность слов 
иноязычного происхождения является результа-
том сложного процесса переработки иноязыч-
ных элементов средствами языка-реципиента, 
их адаптации на русской почве.

Список литературы

1.	 Земская, Е.А. Активные процессы современного словопроизводства / Е.А. Земская // Рус-
ский язык конца ХХ столетия (1985–1995). – М. : Языки русской культуры, 1996. – С. 90–141.

References

1.	 Zemskaya, E.A. Aktivnye protsessy sovremennogo slovoproizvodstva / E.A. Zemskaya // Russkij 
yazyk kontsa KHKH stoletiya (1985–1995). – M. : YAzyki russkoj kultury, 1996. – S. 90–141. 

© И.Ю. Суханова, 2026



99

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026
ЯЗЫКИ НАРОДОВ ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАН

УДК 811.581’42

ВАН ЯНЬФАН1, 2, ИНЬ ШУЛИНЬ1

1Хэйлунцзянский университет, г. Харбин (КНР); 
2Цзиньчжоуский медицинский университет, г. Цзиньчжоу (КНР)

КОНКУРЕНЦИЯ ВОЗВРАТНЫХ МЕСТОИМЕНИЙ  
ZÌJǏ И BĚNRÉN КАК СРЕДСТВ РЕФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ 
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ЮРИДИЧЕСКИХ ТЕКСТАХ:  

СЕМАНТИКО-ПРАГМАТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

Ключевые слова: анафора; антецедент; воз-
вратные местоимения; китайский язык; оду-
шевленность; референциальная когезия; семан-
тико-прагматический анализ; функциональная 
дифференциация; юридическая лингвистика; 
běnrén; zìjǐ.

Аннотация: В настоящей статье рассматри-
ваются функциональные различия между двумя 
возвратными местоимениями современного ки-
тайского языка – zìjǐ (自己) и běnrénn (本人) – в 
условиях их конкуренции за позицию анафо-
рического показателя в юридических текстах. 
Установлено, что, несмотря на традиционное 
описание обоих единиц как рефлексивов, их 
дистрибуция в правовых документах подчиня-
ется не только синтаксическим, но и семанти-
ко-прагматическим ограничениям, связанным 
с категориями одушевленности, референциаль-
ного статуса и степени референциальной авто-
номии. В работе выдвигается тезис о том, что 
běnrén формирует зону «узуально-деонтической 
рефлексивности», тогда как zìjǐ сохраняет более 
широкую, но менее маркированную анафориче-
скую функцию. Особое внимание уделяется яв-
лению референциальной когезии, понимаемой 
как связность текста, обеспечиваемая отсылкой 
возвратного местоимения к своему антецеденту 
в условиях отсутствия грамматического рода и 
ограниченной падежной маркировки в китай-
ском языке.

Проблема референциальных отношений в 
бедном морфологическими средствами китай-

ском языке традиционно привлекает внимание 
исследователей типологии анафоры. В системе 
личных и возвратных местоимений современно-
го китайского языка особое место занимают две 
лексемы: zìjǐ, восходящая к древнекитайскому 
сочетанию со значением «собственная персо-
на», и běnrén, буквально означающая «данное 
лицо» или «этот самый человек». В разговорной 
речи и нарративе zìjǐ доминирует как универ-
сальный рефлексив, способный связываться как 
с локальным, так и с дальним антецедентом. На-
против, běnrén в повседневном общении встре-
чается редко, преимущественно в официальных 
ситуациях самоназывания. Однако в корпусе 
юридических текстов Китайской Народной Ре-
спублики, включая законы, подзаконные акты 
и судебные постановления, наблюдается устой-
чивая конкуренция этих двух форм. Понимание 
закономерностей их выбора имеет не только 
описательное, но и практическое значение для 
юридической лингвистики, поскольку непра-
вильное употребление возвратного местоиме-
ния может привести к двусмысленности в ин-
терпретации прав и обязанностей субъекта [1].

Цель настоящей работы – провести семан-
тико-прагматический анализ конкуренции zìjǐ и 
běnrén как средств референциальной когезии в 
китайских юридических текстах, выявив усло-
вия, при которых предпочтение отдается одной 
единице перед другой. Под референциальной 
когезией здесь понимается механизм, обеспе-
чивающий сквозную идентичность участника 
ситуации при его непрямом именовании место-
именной формой.

Исследование выполнено в рамках функ-
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ционального подхода к анафоре, согласно ко-
торому выбор анафорического средства опре-
деляется не столько синтаксической позицией, 
сколько коммуникативной установкой автора 
текста и референциальными характеристиками 
дискурсивного субъекта. Анализ базируется на 
выборке из ста юридических документов, вклю-
чая Гражданский кодекс КНР, Трудовой кодекс, 
Закон о контрактах и типовые формы юриди-
ческих документов. Общий объем проанализи-
рованного материала – около пятисот предло-
жений, содержащих возвратные местоимения в 
анафорической функции.

Разграничиваются три уровня анализа: се-
мантический (значение возвратности и инклю-
зивности), синтаксический (радиус действия ан-
тецедента) и прагматический (статус референта 
в иерархии дискурса). Особое внимание уде-
ляется фактору одушевленности: в китайских 
юридических текстах референтами возвратных 
местоимений могут быть как физические лица, 
так и юридические лица, а также абстрактные 
субъекты права.

Местоимение zìjǐ состоит из двух морфем: 
zì  – «сам, собственный» и jǐ – «себя, своя пер-
сона». В современном языке zìjǐ функциониру-
ет как интенсив (эмфатическое местоимение, 
ср. рус. «сам») и как рефлексив в узком смыс-
ле. Важной особенностью zìjǐ является его спо-
собность к дальнему связыванию: антецедент 
может находиться за пределами клаузы. Кроме 
того, zìjǐ в китайской лингвистической традиции 
относят к так называемым «длинным рефлекси-
вам», которые в отличие от коротких (напри-
мер, zì в книжном стиле) не требуют строгого 
локального антецедента [2].

Местоимение běnrén образовано сочета-
нием указательного компонента běn – «основ-
ной, данный, главный» и rén – «человек, лицо». 
Этимологически běnrén восходит к формулам 
самопредставления в официальной переписке 
императорского Китая, где чиновник имено-
вал себя běnrén, подчеркивая свою принадлеж-
ность к данному ведомству или должности. В 
современном языке běnrén сохраняет оттенок 
«подразумеваемое лицо, о котором идет речь в 
контексте официального статуса». В отличие от 
zìjǐ, běnrén практически не используется как ин-
тенсив и редко встречается в позиции эмфазы. 
Его основная функция – анафорическая, причем 
с обязательным требованием, чтобы антецедент 
обозначал лицо, наделенное правами или обя-
занностями, вытекающими из устава, договора 

или закона [3; 4].
В юридическом тексте когезия достигается 

за счет того, что возвратное местоимение за-
мещает полное именование субъекта, избегая 
повторов. Например, в статье 33 Гражданского 
кодекса: «Совершеннолетний гражданин, об-
ладающий полной дееспособностью, может 
по предварительному согласованию со своими 
близкими родственниками, иными физически-
ми или юридическими лицами, желающими вы-
ступить в качестве опекуна, определить своего 
опекуна в письменной форме». 

Здесь zìjǐ анафорически отсылает к взрос-
лому, обладающему полной дееспособностью. 
Если бы вместо zìjǐ употребили běnrén, смысл 
сместился бы: běnrén потребовало бы, чтобы 
антецедент был обозначен как лицо, уже на-
званное в документе именно как «обладатель 
статуса». В технике юридического письма это 
различие используют намеренно. Исследова-
ние показывает, что běnrén функционирует как 
маркер «ролевой идентичности»: оно отсылает 
к той ипостаси референта, которая зафиксиро-
вана в предшествующем тексте как участник 
правоотношения. Иными словами, běnrén созда-
ет когезию не просто с лицом, а с лицом в его 
официальной функции. Напротив, zìjǐ связыва-
ется с референтом как с целостным агенсом, без 
дифференциации его статусных ролей.

В проанализированных текстах выделяются 
три основных контекста конкуренции.

Первый контекст – положение, в котором 
антецедент выражен личным местоимением 
субъекта права, например, wǒ (я) в исковом заяв-
лении или nǐ (ты) в типовом договоре. В русско-
язычной нотации: если вводная часть документа 
определяет «Сторону А как Заказчика», то да-
лее при возврате к этому лицу возможно как zìjǐ, 
так и běnrén. Выбор зависит от того, требуется 
ли подчеркнуть статус: běnrén употребляется, 
когда последующее действие является прямым 
следствием обязательства, вытекающего из ста-
туса Заказчика. Пример из Трудового кодекса: 
«Работник обязан выполнять указания работо-
дателя. Если работник не выполняет законных 
указаний, то běnrén несет дисциплинарную от-
ветственность». Употребление běnrén здесь под-
черкивает, что ответственность ложится именно 
на работника как на носителя трудовых обязан-
ностей. Замена на zìjǐ смягчила бы акцент на 
статусности, сделав высказывание более ней-
тральным [5].

Второй контекст – ситуации с множествен-
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ным антецедентом, когда референт представля-
ет собой коллективный орган (например, прав-
ление компании, суд, арбитражную комиссию). 
Для коллективного субъекта běnrén практически 
не используется, так как морфема rén («чело-
век») предполагает индивидуальную референ-
цию. В таких случаях единственно возможным 
является zìjǐ, однако и оно требует осторожно-
сти: при коллективном антецеденте zìjǐ часто за-
меняют на местоимение qí (其, «тот, этот») или 
описательный оборот. Например: «Арбитраж-
ный суд рассматривает дело в течение трид-
цати дней. Если суд не соблюдает срок, то он 
(естественное местоимение) несет процессуаль-
ные издержки». В данном фрагменте zìjǐ не по-
является, поскольку китайский юрист избегает 
приписывать коллективному органу интроспек-
тивную возвратность. Таким образом, běnrén 
оказывается исключительно сингулярным, а 
zìjǐ  – потенциально плюральным, но с ограни-
чениями [6].

Третий контекст – конструкции с дистант-
ной анафорой, когда между антецедентом и воз-
вратным местоимением располагаются прида-
точные предложения или перечисления. Здесь 
выявляется принципиальное различие: zìjǐ легко 
переносит дистанцию, тогда как běnrén требует 
непосредственной или почти непосредственной 
линейной близости к своему антецеденту. Дру-
гими словами, běnrén обеспечивает «локальную 
когезию» в пределах одной или двух клауз, в то 
время как zìjǐ может скреплять референцию на 
всем протяжении параграфа. Этот факт объяс-
няется тем, что běnrén является более сильным 
прагматическим маркером и его избыточное 
использование на расстоянии привело бы к за-
темнению референциальной связи. В юридиче-
ской практике это проявляется так: если статья 
закона сначала называет «гражданина Чжан 
Дэли», затем через пять предложений упомина-
ет zìjǐ, сохраняется однозначная отсылка. Если 
же вместо zìjǐ поставить běnrén, возникает впе-
чатление, что речь идет о каком-то ином лице, 
который был обозначен как «тот самый» в непо-
средственной близости.

Дополнительным фактором конкуренции 
выступает прагматика вежливости и формально-
сти. Юридический текст в китайской традиции 
характеризуется высокой степенью формально-
сти, но внутри этой формальности есть града-
ции. Běnrén находится на полюсе максимальной 
официальности и обезличенности: оно не выра-
жает личного отношения, а лишь констатирует 

статусную связку. Zìjǐ нейтрально в отношении 
вежливости, но при употреблении в законах оно 
может нести оттенок «обычного», не маркиро-
ванного особым правовым положением лица. В 
связи с этим наблюдается такая закономерность: 
в законах, регулирующих отношения между го-
сударством и гражданином (горизонтальные от-
ношения), běnrén чаще относится к граждани-
ну, подчеркивая его ответственность. В тех же 
статьях, где речь идет о действиях государства 
по отношению к индивиду, используется zìjǐ (на-
пример, «государство обязуется защищать zìjǐ 
граждан» – здесь zìjǐ в функции притяжатель-
ного рефлексива). Это различие не случайно: 
běnrén сигнализирует о том, что референт акти-
вен и подотчетен, тогда как zìjǐ в ряде контек-
стов допускает пассивное или рецессивное со-
стояние [7; 8].

Для более точного описания конкуренции 
целесообразно ввести типологию возвратных 
ситуаций в юридических текстах.

Первый тип – прямое возвратное действие, 
где субъект воздействует на себя физически или 
юридически: «Подсудимый защищает себя (zìjǐ) 
в суде». Здесь běnrén невозможно, потому что 
действие не вытекает из официального статуса 
как фиксированной роли, а является общеправо-
вым правом. Второй тип — косвенная возврат-
ность, связанная с обязательством: «Подрядчик 
обязуется выполнить работу для себя (běnrén) 
или для третьих лиц». Здесь běnrén маркирует, 
что подрядчик действует в своем интересе как 
носитель статуса подрядчика. Замена на zìjǐ до-
пустима, но стилистически снижает формаль-
ный регистр. Третий тип – возвратность при 
рефлексивных глаголах правового состояния 
(например, «признать себя виновным», «считать 
себя обязанным»). В китайских законах такие 
конструкции почти всегда оформляются через 
zìjǐ, поскольку они отражают внутреннее мен-
тальное состояние, а не внешний статус. Напри-
мер: «Если должник считает zìjǐ неспособным 
исполнить обязательство, он обязан уведомить 
кредитора». Běnrén в этом контексте не зафик-
сировано ни разу, что говорит о семантическом 
запрете: běnrén не может отсылать к ментально-
му самосознанию, только к формальной иден-
тичности [9].

На основе проведенного анализа можно ут-
верждать, что в современных китайских юриди-
ческих текстах сложилась устойчивая система 
распределения функций. Местоимение zìjǐ вы-
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ступает как базовая возвратная единица, обслу-
живающая все случаи, где требуется анафориче-
ская связь без дополнительных прагматических 
обертонов. Оно является маркером референци-
альной когезии по умолчанию. Местоимение 
běnrén, напротив, представляет собой специ-
ализированное средство для ситуаций, где не-
обходимо акцентировать статусную природу 
антецедента, его официальную роль и деонти-
ческую вовлеченность. Běnrén создает когезию 
не просто по принципу тождества референта, а 
по принципу тождества правовой функции. По-
этому běnrén всегда конкурентоспособно только 
в тех клаузах, где описывается действие, обу-
словленное этой функцией.

Иными словами, выбор между zìjǐ и běnrén – 
это выбор между «субъект как личность» (пусть 
и юридическая) и «субъект как исполнение 
роли». В первом случае действует принцип 
онтологической непрерывности, во втором – 
принцип институциональной закрепленности 
[10–12].

Подводя итоги семантико-прагматического 
анализа, следует выделить следующие основные 
положения. Конкуренция возвратных местои-
мений zìjǐ и běnrén в китайских юридических 

текстах не является случайной или стилисти-
чески свободной. Она подчиняется жестким 
семантическим ограничениям (одушевленность 
и индивидуальность референта для běnrén), 
синтаксическим условиям (локальность антеце-
дента для běnrén, дистантность для zìjǐ) и праг-
матическим факторам (статусная маркирован-
ность, тип возвратной ситуации, допустимость 
ментальной референции). Běnrén конкурирует с 
zìjǐ только в узкой зоне «узуально-деонтических 
контекстов», где закон предписывает или опи-
сывает действие, вытекающее из официально 
закрепленной роли субъекта. Во всех остальных 
случаях доминирует zìjǐ, выполняющее функ-
цию универсального рефлексивного анафора. 
Таким образом, в китайской юридической под-
системе местоимений наблюдается процесс 
функционального расслоения, в ходе которого 
běnrén приобретает черты «юридического реф-
лексива», тогда как zìjǐ сохраняет общеязыковой 
статус. Дальнейшее изучение этой конкуренции 
может быть углублено за счет привлечения кор-
пусных данных по устной судебной речи и срав-
нительного анализа с другими сино-тибетскими 
языками, имеющими аналогичные бинарные 
оппозиции в системе возвратности.

Информация об грантах: ключевой грант государственного фонда общественных наук «Иссле-
дование современного языка законодательства Китая на основе текстового корпуса » (21AYY012); 
грант, утвержденный в рамках Плана развития образовательных наук провинции Ляонин на 2018 
год в рамках 13-го пятилетнего плана: «Исследование оптимизации системы курсов по препо-
даванию китайского языка как иностранного для иностранных студентов в медицинских вузах» 
(JG18DB196); грант Департамента образования провинции Ляонин по реформе бакалаврского об-
разования в сфере высшего образования «Исследование и практика реформы системы учебных про-
грамм частных медицинских вузов в контексте новых медицинских дисциплин» (917).
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ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 
АНГЛОЯЗЫЧНЫХ ВОЕННЫХ ТЕРМИНОВ  

В ОНЛАЙН-ИЗДАНИЯХ БУНДЕСВЕРА

Ключевые слова: англицизмы; военные ан-
глицизмы; военные термины; заимствования, 
медиатекст; онлайн-издания.

Аннотация: В настоящее время наблюдает-
ся активное функционирование англоязычных 
военных терминов в медиапространстве бун-
десвера. Английские термины часто исполь-
зуются как основное средство наименования в 
немецких военных текстах. Особого внимания 
заслуживают способы использования военных 
англицизмов в онлайн-изданиях принимающего 
языка. 

Цель исследования: определить масштаб и 
структурно-функциональные особенности за-
имствования англоязычной терминологии в 
языке немецких военных.

Задачи исследования: на основе факти-
ческого материала проанализировать степень 
проникновения иноязычных элементов в во-
енно-терминологическую систему немецкого 
языка; показать специфику функционирования 
англицизмов в военно-терминологической си-
стеме немецкого языка и выявить характерные 
особенности их освоения. 

Гипотеза исследования заключается в пред-
положении, что интенсивное воздействие ан-
глийского языка на профессиональную комму-
никацию в бундесвере обусловлено внешними 
факторами, прежде всего интеграцией воору-
женных сил ФРГ в военный блок НАТО. Это 
приводит к систематическому и масштабному 
характеру лексических заимствований в немец-
ком военном подъязыке.

Методы исследования: контент-анализ 
материалов официальных текстов бундесве-
ра, журналов «Y» и «IF», новостного портала  
www.bundeswehr.de; классификация и система-
тизация заимствованных терминов по темати-

ческим группам и системный анализ способов 
ввода англоязычных терминов в немецкоязыч-
ные тексты.

В результате применения данных методов 
стало возможным: выявить основные способы 
ввода англоязычных терминов в медиатексты 
бундесвера; установить, что для каждой тема-
тической группы терминов характерен опре-
деленный набор предпочтительных способов 
введения в немецкоязычный текст; подтвержде-
на гипотеза о том, что интеграция Германии в 
НАТО и глобализация способствуют массовому 
проникновению англицизмов в военный немец-
кий подъязык.

Английский язык чрезвычайно широко 
распространен в ФРГ. Он оказывает влияние 
на все сферы жизни Германии. Интеграция ан-
глийской лексики в современный немецкий 
язык представляет собой закономерный резуль-
тат двух ключевых факторов: доминирующей 
роли средств массовой информации как канала 
трансляции языковых единиц и исторически 
сложившейся культурной близости с англо-аме-
риканским сообществом. Язык как открытая 
система чутко реагирует на социокультурные 
изменения, фиксируя их в том числе через за-
имствования [1].

Тенденция к многочисленным заимствова-
ниям из английского языка прослеживается и в 
военной сфере. Она объясняется внешними язы-
ковыми факторами, а именно – политической, 
военной, экономической и культурной интегра-
цией Германии в рамках Организации Североат-
лантического договора (НАТО). 

Военные англицизмы стремительно прони-
кают в военную публицистику Германии в связи 
с частыми военными конфликтами, проведени-
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ем военных учений, новыми формами военно-
политических сотрудничеств, освоением новых 
технологий, модернизацией и разработкой ору-
жия и военной техники. Участие бундесвера в 
зарубежных миссиях требуют от военнослужа-
щих знание английского языка и владение меж-
культурной компетенцией [2].

Использование заимствований из англий-
ского языка происходит в настоящее время бла-
годаря новостным порталам и онлайн-изданиям 
средств массовой информации Федеративной 
Республики Германия. Англицизмы в немецко-
язычных СМИ используются: 

1)	 когда в языке-реципиенте, в данном 
случае – немецком, нет аналогов (das Internet, 
online); 

2)	 когда немецкое слово обладает низ-
ким статусом, а заимствование придает значи-
мости (англ. Progress Report вместо нем. der 
Fortschrittsbericht); 

3)	 в целях привлечения внимания читате-
лей, особенно в заголовках («Lifehacks für mehr 
Sicherheit» [10, с. 58]); 

4)	 в целях экономии места и языковых 
средств (англ. das Team и нем. die Mannschaft, 
англ. das Ticket и нем. die Fahrkarte, die 
Eintrittskarte); 

5)	 для обогащения немецкого языка, не-
смотря на то что в принимающем языке есть 
аналог (англ. der Job – нем. der Beruf, die Arbeit; 
англ. die Attacke – нем. der Angriff); 

6)	 для придания медиатексту эффекта но-
визны (Cyber Innovation Hub, Design Thinking); 

7)	 для придания тексту экспрессивности и 
выразительной образности (Face-to-Face).

Для анализа языкового материала мы вы-
брали следующие источники: журналы бун-
десвера «Y» и «IF» и новостной онлайн-портал  
www.bundeswehr.de. Исследовав перечисленные 
онлайн-издания и новостные порталы бундесве-
ра, мы заметили, что англоязычные заимствова-
ния носят массовый характер. При этом очень 
важен процесс ввода англицизмов в немецкоя-
зычный военно-политический текст. Изучив ма-
териалы журналов и новостных порталов бун-
десвера, мы выделили основные способы ввода 
англоязычной лексики в текст принимающего 
языка. Распределим их по мере убывания  – от 
наиболее часто употребляемых способов к  
менее:

1.	 Термин используется на английском 
языке без пояснения.

–	 Erst dann können die F-35 an die 
Bundeswehr übergeben werden [10, с. 50]. – Толь-
ко тогда F-35 могут быть переданы бундесверу. 

–	 Der deutsche Kommandeur der 
Multinational Battle group erhält täglich 
Informationen über die Sicherheitslage seiner 
Truppen [10, с. 79]. – Немецкий командир мно-
гонациональной боевой группы (Multinational 
Battle group) ежедневно получает информацию 
о состоянии безопасности своих войск.

2.	 Англицизм вводится с помощью немец-
кого прилагательного «sogenannt».

–	 Dieser robuste Helikopter kann bis zu 
5.000 Liter Löschwasser in einem sogenannten 
Bambi Bucket transportieren [8]. – Этот надеж-
ный вертолет может транспортировать до 5000 
литров воды в специальном водоразливочном 
устройстве – ведре Бэмби (Bambi Bucket).

–	 Hierbei spielt die sogenannte «sensor-to-
shooter-Kette» eine zentrale Rolle, die Informationen 
aus Sensoren (beispielsweise Satelliten, Drohnen 
oder Radarsysteme) unmittelbar an Kräfte zur 
Wirkung weitergibt und so eine Wirküberlegenheit 
ermöglicht [12, с. 16]. – Ключевую роль здесь 
играет цикл «сенсор-стрелок» (sensor-to-
shooter-Kette), который напрямую передает ин-
формацию от датчиков (например, спутников, 
дронов или радиолокационных систем) подраз-
делениям войск и, таким образом, обеспечивает 
превосходство в эффективности воздействия.

3.	 Англоязычный термин сопровождается 
немецким термином-гиперонимом (в основном 
это относится к наименованиям образцов воору-
жения и военной техники).

–	 Kann das deutsche Flugabwehrsystem 
Patriot die Mittelstreckenrakete erfolgreich 
bekämpfen? [10, с. 80]. – Может ли немецкий зе-
нитно-ракетный комплекс «Пэтриот» успешно 
уничтожать ракеты средней дальности? 

–	 Ein prominentes Beispiel ist das künftige 
europäische Luftkampfsystem Future Combat Air 
System (FCAS) [12, с. 32]. – Ярким примером яв-
ляется европейская боевая авиационная систе-
ма будущего – FCAS (Future Combat Air System 
(FCAS).

4.	 Вначале вводится англицизм, затем с по-
мощью немецкого союза «also» дается поясне-
ние термина на немецком языке.

–	 Eine der weniger sichtbaren, aber 
dennoch hochkritischen Teildisziplinen innerhalb 
der Informationssicherheit ist deshalb die 
Abstrahlsicherheit – im internationalen Kontext 
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auch als TEMPEST bezeichnet. Das steht für 
Transient Electromagnetic Pulse Emanation 
Standard, also den Standard für transiente 
elektromagnetische Abstrahlung [7]. – Поэтому 
одной из менее популярных, но все же очень 
важных дисциплин в области информационной 
безопасности является именно защита от элек-
тромагнитных излучений, которую в междуна-
родном контексте также называют TEMPEST 
(Transient Electromagnetic Pulse Emanation 
Standard), то есть стандарт переходного излуче-
ния электромагнитного импульса.

–	 Man nennt das «Cyber Threat Hunting», 
also das Aufspüren von Cyber-Bedrohungen 
[10, с. 48]. – Это называют охотой на киберугро-
зы (Cyber Threat Hunting).

5.	 Вначале используется англоязычный 
термин, далее в скобках с помощью словосоче-
тания «auf deutsch» вводится пояснение на не-
мецком языке.

–	 Die NATO fasst alle diesbezüglichen 
Maßnahmen unter dem Begriff «Enablement» (auf 
deutsch: «Befähigung») zusammen [13, с. 39]. – 
НАТО обобщает все относящиеся к этому меры 
в понятии «способность» («Enablement»). 

–	 Um diesen erweiterten Auftrag zu 
bewältigen, müssen die Voraussetzungen für 
eine zeitgerechte Verlegung von Truppen als 
«Reinforcement» sowie für den Erhalt der 
Kampfkraft im Rahmen des «Sustainment» 
(auf deutsch: Nachschub) geschaffen werden 
[13, с. 40]. – Чтобы выполнить эту объемную за-
дачу, необходимо создать условия для своевре-
менной переброски войск в качестве подкрепле-
ния, а также для поддержания боеспособности в 
рамках материально-технического обеспечения 
(«Sustainment»).

6.	 В скобках дается пояснение англицизма 
на немецком языке.

–	 Das Personal der CIMIC (Civil Military 
Cooperation = Zivil-Militärische Zusammenarbeit) 
sammelte bei Joint Cooperation (JOCO) 
Informationen durch Gespräche mit geschulten  – 
sowohl militärischen als auch zivilen – 
Rollenspielern [9]. – Персонал «Военно-граждан-
ского сотрудничества» (CIMIC – Civil Military 
Cooperation) собирал информацию в рамках во-
енных учений JOCO в ходе бесед с обучаемыми 
контрольной группы – как военнослужащими, 
так и гражданским персоналом.

7.	 Пояснение англоязычного термина при-
водится через запятую.

–	 Dort befindet sich das Swedish Rescue 
Training Center, ein Trainingsgelände für 
Feuerwehrleute aus aller Welt [11, с. 76]. – Там 
находится Шведский центр подготовки спасате-
лей (Swedish Rescue Training Center), трениро-
вочная площадка для пожарных со всего мира.

–	 In der englischsprachigen Ausbildung 
spielt das «just-war-reasoning», das fallbezogene 
Abwägen und Argumentieren und die darauf 
bezogene Urteilsbildung eine hervorgehobene 
Rolle [12, с. 41]. – В процессе подготовки на ан-
глийском языке особую роль играет такой тер-
мин, как «just-war-reasoning», который означает 
взвешивание и аргументацию по конкретным 
случаям, а также формирование суждений на их 
основе.

Встречаются случаи, когда немецкоязыч-
ный военный термин сопровождается в скобках 
эквивалентом на английском языке.

–	 Unbemannte Luftfahrzeuge (remote 
carrier) schützen als Kampfmultiplikatoren (loyal 
wingman) die Besatzung und begleiten sie in 
Kampfmissionen [12, с. 32]. – Беспилотные ле-
тательные аппараты (remote carrier) в качестве 
боевых мультипликаторов (loyal wingman) за-
щищают экипаж и сопровождают его в боевых 
вылетах.

–	 Des Weiteren die Luftbetankung (Air-to-Air 
Refuelling – AAR): Dies ist eine der wichtigsten 
Fähigkeiten des EATC [6]. – Кроме того, систе-
ма дозаправки в воздухе (Air-to-Air Refuelling – 
AAR) – это одна из важнейших возможностей 
Европейского командования воздушного транс-
порта (EATC). 

Далее мы проанализировали, какой способ 
ввода англоязычных терминов более применим 
к той или иной группе военных терминов. Ис-
следовав военно-политические тексты воору-
женных сил Германии, мы разделили встретив-
шиеся нам военные англицизмы на следующие 
группы: 

1)	 военная и военно-политическая терми-
нология; 

2)	 названия вооружения и боевой техники; 
3)	 названия учений; 
4)	 названия систем, групп, центров, коман-

дований; 
5)	 названия концепций и программ. 
Теперь определим, какой способ употре-

бления англоязычных терминов в медиатекстах 
бундесвера преобладает в каждой группе.

1.	 Самыми распространенными способа-
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ми ввода военной и военно-политической тер-
минологии являются: прямой ввод англицизма 
и использование немецкого прилагательного 
«sogenannt».

–	 Das Territorialheer war in der Rear Combat 
Zone verantwortlich für die Aufrechterhaltung der 
Operationsfreiheit der NATO [13, с. 70]. – Терри-
ториальная армия в тыловой зоне боевых дей-
ствий (Rear Combat Zone) отвечала за поддержа-
ние свободы действий НАТО.

–	 Zum buchstäblichen Aufwärmen geht es in 
das sogenannte Roll-over-Training [11, с. 77]. – В 
качестве разминки мы переходим к тренировке 
по эвакуации из опрокинувшегося транспортно-
го средства (Roll-over-Training).

2.	 Названия вооружения и боевой техники 
на английском языке чаще всего вводятся следу-
ющими двумя способами – с помощью терми-
на-гиперонима на немецком языке или сразу на 
английском без пояснения (обычно при первом 
упоминании того или иного названия исполь-
зуется гипероним на немецком языке, далее по 
тексту его обычно опускают).

–	 Ein Beispiel: Ein Mörserangriff der U.S. 
Marines sollte gegnerische Luftabwehr binden, 
während ein Air Weapon Team mit Hubschraubern 
AH-1Z Viper und UH-1Y Venom Ziele am Boden 
bekämpfte [3]. – Пример: минометный обстрел 
морской пехоты США был направлен на сдер-
живание противовоздушной обороны противни-
ка, в то время как группа воздушного вооруже-
ния (Air Weapon Team) использовала вертолеты 
AH-1Z Viper и UH-1Y Venom для уничтожения 
наземных целей.

–	 Das Besondere an Typhon: Das 
Waffensystem kann weitreichende konventionelle – 
also nicht nuklear bestückte – Lenkflugkörper 
verschießen, beispielsweise vom Typ Tomahawk 
oder Standard Missile 6 (SM6) [4]. – Особенность 
ракетного комплекса Typhon заключается в том, 
что эта система вооружения может использовать 
неядерные управляемые ракеты большой даль-
ности, в частности, типа Tomahawk или Standard 
Missile 6.

3.	 Наименования учений и миссий, как 
правило, заимствуются из языка-источника. 
Они обычно сопровождаются немецкими сло-
вами «Übung», «Mission» или их производны-
ми (например, «Nato-Übung», «Gefechtsübung», 
«UN-Mission», «Ausbildungsmission»).

–	 Bei der Übung Mighty Arrow werden 
verschiedene Szenarien zur Verteidigung und 

Zusammenarbeit im Bündnisfall umgesetzt [5]. – 
В ходе учений Mighty Arrow реализуются раз-
личные сценарии защиты и сотрудничества в 
рамках взаимной военной помощи участников  
союза.

–	 Im Rahmen der KFOR-Mission leistet sie 
einen Beitrag zum sicheren Umfeld für den Aufbau 
einer zivilen Friedensordnung [12, с. 12]. – В рам-
ках миссии KFOR она способствует созданию 
безопасной среды для построения гражданского 
миропорядка.

4.	 Наименования систем, групп, центров 
и командных органов на английском языке упо-
требляются в онлайн-изданиях бундесвера в 
большинстве случаев без пояснения. 

–	 In den 14 Seiten wird beispielsweise auf 
das European Centre of Excellence for Countering 
Hybrid Threats in Helsinki (Hybrid CoE) verwiesen 
[13, с. 53]. – На 14 страницах, например, упоми-
нается Европейский центр по борьбе с «гибрид-
ными угрозами» в Хельсинки (European Centre 
of Excellence for Countering Hybrid Threats).

–	 Unsere flexiblen Incident Response Teams 
können bei Bedarf auch vor Ort – weltweit und 
sogar unter Gefechtsbedingungen – ihren Auftrag 
erfüllen [10, с. 49]. – Наши группы быстрого ре-
агирования в случае необходимости могут вы-
полнять свои задачи в местах пребывания – по 
всему миру и даже в боевых условиях.

5.	 Наименования документов, концепций и 
программ часто вводятся как без пояснения на 
немецком языке, так и в сопровождении немец-
кого прилагательного «sogenannt».

–	 Deutschland trägt etwa im Rahmen des 
«Permanent Structured Cooperation» – Projekts 
(PESCO) zur Steigerung der militärischen Mobilität 
in Europa bei [13, с. 54]. – Германия вносит свой 
вклад в повышение военной мобильности в Ев-
ропе, например, в рамках «Постоянного струк-
турированного сотрудничества» (Permanent 
Structured Cooperation, PESCO).

–	 Daher hat Deutschland eine Voranfrage für 
den Erwerb des Systems – den sogenannten Letter 
of Request – beim US-Verteidigungsministerium 
gestellt [4]. – Поэтому Германия направила 
официальный запрос в Министерство обороны 
США на приобретение системы.

Таким образом, можно сделать вывод, что 
к основным способам ввода военных англи-
цизмов в медиатексты бундесвера относятся: 
использование термина на английском языке 
без пояснения, в том числе в сопровождении 
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немецкого прилагательного «sogenannt»; ввод 
англоязычного военного термина вместе с его 
описанием или его эквивалентом на немецком 

языке (в скобках, через запятую, посредством 
термина-гиперонима с помощью немецкого со-
юза «also», словосочетания «auf deutsch»).
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Аннотация: Представленная работа иссле-
дует современные государственные медиа как 
инструмент «мягкой силы», которым государ-
ства влияют на восприятие проводимых ими 
политик и собственного образа в глазах зару-
бежной аудитории. Исследование сконцентри-
ровано на российском государственном медиа 
Russia Today (RT), однако выстраивается также 
и сравнительная перспектива с государственны-
ми медиа других стран.

Цели и задачи исследования заключаются 
в анализе применимости концепции «мягкой 
силы» к современным государственным медиа-
комуникациям, применимости и точности этой 
концепции в отношении государственных ме-
диа. Базовая гипотеза заключается в том, что со-
временные государственные медиа выступают 
инструментом «мягкой силы» государств, пред-
лагая разнообразный и многогранный механизм 
создания впечатления о государстве у иностран-
ной аудитории.

Основными методами, использующимися 
в данной работе, являются кейс-стади и кри-
тический литературный анализ. В качестве до-
стигнутых результатов работы представлена 
многогранность воздействия на иностранное 
население государственными медиа как «мяг-
кой силы»: продемонстрированы основные пси-
хологические механизмы.

Введение

Данная работа обращается к понятию «мяг-
кой силы» Джозефа Ная и рассматривает эту 
теоретическую концепцию применительно к 

различным формам государственных медиа 
(телевещание, интернет-медиа, радиовещание 
и т.д.), целевой аудиторией которых являет-
ся население других стран, и распростране-
ние происходит на зарубежных рынках. В этой 
плоскости медиа рассматриваются как элемент 
«мягкой силы» государства, способом достиже-
ния государством желаемых результатов через 
информационные ресурсы. 

Целью данной работы является анализ са-
мой концепции «мягкой силы» и ее применимо-
сти к реалиям современного международного 
медиа. Работа сконцентрируется в первую оче-
редь на теоретическом аспекте вопроса, под-
робно рассматривается само понятие «мягкой 
силы», затем оно помещается в контекст со-
временных медиареалий. В качестве примера 
в первую очередь будет рассмотрен китайский 
телеканал CCTV, а также в общих чертах осве-
щено вещание российского телеканала RT.

Актуальность и необходимость подобной 
работы может быть объяснена бурно изме-
няющимся информационным пространством 
мира: технологический прогресс и глобальная 
международная торговля среди прочих факто-
ров подталкивали мир к большей открытости 
информационного пространства, что создава-
ло определенные условия для «мягкой силы» 
государств. Теперь же вовсю прослеживается 
тенденция на деглобализацию, сегментирова-
ние информационного пространства на сферы 
влияния – это значительно трансформирует и 
условия для «мягкой силы» самой по себе, и для 
использования медиа как элемента этой «мяг-
кой силы». В этом смысле рассмотрение самой 
концепции «мягкой силы» в реалиях современ-
ного медиапространства представляется крайне 
важным – грамотная оценка и переоценка усто-
явшихся теоретических концепций позволит в 
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будущем точнее анализировать медиакоммуни-
кации и проводимую различными государства-
ми политику. 

Концепция «мягкой силы».  
Источники и инструменты «мягкой силы»

В первую очередь, необходимо определить 
концепцию «мягкой силы», а также очертить 
общую эволюцию термина, различные подходы 
к его рассмотрению, что позволит точно утвер-
дить ту точку развития концепции в академиче-
ской среде, в которой этот термин используется 
в данной работе.

В первую очередь «мягкая сила» понимает-
ся как способность государства добиваться же-
лаемых результатов не через принуждение или 
подкуп, а через убеждение и привлекательность. 
Простыми словами, использование «мягкой 
силы» сводится к принципу «заставить других 
хотеть того же, чего хочешь ты» [12].

Основными источниками «мягкой силы» 
выступают: культура, политические ценности и 
внешняя политика [3]. Рассмотрим каждый из 
трех источников подробнее.

Под «культурой» как источником «мягкой 
силы» в первую очередь понимаются продукты 
массовой либо высокой культуры, ассоциирую-
щиеся с той или иной страной. Они формируют 
позитивный образ страны и, соответственно, 
формируют изначально большую предрасполо-
женность и симпатию к занимаемым страной 
позициям и проводимой политике. В этом смыс-
ле эстетическое удовольствие, радость от раз-
влечения и наслаждение продуктом культуры 
ассоциируется с определенной страной, встра-
ивается как элемент ее «образа» [2]. Помимо 
этого, скрыто или явно государство может быть 
выставлено в положительном свете в элемен-
тах культуры, что также является источником 
«мягкой силы». Ярким проявлением высокой 
культуры как элемента «мягкой силы» выступа-
ет искусство, созданное во времена Российской 
Империи как элемент образа самой Российской 
Империи, затем – СССР и Российской Федера-
ции: русская литературная классика, русский 
балет, русская поэзия и т.д. В свою очередь, оче-
виднейшим примером массовой культуры как 
элемента «мягкой силы» выступает Голливуд-
ское кино как инструмент «мягкой силы» США: 
американские голливудские фильмы формиру-
ют определенный положительный образ США и 
ассоциируются с этим государством.

Также источником «мягкой силы» считается 
политическая идеология государства. Согласно 
Д. Наю, если ценности в действительности со-
блюдаются, они формируют позитивный образ 
государства т.к. оно начинает ассоциироваться 
с этими ценностями, и люди, их разделяющие, 
начинают видеть в подобном государстве союз-
ника [12]. В качестве примера можно привести 
СССР, отражающий ценности марксизма-ле-
нинизма, социальной справедливости, борьбы 
с мировым империализмом. Подобная полити-
ческая идеология находила отклик за рубежом, 
СССР воспринимался как отражение этих цен-
ностей, ассоциировался с ними. Это сформи-
ровало определенный образ Советского Союза, 
привлекательный в глазах той части людей, что 
разделяли перечисленные ценности и находили 
их близкими своим убеждениям. Най настаивал, 
что этот источник «мягкой силы» работает лишь 
в том случае, если государство действительно 
разделяет декларируемые ценности [12].

Внешняя политика по Наю является тре-
тьим источником «мягкой силы». Это понятие 
раскрывается как совокупность экономическо-
го, дипломатического и иного взаимодействия 
с другими государствами, грамотное использо-
вание ресурсов при этом общении, построении 
диалога, что рождает привлекательный образ 
государства [12]. 

Все три источника работают сообща, часто 
их влияние является совместным.

Рассмотрим некоторые инструменты «мяг-
кой силы». 

СМИ – один из инструментов «мягкой 
силы»  – и основная тема этой статьи. Подроб-
нее она будет проанализирована дальше в ста-
тье, однако сейчас приведем основную инфор-
мацию о средствах массовой информации как об 
инструменте «мягкой силы». Через различные 
классические и другие формы медиа (печатная 
пресса, радио, телевещание и др.) формируется 
позитивный образ государства и проводимой 
им политики. Это может быть выражено как в 
более явных формах через отражение новостей 
и донесения информации в определенном клю-
че, где образ государства становится более по-
ложительным и привлекательным, так и в более 
тонких формах, когда позитивный образ стра-
ны и проводимой ею политики формируется 
имплицитно, через подтексты, апелляциями к 
контексту и другим формам неявного создания 
позитивного образа [9]. Отдельного внимания 
заслуживают новейшие формы медиа, актив-
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но использующиеся как инструменты «мягкой 
силы» в первую очередь через интернет: публи-
кации в онлайн-сми, посты в социальных се-
тях, видео в интернете, подкасты и т.д. В силу 
своей массовости, простоты размещения и рас-
простраения это стало принципиально новым 
способом продвижения государствами «мягкой 
силы». Опять же, они будут проанализированы 
подробнее далее.

Публичная дипломатия также является ин-
струментом «мягкой силы». В первую очередь 
этот инструмент заключается в действиях и про-
ведении политики государства, прямо или кос-
венно направленных на создание и поддержание 
позитивного своего образа. К примерам публич-
ной дипломатии как «мягкой силы» можно от-
нести культурные центры при посольствах и 
консульствах (таких как Французский Институт 
или Институт Гете), организацию приема ино-
странных студентов на обучение в вузы, выде-
ление квот и стипендий для улучшения доступ-
ности и привлекательности такого образования, 
выдачу виз талантам, проведение культурных 
мероприятий. Публичная дипломатия как ин-
струмент «мягкой силы» крайне гибок и может 
принимать различные формы, однако в той или 
иной форме она будет так или иначе создавать 
позитивный образ государства.

Помимо «мягкой силы» формулируется 
концепция силы «жесткой», заключающейся, 
напротив, в прямых и явных механизмах навя-
зывания своей воли: принуждение через агрес-
сию или ее угрозу, давление (экономическое, по-
литическое и др.), подкуп и т.д. «Мягкая сила» 
изначально преподносилась как более тонкий и 
продуманный инструмент внешней политики, 
позволяющий добиться желаемого результата 
эффективнее [11].

Тем не менее Най не приводил «мягую» и 
«жесткую» силы как противоречащие или кон-
фликтующие способы ведения внешней поли-
тики, напротив, он выделял грамотное совме-
щение обоих подходов как «разумную» силу. 
Согласно Наю, не в каждой ситуации «мягкая 
сила» применима [12]. В то же время “жесткая” 
сила далеко не всегда достигает требуемых ре-
зультатов достаточно эффективно и сопряжена с 
серьезными рисками в краткосрочной и долго-
срочной перспективах. Под совмещением «мяг-
кой» и «жесткой» сил подразумевается в первую 
очередь гибкое использование методов «мягкой 
силы», которая тем не менее подкреплена воз-
можностью использования «жесткой силы», что 

позволяет государству не полагаться всецело 
лишь на позитивный образ, а также представ-
лять определенное влияние.

Эволюция концепции «мягкой силы»

Невозможно не отметить значимость кон-
цепции «мягкой силы»: за прошедшие десяти-
летия оно прочно вошло в обиход публичной 
дискуссии о международных отношениях, вну-
тренней политике и даже вышло за рамки дис-
куссии о государственных акторах и полито-
логии в общем, превратившись в более общий 
термин. Популяризация концепции, по мнению 
автора статьи, в настоящий момент относит ее 
скорее к категории общеизвестных и не требу-
ющих детального объяснения идей, от чего при-
веденное выше описание основ понятия «мяг-
кой силы» может выглядеть чрезмерным. Тем 
не менее, опять же, по мнению автора статьи, 
подобное погружение в основы концепции не-
обходимо в первую очередь чтобы сконцен-
трироваться на теме настоящей статьи – госу-
дарственных медиа как инструменте «мягкой 
силы» – под правильным углом. Это позволит 
избежать смещенной перспективы и сосредото-
читься на определяющих чертах государствен-
ных медиа как инструмента и элемента «мягкой 
силы».

Впоследствии термин претерпевал измене-
ния в академической среде.

Так, сразу же после введения Наем концеп-
та «мягкой силы», он (концепт) сразу же при-
влек к себе бурное обсуждение.

Был добавлен конструктивистский взгляд 
на подход. В формулу анализа проводимой по-
литики «мягкой силы» добавился анализ иден-
тичности государства, дискурс внутри этого 
государства и нарративы, конструирующие ту 
самую «привлекательность», которой добивает-
ся «мягкая сила». Привлекательность, согласно 
конструктивистскому подходу, не создавалась 
сама по себе, а рождалась в интерпретации уви-
денного другими акторами [1].

Также был сделан шаг в сторону от цен-
тричности термина вокруг государства, добав-
лены исследования об использовании «мягкой 
силы», например, транснациональными компа-
ниями. Термин во многих смыслах выходил за 
свои изначальные рамки [5].

Изначальная европо- и западоцентричность 
термина также подверглась критике и к концеп-
ции «мягкой силы» был добавлен постколони-
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альный аспект: как нынешнее доминирующее 
положение западной культуры способствует 
формированию «мягкой силы» различных акто-
ров? Как на нее влияет колониальное прошлое – 
и со стороны бывших колоний, и со стороны 
бывших метрополий [6]?

Иными словами, термин становился глуб-
же и проработаннее, появлялись новые линзы и 
перспективы взгляда на «мягкую силу».

Отдельно стоит отметить внедрение «мяг-
кой силы» в практическую среду: в публичную 
политику и дипломатию. Появление целого на-
правления «брендинга государств» во многом 
связано именно с концептом «мягкой силы».

Таким образом, концепция активно реаги-
ровала на меняющиеся обстоятельства, подхо-
ды к изучению и конъюнктуру академических 
исследований. Здесь важно отметить, что из-
менения носили актуализирующий характер и, 
если проследить эволюцию концепции «мягкой 
силы», окажется, что основная суть концепции 
не менялась: она скорее дополнялась с учетом 
новых переменных, которые вносили меняющи-
еся геополитические и экономические условия 
мировой политики.

Вещание государственных медиа за рубежом 
как инструмент «мягкой силы»

Полное понимание термина «мягкой силы» 
и его состояния на сегодняшний момент позво-
лит нам сосредоточиться на государственных 
медиа за рубежом как элемента «мягкой силы» 
государства.

Государственные медиа, вещающие внутри 
страны, как правило, нацелены на население 
этой страны и выполняют определенные госу-
дарственные запросы: донесение до граждан 
актуальной информации по ключевым для госу-
дарства вопросам, развлечение граждан, форми-
рование позитивного образа государства и т.д.

На последнем пункте следует заострить 
свое внимание. Через ненасильственные мето-
ды, исключая принуждение, государство транс-
лирует свои ценности, культуру, представляет 
информацию в выгодном для себя свете – это 
является одним из наиболее классических про-
явлений «мягкой силы».

Изучим вопрос вещания государственных 
медиа за рубежом как инструмента «мягкой 
силы» на нескольких примерах.

Так, международное подразделение ки-
тайского медиа CCTV под названием CGTN 

является одним из хрестоматийных примеров 
подобных инструментов «мягкой силы». Нахо-
дясь под юрисдикцией отдела пропаганды КНР, 
телеканал вещает круглосуточно на нескольких 
языках, в том числе на русском. В репертуаре 
телеканала есть авторские передачи о между-
народной политике, передачи о внутренней по-
литике Китая, а также культурно-развлекатель-
ные сегменты, посвященные культуре, природе, 
истории Китая. Вкупе эти направления форми-
руют позитивный образ КНР за рубежом, по-
скольку основная целевая аудитория телекана-
ла – зарубежная.

Рассмотрим подробнее каждое из направ
лений.

Первым направлением было обозначено ос-
вещение международной политики через «ки-
тайскую призму». Отличным примером явля-
ется выпуск авторской передачи от 28.11.2025 
«Вопрос Рюкю: что с территориальными пре-
тензиями Японии?» [10]. Выпуск риторически 
отвечает на заявления представителей японской 
власти о «Тайваньском вопросе» как о неудоб-
ной для современного Китая теме. В качестве 
контрпримера приводится остров Рюкю как 
спорная территория уже самой Японии. Таким 
образом, передача выступает как бы инстру-
ментом и элементом международной полемики 
касательно территориальных вопросов стран, 
отвечает на заявления недружественных совре-
менному Китаю стран и подсвечивает те аспек-
ты современной политики, которые выставляют 
эти страны в невыгодном для них свете. Таким 
образом, такие нарративы используются как 
«мягкая сила» Китая – они демонстрируют не-
однозначность морального облика государств, 
пытающихся в чем-то «уличить» внешнюю по-
литику КНР.

Также освещается внутренняя политика 
Китая. Например, новость от 23.03.2026 «Си 
Цзиньпин проинспектировал новый район 
Сюнъань в провинции Хэбэй» информирует 
зрителя и читателя о новой рабочей поездке 
председателя КНР в Китае и реализации опре-
деленной внутренней политики [8]. Помимо во-
влечения иностранного зрителя во внутреннюю 
политику Китая новость, хоть и написанная в 
нейтральном тоне, общим нарративом выделяет 
деятельность и продуктивность лидера КНР, что 
также формирует его позитивный образ.

Наконец, CCTV активно публикует матери-
алы, не связанные с политической тематикой: 
репортажи о природе Китая, кухне, истории и 
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культуре. В качестве примера можно привести 
материал от 28.10.2025 «Редкие маньчжурские 
и белые журавли были замечены в провинции 
Хэйлунцзян» [7]. Репортаж не несет политиче-
ской информации, однако демонстрирует эсте-
тическую красоту природы Китая, что так или 
иначе помогает в создании позитивного образа 
страны в глазах зарубежной аудитории.

Помимо вышеописанных механизмов, по-
зволяющих материалам телеканала функциони-
ровать в качестве элементов «мягкой силы», при 
просмотре канала и его материалов на офици-
альном сайте был выявлен еще один механизм 
«мягкой силы» – создание чувства вовлечен-
ности и сопричастности. Новости о внутрен-
ней и внешней политике, новости о культуре и 
истории Китая – все вместе это создает опре-
деленный образ страны, с которой у зрителя и 
читателя создается чувство сопричастности, 
погружения в тему, вовлеченности. Это создает 
эмоциональную связь с образом КНР, трансли-
рующимся этим медиа.

Также хорошим примером для исследова-
ния являются западные государственные медиа 
отдельных стран Европы и Америки, вещающие 
за рубежом – они также являются инструментом 
«мягкой силы» стран Запада, т.к. освещают ми-
ровую повестку в выгодном для этих стран све-
те по похожему механизму как это происходит в 
вещании CCTV для КНР.

Российским же примером подобного госу-
дарственного телеканала, вещающего за рубе-
жом, является в первую очередь RT. В отличие 
от «RT на русском», в первую очередь ориенти-
рованного на внутреннее вещание, разнообраз-
ные телеканалы RT в разных странах на разных 

языках (RT France, RT America и т.д.) в основ-
ном нацелены на зарубежную аудиторию и так-
же освещают события внутренней политики РФ 
и внешней политики, а также культуры, истории 
России с целью создания позитивного образа у 
зрителя и читателя.

Заключение

Таким образом, на примере CCTV были 
продемонстрированы основные механизмы, с 
помощью которых вещание государственных 
телеканалов за рубежом становится значимым и 
важным элементом «мягкой силы» государств. 
Помимо освещения новостей под определенной 
перспективой, выгодной государству, подобные 
телеканалы также способствуют созданию чув-
ства сопричастности и вовлеченности. Этому 
помогает регулярность передач, постоянное ве-
щание – неотъемлемые характеристики телеве-
щания. В этом смысле сам формат и содержание 
передач работают в одном направлении и усили-
вают «мягкую силу» государства. При регуляр-
ности вещания немаловажную роль начинает 
играть элемент «привычки» у зрителя смотреть 
телеканал, ощущение, что он всегда может 
включить его и посмотреть новый выпуск регу-
лярной передачи. Эта особенность телевещания 
как формы медиа хорошо укладывается в кон-
цепцию «мягкой силы», ведь формирует пози-
тивный образ телеканала.

Подобные психологические механизмы по-
тенциально могут быть изучены подробнее, как 
и примеры конкретных государственных теле-
каналов, вещающих за рубежом.
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РЕПРЕЗЕНТАЦИЯ ПАТРИОТИЧЕСКИХ СМЫСЛОВ  
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Аннотация: В статье исследуются механиз-
мы трансляции патриотических смыслов офи-
циальной прессой России и способы выражения 
ценностной категории патриотизма в газетном 
тексте. Цель исследования – раскрыть средства 
реализации патриотического смысла в публика-
циях и определить особенности их применения 
различными изданиями. Достижение цели пред-
полагает решение следующих задач: выделить 
средства выражения патриотических ценностей 
в медиатексте, разработать аналитическую мо-
дель их анализа, применить модель к материалам 
газет и сопоставить выявленные особенности. 
Гипотеза состоит в том, что различия в репре-
зентации патриотизма обусловлены институци-
ональной спецификой изданий и проявляются в 
выборе средств их текстового воплощения. Ис-
следование основано на методах произвольной 
выборки публикаций и качественном компара-
тивном анализе демонстрационных кейсов с ис-
пользованием разработанной аналитической мо-
дели. В результате исследования подтверждено, 
что различия в репрезентации патриотизма но-
сят институционально обусловленный характер 
и связаны с особенностями коммуникативных 
подходов, отражающих специфику соответству-
ющих институтов. Разработана аналитическая 
модель из пяти средств конкретизации патрио-
тического смысла в медиатексте: герой, повод, 
деталь, слово и жанр. Демонстрационный эм-
пирический анализ показал, что рассматривае-
мые издания характеризуются разными моделя-
ми репрезентации патриотизма.

Введение

По данным мониторингового опроса Все-
российского центра изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ) от марта 2024 года, патрио-
тами себя называют 94 % россиян [8]. Указ Пре-
зидента РФ от 9 ноября 2022 года № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики 
по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей» 
включает патриотизм в перечень традиционных 
ценностей и возлагает задачу по их сохране-
нию и укреплению, в том числе на сферу СМИ 
и массовых коммуникаций [12]. Патриотизм – 
одна из незыблемых традиционных ценностей 
российского общества, а СМИ выступают од-
ним из институтов ее трансляции, что опреде-
ляет исследовательский интерес к тому, как па-
триотические смыслы находят свое отражение в 
медиатекстах. В научной литературе представ-
лены различные подходы к определению патри-
отизма, вследствие чего исследователь, обра-
щающийся к газетным текстам, сталкивается с 
задачей определения критериев, позволяющих 
разграничить патриотическую публикацию и 
смежные жанры информационного или офици-
ально-делового характера. Отсюда возникает 
необходимость выработки аналитического ин-
струментария, который позволил бы описывать 
не только наличие патриотической тематики в 
тексте, но и способы ее конструирования, ис-
пользуемые средства и особенности ее пред-
ставления конкретным изданием.

Официальная пресса в этой связи вызыва-
ет особый научный интерес. Под официальной 
прессой в настоящем исследовании мы пони-
маем издания, учрежденные органами власти. 
Такие издания делятся с общественностью 
взглядом непосредственно государства на па-
триотические ценности. В фокусе настоящего 
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исследования – три издания: Российская газета 
(учреждена Правительством РФ), Парламент-
ская газета (издается Федеральным Собранием 
при соучредительстве Совета Федерации и Го-
сударственной Думы), Красная звезда (действу-
ет как печатный орган Министерства обороны 
РФ). Все три издания относятся к прессе феде-
рального уровня и систематически обращаются 
к патриотической тематике. Различия в их под-
ходах при трансляции патриотических смыслов 
позволяют рассматривать репрезентацию па-
триотизма в медиатексте как явление, которое 
приобретает разные формы в зависимости от 
специфики издания и создает исследовательское 
пространство для сопоставления изданий.

Эмпирический материал исследования ото-
бран по принципу произвольной выборки. В ка-
честве объекта качественного анализа выбраны 
три публикации (по одной из каждого издания), 
в которых патриотическая тематика составляет 
основное содержание текста и реализуются все 
выведенные нами аналитические единицы ре-
презентации патриотизма в медиатексте. Каждая 
публикация рассматривается как показательный 
случай (кейс), благодаря которому становится 
возможным проследить внутреннюю органи-
зацию медиатекста и установить связь между 
спецификой издания и способом подачи темы 
патриотизма.

Постановка проблемы

Когда газета приступает к подготовке ма-
териала патриотического характера, перед ре-
дакцией возникает вопрос: как именно донести 
саму ценностную категорию через содержание 
публикации? Для этого журналисту необходимо 
выбрать событие, героя, форму подачи и язы-
ковые средства, а совокупность этих решений 
определяет особенности представления патрио-
тической тематики в издании.

Для описания этого процесса представ-
ляется уместным выдвинуть аналитический 
инструментарий, производный от концепции 
элементарных выразительных средств журна-
листики Е.И. Пронина [10]. На основе описан-
ной исследователем концепции выделим пять 
ключевых средств, через которые ценностная 
категория обретает текстовое воплощение. Ге-
рой – лицо, через действия и биографию кото-
рого ценность получает наглядное выражение 
(военнослужащий, ученый-патриот, законода-
тель). Повод – событие, дающее основание для 

обращения к теме (годовщина сражения, приня-
тие законодательного акта, церемония награж-
дения, фронтовая сводка). Деталь – элемент 
повествования, который связывает фактический 
материал с человеческим опытом (имя команди-
ра подразделения, обстоятельства совершения 
поступка, запись из фронтового дневника, быто-
вая зарисовка). Слово – лексический выбор, по-
средством которого формируется определенный 
способ представления лица или события (одно и 
то же лицо может быть названо «военнослужа-
щим», «бойцом», «защитником» или «героем», 
и каждый вариант акцентирует определенную 
сторону образа и связан с разными смысловыми 
оттенками). Жанр – форма организации мате-
риала, определяющая соотношение факта, объ-
яснения и образа (заметка фиксирует событие, 
статья его интерпретирует, очерк раскрывает 
через образы и судьбы). Анализ текста, где цен-
ностная категория получает конкретное выра-
жение, таким образом, может быть осуществлен 
с опорой на аналитическую модель, включаю-
щую указанные пять элементов.

Патриотизм в контексте медиаисследования

Перед применением выдвигаемого в насто-
ящем исследовании инструментария обратимся 
к понятию непосредственно патриотизма.

Словарное определение С.И. Ожегова «пре-
данность и любовь к своему отечеству, к своему 
народу» задает определенную основу, однако 
СМИ оперируют не переживаниями, а событи-
ями, решениями, действиями [9]. Философия 
расширяет понятие, включая в него деятель-
ностный и нормативный аспекты. И.А. Ильин 
подчеркивал, что любовь к Родине не ограничи-
вается лояльностью государственному аппарату 
или любовью к территории как таковой, но еще 
и предполагает любовь к исторически сложив-
шемуся укладу, культуре, народу, а также пред-
полагает личностное открытие и переживание 
[2, с. 210–221]. Взгляд И.А. Ильина как бы дает 
понять, что патриотизм – это не только пережи-
вание, но и принцип, из которого следует опре-
деленное поведение.

Структурный подход к патриотизму позво-
ляет дифференцировать патриотические публи-
кации по аспекту ценности, который выводится 
на первый план. А.В. Кузьмин и Ю.Н. Трифо-
нов в своей статье «О структуре патриотизма» 
ссылаются на Р.Я. Мирского и отмечают, что он 
выделяет патриотическое сознание, патриоти-
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ческое отношение и патриотическую деятель-
ность [6, с. 54]. 

В.И. Лутовинов, систематизировавший 
имеющиеся интерпретации, отметил, что сведе-
ние патриотизма только лишь к любви к родной 
природе и картинам детства формирует эмоци-
ональный слой, но не объясняет перехода чув-
ства в поступок [7]. Согласно В.И. Лутовинову, 
патриотизм объединяет в себе целый ряд ком-
понентов: любовь к Отечеству, духовную связь 
с Отечеством и деятельное служение Отечеству 
[7]. Высшей формой последнего автор называет 
вооруженную защиту Отечества от врагов.

Опираясь на это разнообразие подходов, 
обозначим рабочее понимание патриотизма для 
целей настоящего исследования: патриотизм 
рассматривается в данном случае как связь трех 
элементов – знания об Отечестве, эмоциональ-
ной привязанности к нему и деятельной готов-
ности защищать его интересы. 

Содержательно патриотизм различается и 
по объекту ценностного отношения. Обратим-
ся к работе М.Л. Князевой и Е.В. Зелениной, в 
которой авторы выделяют четыре аспекта па-
триотизма (природно-географический, истори-
ко-культурный, государственно-политический 
и психологически-народный) и четыре соот-
ветствующих объекта: природа, национальная 
культура в ее историческом развитии, государ-
ство и народ [4, с. 202]. Важно также заметить, 
что в рамках своего исследования авторы про-
водят качественный анализ публикаций россий-
ских изданий, что дает нам дополнительный 
критерий для сопоставления газет.

Различия в представлении патриотической 
тематики 

Е.П. Прохоров выделял, помимо прочих, 
идеологическую (формирование ценностных 
ориентиров), культуроформирующую (распро-
странение знаний, формирование культуры по-
ведения) и непосредственно-организаторскую 
(побуждение к действию) функции [11, с. 60]. 
Что касается именно трансляции патриотиче-
ских смыслов, эти три функции (в их позитив-
ном смысле) могут быть приняты во внимание 
при изучении публикаций официальной прес-
сы. Однако ограничением функционального 
подхода тут представляется то, что он все же 
не раскрывает полным образом, почему спосо-
бы реализации этих функций могут различать-
ся. Ответ дает институциональная концепция 

С.Г. Корконосенко. Исследователь рассматри-
вает журналистику как социальный институт, 
действующий в определенных общественных 
условиях [5, с. 420]. Тогда как Е.П. Прохоров 
описывает, через что СМИ воздействуют на ау-
диторию, то видение С.Г. Корконосенко ставит 
вопрос по-другому: почему тогда это воздей-
ствие имеет, опять же, разные формы у разных 
изданий? Ответ институционального подхода на 
этот вопрос вполне очевиден: СМИ, функцио-
нирующие в рамках государственных институ-
тов, ориентируются на определенные задачи и 
формы взаимодействия с аудиторией; эти задачи 
и формы взаимодействия в свою очередь могут 
различаться у разных институтов (правитель-
ство, парламент, оборонное ведомство), что, 
соответственно, закономерно отражается на со-
держании и формах транслируемой ими патрио-
тической тематики.

Возвращаясь к функциональному контек-
сту, отметим также, что В.Л. Цвик выделял ин-
тегративную (консолидирующую, объединяю-
щую) функцию журналистики [13, с. 26]. В этом 
контексте необходимо говорить о способности 
СМИ объединять социальные группы на осно-
ве общих ценностей. Получается, официальная 
пресса может обращаться к представлениям об 
общем историческом опыте и культурных тра-
дициях, объединяя тем самым общество вокруг 
ценностных ориентиров государственной поли-
тики.

Указ Президента РФ № 809 определяет роль 
СМИ в передаче традиционных ценностей – 
способы же их представления в публикациях че-
рез выбор героев, информационных поводов и 
жанровых форм определяются на уровне редак-
ции. На таком пересечении общего ценностного 
основания и разнообразия способов его тексто-
вого воплощения возникает исследовательское 
пространство для анализа различий в трансля-
ции изданиями патриотических смыслов.

Результаты исследования

Мы проанализировали три публикации (по 
одной из каждого издания) на основе выдвину-
той пятикомпонентной аналитической модели. 
Результаты качественного анализа публикаций 
представлены ниже.

Российская газета
В качестве показательного мы рассмотре-

ли материал Дмитрия Гончарука «Минцифры 
и Центр исторической памяти дали старт акции 
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«Ура Победе!»», опубликованный 25 февраля 
2025 года и посвященный запуску всероссий-
ской акции, в рамках которой абоненты мобиль-
ной связи могут бесплатно установить мелодии 
военных лет вместо гудка [1].

Герой – государственный институт. Дей-
ствующими лицами являются заместитель гла-
вы Минцифры Бэлла Черкесова и руководитель 
Национального центра исторической памяти 
при Президенте России Елена Малышева. Их 
словам отводится значительная часть матери-
ала, что формирует смысловой каркас публи-
кации. Биография должностных лиц здесь не 
описывается. Единственный такой штрих мож-
но проследить в отношении Малышевой, и тут 
ценность получает личностный оттенок: «мой 
дед воевал и отдал жизнь».

Повод – 80-летие Победы в Великой Отече-
ственной войне. Это календарный повод, акту-
ализирующий историческую память. Он связан 
с датой, которая обладает самостоятельной цен-
ностной значимостью. Внимание издания, уч-
режденного Правительством, к такому поводу 
полностью объяснимо, ведь юбилей – это госу-
дарственное событие, и его освещение входит в 
спектр задач газеты.

Детали в материале выполняют функцию 
культурного опознания: номер 1945, голос 
Юрия Левитана, сводки Совинформбюро, назва-
ния песен («Катюша», «Темная ночь», «Проща-
ние славянки», «Синий платочек», «Нам нужна 
одна Победа»). Эти детали актуализируют кол-
лективное культурное наследие и работают как 
опознавательные знаки общей памяти, так как 
человек, узнающий мелодию, тем самым под-
тверждает свою принадлежность к поколенче-
скому и культурному контексту.

Слово здесь как лексический компонент 
материала тяготеет к институционально-комме-
моративному регистру: «историческая память», 
«деды и прадеды», «города-герои», «города во-
инской славы», «Победа». Цитата Малышевой: 
«историческая память – это не отдельные факты 
или события, это приоритеты, ценности, это то, 
что у нас на уровне национального сознания». 
Лексический выбор формирует понимание па-
триотизма как связи поколений, обусловленной 
культурными кодами.

Жанр – информационная заметка с элемен-
тами репортажа. Текст обозначает событие (на-
чало акции), передает высказывания должност-
ных лиц, описывает функционал (номер 1945, 
выбор мелодий, приложение «Победа80», под-

каст «Абонент недоступен»). Материал стро-
ится преимущественно вокруг сообщения о 
событии, дополняемого отдельными аналитиче-
скими элементами, что закономерно для инсти-
туциональной позиции Российской газеты как 
издания, информирующего о государственной 
деятельности.

Итак, доминирующий компонент патри-
отизма в этом материале – сознание (знание о 
войне, историческая память); доминирующая 
функция прессы – культуроформирующая (пере-
дача ценностных ориентиров через технологии 
массового охвата). Модель патриотизма, форми-
руемая данным материалом, может быть охарак-
теризована как государственно-созидательная 
ввиду того, что ценность получает воплощение 
в тексте через государственные институты, со-
временные технологии и коллективную куль-
турную память.

Парламентская газета
Показательным кейсом представляется 

статья Сергея Кабышева «Традиционные цен-
ности – основа образования», опубликованная 
24 января 2024 года и представляющая собой 
аналитический материал, написанный предсе-
дателем Комитета Государственной Думы по 
науке и высшему образованию; текст строится 
вокруг тезиса о том, что традиционные ценно-
сти, закрепленные Указом № 809, должны стать 
системообразующим основанием российской 
системы образования, а образование в свою оче-
редь – основой национального суверенитета [3].

Герой – педагог, «который всегда играет в 
образовании основную роль», как формулирует 
Кабышев. Герой (педагог) здесь как обобщенная 
фигура – это носитель ценностно-мировоззрен-
ческих ориентиров, реализующий государствен-
ную политику в образовательном процессе. 
Герой текста – как бы институциональный, но 
уже не в исполнительной, а представительной 
и образовательной сфере. Параллельно выстра-
ивается второй герой – гражданин-патриот как 
цель воспитания: «они должны быть прежде 
всего гражданами и патриотами, формировать 
слой национальной интеллигенции, проникну-
тый чувством ответственности за Родину».

Повод – XXXII Международные Рожде-
ственские образовательные чтения. Это об-
разовательное событие, не имеющее прямого 
отношения ни к военным, ни к государственно-
административным церемониям. Повод задает 
рамку: обсуждение ценностей в образователь-
ной среде, поиск «обоснованных, взвешенных 
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решений». Для Парламентской газеты такой по-
вод связан с законотворческой и образователь-
ной повесткой.

Детали находят отражение в этом матери-
але через интертекстуальность. Кабышев цити-
рует Ф.М. Достоевского («Братья Карамазовы», 
слова старца Зосимы), К.Д. Ушинского (о нрав-
ственном чувстве как «общественном цемен-
те»), ссылается на Основы социальной концеп-
ции Русской православной церкви. Эти детали 
придают аргументам конкретность и укоренен-
ность в культурной традиции. Достоевский и 
Ушинский – фигуры, чьи слова подтверждают, 
что ценностный подход к образованию укоре-
нен в русской мысли.

Слово имеет ценностно-правовой, миро-
воззренческий характер: «суверенитет», «тра-
диционные духовно-нравственные ценности», 
«Отечество», «державная сила», «самобытная 
держава-цивилизация», «национальная интел-
лигенция», «патриотическое воспитание». Су-
веренитет объясняется не только как юридиче-
ский, но и как ценностно-мировоззренческий: 
«идейно-смысловой скрепляющий фактор, от 
него зависит ценностно-мировоззренческая 
самостоятельность народа». Лексический ряд 
выстраивает связь между патриотизмом, об-
разованием и государственным суверенитетом. 
Финальная фраза «счастье, как оно всегда пони-
малось в нашей культуре, невозможно в отрыве 
от Родины» – завершает выстроенный ценност-
ный ряд.

Жанр – аналитическая статья, по жанровым 
признакам близкая к авторской колонке. Текст 
не просто сообщает или описывает, а аргумен-
тирует. Структура материала: постановка про-
блемы (суверенитет и ценности) – несогласие с 
неолиберальным пониманием образования как 
услуги – опора на авторитеты (Достоевский, 
Ушинский, церковный документ) – програм-
ма действий (четыре пункта: инвентаризация 
стандартов, фильтры против деструктивных 
идей, критерии эффективности, роль педаго-
га). Аналитический жанр соответствует инсти-
туциональной позиции Парламентской газеты, 
поскольку парламент и есть место выработки 
и обоснования нормативных решений, и текст, 
написанный председателем профильного коми-
тета, становится развернутым аргументом.

В итоге, доминирующий компонент патри-
отизма – сознание и отношение (формирование 
ценностных представлений и эмоциональной 
привязанности к Отечеству через образова-

ние), доминирующая функция – идеологическая 
(формирование ценностно-мировоззренческих 
основ). Мы охарактеризовали модель как зако-
нодательно-ценностную, поскольку ценность 
находит отражение в тексте через законотворче-
ский процесс, образовательную политику и от-
сылку к культурно-философской традиции.

Красная звезда
В газете «Красная звезда» мы разобрали ре-

презентативный материал Марины Щербаковой 
«Со СВОими – до победного конца!», опубли-
кованный 27 мая 2025 года и посвященный бла-
готворительной акции «Мы помним», в рамках 
которой семьям военнослужащих, погибших 
в ходе специальной военной операции (СВО), 
были вручены автомобили; акция прошла в 
рамках XIX Международного турнира по дзюдо 
среди представителей полиции и армии [14].

Герой – конкретный человек с именем, био-
графией и судьбой. Павел Платунов, вступив-
ший в ряды Вооруженных Сил (ВС РФ) 22 ок-
тября 2022 года, погибший 7 июля 2024 года на 
запорожском направлении, – центральная фи-
гура текста. Его биография разворачивается че-
рез детали: руководитель в гражданской жизни, 
участник конкурса «Лидеры России», финансо-
вый директор; добровольно пошел на службу 
(«Если не я, то кто? Кто-то другой?»); водил 
бронетранспортер, спас товарища от удара дро-
на; посмертно награжден орденом Мужества. 
Героем выступает и его жена Наталья, через 
свидетельство которой читатель узнает историю 
Павла. Героями являются также гвардии стар-
ший сержант Юрий Мирошников, погибший 3 
марта 2022 года под Харьковом, и Анна Миро-
шникова, его вдова.

Повод – Год защитника Отечества и благо-
творительная акция «Мы помним», что есте-
ственно для газеты оборонного ведомства, ведь 
она освещает деятельность последнего и свя-
занные с ней мероприятия.

Деталь как средство конкретизации в этом 
материале работает довольно активно: дата 
вступления в ряды ВС РФ (22 октября 2022 
года), место службы (запорожское направление, 
поселок Тарасовка), тип техники (бронетран-
спортер), последний разговор («Я спрашиваю: 
“Как дела там у тебя?” А он отвечает: “Сейчас 
спать пойду” … “Да уснуть бы сегодня”. И все. 
Он ушел»). Старший сын, получивший в шко-
ле тему для сочинения «Кто такой герой?», на-
писал об отце; на основании сочинения создан 
стенд с фотографиями. Наталья, потеряв мужа, 
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пошла учиться вождению – «как мне детей по 
секциям развозить?». Эти детали дополняют 
военно-политическое повествование человече-
ским измерением.

Слово – героико-мемориальное: «защит-
ник Отечества», «подвиг», «долг», «Родина», 
«русский дух», «вера», «любовь к Отечеству». 
Приветственный адрес Анны Цивилевой, огла-
шенный на церемонии, раскрывает ценностные 
смыслы («совершили самоотверженный подвиг 
ради родной земли, семьи, страны»). Лексика 
текста сочетает официальный язык (орден Му-
жества, специальная военная операция, фонд 
«Защитники Отечества») с живой речью лю-
дей – так газета Минобороны включает личное 
в патриотический нарратив.

Жанр – репортаж с элементами очерка. 
Хотя публикация посвящена турниру по дзю-
до, основное внимание в ней уделено биогра-
фическим историям. Переход от спортивного 
отчета к личному повествованию (от результа-
тов соревнований к истории Павла Платунова) 
отражает жанровую специфику, где очерковое 
начало дополняет информационное эмоцио-
нально-образными элементами, так как герои-
ко-мемориальной теме присуще раскрытие че-
рез судьбы людей.

Как итог, доминирующий компонент па-
триотизма – отношение (эмоциональная связь, 
гордость, память) и деятельность (воинская 
служба, самопожертвование). Доминирующая 
функция – интегративная (объединение обще-
ства вокруг памяти о павших) и культурофор-
мирующая (закрепление образа защитника). 
Модель может быть охарактеризована как воин-
ско-героическая; ценностная категория обретает 
текстовое воплощение через личную историю и 
эмоциональное свидетельство.

Заключение

По итогам проведенного исследования 
можно констатировать, что репрезентация па-
триотизма в официальной федеральной прессе 
являет собой целую систему конкретизирован-
ных текстовых решений, посредством которых 
ценностная категория и получает выражение в 
медиатексте. Предложенная аналитическая мо-
дель позволяет проследить процесс текстового 

воплощения и использовать такую схему ана-
лиза для сопоставления публикаций различных 
изданий.

В результате анализа становится ясно, что 
различия между публикациями обусловлены 
теми самыми способами текстовой реализации 
ценностной категории патриотизма. Патриотизм 
является общей для трех изданий ценностью, 
но каждое демонстрирует собственную систе-
му репрезентации, соответствующую его ин-
ституциональной специфике. Рассмотрение на-
сыщенных на предмет выразительных средств 
кейсов в рамках упомянутых газет приводит нас 
к выводам об институциональных особенностях 
каждого издания в деле трансляции патриотиче-
ских смыслов. Российская газета демонстрирует 
государственно-созидательную репрезентацию 
патриотизма (в фокусе – деятельность госу-
дарственных институтов и сохранение истори-
ческой памяти). Парламентская газета доносит 
до аудитории патриотические смыслы через за-
конодательно-ценностную их репрезентацию 
(патриотизм здесь связан с образовательной 
политикой, суверенитетом и нормативным за-
креплением традиционных ценностей). Красная 
звезда же характеризуется воинско-героической 
моделью репрезентации патриотизма (в центре 
внимания – персонализированное изображение 
защитника Отечества, биографическое пове-
ствование и мемориальная тематика).

Практическая значимость предлагаемой мо-
дели анализа прессы состоит в возможности ее 
применения для качественного сопоставления 
материалов официальных изданий, более того, 
посвященных не только патриотической тема-
тике, но и другим общественно значимым тра-
диционным ценностям. 

Перспективы дальнейших исследований

Перспективным направлением дальнейших 
исследований представляется применение пред-
ложенной модели к более широкому корпусу 
публикаций. Анализ массивов текстов позволит 
выявить характерные сочетания героя, повода, 
детали, слова и жанра, охарактеризовать осо-
бенности их использования в разных изданиях 
и тем самым определить устойчивые паттерны 
подачи изданиями материала.
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СТРАТЕГИИ ФОРМИРОВАНИЯ МЕДИАОБРАЗА 
ПОЛКОВОДЦА И АРМИИ  

В УСЛОВИЯХ НАПОЛЕОНОВСКИХ ВОЙН

Ключевые слова: медиаобраз; Наполеон; по-
литический маркетинг; пропаганда; стратегии 
формирования имиджа; Bulletin de la Grande 
Armée, 

Аннотация: В статье прослеживаются стра-
тегии создания медиаобраза Наполеона и Вели-
кой армии в публикациях Bulletin de la Grande 
Armée. Целью проведенного исследования стало 
выявление эффективных стратегий формирова-
ния позитивного отношения к главе государства 
во время военных кампаний. Задачами исследо-
вания стали: определение средств медиапропа-
ганды, используемых пропагандистской маши-
ной Наполеона Бонапарта; выявление значения 
Bulletin de la Grande Armée как центрального 
элемента маркетинговой системы, работающей 
на создание имиджа императора и полководца; 
анализ текстов выпусков бюллетеня и описание 
стилистических особенностей пропагандист-
ских материалов для выявления эффективных 
имиджевых стратегий, а также определение так-
тических особенностей их реализации. 

Основная гипотеза: Наполеон Бонапарт уже 
в своих первых военных кампаниях, осознав 
важность прессы как инструмента политиче-
ской военной пропаганды, начинает выстраи-
вать свой медиаобраз как успешного полковод-
ца и определяет необходимый комплекс средств 
для его внедрения, создает необходимую мате-
риальную базу и разрабатывает информацион-
ные маркетинговые стратегии для продвижения 
своего имиджа и управления общественным 
мнением. Для подтверждения этой гипотезы 
использовались контекстуальный анализ, кон-
цептуальный анализ и культурно-историче-
ский метод трактовки текста. В настоящем ис-
следовании анализировались тексты выпусков 
Bulletin de la Grande Armée. 

Достигнутые результаты. Для создания сво-
его имиджа Наполеон Бонапарт разработал ком-
плексную маркетинговую систему, включаю-
щую в себя средства медиапропаганды (пресса, 
живопись, литература) и методы коммуникации, 
а центральным элементом ее стали серии выпу-
сков Bulletin de la Grande Armée. Для создания, 
укрепления и продвижения имиджа Наполеона 
как великого полководца и императора эта си-
стема реализовывала разнообразные, четко про-
думанные коммуникационные стратегии, оста-
ющиеся актуальными до сих пор. 

Анализ выпусков Bulletin de la Grande Armée 
позволил выделить следующие стратегии: 

•	 стратегия «красноречия победы» (Ша-
тобриан), т.е. трансляция только победной ин-
формации о войне, прославление военно-стра-
тегических талантов императора и героизма его 
войск, не знающих поражений; 

•	 стратегия прославления Наполеона как 
блестящего идеолога побед и умелого оратора, 
ведущего солдат за собой;

•	 стратегия, провозглашающая единство 
армии и императора, разделяющего с солдатами 
все тяготы и опасности военной жизни, заботя-
щегося о них; 

•	 стратегия поддержки морального духа, 
которая вначале военной кампании, еще успеш-
ной, достигалась искренностью и прозрачно-
стью, а позже, когда военные успехи иссякли, 
достигалась преувеличением информации о по-
бедах и преуменьшением значения поражений. 

Тактически эти стратегии реализовывались 
через оперативную подачу информации из бюл-
летеня в газеты с требованием обязательной 
публикации материалов из его выпусков, че-
рез перепечатку материалов бюллетеня в виде 
плакатов; через контроль над типографиями 
и управлении, таким образом, общественным 



125

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026
МЕДИАКОММУНИКАЦИИ И ЖУРНАЛИСТИКА

мнением. Особенное внимание уделялось сти-
листическим особенностям пропагандистских 
материалов. На примерах публицистических 
материалов, отражающих ход Наполеоновских 
войн, в статье показывается многогранность 
политической маркетинговой машины Фран-
цузской империи. Делается вывод о том, что 
Bulletin de la Grande Armée был инструментом 
пропаганды, направленным на формирование 
медиаимиджа не только самого Наполеона, но и 
политики, проводившейся в стране во время его 
правления.

Вопросы, которые мы можем задать себе в 
первой четверти XXI века о роли социальных 
акторов в медиатизации, во многом переклика-
ются с проблемами, возникавшими в начале ⅪⅩ 
века. Именно тогда проявилась важность систе-
матического контроля общественного мнения в 
рамках более широкого проекта слияния элит, 
задуманного Наполеоном и материализовавше-
гося в создании гибридной администрации, со-
стоящей из революционеров, жаждущих пере-
мен, и сторонников традиционных ценностей.

Император французов был изобретателем 
современных методов коммуникации, разрабо-
тав коммуникационную стратегию, остающую-
ся актуальной до сих пор. Наполеон Бонапарт 
был мастером медиапропаганды. После того как 
18 мая 1804 года он был провозглашен француз-
ским императором, в стране стала формировать-
ся политическая маркетинговая машина: пресса, 
живопись, литература – все использовалось для 
создания его эпической истории и распростра-
нения образа его величия.

6 октября 1805 года французская армия, пе-
реправившаяся через Дунай, получила название 
«Великая армия» (Grande Armée). 12 октября 
в Париже был написан и опубликован первый 
Bulletin de la Grande Armée на листе формата ок-
таво, украшенном профилем императора, увен-
чанного лавровым венком. С тех пор каждая во-
енная кампания сопровождалась публикацией 
бюллетеней.

Первая серия из тридцати семи Bulletin de 
la Grande Armée завершилась после Аустерли-
ца в конце декабря 1805 года. Восемьдесят семь 
Bulletin de la Grande Armée второй серии охва-
тывали кампании в Саксонии и Польше (октябрь 
1806 года – июль 1807 года). Кампании в Ав-
стрии в 1809 году, России в 1812 году, Германии 
в 1813 году и Франции в 1814 году освещались 

четырьмя другими сериями Bulletin de la Grande 
Armée, в тридцать, двадцать девять, шестьдесят 
один и двадцать три выпуска соответственно. 

Их автором часто выступал сам Наполеон. 
Иногда он диктовал материалы офицерам сво-
его генерального штаба, иногда оставлял им 
уже написанное. Это издательское предприятие 
было частью традиции военных газет, издавав-
шихся еще до Великой французской революции. 
Император примерил на себя профессию жур-
налиста еще во время первой итальянской кам-
пании. В 1797 году, в полной мере осознав важ-
ность прессы как инструмента политической и 
военной пропаганды, он издавал две газеты: Le 
Courrier de l’Armée d’Italie и La France vue de 
l’Armée d’Italie. Эти периодические издания на-
чали создавать образ Наполеона как освободи-
теля, а Bulletin de la Grande Armée окончательно 
сформировали стратегии создания медиаобраза 
полководца.

«Никто уже не помнит, как удручали всех 
французов триумфы Бонапарта, не помнит, с 
каким восторгом ловила публика любой направ-
ленный против него намек, прозвучавший со 
сцены по недосмотру цензоров, не помнит, как 
устали народ, двор, генералы, министры и при-
ближенные Наполеона от его гнета и его заво-
еваний, от сражений – всегда победоносных», – 
отмечал Франсуа-Рене Шатобриан [1, с. 262.]. 

Таким образом, первая стратегия может 
быть обозначена так: говорить о войне, причем 
говорить преимущественно в контексте побед-
ных битв, прославляя не знающего поражений 
императора и его войска. 

Описывая акт войны, бюллетени обладают 
«красноречием победы», как отметил Франсуа-
Рене де Шатобриан в политическом памфле-
те «О Бонапарте, Бурбонах и о необходимости 
сплотиться вокруг наших законных государей 
для благоденствия Франции и Европы», опу-
бликованном 30 марта 1814 года. Bulletin de la 
Grande Armée избегают как театральной пом-
пезности, так и сухости штабного отчета. Бы-
стрый темп повествования завораживает и за-
хватывает читателя. Стиль представляет собой 
молниеносный поток ясных, точных и экспрес-
сивных предложений, сохраняющих ритм дей-
ствия, которое никогда не замедляется, события 
характеризуются одним словом. 

Проследим это на примере описания битвы 
при Аустерлице в тридцатом номере Bulletin de 
la Grande Armée за 1805 год: «Это была настоя-
щая битва гигантов. Бои длились едва час и весь 
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левый фланг противника был отрезан. Их пра-
вый фланг уже достиг Аустерлица, штаба двух 
императоров, которым пришлось немедленно 
отправить гвардию русского императора, чтобы 
попытаться восстановить связь между центром 
и левым флангом» [3]. 

В бюллетене разворачиваются различные 
части урока военной тактики, поочередно объ-
ясняется выбор поля боя, смена концентрации 
сил, осуществляемая еще до того как против-
ник определился с местом атаки, и описывается 
маневр, проведенный для того чтобы заманить 
врага в ловушку: «Армия, ведомая таким об-
разом, неизбежно совершала ошибки. С этого 
момента план императора состоял в том, чтобы 
выжидать их и воспользоваться случаем. Он не-
медленно приказал своей армии отступить, от-
ступил ночью, как будто потерпел поражение, 
занял выгодную позицию в трех лигах позади и 
демонстративно принялся укреплять ее и уста-
навливать там батареи» [3]. 

В Bulletin de la Grande Armée представле-
на численность войск и их размещение, каждый 
этап сражения описан предельно ярко и образ-
но, воссоздается даже атмосфера битвы: «Не-
возможно описать энтузиазм солдат, увидевших 
императора. Соломенные фонари мгновенно 
были установлены на тысячах шестов и восемь-
десят тысяч человек предстали перед императо-
ром, приветствуя его ликованием <…> Наконец 
наступил день. Солнце ярко взошло и эта го-
довщина коронации императора, в день которой 
должен был состояться один из величайших во-
енных подвигов столетия, была одним из самых 
прекрасных дней осени» [3].

Вторая стратегия направлена на прославле-
ние Наполеона как идеолога победы.

Бесстрашие солдат исходит исключительно 
от императора и проявляется только через него. 
«Солдат не более чем льстивое отражение свое-
го императора», отмечает французский историк 
и критик Филипп Роже [17, с. 383]. Наполеон из-
начально изображается проницательным страте-
гом, способным улавливать ловушки противни-
ка и обращать их в свою пользу, все зависит от 
острого взгляда императора и от момента, кото-
рый он выбрал для успешного проведения опе-
рации: «13-го числа в два часа дня император 
прибыл в Йену и на небольшом плато, занятом 
нашим авангардом, наблюдал за расположением 
противника, который, казалось, маневрировал, 
чтобы на следующий день атаковать и прорвать-
ся через различные устья Заале. <…> Тяжелая 

кавалерия, которая еще не присоединилась к 
армии, не могла сделать этого до полудня; ка-
валерия Императорской гвардии находилась в 
тридцати шести часах пути, независимо от того, 
насколько долгими были ее марши после отъ-
езда из Парижа. Но в войне бывают моменты, 
когда никакие соображения не должны переве-
шивать преимущество опережения противника 
и атаки на него первым» [4].

К качествам стратега Наполеона добавля-
ется его ораторский талант, необходимый для 
того чтобы придать солдатам импульс, необхо-
димый для победы: «Император прошел перед 
несколькими рядами. Он посоветовал солдатам 
быть начеку против этой прусской кавалерии, 
которая была изображена столь грозной. Он на-
помнил им, что годом ранее, в то же время, они 
взяли Ульм; что прусская армия, как и австрий-
ская, теперь окружена, потеряв линию фронта и 
запасы; что она сражается уже не за славу, а за 
отступление; что, пытаясь прорваться в различ-
ных местах, армейский корпус, позволивший ей 
пройти, будет лишен чести и репутации. На эту 
воодушевляющую речь солдаты ответили кри-
ками: “Вперед!”» [4].

Третья стратегия может быть обозначена 
как единство императора и армии.

До русской кампании все бюллетени демон-
стрировали боевую мощь армии, возглавляемой 
блестящим полководцем. Согласно Bulletin de 
la Grande Armée, Наполеон ничего не остав-
лял на волю случая и даже природные силы не 
могли полностью парализовать запущенную и 
управляемую им военную машину. Солдаты, 
основные читатели Bulletin de la Grande Armée, 
находили в нем наряду с подсчетом потерь, по-
несенных противостоящими армиями, рассказы 
об индивидуальных и коллективных подвигах 
французов: «Капитан Озуи из Имперской гвар-
дии гренадеров, смертельно раненный в битве 
при Эйлау, лежал на поле боя. Его товарищи 
пришли, чтобы поднять его и отнести в полевой 
госпиталь. Он пришел в себя только для того, 
чтобы сказать им: “Оставьте меня, друзья мои; 
я умираю довольным, поскольку мы одержали 
победу, и я могу умереть на ложе чести, в окру-
жении пушек, захваченных у врага, и остатков 
его поражения. Скажите императору, что у меня 
есть только одно сожаление; оно в том, что че-
рез несколько мгновений я больше ничего не 
смогу сделать для его служения и для славы 
нашей прекрасной Франции… За нее мой по-
следний вздох”. Усилия, которые он приложил, 
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чтобы произнести эти слова, исчерпали те не-
многие силы, которые у него оставались» [5].

Но и император французов ведет себя не 
так, как другие монархи; он разделяет тяготы 
своих солдат, он подвергает себя опасности: 
«Император, проходя сквозь толпу пленных вра-
гов, был <…> промокшим насквозь, покрытым 
грязью, такой же усталый, если не более уста-
лый, чем самый младший барабанщик армии. 
<…> Император сказал: “Я солдат; трон и им-
ператорский пурпур не заставили меня забыть 
мою первую профессию”» [10].

Наполеон не герой, думающий только о соб-
ственной славе, а великий человек, заботящийся 
о жизнях своих товарищей. Во время сражения 
полководец лично рисковал собой, когда это 
было необходимо: «В разгар схватки император, 
видя, что его флангам угрожает кавалерия, га-
лопом помчался вперед, чтобы отдать приказ о 
маневрах и смене фронта в каре» [4]. 

Все это способствует убеждению в том, что 
Наполеон любит своих солдат, что ему тяжело 
вести их на смерть, что он разделяет опасность 
со всеми, кого ведет поле боя.

Стратегия четвертая – искренность и про-
зрачность информации.

Редактируя Bulletin de la Grande Armée, На-
полеон заявил: «Я расскажу все. Лучше, чтобы 
эти подробности стали известны от меня, чем 
из частных писем, и чтобы впоследствии эти 
подробности смягчили последствия катастроф» 
[8, с. 274].

Bulletin de la Grande Armée ничего не скры-
вал о катастрофическом отступлении из России 
в 1812 году, повергая читателей в ужас: «Холод 
начался 7 ноября; с этого момента каждую ночь 
мы теряли несколько сотен лошадей, которые 
погибали в биваке. <…> Более тридцати ты-
сяч лошадей погибли за несколько дней; наша 
кавалерия была полностью пешей; наша артил-
лерия и транспорты остались без упряжек. Нам 
пришлось бросить и уничтожить значительную 
часть наших артиллерийских орудий, а также 
боеприпасов и провизии. <…> Нам пришлось 
идти маршем, чтобы не быть вынужденными 
вступить в бой; необходимо было занять опре-
деленное пространство, чтобы избежать обхода 
с фланга, и это без кавалерии. <…> Противник, 
увидев на дорогах следы этой ужасной ката-
строфы, постигшей французскую армию, стре-
мился воспользоваться этим» [12].

Однако эта искренность была хорошо спла-
нированной акцией. После Эйлау в феврале 

1807 года Великая армия впервые не сумела 
разгромить отважно сражавшегося противника, 
Наполеон позволил Bulletin de la Grande Armée 
публиковать данные, близкие к истине, но это 
было настолько плохо воспринято читателями, 
что император немедленно вмешался, чтобы 
осудить якобы преувеличенный характер предо-
ставленной информации. Отныне победы пре-
увеличивались, а поражения преуменьшались. 
Выступая связующим звеном между армией и 
нацией, бюллетени поддерживали моральный 
дух на внутреннем фронте и сохраняли веру в 
судьбу суверена, легитимность которого в ко-
нечном итоге определялась исключительно его 
мечом.

Гражданский кодекс, принятый в 1807 году, 
обязывающий публиковать многочисленные 
акты в местных газетах, косвенно создавал ис-
точник информации для прессы. Включение 
бюллетеней в периодические издания было 
вменено в обязанность всем издателям газет. 
Рассказывая о контроле над типографиями и 
управлении общественным мнением, Андре Ка-
банис в монографии «Пресса при консульстве 
и империи» отмечает, что редактор Journal du 
département de Saône-et-Loire за публикацию 
лишь выдержек был наказан: «Ни при каких об-
стоятельствах он не должен был упускать воз-
можность включить бюллетени в свою газету в 
полном объеме» [16, с. 273].

Bulletin de la Grande Armée оперативно 
перепечатывали во всех французских газетах 
и размещали в виде плакатов на специальных 
стендах, чтобы все могли прочитать их по доро-
ге на работу. После воскресной проповеди свя-
щенник читал их своим прихожанам. В театре 
их декламировали актеры.

Циркуляр префекта департамента Эна, разо-
сланный всем мэрам департамента, еще раз ил-
люстрирует важность, которую власти придава-
ли распространению бюллетеней. По прибытии 
бюллетеней должны были звонить церковные 
колокола и подавать сигнал городской барабан-
щик, созывая жителей на городской площади. 
Там свежий номер Bulletin de la Grande Armée 
зачитывался им вслух. Префект рекомендовал 
предупреждать общественность: только факты, 
объявленные в бюллетенях, были достоверны-
ми и не следует доверять «лживым слухам, ко-
торые могут распространяться из-за злобы или 
безделья» [19]. 

Таким образом, Bulletin de la Grande Armée 
позволял Наполеону поддерживать постоянный 
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контакт со всеми слоями общества. Лишенный 
официального стиля и перенявший тон самого 
привычного разговора, каждый бюллетень ока-
зывал настолько сильное влияние на читателей 
на протяжении всего периода, что враги Напо-
леона как французы, так и иностранцы произ-
водили поддельные копии для распространения 
ложных сведений.

Бюллетени были инструментом пропаган-
ды, направленным на формирование медиа
имиджа не только Наполеона, но и политики, 
проводившейся в стране во время его правле-
ния. Переведенные на другие языки, они ши-
роко распространялись в Европе и на Ближнем 
Востоке. Например, во время кампании 1806–
1807 годов против русско-прусской коалиции 
было опубликовано 6000 сборников бюллетеней 
на турецком и арабском языках [16, с. 274].

Оперативно появляясь вскоре после каждо-
го сражения, бюллетень опережал все осталь-
ные европейские периодические издания и, та-
ким образом, навязывал свою интерпретацию 
событий. 

Таким образом, Bulletin de la Grande Armée 
выступал значимой частью маркетинговой ма-
шины Французской империи, нацеленной на 
создание позитивного медиаобраза полководца 
в лице Наполеона и французских войск. В нем 
были впервые опробованы стратегии освещения 
военных действий с таким расчетом, чтобы они 
позволяли укрепить героический образ полко-
водца и его армии у массовой аудитории, демон-
стрируя его выдающиеся качества как стратега 
и аналитика в планировании и осуществлении 
военных кампаний, лидера, который не только 
лично на полях сражений ведет за собой к по-
бедам, но и разделяет тяготы с рядовыми солда-
тами, берет на себя ответственность за тяжелые 
решения. В тоже время именно в ходе наполе-
оновских военных кампаний впервые в прессе 
ради целей поднятия морального духа нации на-
чинают смещаться акценты в освещении собы-
тий на полях военных сражений – неудачи ма-
скируются, либо их значение преуменьшается, а 
победы гиперболизируются.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
КАК ДРАЙВЕР РАЗВИТИЯ  

ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОГО СЕКТОРА ЭКОНОМИКИ: 
ОСОБЕННОСТИ КИТАЙСКОЙ МОДЕЛИ
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ская экономика; профессиональное образова-
ние; реформирование; суверенная национальная 
система образования; технологический сувере-
нитет.

Аннотация: В условиях глубокой технико-
технологической трансформации, характерной 
для современного этапа мирового экономиче-
ского развития, одним из основных вопросов, 
стоящих перед государствами, является обеспе-
чение качества подготовки кадров, способных 
воспринимать технологические новшества и по-
стоянно совершенствовать свой профессиональ-
ный уровень. На первый план государственной 
политики выходит сфера профессионального 
образования, функциональное назначение ко-
торой – подготовка высококвалифицированных 
специалистов, обладающих как универсальны-
ми, так и узкоспециализированными компетен-
циями, соответствующими уровню технико-тех-
нологического развития современного бизнеса. 
Цель статьи – определить особенности совре-
менной китайской модели развития профес-
сионального образования, которые позволили 
китайской экономике стать второй экономикой 
мира и достичь технологического суверенитета 
во многих передовых отраслях национальной 
экономики. 

Задачи исследования: раскрыть этапы ста-
новления китайской модели развития профес-
сионального образования; показать взаимосвязь 
китайской модели профессионального образо-
вания со стратегией социально-экономического 
развития Китая; раскрыть основные черты ки-
тайской модели развития профессионального 
образования. Содержание: в первой части дан-

ной статьи анализируются этапы становления 
китайской модели развития профессионального 
образования в период 2014–2025 гг.; во второй 
части рассмотрено профессиональное образо-
вание как инструмент стратегии развития высо-
котехнологичных отраслей экономики Китая; в 
третьей части охарактеризованы основные чер-
ты китайской модели развития профессиональ-
ного образования. 

Результаты: на основе анализа особенностей 
китайской модели развития профессионально-
го образования делается вывод о значительном 
вкладе профессионального образования в ре-
шение задачи обеспечения технологического 
суверенитета и технологического лидерства 
Китая. Вывод: адаптация отдельных элементов 
китайской модели развития профессионального 
образования имеет практическую ценность для 
формирования российской национальной систе-
мы образования в условиях обострения санкци-
онной войны агрегированного Запада с Россией. 

Методология исследования основана на 
логико-историческом, системном и сравнитель-
ном подходах, применении общетеоретических 
методов (анализ и синтез, аналогия, абстраги-
рование, дедукция и индукция, обобщение, со-
поставление) и изучении документов Китая, 
характеризующих развитие профессионального 
образования.

Введение

Одним из основных направлений скорейше-
го завершения перехода российской экономики 
к импортозамещению и созданию условий для 
технологического суверенитета, основанного на 
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развитии высокотехнологичных производств, 
выступает создание суверенной национальной 
системы образования и реформирование про-
фессионального образования. В этой связи осо-
бый интерес вызывает практика реформирова-
ния системы профессионального образования в 
Китае в период с 2014 по 2025 гг., когда была 
создана современная модель профессиональ-
ного образования, на базе которой достигнуты 
цели 14-го пятилетнего плана (2021–2025 гг.) и 
выдвинуты амбициозные задачи 15-го пятилет-
него плана социально-экономического развития 
(2026–2030 гг.) по превращению Китая в миро-
вого технологического лидера. 

Основные этапы создания современной 
китайской модели профессионального 

образования в 2014–2025 гг.

Формирование китайской модели профес-
сионального образования прошло достаточно 
длинный путь, но современные ее черты стали 
результатом поэтапного реформирования наци-
ональной системы профессионального образо-
вания, начиная с 2014 года. Программным доку-
ментом, заложившим фундамент современной 
системы профессионального образования Ки-
тая, можно считать майское решение Государ-
ственного совета КНР «Об ускорении развития 
современного профессионального образования» 
(2014 г.) [1]. Наиболее значимым положением 
данного документа являлась задача по созда-
нию к 2020 году гибкой конкурентоспособной 
системы профессионального образования с ки-
тайской спецификой и мировыми стандартами 
профессионального обучения, которая получила 
бы признание в международном информацион-
ном пространстве [2]. 

Выполнение этой задачи потребовало вне-
сение в 2015 году изменений в Закон КНР «Об 
образовании» (1996), в котором законодатель-
но закреплялась концепция государственно-
частного партнерства, провозглашался тезис 
об интеграции бизнеса и учреждений среднего 
профессионального образования (колледжи, 
техникумы, профессиональные школы). Содер-
жание последнего тезиса было развито в до-
кументе «Положение о содействии интеграции 
производства и образования» (2017) и обращен-
ного к бизнесу, получившему значительные эко-
номическое льготы и преференции [3]. 

Начало следующего эпохального этапа соз-
дания современной модели профессионального 

образования в Китай относится к 2019 году, ког-
да были подведены итоги выполнения задачи по 
достижению к 2020 году обновленной системы 
профессионального образования, поставленной 
в 2014 году. Утвержденный Государственным 
советом КНР в феврале 2019 года «Общенаци-
ональный план реализации реформы профес-
сионального образования» подытожил развитие 
системы профессионального образования [4]. 
Кроме того, в этом документе были заложены 
принципиальные подходы, которые законода-
тельно утверждены в Законе КНР «О профес-
сиональном образовании» (апрель 2022 г.): из 
«второсортной» альтернативы академическому 
обучению оно превратилось в высокотехноло-
гичную систему, являясь отдельным, но равно-
ценным по статусу видом образования [5]. В 
этих положениях нашли свое отражение идеи 
великого педагога современного Китая Цай 
Юаньпэй о том, что между общим и професси-
ональным образованием нет принципиального 
разделения, поскольку они выступают элемен-
тами одной структуры и имеют одинаковую 
ценность [6].

Исходя из нового статуса, в январе 2025 
году начинается новый этап укоренения китай-
ской модели профессионального образования 
принятием документа принципиальной важно-
сти – «Плана построения сильной образователь-
ной нации (2024–2035)» [7]. 

Взаимосвязь китайской модели 
профессионального образования  

со стратегией социально-экономического 
развития Китая

Понимая важность наличия квалифици-
рованных кадров для достижения стратегиче-
ских целей и задач социально-экономического 
развития, руководство Китая заблаговременно 
принимало решения о путях реформирования 
профессионального образования. Так, одной из 
перспективных задач 13-го пятилетнего плана 
(2016–2020 гг.) провозглашался отход от твор-
ческого копирования лучших образцов высоко-
технологичной иностранной продукции с одно-
временным созданием условий для подготовки 
производства оригинальных изделий и оказания 
интеллектуальных услуг, соответствующих тре-
бованиям Четвертой промышленной револю-
ции. Особое внимание уделялось подготовке 
специалистов к работе с искусственным интел-
лектом (ИИ), определяя ИИ в качестве «новой 
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силы экономического развития и основной дви-
жущей силой нового витка промышленной ре-
волюции» [8]. 

Переход к имплементации системы (1 + X), 
сочетающей получение государственного ди-
плома об образовании (1) и сертификатов про-
фессионального мастерства (X), позволил 
высокотехнологичном отраслям китайской эко-
номики получить готовых профессионалов, об-
ладающих необходимыми компетенциями для 
работы в высокотехнологичных отраслях эко
номики.

Рассмотрение результатов 14-го пятилет-
него плана выявило значительные достижения 
Китая в области обретения технологического 
суверенитета и лидерства в отдельных высоко-
технологичных отраслях глобальной экономи-
ки (ИИ, робототехника, агробеспилотники и 
др.) [9]. Данные успехи определяются многими 
факторами, среди которых особо выделяется, на 
наш взгляд, укоренение китайской модели про-
фессионального образования. 

Основные черты современной китайской 
модели профессионального образования

Проведенный анализ содержания этапов ре-
формирования профессионального образования 
в КНР и их взаимосвязь со стратегией социаль-
но-экономического развития Китая позволяет 
охарактеризовать основные черты современной 
китайской модели профессионального образо-
вания.

Китайская модель выступает примером го-
сударственно-частного партнерства, когда от-
ветственность за развитие профессионального 
образования несут государство и бизнес. КНР 
как социалистическое государство с китайской 
спецификой уделяет большое внимание воспи-
тательной компоненте модели профессиональ-
ного образования.

Китайская модель профессиональной под-
готовки имеет высокий статус и равноценна с 

общим образованием, и ее отличает глубокая 
интеграция системы среднего профессиональ-
ного образования и высокотехнологичного биз-
неса. Становление предприятий контрактного 
типа позволяет бизнесу участвовать в совер-
шенствовании учебных планов и корректировке 
национальной рамки профессий, подчиняя об-
разовательный процесс стратегическим целям 
и задачам социального-экономического разви-
тия Китая, а также программам стратегического 
развития высокотехнологичных отраслей китай-
ской экономики («Сделано в Китае», «Искус-
ственный интеллект+», «Городская воздушная 
мобильность», программа «Чанъэ» и др.). Ки-
тайская модель профессионального образова-
ния основана на особых требованиях к препода-
вательскому составу, предполагающих наличие 
опыта работы в высокотехнологичной компании 
не менее 3–5 лет («двойной» преподаватель). 

Заключение

Китайская модель профессионального 
образования имеет определенную междуна-
родную значимость для развития профессио-
нального образования в странах СНГ, ШОС, 
БРИКС+. Элементы китайской модели могут 
найти применение для повышения эффективно-
сти национальных систем среднего профессио-
нального образования. Применительно к России 
к таким элементам следует, на наш взгляд, от-
нести укоренение модели государственно-част-
ного партнерства, а также модель «контрактного 
предприятия», опыт использования «двойных» 
преподавателей и систему (1 + X). 

Таким образом, адаптация отдельных эле-
ментов китайской модели имеет практическую 
ценность для формирования российской нацио-
нальной системы среднего профессионального 
образования в условиях необходимости обрете-
ния технологического суверенитета во многом 
утраченного в 90-е годы прошлого века.

Список литературы

1.	 Об ускорении развития современного профессионального образования : Решение Государ-
ственного совета № 19(2014) от 02.05.2014 [Электронный ресурс]. – Режим доступа : https://www.
gov.cn/zhengce/content/2014-06/22/content_8901.htm.

2.	 Платонова, Е.Д. Международная конкурентоспособность как объект научно-практического 
интереса в мировом информационном пространстве / Е.Д. Платонова // Глобальный научный по-
тенциал. – 2025. – № 8(173). – С. 393–397. 

3.	 Се, Х. Анализ политики реформирования профессионального образования в Китае / Х. Се 



133

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 7(184) 2026
РЕГИОНАЛЬНАЯ И ОТРАСЛЕВАЯ ЭКОНОМИКА

[Электронный ресурс]. – Режим доступа : https://elib.bsu.by/handle/123456789/334018.
4.	 Общенациональный план реализации реформы профессионального образования от 

13.02.2019 [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/gzdt_gzdt/
s5987/201902/t20190213_369226.html.

5.	 О профессиональном образовании : Закон КНР от 20.04.2022 [Электронный ресурс]. – Ре-
жим доступа : https://continent-online.com/Document/?doc_id=31700703#pos=1;-119.

6.	 Цуй, С. Педагогическая теория Цай Юаньпэя и ее влияние на развитие образования в Ки-
тае / С. Цуй, О.Д. Федотова // Актуальные проблемы науки и техники. – Ростов-н/д : ДГТУ, 2025. – 
С. 594–595.

7.	 План построения сильной образовательной нации (2024–2035) от 19.01.2025 [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа : https://www.mee.gov.cn/zcwj/zyygwj/202501/t20250120_1100948.shtml.

8.	 Документ Государственного совета № 35 от 08.07.2017 [Электронный ресурс]. – Режим до-
ступа : https://www.gov.cn/zhengce/content/2017-07/20/content_5211996.htm.

9.	 Ли Цян. Доклад о работе Правительства 5 марта 2026 года / Ли Цян [Электронный ре-
сурс]. – Режим доступа : https://russian.news.cn/special/2026lh/zl.html.

References

1.	 Ob uskorenii razvitiya sovremennogo professionalnogo obrazovaniya : Reshenie Gosudarstvennogo 
soveta № 19(2014) ot 02.05.2014[Electronic resource]. – Access mode : https://www.gov.cn/zhengce/
content/2014-06/22/content_8901.htm.

2.	 Platonova, E.D. Mezhdunarodnaya konkurentosposobnost kak obekt nauchno-prakticheskogo 
interesa v mirovom informatsionnom prostranstve / E.D. Platonova // Globalnyj nauchnyj potentsial. – 
2025. – № 8(173). – S. 393–397. 

3.	 Se, KH. Analiz politiki reformirovaniya professionalnogo obrazovaniya v Kitae / KH. Se 
[Electronic resource]. – Access mode : https://elib.bsu.by/handle/123456789/334018.

4.	 Obshchenatsionalnyj plan realizatsii reformy professionalnogo obrazovaniya ot 13.02.2019 
[Electronic resource]. – Access mode : http://www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/gzdt_gzdt/s5987/201902/
t20190213_369226.html.

5.	 O professionalnom obrazovanii : Zakon KNR ot 20.04.2022 [Electronic resource]. – Access 
mode : https://continent-online.com/Document/?doc_id=31700703#pos=1;-119.

6.	 TSuj, S. Pedagogicheskaya teoriya TSaj YUanpeya i ee vliyanie na razvitie obrazovaniya v Kitae / 
S. TSuj, O.D. Fedotova // Aktualnye problemy nauki i tekhniki. – Rostov-n/d : DGTU, 2025. – S. 594–
595.

7.	 Plan postroeniya silnoj obrazovatelnoj natsii (2024–2035) ot 19.01.2025 [Electronic resource]. – 
Access mode : https://www.mee.gov.cn/zcwj/zyygwj/202501/t20250120_1100948.shtml.

8.	 Dokument Gosudarstvennogo soveta № 35 ot 08.07.2017 [Electronic resource]. – Access mode : 
https://www.gov.cn/zhengce/content/2017-07/20/content_5211996.htm.

9.	 Li TSyan. Doklad o rabote Pravitelstva 5 marta 2026 goda / Li TSyan [Electronic resource]. – 
Access mode : https://russian.news.cn/special/2026lh/zl.html.

© Е.Д. Платонова, О.Д. Федотова, Ван Ян, 2026



134

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 7(184) 2026
MANAGEMENT

УДК 338.24

А.В. ЧУРАШКИНА, A.C. КУПЦОВ

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный технический университет», г. Ульяновск

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ  
К ОЦЕНКЕ УРОВНЯ ГИБРИДИЗАЦИИ 

СТРАТЕГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  
ПРОМЫШЛЕННОГО ПРЕДПРИЯТИЯ

Ключевые слова: гибридные организации 
и стратегии; конкурентные стратегии; межфир-
менное взаимодействие; трансакционные из-
держки и управленческие издержки; уровень 
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Аннотация: Цель – разработка методиче-
ских подходов и показателей оценки уровня 
гибридизации стратегического развития пред
приятия.

Гипотеза исследования: в анализе соот-
ношения трансакционных и управленческих 
издержек и его динамики заложен потенциал 
определения уровня и тенденций гибридизации 
стратегического развития предприятия, сложив-
шегося баланса между конкурентной и предпри-
нимательской стратегиями.

В работе использованы общенаучные ме-
тоды исследования: анализ, синтез, обобщение, 
систематизация, сравнение. Теоретическую ос-
нову исследования составили статьи и моно-
графии отечественных и зарубежных ученых, 
посвященные проблемам функционирования 
гибридных организаций и их стратегий. 

Результаты: выявленные взаимосвязи пар-
ных категорий «знание – незнание», «определен-
ность – неопределенность», «предприниматель-
ская и управленческая активность» в контексте 
реализации гибридной стратегии позволили 
обосновать возможность использования соот-
ношения трансакционных и управленческих из-
держек как показателя, характеризующего уро-
вень гибридизации развития предприятия.

В последние годы внимание специалистов 
в области стратегического управления обраще-
но к исследованию сущности и особенностей 

функционирования гибридных организаций как 
промежуточной форме «между рынком и клас-
сическими иерархическими организациями» 
[1, с. 11].

Особое место в данной проблематике за-
нимают вопросы разработки и реализации ги-
бридных стратегий, сочетающих конкурентные 
стратегии и предпринимательские стратегии 
межфирменного сотрудничества. Стратегия 
межфирменного сотрудничества основана на 
использовании «устойчивых, многосторон-
них формальных и неформальных взаимосвя-
зей между фирмами, основанных на совмест-
ном использовании специфических ресурсов» 
[2, с. 14].

Важной проблемой исследования процес-
сов гибридизации является нахождение показа-
телей, отражающих ее уровень и позволяющих 
решать вопросы организации мониторинга и 
развития инструментов планирования стратеги-
ческого развития предприятия.

Начальным этапом решения данной пробле-
мы является понимание сущности и отличий ие-
рархических организационных структур управ-
ления, которые характерны для большинства 
традиционных предприятий и гибких структур 
управления, которые, как правило, используют-
ся предприятиями, реализующими стратегии 
межфирменного сотрудничества.

Развитие межфирменного или сетевого вза-
имодействия предполагает деиерархизацию ор-
ганизационных структур управления, снижение 
количества уровней управления, дебюрократи-
зацию управления, что в совокупности способ-
ствует повышению адаптивности предприятия 
к изменениям во внешней среде. Механизм по-
вышения адаптивности, по нашему мнению, за-
ключается в следующем: переход к использова-
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нию более плоских организационных структур 
управления объективно приводит к повыше-
нию площади и интенсивности взаимодействия 
с внешней средой [3, с. 55]. Это способствует 
повышению уровня знания о состоянии внеш-
ней среды, снижению уровня ее неопределен-
ности, что в свою очередь создает необходимые 
предпосылки формирования адаптационного 

потенциала предприятия. Однако данный про-
цесс имеет еще одну особенность, связанную 
с одновременным проявлением существенных 
изменений во внутренней среде предприятия. 
Не случайно отмечается, что «гибриды могут 
справляться с неопределенностью институцио
нальной среды, усиливая неопределенность 
организационной структуры» [4]. Повышение 

Рис. 1. Взаимосвязи трансакционных и управленческих издержек, определенности внутренней 
и внешней среды, где: Итр – трансакционные издержки; Иу – управленческие издержки;  
Овнутр. ср – определенность внутренней среды; Овнеш. ср – определенность внешней среды;  

–δОвнутр. ср – снижение определенности внутренней среды вследствие роста трансакционных 
издержек; +δОвнеш. ср – прирост определенности внешней среды

Рис. 2. Взаимосвязи трансакционных и управленческих издержек, неопределенности 
внутренней и внешней среды, где: НОвнешн. ср – неопределенность внешней среды;  

НОвнутр. ср – неопределенность внутренней среды; +δНОвнешн. ср – прирост неопределенности 
внешней среды; –δНОвнутр. ср – прирост неопределенности внутренней среды
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неопределенности организационной структуры 
связано с ослаблением функции внутреннего 
контроля, что объективно способствует сниже-
нию уровня знания о состоянии внутренней сре-
ды предприятия.

Таким образом, снижение неопределенно-
сти внешней среды, повышение уровня знания 
о ее состоянии сопровождается, при прочих рав-

ных условиях, повышением неопределенности 
внутренней среды предприятия и снижением 
уровня знания о ее состоянии. Данная законо-
мерность является важнейшей предпосылкой 
решения задачи по определению уровня гибри-
дизации предприятия.

Следующий этап обоснования показате-
лей оценки уровня гибридизации предприятий 

Рис. 3. Взаимосвязи трансакционных и управленческих издержек и уровня знания внутренней и 
внешней среды, где: УЗвнутр. ср – уровень знания о состоянии внутренней среды;  

УЗвнеш.ср – уровень знания о состоянии внешней среды; –δУЗвнутр. ср – снижение уровня знания о 
состоянии внутренней среды; +δУЗвнутр. ср – прирост уровня знания о состоянии внешней среды

Рис. 4. Взаимосвязи трансакционных, управленческих издержек, управленческой и 
предпринимательской активности, где: Yа – уровень развития управленческой активности;  
Па – уровень развития предпринимательской активности; Иy – управленческие издержки;  

Итр – трансакционные издержки; –δYа – снижение уровня развития управленческой 
активности; +δПа – прирост уровня развития предпринимательской активности
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предполагает определение количественных па-
раметров, способных отразить сформулирован-
ную выше закономерность. В этой связи следует 
обратить внимание на введенное Р. Коузом по-
нятие трансакционных издержек [5]. Раскрытие 
содержания трансакционных издержек как из-
держек, «вменяемых из-за отсутствия информа-
ции» [6], как издержек, «направленных на пре-
одоление неопределенности рыночной среды» 
[7], как издержек «познания» [8] свидетельству-
ет о возможности использования данного пока-
зателя для решения задачи определения уровня 
гибридизации стратегии предприятия.

Существование неразрывной связи между 
внешними и внутренними аспектами внедре-
ния гибридной стратегии, а также утверждение 
о том, что «стратегический менеджмент, как 
правило, посвящен изучению действий управ-
ленцев, а межфирменные связи обычно иссле-
дуются с учетом трансакционной перспективы» 
[9, с. 182], позволяют сделать следующий вы-
вод: увеличение трансакционных издержек в 
процессе развития межфирменного взаимодей-
ствия приводит, при прочих равных условиях, к 
снижению внутрифирменных управленческих 
издержек. Закономерна и обратная зависимость: 
сворачивание масштабов межфирменного вза-
имодействия и организация внутрифирменных 
производственных процессов приводит к сокра-
щению трансакционных издержек и повыше-
нию управленческих издержек.

Графическая интерпретация взаимосвязей 
трансакционных и управленческих издержек 
в контексте их влияния на парные категории 

«определенность – неопределенность», «зна-
ние  – незнание» внешней и внутренней среды 
предприятия представлены на рис. 1–3.

Взаимосвязи трансакционных и управлен-
ческих издержек и уровня незнания внутренней 
и внешней среды аналогичны взаимосвязям, 
представленным на рис. 3.

Более высокое по абсолютной величине зна-
чение управленческих издержек по сравнению 
с величиной трансакционных издержек свиде-
тельствует о доминировании управленческой 
активности. И, напротив, более высокое по аб-
солютной величине значение трансакционных 
издержек по сравнению с величиной управлен-
ческих издержек свидетельствует о доминиро-
вании предпринимательской активности.

Графическая интерпретация взаимосвязей 
трансакционных, управленческих издержек, 
управленческой и предпринимательской актив-
ности представлены на рис. 4.

Представленные на рис. 4 взаимосвязи не 
определяют истинные значения предпринима-
тельской и управленческой активности. Для 
этих целей используются иные показатели, не-
которые из которых нами рассмотрены в работе 
[10]. Однако ценность данного подхода заклю-
чается не в измерении, а в соизмерении пред-
принимательской и управленческой активности, 
что позволяет решать задачи определенного 
класса.

Изучение содержания и особенностей 
гибридной стратегии, а также исследование 
вытекающих из этого закономерностей из-

Рис. 5. Взаимосвязи конкурентной и предпринимательской стратегий промышленного 
предприятия
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менения уровней определенности и неопреде-
ленности внешней и внутренней среды пред-
приятия, изменения уровней знания и незнания 
об их состоянии, изменения управленческой и 
предпринимательской активности позволяют 
сформулировать вывод о том, что в анализе со-
отношения трансакционных и управленческих 
издержек и его динамики заложен потенциал 
определения уровня и тенденций гибридизации 
стратегического развития предприятия, монито-
ринга сложившегося баланса между конкурент-
ной и предпринимательской стратегиями.

Графическая интерпретация взаимосвязей 
трансакционных и управленческих издержек, 
формирующих области доминирования кон-
курентной и предпринимательской стратегий, 
представлена на рис. 5.

Один из вариантов возможных соотноше-
ний трансакционных и управленческих издер-
жек связан со значительным преобладанием 
трансакционных издержек над управленчески-
ми издержками. Данная характеристика являет-
ся важнейшим дополнением образа современно-
го предприятия, стремящегося иметь « меньше 
активов, быстрый рост и меньше видов деятель-

ности в рамках одного предприятия. Это и есть 
особенности сетевой организации» [11, с. 151].

Если же управленческие издержки суще-
ственно превышают трансакционные издерж-
ки, то это является дополнительным индика-
тором существования классической иерархии, 
располагающей значительными внутренними 
интеллектуальными и физическими активами, 
позволяющими с меньшими темпами, но в бо-
лее значительных объемах обеспечивать выпуск 
продукции. 

Таким образом, исследование представлен-
ных выше взаимосвязей, в основании которых 
находится динамика изменения соотношения 
трансакционных и управленческих издержек, 
существенно расширяет представление о содер-
жании гибридной стратегии, сочетающей конку-
рентные стратегии и стратегии межфирменного 
сотрудничества, а также дает новое понимание 
уровня гибридизации предприятия в процессе 
ее реализации. На этой основе у менеджмента 
предприятия появляется дополнительный ин-
струмент мониторинга, целеполагания и обе-
спечения эффективности принимаемых страте-
гических управленческих решений.
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Abstracts and Keywords
N.S. Abibulaeva, Ch.F. Yakubov, L.F. Mustafayeva

Using Digital Technologies in Developing Professional Self-Determination of High School Students
Keywords: professional self-determination; career guidance; digital technologies; digital educational environment; 

high school students.
Abstract: This article examines the role of digital technologies in the modern system of career guidance and 

professional self-determination for high school students. theoretical approaches to the problem of professional  
self-determination, as well as the key advantages of using digital tools in career guidance activities: prompt access to 
information, personalization, interactivity, and practice-oriented learning have been analyzed. Particular attention is 
paid to an overview of modern Russian digital services and platforms (Atlas of New Professions, Profilum, Ticket to 
the Future, Navigatum, Proektoria, the Russian Ministry of Labor’s Directory of Professions, etc.), their functionality, 
and their contribution to the formation of an informed career choice in students. It is concluded that the introduction 
of digital career guidance tools into the educational process is a prerequisite for preparing high school students for 
predicted changes in the labor market.

P.A. Belousov, L.S. Andreeva, E.B. Bazaev
The Philosophical and Religious Teachings of the “Early” Slavophiles on the Character of the Russian People 

and the Distinctive Historical Path of Russia in the Context of the Modern Strategy of Nationally Oriented 
Development of the Country

Keywords: Slavophilism; A.S. Khomyakov; I.V. Kireevsky; character of the Russian people; community; 
nationality; spirituality; originality; holiness; cooperation; solidarity.

Abstract: The purpose of this study is to conduct a socio-philosophical analysis of Slavophile doctrine regarding 
the character of the Russian people in Russia’s past, present, and expected future. The objective is to reconstruct 
A.S. Khomyakov’s teachings on the character of the Russian people and the distinctiveness of the “Russian path”. 
The research hypothesis suggests that the Slavophile philosophical and religious teachings on the character of the 
Russian people and the distinctiveness of the “Russian path”, based on traditional national values, such as solidarity, 
collectivism, mutual assistance, and spirituality are relevant to modern Russia.

Wang Caixia, Liu Hong, Zhang Chao, Li Ming 
Analysis of the Problems of Russian-Chinese Joint Education in Heilongjiang and Ways to Optimize it
Keywords: Year of Education in Russia and China; Heilongjiang Province; Russian-Chinese joint education; 

optimization of educational cooperation.
Abstract: The Year of Education in Russia and China 2026–2027 creates unique strategic opportunities for 

developing bilateral cooperation in education. Heilongjiang Province, thanks to its advantageous geographic location 
and long-standing humanitarian ties, is actively developing joint education with Russian universities. However, 
significant shortcomings remain in this area: low-quality educational programs, uniform forms of interaction, 
a shortage of qualified teachers, a discrepancy between personnel training and economic needs, and a lack of  
long-term partnership mechanisms. The purpose of this article is to identify the problems of regional joint education 
and to find effective ways to improve it. The objectives of the study were to analyze the current state of cooperation, 
systematize its shortcomings, and develop practical measures for optimization. The study hypothesis assumes that the 
improvement of educational programs, the competent allocation of resources, and the formation of an international 
teaching staff will improve the quality of joint education. The results of the study include a summary of the main 
problems and the formulation of three areas for optimization. The findings will contribute to improving the quality of 
Russian-Chinese educational cooperation and deepening the bilateral strategic partnership in the new era.

Wang Jia, Lu Jingjing 
The Chrysanthemum Festival in the Context of Traditional Folk Culture of Honoring the Elderly

Keywords: Chrysanthemum Festival; folk customs of honoring the elderly; culture of filial piety; ideological and 
political education; seasonal folk traditions.

Abstract: The purpose of this study is to examine the historical formation and spiritual content of the 
Chrysanthemum Festival, as well as to substantiate its educational potential in university moral and ideological 
education. To achieve this goal, the following objectives were set: studying the historical evolution of festive traditions, 
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analyzing the cultural significance of folk rituals, and uncovering the essence of the culture of respect for the elderly. 
The paper hypothesizes that the traditions of the Chrysanthemum Festival, based on family harmony and respect for 
the elderly, can correct the ideological shortcomings of young people and increase their cultural confidence. The study 
systematizes the evolution of the festival, reveals the semantic content of traditional respect, and substantiates ways to 
integrate festive culture into university educational practices. The obtained results complement research on traditional 
Chinese holidays and serve as a theoretical basis for improving student ideological education. The study uses an 
integrated approach combining theoretical and practical methods.

P.N. Kazberov
Theoretical and Methodological Aspects of Modeling Educational Programs for Training Penitentiary Staff 

for Extreme Conditions of Professional Activity
Keywords: pedagogical modeling; educational programs; extreme conditions of professional activity; penitentiary 

staff; systems approach.
Abstract: This article defines the key theoretical and methodological issues in modeling the content of educational 

programs for training penitentiary staff for extreme conditions. Modeling a pedagogical model for training penitentiary 
staff remains a pressing issue in professional education. The research hypothesis defines the need to substantiate, on 
the basis of modern theoretical and methodological sources, a pedagogical model of a standard program for training 
employees for professional extreme working conditions. The objective of this study was to model a standard training 
program for personnel in extreme professional situations based on a conducted study of theoretical and methodological 
materials and practices in organizing training for penitentiary institutions. The methods used in the study include 
theoretical, practical, general scientific, and specialized methods, including analysis, synthesis, induction, deduction, 
questionnaires, interviews, analysis of personnel training practices, analysis of the content of training programs for 
actions in extreme professional situations, generalization, modeling, observation, and others. The results presented the 
main components of a standard educational program in the area of activity under study.

P.N. Kazberov, S.V. Kulakova
Formation of Knowledge from Federal Legal Sources on the Implementation of Psychological Work  

within the Framework of the Probation Institution
Keywords: knowledge system; knowledge formation; probation institute; legal sources; types of probation; 

penitentiary probation; advanced training; retraining of employees.
Abstract: The need to prevent people released from places of imprisonment from committing repeated crimes, as 

well as the need for these people to be provided with comprehensive social assistance, have determined the relevance 
of the issue of using the institution of probation and corresponding psychological work with probationers in our 
country.

The purpose of the article is to determine the importance of forming knowledge about the implementation of 
psychological work within the framework of the probation institution through the analysis of federal legal sources.

The hypothesis is the assumption that determining the importance of developing knowledge about the 
implementation of psychological work within the probation institution through the analysis of federal legal sources 
contributes to the successful organization of advanced training and retraining of employees in this area.

The methods used include a comparative analysis and interpretation of federal regulatory sources, as well as a 
content analysis of existing theoretical and methodological literature. The research identified the need to develop a 
knowledge system for the implementation of psychological work within the probation system.

E.A. Nikitenko, L.K. Fortova
On the Issue of Adolescents’ Responsibility for Choosing their Behavioral Strategy

Keywords: vital mission; general moral and legal culture; basic educational institutions; responsibility; behavioral 
strategy; teenager; legal consciousness; social maturity; social immunity.

Abstract: The purpose of the article is to reveal the role of adolescents’ responsibility for choosing their behavioral 
strategy; the objectives are to argue the relevance of the problem under study; identify the components of development 
of a socially mature personality; reveal the potential of educational institutions in shaping the responsibility of minors. 
The hypothesis assumes that the responsibility of adolescents in modern society will develop under the following 
conditions: if minors are aware of their purpose in life; if they have developed social maturity and social immunity; 
if a high level of general moral, legal culture, legal awareness; legal and moral responsibility is achieved. Methods 
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include analysis, synthesis, generalization, specification, analogy, and comparison. The results are as follows: during 
the research, definitions of adolescent responsibility and “behavioral strategy” were clarified; the conditions for 
the formation of a socially mature personality oriented towards lawful behavior and socially useful activities were 
revealed.

L.N. Slavina- Burnina
Formation of Teenager’s Personality in Modern Society

Keywords: education; educational institutions; personality; education model; teenager; modern society.
Abstract: The purpose of this article is to analyze the development of adolescent personality in modern society. 

The objectives are to reveal the relevance of the problem under study; to identify key approaches to developing 
adolescent personality in modern society, taking into account their individual characteristics. The research hypothesis 
assumes that adolescent personality development in modern society will occur at a level conducive to positive 
socialization if the following conditions are met: a teenager will be raised in an emotionally comfortable atmosphere 
in the family; parents will act as his like-minded people, respecting his personal space of positive orientation and 
guiding him towards the implementation of socially useful activities; teachers will be competent in the education 
of minors. Methods: analysis, synthesis, generalization, comparison, analogy. The results are as follows: the study 
proposed trajectories and vectors that guide adolescents toward a worthy level of personal development and a sense of 
self-worth as a full-fledged, self-sufficient individual, positively fulfilled in modern society.

P.V. Stankevich, S.B. Pashkin, G.I. Vergeles, V.Yu. Abramova
Textbook as a Means of Preparing Future Teachers for Health-Preserving Activities  

in an Educational Organization
Keywords: textbook; functions of the textbook; structure of the textbook; requirements for compiling the 

textbook; textbook “Health-saving technologies in pedagogical education”; health-saving activities; components of 
health-saving competence; health-saving competence.

Abstract: This article presents the results of a study exploring the significance, functions, and key requirements 
for developing a modern textbook, “Health-Saving Technologies in Pedagogical Education”, for pedagogical 
universities. It examines the key principles underlying the development of this textbook, which is part of the teaching 
and methodological kit for the “Health-Saving” module. The textbook structure (theoretical and practical sections) 
is described in detail, reflecting the key functions of “Health-Saving Technologies in Pedagogical Education”. The 
primary objective of the textbook is defined as developing future teachers’ health-preserving competencies and 
preparing them for health-preserving activities in an educational organization. The structural (practical) section of the 
textbook is presented in the form of practice-oriented assignments aimed at engaging students in various project-based 
activities to develop their health-preserving competencies.

O.N. Galaktionov, A.G. Potakhin
Assessment of the Development of Cross-Country Skiing in the Republic of Karelia

Keywords: cross-country skiing; Republic of Karelia; sports development; sports results; financing; material and 
technical base; coaching staff; survey; sports potential.

Abstract: The article presents an analysis of the current state of cross-country skiing in the Republic of Karelia. 
The relevance of the study is due to a noticeable decline in the results of Karelian skiers on the international and all-
Russian arena over the past 5–7 years, despite the rich historical traditions of the region and favorable natural and 
climatic conditions. Preliminary analysis suggests that the reasons for the decline are systemic in nature: financing, 
material and technical base, methods of athletes’ training. The aim of the study is to identify the possible reasons for 
the decline in results and assess the prospects for the development of sport. Research objectives are to generate a list 
of questions; to cover the maximum number of people by training level and age; to process the survey results. The 
main research method was an anonymous survey of representatives of the ski community of the region, including 
athletes, coaches, amateurs and parents. The survey results confirmed the initial hypothesis: part of the financial 
support is assigned to the athletes themselves and their parents; the emphasis has shifted to more “marketable” sports, 
and accordingly, support of the material and technical base; the lack of systematic work with the national team and 
the outflow of promising athletes to other regions. The conclusion is that Karelia has the necessary infrastructure 
and talented youth, but realizing this potential requires targeted funding, modernization, and the implementation of 
modern training methods.
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S.Yu. Fedorova
A Study of Heart Rate Parameters in the Process of Physical Training of Senior Preschool Children

Keywords: heart rate; heart rhythm parameters; pulsometry; heart rhythm analysis method; cardiovascular system 
adaptation; physical training; physical fitness; physical education class; cyclic exercises; aerobic exercise; training 
effect; senior preschool age.

Abstract: The processes of cardiovascular adaptation to physical activity in preschool children have their own 
specific characteristics. In the theory and methodology of physical education for preschoolers, the issue of adequately 
dosing physical activity, taking into account their individual physical fitness and the adaptive responses of the 
cardiovascular system to physical activity of varying intensity, has been insufficiently studied.

The development of negative cardiovascular reactions during physical training in 5–6-year-old children is 
determined by a number of factors, including the child’s predominant personality type, circadian rhythms of sleep and 
wakefulness, social development, and psychoemotional status. As noted above, during physical training, 5-6-year-
old children exhibit a specific response to cyclic aerobic exercise, manifested by a dynamic increase and decrease in 
heart rate. A number of adverse factors, such as excessive, irrational physical exertion, fatigue, and increased anxiety, 
can lead to manifestations of cardiovascular hyperfunction, shortness of breath and a sharp increase in respiratory 
rate while walking and running, complaints of dizziness, fatigue, and chest pain. Moreover, these manifestations, 
characteristic of hyperfunction syndrome of the heart, may be a consequence of physiological causes caused by 
periods of “growth spurts” at the age of 5–6 years, autonomic dysfunction associated with the immaturity of the 
central nervous system.

S.Yu. Fedorova
A Study of Circadian Rhythms of Sleep and Wakefulness During Physical Training  

of Older Preschool Children
Keywords: circadian rhythms; chronotype; physical training; physical fitness; preschoolers; health gymnastics; 

All-Russian physical education and sports complex “Ready for Labor and Defense”.
Abstract: This article focuses on the influence of circadian rhythms of sleep and wakefulness on the physical 

fitness performance of senior preschool-age children within the framework of the Physical Culture and Sports 
Complex “Ready for Labor and Defense” Stage I, taking into account the individual chronotype of preschoolers. The 
study involved 85 children aged 6–7 years (41 boys and 44 girls) with normotypical development in five preschool 
educational institutions of the State Budgetary Educational Institution School No. 1400 in Moscow. The preschoolers’ 
chronotype was determined based on the Horn-Ostberg questionnaire, modified by the author to take into account 
the age characteristics of the subjects and the objectives of the study. The survey was conducted among parents 
(legal guardians) of 6- to 7-year-old children attending preschool educational institutions of the State Budgetary 
Educational Institution School No. 1400 in Moscow and participating in testing as part of the Physical Education 
and Sports Complex “Ready for Labor and Defense” Stage I. The comprehensive testing included an assessment of 
coordination skills (throwing a tennis ball at a target, shuttle run 3×10 m), flexibility (forward bend while standing on 
a gymnastic bench), speed-strength capabilities (standing jump with two legs), endurance (6-minute run), and speed 
capabilities (10 m run) at 8:00 and 18:00. The study revealed a statistically significant interaction between time of day 
and chronotype in the process of physical training in 6- to 7-year-old children. Preschool “night owls” demonstrated a 
significantly positive trend in physical fitness indicators in the evening, while preschool “larks” demonstrated a peak 
increase in physical fitness indicators in the morning. Thus, the increase in indicators in the test task assessing speed-
strength capabilities (a standing jump with a push-off with two legs) in the morning was 3.8 % for preschool “night 
owls” and 12.3 % for “larks” (p < 0.05), and the increase in flexibility indicators was 3.2 % versus 11.2 %, respectively 
(p < 0.05). A positive correlation between physical fitness indicators according to the All-Russian Physical Culture 
and Sports Complex “GTO” tests and chronotype allows us to propose these indicators as signs of excessive load 
on functional systems. The obtained experimental data confirm the hypothesis about the need to take into account 
children’s chronotype and the individual characteristics of circadian rhythms of sleep and wakefulness during their 
physical training.

Yu.D. Ovchinnikov, Yu.A. Vasilkovskaya, Zh.G. Kortava
Ergonomic Biomechanics in Windsurfing Classification

Keywords: ergonomic biomechanics; ergonomics of the natural environment; extreme sport; windsurfing 
classification; freestyle; biomechanics of movements.
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Abstract: In this article, the authors analyze the ergonomics of the natural environment when practicing 
windsurfing, a sport that is gaining popularity not only as an extreme sport but also as an active recreational activity. 
It was found that among all windsurfing disciplines, freestyle has recently become a popular discipline among young 
people, as it involves performing tricks such as the Burner, Shaka, and Double Forward Loops, Chachoo and Clew 
First Puneta, Funnell, Eslider, Flaka.

The purpose of this scientific study is to present ergonomic biomechanics in accordance with windsurfing 
classification. This scientific aspect has not been addressed in the scientific literature and requires further study. This 
study is of practical importance, as several sports schools in Kuban have developed this sport among children aged 
10–13 years, and it is offered as a chosen sport and a specialization in the Faculty of Sports at Kuban State University 
of Physical Education, Sports, and Tourism, which has a new practical base – the Water Sports Development Center.

The study identified windsurfing disciplines with distinct ergonomic and biomechanical movements. The 
principles and techniques of movement, the role of equipment (board and sail), and training methods are examined, 
taking into account external forces acting on the “person-sail-board” system. It was established that in windsurfing, 
a person must overcome water and air resistance, wind and the waves it creates, use forces efficiently, and select 
the athlete’s body position within the airflow to reduce drag while performing specific techniques, as this sport is 
considered extreme. This technique involves mastering the correct stance and rotating the board relative to the sail. The 
properties of the board and sail are presented, taking into account ergonomic properties and the natural environment. 
The board on which the athlete stands is a special structure that enables foot control. Biomechanical movements: when 
moving the sail, the rider applies pressure with their legs, pushing the windward or leeward side and the bow against 
the board’s ribs. This creates a load on the sail from above, which requires a counterweight underwater. Thanks to the 
ergonomic properties of the board and its technique, the surfer can achieve greater speed. Ergonomic biomechanics 
helps streamline movements, improve athletic performance, and control the equipment more effectively.

I.S. Semibratova, M.S. Egorova
Improving the Elements of “Object Difficulty” Based on the Use of Profiling Movements with a Hoop
Keywords: rhythmic gymnastics; competition program; elements of apparatus difficulty; hoop roll; profiling 

movement.
Abstract: The purpose of the study was to develop and determine the impact of profiling movements with a hoop 

on the performance quality of apparatus difficulty elements in rhythmic gymnastics. The methods and organization of 
the study included theoretical analysis, summarizing data from scientific and methodological literature and regulatory 
documents, pedagogical observation, and a pedagogical experiment. The developed scheme for determining profiling 
movements with a hoop was applied in the training process of 11–12-year-old gymnasts at the State Budgetary 
Educational Institution of Additional Education for Sports Schools of the Central District of St. Petersburg. Results 
and Conclusions. The study revealed positive dynamics in the performance quality of apparatus difficulty elements in 
competitive programs with a hoop. The obtained results allow us to conclude that the introduction of the developed 
profiling movements with a hoop into the training process of gymnasts contributes to a more rapid acquisition of new 
elements, as well as an improvement in the performance of already mastered apparatus difficulty elements with a hoop.

K.Yu. Rudakov, L.A. Dobrynina
The Use of Active Movement on a Suspension System in the Physical Rehabilitation of Patients  

after Knee Arthroplasty in the Early Postoperative Period
Keywords: knee arthroplasty; suspension kinesiotherapy systems; physical rehabilitation; adaptive physical 

education; continuous active movement.
Abstract: The aim of the study was to compare the effectiveness of active motion using a suspension system with 

the continuous passive motion method in the early postoperative period of physical rehabilitation of patients who 
underwent total knee replacement (TKR). The study involved 24 individuals aged 50 to 70 years who had undergone 
TKR. In the control group (7 women and 5 men), patients underwent a procedure using a mechanical training device 
based on the principle of continuous passive motion from the second day after TKR, while in the experimental group 
(8 women and 4 men), they underwent active motion using a suspension system. Efficiency was assessed using 
goniometry and the WOMAC questionnaire. It was found that the use of active motion on a suspension system 
provides a more significant increase in the amplitude of both active (increase of 30.5°) and passive (increase of 30.1°) 
flexion of the knee joint compared to the CPPM method. Moreover, the indicators of pain syndrome and functional 
state according to the WOMAC scale demonstrated comparable effectiveness of both methods.
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T.V. Pushkareva, M.L. Subocheva, E.N. Mazhar
Transformation of the Pedagogical Culture of Higher Education Teachers in the Context  

of the Dominance of Artificial Intelligence 
Keywords: students’ educational and cognitive activities; artificial intelligence; digital transformation of 

education; pedagogical culture of university teachers.
Abstract: Based on an analysis of publications on modern educational practices in higher education in recent 

years, the authors identified a trend toward the active use of artificial intelligence (AI) by both students and faculty. 
According to the authors, AI is a new tool in machine learning capable of perceiving information, learning, reasoning, 
solving problems, analyzing data, recognizing images and speech, generalizing, drawing conclusions, and creating 
new text. The widespread use of AI has both a positive and negative impact on the modern educational process 
at universities and, according to the authors, stimulates the development of the pedagogical culture of university 
teachers. The authors describe the specific features of changes in the organizational culture of teaching. Methodology 
included analytical and theoretical research methods were used – literature analysis, data synthesis, generalization, 
establishment of cause-and-effect relationships.

Guan Yue, Wang Lin 
From the Distinction of “Yi‑Xia” to the Ethics of Community: a Study of the Modern Transformation  

of the Idea of Great Unity (“Da Tong”) and the Construction of a Community of Shared Future  
in The South China Sea

Keywords: the concept of “yi-xia”; community ethics; Yi Xia; the idea of great unity; community of shared 
destiny in the South China Sea.

Abstract: The aim of this study is to identify the continuity of the traditional Chinese concepts of “yi‑xia” 
and “da tong” in the modern doctrine of “a community of shared future for mankind” and assess their influence on 
cooperation in the South ‑China Sea. The objectives included uncovering the connection between “da tong” and 
modern notions of collective responsibility, analyzing the legitimization of Chinese initiatives (including the “Belt 
and Road Initiative”) through traditional ideas, discourse analysis of official documents and speeches, assessing the 
practice of cooperation in regional cases, and formulating conclusions about the potential of these concepts. The 
hypothesis was that the reinterpreted “yi‑xia” and “da tong” serve as the cultural ‑and historical basis for the doctrine 
of “a community of shared future for mankind” and contribute to China’s foreign policy initiatives. The study applied 
historogenetical, comparative, and systemic approaches, content and discourse analysis, and the case study method. 
The results confirmed the evolution of “yi‑xia”, the continuity of “da tong” principles in modern settings (dialogue, 
multi-level interaction, balance between development and ecology), and the active use of traditional ideas to legitimize 
Chinese policy. It was concluded that traditional concepts are capable of supporting sustainable cooperation provided 
the interests of all parties are taken into account and effective institutions are created.

I.Yu. Sukhanova
Word-formation Nests with a Foreign-Language Word as the Apex in the Economic Sphere  

in the Syntagmatic Aspect
Keywords: word-formation derivative; chain, economic terminology, foreign-language word.
Abstract: The aim of the study is to examine the formal structure of word-formation chains with a foreign-

language word as their apex in the economic sphere. The objectives: are to conduct a word-formation analysis of all 
links in the chain; to characterize the chains based on a number of features. The hypothesis assumes that the semantic 
structure of a word-formation chain with a foreign-language word as its apex can be analyzed at two levels: a) part-
of -speech; b) word-formation. Research methods included continuous sampling; methods of systematization and 
generalization of the analyzed material. Results achieved are as follows. The analyzed linguistic material confirms the 
conclusion that word-formation chains with an initial foreign-language word can contain from two to five links, and 
the derivatives themselves are diverse in structure and semantics.

Wang Yanfang, Yin Shulin 
The Competition of Reflexive Pronouns Zìjǐ and Běnrén as Means of Referential Cohesion  

in Modern Chinese Legal Texts: A Semantic-Pragmatic Analysis
Keywords: reflexive pronouns; Chinese language; referential cohesion; anaphora; semantic-pragmatic analysis; 

zìjǐ; běnrén; antecedent; animacy; functional differentiation; legal linguistics.
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Abstract: This article examines the functional differences between two reflexive pronouns in modern Chinese – 
zìjǐ (自己) and běnrén (本人) – in the context of their competition for the position of anaphoric marker in legal texts. 
It is established that, despite the traditional description of both units as reflexives, their distribution in legal documents 
is subject not only to syntactic but also to semantic-pragmatic constraints related to the categories of animacy, 
referential status, and the degree of referential autonomy. The paper puts forward the thesis that běnrén forms a zone of  
“usual- deontic reflexivity,” whereas zìjǐ retains a broader, but less marked anaphoric function. Particular attention is 
paid to the phenomenon of referential cohesion, understood as the coherence of the text, ensured by the reference of 
a reflexive pronoun to its antecedent in the absence of grammatical gender and limited case marking in the Chinese 
language.

B.L. Boyko, L.O. Mashenzeva
Features of the Functioning of English-language Military Terms in Online Publications of the Bundeswehr

Keywords: Anglicisms; military Anglicisms; military terms; borrowings; media text; online publications.
Abstract: English-language military terms are currently actively used in Bundeswehr media. English terms are 

often used as the primary means of denomination in German military texts. The use of military Anglicisms in online 
publications in the host language deserves special attention. The aim of the study was to determine the scale and 
structural and functional features of borrowing English terminology in the language of the German military. Research 
objectives are to analyze the extent to which foreign language elements penetrate the military terminology of the 
German language using the factual material; to demonstrate the specific functioning of Anglicisms within the military 
terminology of the German language; and to identify the characteristic features of their acquisition.

The study hypothesis is that the intense influence of English on professional communication in the Bundeswehr is 
due to external factors, primarily the integration of the German armed forces into the NATO military bloc. This leads 
to the systematic and widespread nature of lexical borrowings in the German military sublanguage.

Research methods included content analysis of official Bundeswehr texts, Y and IF magazines, and the news portal  
www.bundeswehr.de; classification and systematization of borrowed terms by thematic groups and a systematic 
analysis of the methods for introducing English-language terms into German-language texts.

The application of these methods made it possible to identify the main methods of introducing English-language 
terms into Bundeswehr media texts; to establish that each thematic group of terms is characterized by a specific set 
of preferred methods of introduction into German-language texts; and to confirm the hypothesis that Germany’s 
integration into NATO and globalization contribute to the widespread penetration of Anglicisms into military German 
sublanguage.

A.A. Nikitin, N.A. Evdokimov
The Concept of Soft Power in the Context of Modern State Media Broadcasting Abroad

Keywords: state media; international media; soft power; public opinion; comparative media studies; television 
broadcasting.

Abstract: This paper examines contemporary state media as a soft power tool used by states to influence the 
perception of their policies and their own image in the eyes of foreign audiences. The study focuses on the Russian 
state media outlet Russia Today (RT) but also provides a comparative perspective with state media in other countries. 
The aim and objectives of this study are to analyze the applicability of the soft power concept to contemporary state 
media communications, as well as its applicability and accuracy in relation to state media. The underlying hypothesis 
is that contemporary state media act as a tool of state soft power, offering a diverse and multifaceted mechanism for 
shaping the impression of the state among foreign audiences. The primary methods used in this paper are case studies 
and critical literary analysis. The results demonstrate the multifaceted impact of state media as “soft power” on foreign 
populations, demonstrating the key psychological mechanisms.

V.S. Ott, O.S. Prismotrov
Representation of Patriotic Concepts in the Official Domestic Press

Keywords: state; journalism; media discourse; media text; patriotism; press; media; values.
Abstract: This article examines the mechanisms by which patriotic messages are conveyed by the official Russian 

press and the means by which the value category of patriotism is expressed in newspaper texts. The aim of the study 
is to uncover the means by which patriotic messages are realized in publications and to identify the specifics of 
their application by various media outlets. This objective requires addressing the following tasks: identifying the 
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means by which patriotic values are expressed in media texts, developing an analytical model for their analysis, 
applying the model to newspaper materials, and comparing the identified features. The hypothesis is that differences 
in the representation of patriotism are due to the institutional specifics of publications and are manifested in the 
choice of means for their textual embodiment. The study is based on methods of random sampling of publications 
and a qualitative comparative analysis of demonstration cases using the developed analytical model. The study 
confirmed that differences in the representation of patriotism are institutionally determined and are associated with the 
specifics of communicative approaches reflecting the specifics of the relevant institutions. An analytical model was 
developed using five means of concretizing patriotic concepts in media texts: hero, occasion, detail, word, and genre. 
A demonstrative empirical analysis revealed that the publications under consideration are characterized by different 
models of representing patriotism.

D.V. Tumanov
Strategies for Shaping the Media Image of a Commander and Army During the Napoleonic Wars

Keywords: Napoleon; Bulletin de la Grande Armée; media image; propaganda; image-building strategies; 
political marketing.

Abstract: The article traces the strategies for creating the media image of Napoleon and the Grande Armée in 
the publications of the Bulletin de la Grande Armée”. The aim of the study was to identify effective strategies for 
shaping a positive attitude towards the head of state during military campaigns. The objectives of the study were: 
to determine the means of media propaganda used by Napoleon Bonaparte’s propaganda machine; to identify the 
significance of the “ Bulletin de la Grande Armée “as the central element of the marketing system working to create 
the image of the emperor and commander; to analyze the texts of the bulletin issues and describe the stylistic features 
of propaganda materials to identify effective image strategies, as well as determination of the tactical features of their 
implementation. The main hypothesis suggests that Napoleon Bonaparte, already in his first military campaigns, 
having realized the importance of the press as an instrument of political military propaganda, begins to build his 
media image as a successful commander and determines the necessary set of means for its implementation, creates 
the necessary material base and develops information marketing strategies to promote his image and manage public 
opinion. To confirm this hypothesis, contextual analysis, conceptual analysis and the cultural-historical method of text 
interpretation were used. In this study, the texts of the issues of “Bulletin de la Grande Armée”. The findings are as 
follows. To create his image, Napoleon Bonaparte developed a comprehensive marketing system that included media 
propaganda (press, painting, literature) and communication methods, and the central element of this system was the 
series of issues of the “Bulletin de” la Grande Armée”. To create, strengthen, and promote Napoleon’s image as a 
great commander and emperor, this system implemented a variety of carefully thought-out communication strategies 
that remain relevant to this day. Analysis of the issues of the “Bulletin de la Grande Armée” allowed us to identify 
the following strategies: the strategy of the “eloquence of victory” (Chateaubriand), i.e. the transmission of only 
victorious information about the war, the glorification of the military-strategic talents of the emperor and the heroism 
of his troops, who knew no defeats; the strategy of glorifying Napoleon as a brilliant ideologist of victories and a 
skillful orator leading the soldiers; a strategy proclaiming the unity of the army and the emperor, who shared with 
the soldiers all the hardships and dangers of military life, caring for them; a strategy of maintaining morale, which at 
the beginning of the military campaign, still successful, was achieved through sincerity and transparency, and later, 
when military successes dried up, it was achieved by exaggerating information about victories and downplaying the 
significance of defeats. Tactically, these strategies were implemented through the prompt submission of information 
from the bulletin to newspapers with the requirement for mandatory publication of materials from its issues, through 
reprinting bulletin materials in the form of posters; through control over printing houses and thus the management 
of public opinion. Particular attention was paid to the stylistic features of propaganda materials. Using examples of 
journalistic materials reflecting the course of the Napoleonic Wars, the article demonstrates the multifaceted nature of 
the political marketing machine of the French Empire. It is concluded that the “Bulletin de la Grande Armée” was a 
propaganda tool aimed at shaping the media image not only of Napoleon himself, but also of the policies pursued in 
the country during his reign.

E.D. Platonova, O.D. Fedotova, Wang Yang 
Vocational Education as a Driver of High-Tech Economic Development: Features of the Chinese Model

Keywords: Chinese economy; vocational education; Chinese model; technological sovereignty; reform; sovereign 
national education system.
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Abstract: In the context of profound technical and technological transformation characteristic of the current 
stage of global economic development, one of the key issues facing states is ensuring the quality of training of 
personnel capable of perceiving technological innovations and continuously improving their professional level. The 
sphere of vocational education comes to the forefront of state policy, the functional purpose of which is to train 
highly qualified specialists possessing both universal and highly specialized competencies corresponding to the level 
of technical and technological development of modern business. The aim of the article is to identify the features 
of the modern Chinese model of vocational education development, which have allowed the Chinese economy to 
become the second largest economy in the world and achieve technological sovereignty in many advanced sectors 
of the national economy. The objectives of the study are to reveal the stages of formation of the Chinese model of 
vocational education development; to show the relationship between the Chinese model of vocational education and 
the strategy of socio-economic development of China; to reveal the main features of the Chinese model of vocational 
education development. Contents: The first part of this article analyzes the stages of formation of the Chinese model 
of vocational education development in the period 2014–2025. The second part considers vocational education as 
an instrument of the strategy for development of high-tech sectors of the Chinese economy. The third part describes 
the main features of the Chinese model of vocational education development. Results: Based on the analysis of the 
features of the Chinese model of vocational education development, a conclusion is drawn about the significant 
contribution of vocational education in solving the problem of ensuring technological sovereignty and technological 
leadership of China. It is concluded that the adaptation of individual elements of the Chinese model of vocational 
education development has practical value for the formation of the Russian national education system in the context 
of the escalation of the sanctions war of the aggregated West against Russia. The research methodology is based 
on the logical-historical, systemic and comparative approaches, the use of general theoretical methods (analysis 
and synthesis, analogy, abstraction, deduction and induction, generalization, comparison), and the study of Chinese 
documents characterizing the development of vocational education.

A.V. Churashkina, A.S. Kuptsov
Methodological Approaches to Assessing the Level of Hybridization of Strategic Development  

of an Industrial Enterprise
Keywords: hybrid organizations and strategies; interfirm interaction; competitive strategies; transaction costs and 

management costs; level of strategy hybridization.
Abstract: The objective is the development of methodological approaches and indicators for assessing the 

level of hybridization of an enterprise’s strategic development. The research hypothesis assumes that the analysis 
of the ratio of transaction and management costs and its dynamics offers the potential to determine the level and 
trends of hybridization in an enterprise’s strategic development and the existing balance between competitive and 
entrepreneurial strategies.

Methodology. The study utilized general scientific research methods: analysis, synthesis, generalization, 
systematization, and comparison. The theoretical basis of the study was formed by articles and monographs by Russian 
and international scholars devoted to the functioning of hybrid organizations and their strategies.

Results. The identified relationships between the paired categories of “knowledge-ignorance”, “certainty-
uncertainty”, and “entrepreneurial and managerial activity” in the context of implementing a hybrid strategy allowed 
us to substantiate the possibility of using the ratio of transaction and managerial costs as an indicator characterizing 
the level of hybridization in enterprise development.
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