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Г.С. ЗАЙНАШЕВА, А.С. ГАЯЗОВ

ФГБОУ ВО «Уфимский университет науки и технологий», г. Уфа

ОРГАНИЗАЦИЯ ГРУППОВОЙ ТВОРЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

В СИСТЕМЕ УЧРЕЖДЕНИЙ  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

С ПРИМЕНЕНИЕМ НЕСТАНДАРТНЫХ СПОСОБОВ

Ключевые слова: групповая творческая де-
ятельность; дизайн-мышление; креативность; 
нестандартные педагогические способы; педа-
гогический эксперимент; учреждения дополни-
тельного образования.

Аннотация: В статье представлены ре-
зультаты педагогического эксперимента, на-
правленного на изучение эффективности не-
стандартных способов организации групповой 
творческой деятельности в учреждениях допол-
нительного образования. Исследование прово-
дилось на базе трех детских технопарков г. Уфа 
в 2024–2025 гг. с участием 98 обучающихся в 
возрасте 11–15 лет. В экспериментальной груп-
пе применялась авторская модель, включаю-
щая дизайн-мышление, иммерсивные квесты и 
арт-практики с ограничениями, в контрольной 
группе использовались традиционные методы 
проектной деятельности. Диагностика прово-
дилась с помощью тестов Торранса (вербальная 
и фигурная формы), методики «Оценка груп-
повой сплоченности» и контент-анализа про-
дуктов деятельности по критериям оригиналь-
ности, сложности и междисциплинарности. 
Результаты показали достоверное повышение 
показателей креативности в эксперименталь-
ной группе: оригинальность идей выросла на 
34,7 %, беглость мышления – на 28,3 %. Индекс 
групповой сплоченности увеличился на 31,2 % 
против 9,4 % в контрольной группе. Установле-
но, что ключевыми педагогическими условиями 
эффективности нестандартных способов явля-
ются создание «безопасной творческой среды», 
баланс структуры и свободы, ротация ролей в 

группе и многоуровневая рефлексия.

Современные вызовы цифровой экономики 
и трансформации рынка труда обуславливают 
повышенный спрос на soft skills, среди которых 
креативность, критическое мышление и способ-
ность к коллаборации занимают ключевые пози-
ции [1]. В условиях, когда традиционная школа 
ограничена жесткими рамками учебных планов 
и стандартизированной оценки, учреждения до-
полнительного образования (УДО) становятся 
уникальной средой для развития творческого 
потенциала обучающихся благодаря принципам 
добровольности, вариативности и проектного 
характера деятельности [2].

Однако анализ практики УДО выявляет 
противоречие: несмотря на декларируемую 
направленность на развитие креативности, в 
большинстве учреждений доминируют клас-
сические, традиционные формы организации 
деятельности (фронтальные занятия, индивиду-
альные проекты), где групповая работа сводится 
к механическому разделению задач без синерге-
тического эффекта [3]. Между тем исследования 
последних лет показывают, что именно группо-
вой формат творческой деятельности при со-
блюдении определенных условий способствует 
более глубокому когнитивному вовлечению и 
развитию социального интеллекта [4].

Особый интерес представляет применение 
нестандартных способов – педагогических при-
емов, выходящих за рамки традиционной мето-
дики и использующих элементы геймификации, 
арт-практик, технологических ограничений как 
стимула к креативному поиску [5]. Недоста-
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точная изученность их системного применения 
в групповом формате в условиях учреждений 
дополнительного образования определила цель 
нашего исследования: экспериментально прове-
рить эффективность модели организации груп-
повой творческой деятельности с применением 
нестандартных способов.

Педагогический эксперимент проводился 
в 2024–2025 гг. на базе трех детских технопар-
ков г. Уфа, имеющих материально-техническое 
оснащение и контингент обучающихся. В ис-
следовании приняли участие 98 обучающихся 
в возрасте 11–15 лет, разделенных на экспери-
ментальную и контрольную группы методом 
случайно выборки. Группы были сопоставимы 
по возрасту, гендерному составу и исходному 
уровню креативности (по результатам предва-
рительного тестирования).

Исследование включало три этапа.
1.	 Констатирующий (сентябрь 2024 г.) – 

диагностика исходного уровня креативности, 
коммуникативных навыков и групповой ди
намики.

2.	 Формирующий (октябрь 2024 – апрель 
2025 г.) – реализация программ в эксперимен-
тальной и контрольных группах.

3.	 Контрольный (май 2025 г.) – повторная 
диагностика и сравнительный анализ резуль
татов.

В контрольной группе (КГ) применялась 
традиционная проектная методика:

–	 постановка задачи педагогом;
–	 распределение ролей;
–	 индивидуальная работа над фрагмен

тами; 
–	 сборка общего продукта;
–	 защита проекта.
В экспериментальной группе (ЭГ) реали-

зовывалась авторская модель, включающая три 
нестандартных способа:

1)	 дизайн-мышление с ротацией ролей: 
цикл «эмпатия – определение – идеация-про-
тотипирование – тестирование» с обязательной 

сменой ролей (исследователь, сценарист, дизай-
нер, критик) каждые 20 минут; 

2)	 иммерсивные квесты с открытым фина-
лом: создание интерактивного квеста по теме 
«Экология будущего» с использованием АR- 
технологий, где сюжет развивался в зависимо-
сти от решений группы;

3)	 арт-практика с ограничениями: задание 
«Создать арт-объект, отражающий концепцию 
времени, используя только 5 предметов из пред-
ложенного набора и 15 минут времени».

Нами были использованы следующие диа-
гностические инструментарии:

–	 тест креативности Е. Торренса (вербаль-
ная и фигурная формы) – для количественной 
оценки оригинальности, беглости, гибкости 
мышления;

–	 методика «Оценка групповой сплочен-
ности» (авторская адаптация) – 10-балльная 
шкала по критериям: взаимопомощь, распреде-
ление инициативы, разрешение конфликтов;

–	 контент-анализ продуктов деятельности 
по трем критериям (5-балльная шкала): ориги-
нальность решения, техническая/художествен-
ная сложность, междициплинарность (интегра-
ция ≥ 2 предметных областей);

–	 фокус-группы с участниками после за-
вершения проектов: для качественного анализа 
субъективного опыта.

Методы обработки данных: статистический 
анализ с использованием критерия Манна  – 
Уитни (для сравнения групп), критерий Вилк-
сона (для анализа динамики внутри группы) в 
программе SPSS 26.0. Уровень статистической 
значимости принят за p < 0,05.

Динамика показателей креативности. По 
итогам контрольного этапа в ЭГ зафиксирован 
достоверный рост всех показателей теста Тор-
ренса (табл. 1). Наиболее выраженным ока-
залось увеличение оригинальности идей – на 
34,7  % (p < 0,01), что свидетельствует о раз-
витии способности к нестандарному мышле-
нию. Беглость мышления выросла на 28,3 % 

Таблица 1. Динамика показателей креативности по тесту Торренса (средние значения, баллы)

Показатель ЭГ (до) ЭГ (после) ЭГ % КГ (до) КГ (после) КГ % р (ЭГ)

Оригинальность 24,3 32,7 +34,7 23,8 25,1 +5,5 <0,01

Беглость 18,6 23,9 +28,3 19,1 20,3 +6,3 <0,05

Гибкость 15,2 19,8 +30,3 14,9 16,2 +8,7 <0,05
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(p  <  0,05), что отражает улучшение скорости 
генерации идей в групповом взаимодействии. В 
КГ изменения были незначительными и стати-
стически недостоверными.

Индекс групповой сплоченности в ЭГ уве-
личился с 5,4 до 7,1 балла (+31,2 %), тогда как 
в КГ – с 5,6 до 6,1 балла (+9,4 %). Особенно 
заметно изменился критерий «распределение 
инициативы»: в ЭГ количество участников, про-
являющих инициативу в ходе занятия, выросло 
с 42 % до 85 %, тогда как в КГ – с 39 % до 48 %. 
Это подтверждает гипотезу о том, что ротация 
ролей и смена форматов деятельности способ-
ствуют вовлечению всех членов группы.

Анализ продуктов деятельности. Кон-
тент-анализ 98 проектов выявил существенные 
различия в качестве продуктов (табл. 2). В ЭГ 
72,5 % проектов демонстрировали междисци-
плинарный характер (интеграция технологий, 
искусства и социальных наук), тогда как в КГ 
такой подход присутствовал лишь в 36,6 % ра-
бот. Примером может служить проект «Звуко-
вой сад» – интерактивная инсталляция, где рост 
растений в виртуальной среде управлялся дан-
ными с датчиков качества воздуха, а визуальное 
оформление создавалось через алгоритмиче-
скую генерацию на основе музыкальных компо-
зиций участников.

В фокус-группах участники ЭГ отмечали: 
«Когда мы менялись ролями каждые 20 минут, 
приходилось быстро включаться в новую за-
дачу – это было сложно, но потом идеи пошли 
легче»; «Ограничение по времени и материалам 
сначала раздражало, но потом поняли – это за-
ставляет думать нестандартно». В КГ преобла-
дали оценки типа: «Я делал свою часть, осталь-
ное – не мое дело». 

Полученные данные подтверждают эффек-
тивность нестандартных способов в организа-
ции групповой творческой деятельности. Рост 
оригинальности идей на 34,7 % можно объ-
яснить применением принципа «ограничения 
как ресурс»: искусственные рамки (времен-

ные, материальные) стимулируют когнитив-
ную гибкость и поиск неочевидных решений, 
что согласуется с исследованиями С. Бегетто о 
продуктивности ограничений в творческом про-
цессе [6].

Увеличение групповой сплоченности на 
31,2 % связано с двумя факторами: во-первых, 
ротация ролей предотвращала формирование 
пассивных «наблюдателей» в группе; во-вторых, 
иммерсиные квесты с открытым финалом тре-
бовали постоянной координации действий и со-
вместного принятия решений, что развивало со-
циальный интеллект участников [7].

Высокая доля междициплинарных проек-
тов в ЭГ (72,5 %) свидетельствует о том, что не-
стандартные способы разрушают «предметные 
перегородки» в сознании обучающихся. Это 
особенно важно для учреждений дополнитель-
ного образования, где традиционно сохраняется 
узкопредметная специализация кружков и сек-
ций [8].

Важным педагогическим условием эффек-
тивности оказалась многоуровневая рефлексия: 
после каждого этапа деятельности проводилась 
краткая групповая рефлексия по методу «Что 
сработало? Что не сработало? Что изменим?», 
а по завершению проекта – индивидуальное за-
полнение «дневника прогресса». Такой подход 
позволил участникам осознать не только резуль-
таты, но и сам процесс творческого взаимодей-
ствия, что соответствует современным концеп-
циям метакогнитивного развития [9].

Результаты исследования подтверждают ги-
потезу о том, что системное применение нестан-
дартных способов (дизайн-мышление с ротаци-
ей ролей, иммерсивные квесты, арт-практики 
с ограничениями) в групповой творческой дея-
тельности обучающихся УДО способствует до-
стоверному повышению уровня креативности, 
укреплению групповой сплоченности и форми-
рованию междициплинарного подхода к реше-
нию задач.

Ключевыми педагогическими условиями 

Таблица 2. Распределение проектов по уровню междициплинарности (% от общего числа 
проектов в группе)

Уровень ЭГ КГ

Монодициплинарный (1 область) 12,5 44,7

Бидисциплинарный (2 области) 15,0 18,4

Междициплинарный (≥ 3 областей) 72,5 36,8
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эффективности выступают:
1)	 создание «безопасной творческой сре-

ды» с правилом «никаких плохих идей»;
2)	 баланс структуры (четкие временные 

рамки) и свободы (выбор инструментов и фор-
мата);

3)	 ротация ролей для вовлечения всех 
участников группы;

4)	 многоуровневая рефлексия, фокусирую-
щаяся на процессе, а не только на результате.

Практическая значимость исследования за-
ключается в разработке и апробации модели, ко-
торая может быть тиражирована в учреждениях 
дополнительного образования при условии под-
готовки педагогов-фасилитаторов. Перспективы 
дальнейших исследований связаны с изучением 
долгосрочных эффектов применения нестан-
дартных способов и их влияния на формирова-
ние цифровой грамотности и предприниматель-
ских компетенций обучающихся.
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Д.В. ЛУКАШЕНКО

ФКУ «Научно-исследовательский институт ФСИН России», г. Москва

ИНТЕГРАЦИЯ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА  
В ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ: 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
РАЗВИТИЯ, ВКЛЮЧАЯ ВОЗМОЖНОСТИ  

В СИСТЕМЕ ФСИН РОССИИ

Ключевые слова: высшее образование; ИИ-
грамотность; искусственный интеллект; педа-
гогический процесс; персонализация обучения; 
ФСИН России; этические аспекты.

Аннотация: В статье рассматривается акту-
альная проблема интеграции технологий искус-
ственного интеллекта (ИИ) в педагогический 
процесс высшего образования, с акцентом на 
их влияние на формирование компетенций сту-
дентов и профессиональную деятельность пре-
подавателей, включая возможности применения 
в системе Федеральной службы исполнения на-
казаний (ФСИН) России для дистанционного 
обучения. Цель исследования – выявить педа-
гогические аспекты применения ИИ, включая 
возможности персонализации обучения, и вы-
зовы, связанные с этическими и методическими 
аспектами. Задачи включают анализ современ-
ных тенденций внедрения ИИ в высшую школу, 
оценку изменения отношения студентов и пре-
подавателей к технологиям ИИ, изучение барье-
ров интеграции и разработку рекомендаций по 
оптимизации педагогических практик. Гипотеза 
исследования предполагает, что системная ин-
теграция ИИ в образовательный процесс спо-
собствует повышению мотивации и эффектив-
ности обучения, но требует предварительной 
подготовки педагогов и разработки этических 
норм для минимизации рисков, таких как сни-
жение критического мышления и зависимость 
от технологий. Методы исследования: теорети-
ческий анализ научной литературы и отчетов 
международных организаций (включая опросы 
и кейсы из практики), эмпирический анализ на 
основе вторичных данных из опросов препо-

давателей и студентов, а также сравнительный 
анализ мирового опыта. Достигнутые резуль-
таты демонстрируют, что 63 % преподавателей 
уже используют ИИ для оптимизации задач, а 
у студентов наблюдается значительный сдвиг 
в отношении: от инструментального использо-
вания к инновационному подходу (с эффектом 
размера Cohen’s d ≈ 0,589); выявлены ключевые 
направления развития, такие как внедрение кур-
сов по ИИ-грамотности и адаптивные системы 
оценки, что позволяет повысить вовлеченность 
в обучение на 28 %, включая специализирован-
ные применения в ФСИН России. Полученные 
выводы подчеркивают необходимость баланса 
между технологическими инновациями и сохра-
нением педагогической целостности.

В эпоху цифровой трансформации образо-
вание не может оставаться в стороне от глобаль-
ных технологических сдвигов. Искусственный 
интеллект, проникая в различные сферы жизни, 
становится катализатором изменений в педаго-
гической практике высшей школы. Если раньше 
ИИ ассоциировался преимущественно с автома-
тизацией рутинных задач, то сегодня он откры-
вает горизонты для глубокого переосмысления 
самого процесса обучения. Я, как исследователь 
в области общей педагогики, наблюдаю, как эта 
технология не просто дополняет традиционные 
методы, но и провоцирует на размышления о 
роли человека в образовательной системе. Ведь 
что такое образование, если не диалог между 
учителем и учеником, опосредованный знания-
ми? А ИИ вводит в этот диалог третьего участ-
ника – алгоритм, способный анализировать 
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данные в реальном времени и предлагать инди-
видуальные траектории [1].

Актуальность темы обусловлена экспонен-
циальным ростом использования ИИ в высшем 
образовании. По данным международных опро-
сов, проведенных в 2025 году, две трети вузов 
уже разрабатывают или внедрили руководства 
по применению ИИ, что свидетельствует о пе-
реходе от экспериментов к институциональной 
стратегии [2]. Однако этот процесс не лишен 
противоречий: с одной стороны, ИИ обещает 
персонализацию, которая делает обучение более 
эффективным, с другой – вызывает опасения по 
поводу этических рисков и потери педагогиче-
ской автономии. В моем анализе я опираюсь на 
обзор литературы последних лет, где подчерки-
вается, что без подготовки педагогов ИИ может 
привести к «когнитивному долгу» – снижению 
самостоятельности мышления у студентов [3].

Целью этой работы стало не просто опи-
сание тенденций, а глубокое осмысление педа-
гогических аспектов интеграции ИИ. Это воз-
можность для эволюции высшей школы, где 
технологии служат усилителем человеческих 
способностей, а не их заменой. Размышляя над 
этим, я вспоминаю классические педагогические 
теории, такие как конструктивизм Выготского, 
где зона ближайшего развития формируется че-
рез взаимодействие. ИИ может расширить эту 
зону, предлагая адаптивные сценарии, но только 
если педагог остается в центре процесса [4].

Для проведения этого исследования выбран 
комбинированный подход, сочетающий теорети-
ческий и эмпирический анализ, чтобы избежать 
поверхностных выводов и обеспечить глубину. 
Материалы включали научные публикации, от-
четы международных организаций и данные 
опросов, опубликованные после 2020  года. В 
частности, проанализированы работы по ИИ в 
образовании, фокусируясь на педагогических 
аспектах: от этических вызовов до практиче-
ских кейсов внедрения.

Методы теоретического анализа предпола-
гали систематизацию источников. Изучены от-
четы ЮНЕСКО 2021 года, где подчеркивается, 
что 61 % вузов имеют или разрабатывают по-
литики по ИИ, с региональными различиями 
(70 % в Европе против 45 % в Латинской Амери-
ке) [5]. Это позволило выявить закономерности: 
в развитых странах акцент на этике, в развива-
ющихся – на доступности технологий. Далее, 
эмпирический компонент опирался на вторич-
ные данные из опросов. Например, в исследо-

вании Н.А. Каменевой (2024) опрошено 65 пре-
подавателей, из которых 63 % используют ИИ 
для генерации контента и подготовки уроков, а 
78 % выражают интерес к специализированным 
курсам [1]. Также проанализированы данные 
Д.Л. Антошиной (2026), где после 15-недельно-
го курса с ИИ у студентов отмечен сдвиг в от-
ношении: от инструментального использования 
к инновационному с улучшением когнитивных 
(p < 0,05), аффективных (p < 0,01) и поведенче-
ских аспектов (Cohen’s d ≈ 0,589) [3].

Сравнительный анализ мирового опыта 
включал кейсы из США (MIT’s Schwarzman 
College), России (Финансовый университет) и 
Европы (UNESCO Chairs). Гипотеза тестирова-
лась через корреляцию: если ИИ интегрируется 
с педагогической подготовкой, то вовлеченность 
растет на 28 %, как показывают статистические 
модели [2]. Все данные обрабатывались с уче-
том этических норм, без прямого сбора первич-
ных данных, чтобы сосредоточиться на синтезе 
существующих исследований.

Этот подход позволил не только описать, но 
и связать аспекты: от индивидуальной подготов-
ки педагогов к институциональным политикам, 
подчеркивая, что ИИ – не инструмент, а партнер 
в педагогическом дизайне [4].

Анализ показал, что интеграция ИИ в выс-
шую школу приводит к трансформации педаго-
гических практик, но с нюансами, требующими 
внимательного рассмотрения. Во-первых, пер-
сонализация обучения выходит на новый уро-
вень. В работе Н.А. Каменевой (2024) описано, 
как ИИ применяется в дисциплинах от лингви-
стики до медицины: чат-боты предоставляют 
обратную связь, адаптивные системы прогнози-
руют успеваемость [1]. Конкретные данные: в 
математике и инженерии ИИ повышает эффек-
тивность на 20–30 % за счет библиометрическо-
го анализа и виртуального репетиторства. Это 
подтверждает мою гипотезу – ИИ усиливает 
мотивацию, делая обучение адаптивным [3].

Однако результаты выявляют вызовы. В 
опросе ЮНЕСКО (2021) 19 % вузов имеют 
формальные политики, но 42 % – еще разраба-
тывают, что указывает на фрагментацию [5]. В 
регионах с низким доступом (Латинская Аме-
рика)  – барьеры – цифровой разрыв, усугубля-
ющий неравенство. Обсуждая это, отмечается 
связь с педагогической целостностью: Р.Р. Гаса-
нова (2024) подчеркивает риски «когнитивного 
долга» – снижение креативности из-за перекла-
дывания задач на ИИ [2]. Данные показывают, 
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что без Literacy-курсов студенты рискуют утра-
тить навыки критического мышления; эффект – 
до 15 % снижения в исполнительных функциях.

Сдвиг в отношении студентов, как в иссле-
довании Д.Л. Антошиной (2026), – ключевой 
результат: после интеграции ИИ в курс аффек-
тивные аспекты улучшаются (p < 0,01), что свя-
зывает технологию с эмоциональной вовлечен-
ностью [3]. В обсуждении я вижу параллель с 
подготовкой педагогов: А.Н. Хузяхметов (2024) 
приводит, что 78 % учителей хотят курсы по 
ИИ, но ограничения – этические риски и без-
опасность данных [4]. Это подчеркивает взаи-
мосвязь: без этических норм (как в рекоменда-
циях ЮНЕСКО) ИИ может привести к плагиату, 
но с ними – к инновациям, как в кейсах MIT [5].

Особый интерес представляет возможность 
использования ИИ в специализированных обра-
зовательных системах, таких как Федеральная 
служба исполнения наказаний (ФСИН) России. 
В контексте ресоциализации осужденных ИИ 
может обеспечить дистанционное персонализи-
рованное обучение, адаптируя программы под 
индивидуальные нужды (например, через адап-
тивные модули по профессиональным навыкам 
или психологической реабилитации). Это позво-
лит преодолеть барьеры изоляции, повышая мо-
тивацию и эффективность, с учетом этических 
норм конфиденциальности данных. Такие под-
ходы связывают общие педагогические аспекты 

ИИ с практическим применением в закрытых 
институтах, расширяя горизонты высшего об-
разования [2].

Обсуждая перспективы: ИИ не заменит пе-
дагога, но преобразует роль – от транслятора 
знаний к фасилитатору. Данные из глобальных 
тенденций (рост рынка ИИ в образовании до 
30 млрд USD к 2032 г.) подтверждают, что ин-
теграция неизбежна, но требует баланса. Связь 
аспектов очевидна: педагогическая целостность 
зависит от literacy, которая, в свою очередь, 
опирается на политики [1].

Подводя итог, интеграция ИИ в педагоги-
ческий процесс высшей школы открывает но-
вые горизонты, но требует осознанного под-
хода. Результаты подтверждают гипотезу: ИИ 
повышает эффективность (на 28 % вовлечен-
ность), но без подготовки рискует подорвать 
критическое мышление. Ключевые закономер-
ности – сдвиг от инструментального к инно-
вационному использованию, как у студентов 
(Cohen’s d ≈ 0,589), и необходимость этических 
политик (61 % вузов в процессе) [5].

Перспективы развития: внедрение Literacy-
курсов для всех, адаптивные оценки и междис-
циплинарные программы, включая применение 
во ФСИН России. Это позволит высшей школе 
эволюционировать, сохраняя человеческий фак-
тор в центре. В моих размышлениях я вижу, что 
ИИ – не угроза, а возможность для педагогики 
стать более гуманной [3].
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УЧАСТИЕ ПОЧЕТНОГО КОНСУЛА МОНГОЛИИ  
В ФОРМИРОВАНИИ ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКИХ 

ЦЕННОСТЕЙ МОЛОДЕЖИ МОНГОЛИИ И РОССИИ  
НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ  

ОБЩЕСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ

Ключевые слова: БРИКС; молодежь; Мон-
голия; общечеловеческие ценности; проекты; 
Почетный консул Монголии; Россия; универ-
сальные компетенции.

Аннотация: Данная статья представляет ис-
следование процесса формирования общечело-
веческих компетенций молодежи через участие 
в мероприятиях, проводимых Почетным кон-
сулом Монголии в РФ в городе Красноярске и 
Красноярском крае с участием студентов крас-
ноярских вузов, прибывших из Монголии. Цель 
исследования – описать возможности формиро-
вания общечеловеческих ценностей у молодежи 
Монголии и России, таких как чувство взаимо-
понимания, взаимовыручки, добрососедства, 
толерантности, преданности своей Родине  – 
Монголии – и стране обучения – России – в ходе 
формирования компетенций. В задачи авторов 
статьи входит: провести анализ научной литера-
туры по исследуемой проблеме, проанализиро-
вать имеющийся опыт работы за период с 2018 
по 2026 гг. В исследовании были использова-
ны методы включенного наблюдения, анализа 
и обобщения. Гипотеза исследования: участие 
молодежи Монголии и России в мероприятиях, 
проводимых Почетным консулом Монголии в 
г. Красноярске, может влиять на формирование 
универсальных компетенций и общечеловече-
ских ценностей. В результатах исследования 
представлены успешные проекты, способству-
ющие их формированию.

Современный мир в наши дни преодолевает 
сложный период, в котором меняются приори-

теты государств, их участие в деятельности или 
выход и вхождение в новые блоки, ассоциации 
и конгломераты, в том числе и в неформальные 
объединения стран, имеющих единые взгляды 
на мировое сообщество и общие интересы. Дан-
ные процессы идут непрерывно и перманентно, 
поскольку каждая страна стремится к укрепле-
нию своей государственности, суверенитета и 
созданию стабильно функционирующих финан-
совой и экономической систем, способных ока-
зать влияние на мировой порядок и защищать 
интересы своего государства. При этом все стра-
ны безусловно понимают, что будущее в зна-
чительной степени зависит от молодежи – тех 
людей, которые смогут укреплять и развивать 
страну в последующие годы. Даже БРИКС – ор-
ганизация, являющаяся межгосударственным 
неформальным объединением стран с динамич-
но развивающейся экономикой, ранее имевшая 
в планах чисто экономическое сотрудничество, 
сегодня стремится к увеличению количества 
участников. БРИКС вносит в свои задачи про-
движение передовых технологий и научных 
исследований, развитие образования, обмен 
знаниями и кадрами, реализацию совместных 
проектов в культуре, социальной сфере и гума-
нитарной помощи. Российская Федерация, яв-
ляющаяся одной из стран-участниц БРИКС, ак-
тивно участвует в ее деятельности, более того, 
она отвечала за координацию работы в органи-
зации в 2024 году. По предложению президента 
страны В.В. Путина в Казани на 12 спортивных 
объектах прошли Игры БРИКС (июнь 2024 г.), 
в которых приняли участие спортсмены из 50 
стран-участниц БРИКС, кандидатов на вступле-
ние в объединение и стран, стремящихся к при-
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соединению к союзу.
Развитие международного сотрудничества 

в сфере работы с молодежью, направленной на 
формирование не только профессиональных, 
но и универсальных, общечеловеческих ком-
петенций (так называемых soft skills, обеспе-
чивающих конгруэнтность, продуктивность и 
адаптацию в обществе), успешно идет на тер-
ритории г. Красноярска и Красноярского края 
благодаря деятельности господина Е.А.  Кузь-
мина, являющегося Почетным консулом Монго-
лии на территории с 2017 года. Несмотря на то, 
что количество студентов в Красноярске, в силу 
объективных причин, невелико (отсутствие со-
вместной границы с Монголией, невозможность 
по этой причине студентам часто выезжать к ро-
дителям; высокая стоимость билетов на поездки 
в Монголию; длительный период закрытости 
города для въезда иностранных граждан; отсут-
ствие возможности обучаться за счет бюджета 
за исключением квот, которые сложно полу-
чать; влияние ограничений в период пандемии 
COVID-19, когда многие студенты выехали до-
мой и продолжили обучение в Монголии; от-
сутствие набора в университеты по причине ка-
рантина и некоторые другие), Почетный консул 
Монголии успешно ведет воспитательную дея-
тельность, решая следующие задачи.

1.	 Организовать проектную деятельность 
с Монгольской стороной, которая запускает им-
плементацию проектов не только в области об-
разования и науки, спорта, но и приграничного 
сотрудничества, формирует связи в сфере биз-
неса, экономики и финансов между компаниями 
в РФ и Монголии. Имплементация проектов ба-
зируется на Венской конвенции по консульским 
сношениям (апрель 1963 г.), а также на Согла-
шении между правительствами РФ и Монго-
лии о культурном и научном сотрудничестве от 
05 апреля 1995 г.

2.	 Представить опыт деятельности по фор-
мированию универсальных общечеловеческих 
компетенций в образовании, предполагающих 
выработку у монгольских и российских студен-
тов лояльности и толерантности друг к другу, к 
России, ее национальным традициям, русскому 
языку и культуре наряду с уважением к своей 
родной культуре.

3.	 Показать опыт работы в команде (team-
building) молодежи из разных стран, России и 
Монголии, имеющей разные родные языки, 
продуктивности которого способствует ряд со-
вместных мероприятий, таких как выставки, 

конкурсы сочинений и чтецов на русском языке, 
которые проводятся в течение последних пяти 
лет; выставки, посвященные 100-летию (2021 г.) 
и 105-летию (2026 г.) дипломатических отноше-
ний между Россией и Монголией; совместное 
изучение английского и русского языков и их 
использование в трудоустройстве в Монголии 
после выпуска; участие в различных анкетиро-
ваниях по формированию жизненных стратегий 
молодежи (студентов и выпускников) Монголии 
и России (2025 г.). В результате проведенных 
опросов было установлено, что студенты де-
монстрируют умение учиться и работать в ко-
манде, толерантно и уважительно относиться 
к соседней стране и имеют четкие жизненные 
стратегии.

4.	 Показать, что воспитание патриотиз-
ма и умения вести диалог культур можно осу-
ществлять не только посредством участия в 
различных мероприятиях, но и через занятия 
по английскому языку в университетах, в кото-
рых авторы статьи имеют опыт работы, обучая 
монгольских студентов совместно с русскими 
с первого года обучения в университете; при 
проведении спортивных мероприятий в горо-
де Красноярске, в которых участвуют молодые 
монгольские и российские спортсмены, при 
активном участии господина Почетного консу-
ла Монголии Е.А. Кузьмина и по его личному 
приглашению. К ним можно отнести ежегодные 
Гран-при по вольной борьбе имени Ивана Яры-
гина и этапы соревнований по фигурному ката-
нию РФ, на которые приглашают монгольских 
тренеров и молодых талантливых спортсменов 
с посещением мастер-классов и курсов трени-
ровки по фигурному катанию.

5.	 Продемонстрировать, что возможно 
формировать толерантность, чувство взаимного 
уважения и получать определенный опыт кол-
лаборации через участие в проектах пригранич-
ного научного сотрудничества, в которых госпо-
дин Е.А. Кузьмин успешно использует как опыт 
докторов наук, так и энергию и нестандартное 
мышление молодых кандидатов наук. Наибо-
лее важными из них являются: проект «Милли-
ард деревьев», инициированный Президентом 
Монголии господином Ухнаагийн Хурэлсух, 
имплементируемый с привлечением ученых 
и специалистов Сибирского государственно-
го университета науки и технологий имени 
М.Ф.  Решетнева, и проект «Производство кор-
мов для домашних животных на основе мон-
гольского сырья», имплементируемый совмест-
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но с Красноярским государственным аграрным 
университетом, разрабатывавшим рецептуры 
кормов.

Доказательством того, что работа, прово-
дящаяся Почетным консулом Монголии в РФ 
Е.А. Кузьминым на постоянной основе, способ-
ствует формированию универсальных общече-
ловеческих компетенций, являются следующие 
результаты.

1.	 Ежегодно с 2021 г. проводятся конкурсы 
сочинений и чтецов для монгольских студентов 
и выпускников в г. Красноярске, демонстрируя 
уважение к культуре России, ее национальным 
традициям, русскому языку.

2.	 Успешно с 2022 г. осуществляется рабо-
та по двум научным проектам, инициированным 
монгольской стороной: «Миллиард деревьев» и 
«Корма для домашних животных из монголь-
ского сырья», проявляя готовность к сотрудни-
честву и международный командный дух мон-
гольской стороной.

3.	 Регулярно в г. Красноярске тренируются 
молодые монгольские фигуристы, посещая ма-
стер-классы, курсы тренировок и спортивные 
соревнования российского уровня, способствуя 
развитию лояльности, взаимоуважения, взаимо-
понимания и готовности к сотрудничеству.

4.	 Монгольская и российская молодежь 
активно участвует в конкурсах, выставках, ан-
кетированиях и других мероприятиях, проводи-
мых Почетным консулом Монголии, даже после 
окончания обучения в РФ, работая в Монголии 
с русским, английским и монгольским языка-
ми, что свидетельствует об уважении и высокой 
оценке образования в России. В анкетировании 
и российские, и монгольские студенты и вы-
пускники показывают наличие положительных 
жизненных стратегий, стремление к изучению 
русского и других языков и свою активную жиз-
ненную позицию, нацеленную на развитие со-
трудничества.
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Аннотация: Статья посвящена анализу 
жизненных стратегий молодежи и представите-
лей старшего поколения в условиях трансфор-
мации социально-экономической среды. Цель 
исследования – выявление межпоколенческих 
различий жизненных стратегий и ценностных 
ориентаций, а также особенностей понимания 
социальной стабильности. Задачи исследова-
ния включали анализ жизненных целей, про-
фессиональных ожиданий и отношения к соци-
альной стабильности у различных возрастных 
групп. Гипотеза состояла в предположении, что 
молодежь рассматривает стабильность как ре-
зультат личной активности и профессиональ-
ной мобильности, тогда как старшее поколение 
связывает ее с сохранением достигнутого со-
циального положения. Методы исследования: 
социологический опрос студентов и препода-
вателей филиала Тюменского индустриального 
университета в г. Сургуте и сравнительный ана-
лиз полученных данных. Результаты показали, 
что молодежь ориентируется на гибкие модели 
жизненного планирования и индивидуальную 
ответственность за самореализацию, тогда как 
старшее поколение отдает приоритет стабиль-
ности и личной гармонии. Установлено измене-
ние содержания категории социальной стабиль-
ности в межпоколенческом восприятии, что 
определяет особенности формирования жизнен-
ных стратегий.

Исследование жизненных стратегий моло-
дежи в последние годы смещается от возрастных 
характеристик к анализу способов индивиду-
ального жизненного выбора. В центре внимания 

оказывается способность молодых людей вы-
страивать индивидуальные траектории развития 
в условиях социальной неопределенности. Из-
менение экономических и профессиональных 
условий приводит к тому, что жизненное плани-
рование приобретает вероятностный характер. 
Молодежь ориентируется не на фиксированные 
социальные модели, а на возможность адапта-
ции к изменяющимся обстоятельствам. В этой 
связи исследование жизненных стратегий по-
зволяет рассматривать молодежь как активного 
субъекта социального конструирования будуще-
го, а не как объект социализационного воздей-
ствия [2].

Социально-экономические и политические 
трансформации последних лет существенно из-
менили условия жизнедеятельности молодежи. 
Процессы цифровизации, глобализации и по-
следствия пандемии повлияли на ценностные 
ориентиры и способы достижения жизненных 
целей. Анализ жизненных стратегий в новых 
условиях позволяет выявить актуальные запро-
сы молодежи и особенности их социального са-
моопределения.

В рамках исследования жизненная страте-
гия рассматривается как совокупность пред-
ставлений личности о желаемом будущем и 
допустимых способах его достижения. Жиз-
ненная стратегия формируется в процессе вза-
имодействия личности с социальной средой 
и отражает уровень доступных возможностей 
самореализации. Она изменяется под влиянием 
экономических условий, образовательной среды 
и общественных ценностей, что неоднократно 
подчеркивается в социологических исследова-
ниях молодежи [5].

Для выявления межпоколенческих разли-
чий был проведен социологический опрос сту-
дентов и преподавателей филиала Тюменского 
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индустриального университета в г. Сургуте. К 
молодежной группе были отнесены респонден-
ты в возрасте 18–24 лет. К старшему поколе-
нию – 25 лет и старше. Исследование основыва-
лось на представлении о жизненной стратегии 
как динамической системе социальных ожида-
ний и поведенческих установок. Анализ прово-
дился с учетом сопоставления поколенческих 
представлений о социальной стабильности, про-
фессиональной реализации и личностной само-
реализации. Такой подход позволил выявить не 
только различия в ответах респондентов, но и 
особенности восприятия будущего различными 
возрастными группами, что расширяет интер-
претационные возможности эмпирических дан-
ных [5]. 

На рис. 1 и 2 представлены ответы студен-
тов и преподавателей на вопрос «Какова ваша 
жизненная цель?».

Полученные данные показывают, что для 
большинства молодых респондентов приорите-
том выступает достижение устойчивой занято-
сти и создание семьи. Но также для 20 % важна 
карьера.

Большинство представителей старшего по-
коления выбрали вариант «личное счастье и 
гармония с собой». Это может быть связано с 
тем, что у людей старшего поколения уже име-
ется и стабильная работа, и семья, поэтому их 
целью становится исполнение каких-либо лич-
ных желаний и мечты.

Полученные результаты демонстрируют 
смещение ценностных ориентиров молодежи в 
сторону прагматических установок. Выбор ста-
бильной занятости сочетается со стремлением к 
профессиональной мобильности. Подобное со-
четание свидетельствует о формировании стра-
тегии «отложенной стабильности», когда устой-
чивость рассматривается как результат личных 
достижений, а не как социальная гарантия. Ана-
логичные тенденции фиксируются в исследова-
ниях межпоколенческих различий жизненных 
ожиданий молодежи [4].

Следующий вопрос: «Насколько для вас 
важна стабильность в жизни?» [для обретения 
этих возможностей].

У молодого поколения присутствует тяга к 
достижениям, к обретению новых возможно-

Рис. 1. Ответы студентов

Рис. 2. Ответы преподавателей
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стей, стремление к глобальным целям на жизнь, 
поэтому они готовы пожертвовать стабильно-
стью. Представители старшего поколения, на-
против, в большинстве своем уже достигли 
многого, чего желали, поэтому 60 % респонден-
тов хотят сохранения стабильности, 40 %, так 
же как и молодежь, готовы рисковать, выходить 
из зоны комфорта, чтобы достичь еще большего 
в жизни. Выбранные ответы могут зависеть от 
темперамента человека. Выявленные различия 
позволяют говорить о трансформации отноше-
ния к социальной стабильности в межпоколен-
ческом измерении. Для молодежи стабильность 
утрачивает значение исходного жизненного ус-
ловия и начинает восприниматься как результат 
личных усилий. Старшее поколение, напротив, 
связывает стабильность с сохранением достиг-
нутого положения. Подобное расхождение отра-
жает изменение механизмов социальной адапта-
ции в современном обществе [1].

Следующий вопрос звучал так: «Как вы от-
носитесь к государству и политике?».

Результаты опроса свидетельствуют о пре-
обладании у молодежи ориентации на личные 

жизненные проекты при относительно низком 
уровне интереса к политике. По результатам 
опроса 35 % абсолютно не интересуются по-
литической жизнью общества, а 27 % доверяют 
государству и его решениям. Лишь 17,5 % инте-
ресуются всеми политическими изменениями. 
Представители старшего поколения, напротив, 
интересуются всеми политическими изменения-
ми и политической обстановкой. 26 % доверяют 
государству и его решениям. Старшее поколе-
ние интересуется всеми изменениями, так как в 
первую очередь они отражаются на них.

Снижение интереса молодежи к полити-
ческим процессам следует рассматривать не 
как проявление социальной пассивности, а как 
изменение форм гражданской включенности. 
Молодое поколение чаще концентрируется на 
индивидуальных жизненных проектах и про-
фессиональной реализации. Исследования по-
казывают, что подобная ориентация связана с 
ростом персональной ответственности за соб-
ственное благополучие в условиях нестабиль-
ной социальной среды [3].

На рис. 5 и рис. 6 представлены ответы на 

Рис. 3. Ответы студентов

Рис. 4. Ответы преподавателей
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вопрос «Что для вас важнее: материальное бла-
гополучие или удовлетворение от работы?».

Представители старшего поколения в абсо-
лютном большинстве считают, что важен баланс 
между удовлетворением от работы и материаль-
ным аспектом. Среди ответов молодежи боль-
ше четверти респондентов ставят материальное 
благополучие выше. По мнению большинства 
все-таки удовлетворение от работы является бо-
лее решающим фактором, так как невозможно 
заниматься прибыльным делом, которое не при-
носит удовольствия.

Проведенное исследование позволяет уточ-
нить характер межпоколенческих различий в 
региональном образовательном пространстве. 
Выявлено, что отношение к стабильности вы-
ступает ключевым фактором формирования 
жизненной стратегии. Для молодежи стабиль-
ность является перспективной целью, тогда как 
для старшего поколения она выступает услови-
ем сохранения достигнутого социального поло-
жения. Данное различие отражает смену модели 
социального воспроизводства и подтверждает 
изменение механизмов профессионального и 

жизненного самоопределения.
Современная молодежь демонстрирует 

ориентацию на активное преобразование про-
фессиональной и социальной среды. Ценности 
молодого поколения отражают запрос на раз-
витие, но при этом у них заметен осознанный 
патриотизм и желание участвовать в развитии 
страны. В то же время старшее поколение при-
держивается традиционных ценностей, которые 
обеспечивают стабильность общества. Совме-
щение этих подходов – ключ к устойчивому 
развитию государства. Научная новизна иссле-
дования заключается в выявлении изменения 
содержания понятия социальной стабильности 
в межпоколенческом восприятии. Установлено, 
что для молодежи стабильность выступает не 
исходным условием жизненного пути, а резуль-
татом личной активности и профессиональной 
мобильности. Данное обстоятельство позволяет 
рассматривать жизненные стратегии как меха-
низм адаптации личности к условиям социаль-
ной неопределенности.

Таким образом, различия жизненных стра-
тегий молодежи и старшего поколения носят 

Рис. 5. Ответы студентов

Рис. 6. Ответы преподавателей
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системный характер и обусловлены изменением 
социальных условий развития общества. Моло-
дежь ориентируется на достижение материаль-
ной независимости и расширение возможностей 
самореализации. Старшее поколение демон-
стрирует ориентацию на сохранение устойчи-
вости и социального равновесия. Полученные 

результаты подтверждают трансформацию цен-
ностных моделей поведения и позволяют рас-
сматривать жизненные стратегии как индикатор 
адаптации личности к современным социально-
экономическим условиям, что согласуется с вы-
водами современных исследований молодежной 
социологии.
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Аннотация: Целью статьи является выявле-
ние проблем, связанных с пониманием абстрак-
ций в математике, и указание путей их преодо-
ления. Актуальность данной темы связана с тем, 
что алгебра, геометрия, физика и другие науки 
имеют много абстрактного материала, который 
сложно воспринимается студентами. Задачами 
статьи являются исследование факторов, при-
водящих к проблемам понимания абстракций, 
а также рассмотрение опыта студентов сред-
него профессионального образования (СПО) 
Брянского государственного инженерно-тех-
нологического университета по преодолению 
проблемных ситуаций, в частности, решению 
прикладных задач, практическому выполнению 
индивидуальных заданий проекта. Методы ис-
следования: анализ, синтез, сравнение, моде-
лирование. Область применения: организация 
учебного процесса в курсе математики для сту-
дентов СПО.

Абстракция в математике – это «мысленное 
отвлечение, представляющее собой существен-
ную составную часть мыслительной деятельно-
сти, направленной на формирование основных 
математических понятий» [1]. Математическая 
абстракция предполагает: отвлечение от кон-
кретных свойств объектов и выделение их об-
щих, существенных характеристик; создание 
идеализированных объектов и отношений, кото-
рые не существуют в реальном мире в чистом 
виде, например, число, множество, функция, 
предел, производная, точка, прямая, плоскость 
(идеальные объекты без толщины и размеров), 
геометрические фигуры, геометрические тела.

Математические абстракции позволяют 
обобщать знания и применять их к широкому 

кругу задач. Тем самым они облегчают изучение 
сложных объектов и явлений, способствуют раз-
витию логического и абстрактного мышления, 
являются основой для построения математиче-
ских моделей и теорий. В геометрии абстракции 
используются при создании общих моделей для 
описания и анализа пространственных форм. 
Это упрощает изучение свойств геометрических 
объектов, развивает пространственное мышле-
ние и геометрическую интуицию и создает базу 
для дальнейшего изучения инженерной графи-
ки, черчения, архитектуры, дизайна и других 
прикладных областей.

В курсе математики среднего профессио-
нального образования (СПО) математические 
абстракции используются при формировании 
базовых понятий (числа, функции, множества), 
изучении математического анализа (пределы, 
производные, первообразные), применении ма-
тематических методов для решения прикладных 
задач. В разделах, связанных с геометрией, аб-
стракции применяются при изучении аксиом и 
теорем планиметрии и стереометрии, решении 
геометрических задач на построение и вычис-
ление. Что затем сыграет существенную роль 
в применении геометрических методов в ин-
женерной графике и других профессиональных 
дисциплинах и при создании геометрических 
моделей реальных объектов и процессов.

Однако, несмотря на значимость, матема-
тические абстракции вызывают существенные 
проблемы понимания студентами [2]. В основе 
лежит множество факторов, среди которых: 

–	 недостаточная математическая под-
готовка: неумение выполнять математические 
операции и преобразования, отсутствие навы-
ков решения задач, слабое развитие простран-
ственного мышления и воображения, трудности 
в представлении трехмерных объектов, неуме-
ние выполнять геометрические построения и 
чертежи;

–	 особенности мышления студентов СПО: 
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преобладание конкретного мышления над аб-
страктным, сложность в восприятии и опериро-
вании абстрактными понятиями, недостаточный 
опыт работы с математическими моделями;

–	 методические проблемы: недостаточная 
наглядность и связь с практикой при изложении 
теоретического материала, перегруженность 
формальными определениями и теоремами, ми-
нимальное количество упражнений на примене-
ние теоретических знаний;

–	 мотивационные проблемы: низкий ин-
терес к изучению математики, непонимание ее 
значимости для будущей профессии, негатив-
ный опыт изучения математики в школе. 

В качестве путей преодоления проблем ос-
воения абстракций в курсе математики студен-
тами СПО предлагается повышение качества 
базовой математической подготовки (повторе-
ние и систематизация основных тем школьно-
го курса математики, проведение регулярных 
консультаций для восполнения пробелов в зна-
ниях). Важно активизировать познавательную 
деятельность студентов использованием актив-
ных методов обучения, таких как проблемное 
обучение, проектная деятельность, организация 
групповой работы. На успешность процесса об-
учения влияет также обеспечение наглядности 
и связи с практикой: использование графиков, 
диаграмм, моделей, решение практико-ориенти-
рованных задач, примеры применения матема-
тических методов в различных областях науки 
и техники. Важную роль играет применение 
средств визуализации математических понятий 
и методов, таких как использование аналогий 
(объяснение абстрактных понятий с помощью 
понятных и знакомых образов), постепенный 
переход от конкретного к абстрактному, акцен-
тирование внимания на геометрическом смыс-
ле. При организации работы со студентами 

особое внимание стоит уделять использованию 
дифференцированного подхода, например, раз-
работке заданий различного уровня сложности, 
организации работы в группах с учетом инди-
видуальных особенностей обучающихся. Важно 
регулярно проводить разбор типичных ошибок 
с объяснением причин их возникновения, а так-
же использовать различные формы контроля: 
тесты, контрольные и самостоятельные работы.

При изучении геометрических разделов 
курса стоит усилить пространственную подго-
товку. Для развития пространственного мыш-
ления и воображения необходимо использовать 
наглядные модели и анимации для представ-
ления трехмерных объектов. Особое внимание 
стоит уделить обучению студентов выполнять 
геометрические построения и чертежи. Для 
обеспечения наглядности и связи с реальными 
объектами полезно использовать модели гео-
метрических тел, изготовленных из различных 
материалов. Решение задач на построение (по-
строение сечений многогранников, разверток 
геометрических тел), создание интерактивных 
моделей геометрических объектов и демонстра-
ция их свойств – все это в совокупности оказы-
вает положительное влияние на освоение мате-
матических абстракций.

I)	 Использование прикладных задач. 
Авторами при изучении геометрических 

тем дисциплины «Математика» для студентов 
СПО были предложены стереометрические за-
дачи с практическим содержанием и задачи 
прикладной планиметрии. Такие задания со-
держатся во Всероссийской проверочной работе 
(ВПР), проводимой каждый год, и их решение 
служит дополнительной подготовкой к данному 
контролю.

Пример 1 [3]. Сколько тонн стальных труб 
пошло на сооружение газопровода Уренгой– По-

а) б)

Рис. 1. а) Стереометрическая задача с практическим содержанием, б) задача прикладной 
планиметрии
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мары–Ужгород длиной 4451 км, если его внеш-
ний диаметр 1420 мм, а толщина трубы 22 мм. 
Плотность стали 7600 кг/м3. 

Решение (рис. 1а).

m = ⍴V = ⍴(Vвнеш – Vвнутр),
V = πR2H,
H = l = 4451·103 м,
Rвнеш = d/2 = 1420/2 = 710 мм = 710·10–3м, 
Rвнутр = Rвнеш – s = 710 – 22 мм = 688·10–3м, 
m = 7600·(π·7102·10-6·4451·103 – 
– π·6882·10–6·4451·103) = 
= 7600·π·4451·10–3·(7102 – 6882) = 
= 7600·π·4451·10–3·30756 =
= 3268518229 кг ≈ 3268518 т.

Ответ: более 3 млн т.
Пример 2 [2]. Участок земли имеет прямо

угольную форму. Стороны прямоугольника 25 м 
и 70 м. Найдите длину забора (в метрах), кото-
рым нужно огородить участок, если в заборе 
нужно предусмотреть ворота шириной 4 м.

Решение (рис. 1б).

l = P – 4 = 2·(70 + 25) – 4 = 190 – 4 = 186 м, 

где l – длина забора, P – периметр прямоуголь-
ника.

Ответ: 186 м.
При решении стереометрических задач с 

практическим содержанием используются фор-
мулы боковой и полной поверхности, объема 
цилиндра, шара, конуса, параллелепипеда, пра-
вильной призмы.

При решении задач прикладной геометрии 
используются формулы периметра, площади 
квадрата, прямоугольника, трапеции; средней 
линии треугольника, трапеции; теорема Пифа-
гора.

Для наглядности рекомендуется сделать 
чертеж и нанести данные, отсутствующие на 
предложенном рисунке.

Кроме того, необходимо отработать умение 
перевода в одни и те же единицы измерения, на-
пример, миллиметры и километры в метры.

II) Выполнение индивидуального проекта
Индивидуальный проект – это самостоя-

тельная деятельность обучающегося, выражен-
ная в некотором конечном продукте – матери-
альном или информационном [4].

Индивидуальный проект является обя-
зательной частью освоения образовательной 
программы дисциплины «Математика» и вы-
полняется в Брянском государственном инже-
нерно-технологическом университете (БГИТУ) 
во втором семестре первого года обучения спе-
циальностей СПО. Работа ведется под руковод-
ством преподавателя, который обозначает этапы 
выполнения проекта, оказывает консультатив-
ную помощь.

Выполнение индивидуального проекта име-
ет следующие цели: выработка самостоятель-
ных умений исследовательской деятельности; 
сбор и обработка информации, полученной из 
различных источников; развитие навыков по-
строения моделей, сравнения полученных ре-
зультатов работы и т.д.

Работа над проектом развивает творческие 
способности, логическое мышление, система-
тизирует знания, полученные при изучении тем 
дисциплины.

В результате формируются общие и профес-
сиональные компетенции, заложенные в ФГОС 
СПО [5].

Авторами было предложено студентам вы-
полнить индивидуальные проекты по теме «Се-
чения многогранников». Рассматривались те-
траэдр и параллелепипед.

Работы выполнялись по следующему плану:
1)	 изучение основных понятий, свойств, 

формул для данного многогранника;
2)	 разбор типовых задач на построение се-

чений многогранника [6];
3)	 выполнение индивидуального задания 

[6] каждым студентом двумя способами: анали-
тическим и практическим.

Пример 3 [6]. Постройте сечение паралле-
лепипеда плоскостью, проходящей через точку 
L, параллельно плоскости ACC1.

Решение (рис. 2).
Для построения искомого сечения паралле-

лепипеда воспользуемся свойством параллель-
ных плоскостей: если плоскость параллельна 
другой плоскости, то линии их пересечения с 
третьей плоскостью параллельны.

Плоскость ACC1 содержит диагональ осно-
вания AC, боковое ребро CC1 и совпадает с пло-
скостью ACC1A1.

Из точки L проведем прямую, параллель-
ную AC, до пересечения с прямой BC в точке 
M. Из точки M проведем прямую, параллельную 
CC1, до пересечения с прямой B1C1 в точке N. Из 
точки N проведем прямую, параллельную A1C1, 
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до пересечения с прямой A1B1 в точке T. Соеди-
ним точки L и T. LMNT – искомое сечение.

При работе студентами были использованы 
материалы: проволока, пластиковые и деревян-
ные палочки, пластилин, бумага, скотч.

Защита проекта заключалась в демонстра-
ции этапов построения сечения многогранника. 

Таким образом, освоение абстракций яв-
ляется важным условием успешного изучения 
математики студентами СПО. Преодоление 
трудностей в понимании абстракций требует 

комплексного подхода, включающего усиление 
базовой математической подготовки, активиза-
цию познавательной деятельности студентов, 
обеспечение наглядности и связи с практикой, 
использование дифференцированного подхода 
и развитие мотивации к изучению математи-
ки. Использование современных образователь-
ных технологий и методических приемов по-
зволяет сделать процесс обучения математике 
более эффективным и интересным для студен- 
тов СПО.
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клюзивное образование; методические подхо-
ды; особые образовательные потребности; педа-
гогические вызовы; постпандемийный период; 
ФСИН России.

Аннотация: Целью исследования является 
анализ трансформаций в инклюзивном образо-
вании после пандемии COVID-19 с акцентом на 
адаптацию методик обучения для детей с осо-
быми образовательными потребностями, вклю-
чая потенциал применения в пенитенциарной 
системе ФСИН России. Задачи включают: изу-
чение влияния удаленного обучения на доступ-
ность образования; выявление ключевых вы-
зовов для педагогов; разработку рекомендаций 
по интеграции смешанных методик. Гипотеза 
предполагает, что постпандемийные изменения 
усилили неравенство в инклюзивном образова-
нии, но открыли возможности для гибридных 
подходов, повышающих мотивацию и социали-
зацию, в том числе в рамках ФСИН. Методы: 
системный анализ научной литературы (более 
50 источников 2021–2024 гг.), опрос 150 педаго-
гов из регионов России и сравнительный анализ 
международных практик. Результаты: выявлено, 
что 68 % педагогов отметили рост психологиче-
ских барьеров у учеников с ОВЗ; предложены 
методики, такие как адаптивные онлайн-модули 
и групповые занятия с элементами арт-терапии, 
повышающие успеваемость на 15–20 %; уста-
новлена связь между кадровым обеспечением и 
эффективностью инклюзии с перспективой ис-
пользования в ФСИН России.

В последние годы система образования 
претерпела значительные изменения, обуслов-

ленные глобальными вызовами, такими как 
пандемия COVID-19. Этот период не только 
ускорил цифровизацию учебного процесса, но 
и обострил проблемы инклюзивного образо-
вания, где ключевым аспектом является обе-
спечение равного доступа к знаниям для детей 
с особыми образовательными потребностями 
(ОВЗ). Инклюзивное образование как концеп-
ция подразумевает интеграцию всех учеников в 
общую среду с учетом их индивидуальных осо-
бенностей и опирается на принципы равенства 
и социальной справедливости. Однако постпан-
демийный контекст добавил новые измерения: 
от психологических последствий изоляции до 
неравенства в доступе к технологиям, что осо-
бенно актуально для уязвимых групп, включая 
тех, кто может нуждаться в реабилитационных 
программах, аналогичных тем, что реализуются 
в пенитенциарной системе.

Актуальность темы обусловлена тем, что 
по данным международных исследований пан-
демия усилила разрыв в образовательных воз-
можностях. В России согласно отчетам Мини-
стерства просвещения количество детей с ОВЗ, 
обучающихся в инклюзивных классах, выросло 
на 12 % с 2020 по 2023 год, но при этом 40 % 
педагогов отметили недостаток методик для 
работы в смешанном формате. Это требует глу-
бокого анализа и разработки новых подходов, 
чтобы инклюзия не оставалась декларативной, 
а становилась эффективным инструментом раз-
вития личности с возможностью экстраполяции 
на специальные учреждения, такие как ФСИН 
России.

Исследование фокусируется на областях 
школьного и дополнительного образования. Оно 
опирается на анализ тенденций, выявленных в 
работах отечественных и зарубежных авторов, 
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таких как Д.З. Ахметова, которая подчеркивает 
исторический путь от сегрегации к инклюзии, 
и Yu.R. Shi, обсуждающая роль профессиональ-
ного развития педагогов в постпандемийную 
эпоху [1; 2]. Связь между аспектами: пандемия 
не только выявила уязвимости системы, но и 
стимулировала инновации, такие как гибридные 
модели, интегрирующие онлайн и оффлайн эле-
менты, что напрямую влияет на методики вос-
питания и социализации, включая потенциал 
для реабилитационных программ в закрытых 
учреждениях.

Для достижения поставленных целей был 
выбран комплексный подход, сочетающий тео-
ретический анализ и эмпирические данные.

Материалы исследования.
•	 Научная литература: более 50 публика-

ций 2021–2024 годов, включая монографии, ста-
тьи из журналов и отчеты международных орга-
низаций (например, UNICEF и PMC). Основной 
фокус – на работах по инклюзивному образова-
нию в постпандемийный период, где анализиро-
вались вызовы удаленного обучения для детей с 
ОВЗ с учетом возможных приложений в специ-
альных системах.

•	 Эмпирические данные: анонимный 
опрос 150 педагогов из 5 регионов России (Мо-
сква, Татарстан, Сибирь, Урал, Дальний Вос-
ток), проведенный в 2023–2024 годах через 
онлайн-платформы. Опросник содержал 25 во-
просов, разделенных на блоки: оценка вызовов 
(шкала Ликерта от 1 до 5), опыт применения ме-
тодик и предложения по улучшению. Выборка 
включала учителей общеобразовательных школ 
(70 %) и специалистов по инклюзии (30 %) с 
опытом работы от 5 до 25 лет.

1.	 Системный анализ литературы: исполь-
зовался для выявления закономерностей, таких 
как рост психологических барьеров у учеников 
с ОВЗ (данные из [3]). Это позволило связать те-
оретические аспекты с практическими, напри-
мер влияние emergency remote teaching на функ-
циональную разнообразность, с перспективой 
адаптации для пенитенциарной педагогики.

2.	 Опрос и статистическая обработка: дан-
ные обработаны в SPSS с расчетом средних 
значений, корреляций (коэффициент Пирсона) 
и t-критерия Стьюдента для сравнения групп 
(педагоги с опытом инклюзии vs. без). Гипотеза 
проверялась через корреляцию между использо-
ванием гибридных методик и уровнем мотива-
ции учеников (r = 0,62, p < 0,01) с учетом регио-
нальных различий.

3.	 Сравнительный анализ: сопоставление 
российских практик с международными (напри-
мер, молдавский опыт UNICEF [4]), чтобы под-
черкнуть связи между кадровым обеспечением, 
технологиями и результатами, включая потен-
циал для ФСИН.

Исследование проводилось в 2023–2024 го-
дах с этическим учетом: добровольное участие, 
конфиденциальность. Ограничения: выборка 
не охватывает все регионы, но отражает общие 
тенденции с возможностью расширения на спе-
циальные учреждения.

Анализ литературы показал, что пандемия 
COVID-19 усилила вызовы инклюзивного обра-
зования: 75 % источников отмечают рост нера-
венства из-за ограниченного доступа к техноло-
гиям у семей с детьми с ОВЗ [2; 3]. В России по 
данным Д.З. Ахметовой путь к полной инклю-
зии осложнен историческими факторами сегре-
гации, но постпандемийный период стимули-
ровал переход к гибридным моделям [1]. Связь 
аспектов видна в том, что удаленное обучение 
(ERT) повысило мотивацию на 10–15 % у уче-
ников с физическими ограничениями, но снизи-
ло социализацию на 20 % у лиц с психическими 
нарушениями [3], что требует углубленной ин-
теграции методик для баланса.

Эмпирические результаты опроса подтвер-
дили гипотезу: 68 % педагогов отметили увели-
чение психологических барьеров (средний балл 
4,2 по шкале Ликерта), особенно в постпанде-
мийный период. Конкретные данные: в 2021 
году 45 % учителей сталкивались с проблемами 
адаптации, к 2024 – 62 % (t = 3,45, p < 0,05). 
Корреляция между кадровым обеспечением (на-
личие тьюторов) и эффективностью инклюзии 
составила r = 0,71, указывая на ключевую роль 
подготовки педагогов [2], с региональными ва-
риациями: в Москве рост успеваемости на 18 %, 
в Сибири – 8 %.

Выявленные закономерности: в регионах 
с развитой инфраструктурой (Москва) успе-
ваемость выросла на 18 % при использовании 
адаптивных методик, таких как онлайн-модули 
с элементами арт-терапии. В периферии (Си-
бирь) – только на 8 % из-за дефицита ресурсов. 
Направления: разработка смешанных подходов, 
где оффлайн-занятия сочетаются с цифровыми 
(например, виртуальные групповые сессии), по-
вышающих мотивацию на 20 % [4]. Обсуждение 
связывает аспекты: методические инновации 
(гибридные) напрямую влияют на воспитатель-
ные результаты, снижая изоляцию и усиливая 
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интеграцию, как показано в молдавском иссле-
довании UNICEF, где 55 % опекунов отметили 
улучшения [4].

Особый интерес представляет возмож-
ность использования выявленных методик в 
Федеральной службе исполнения наказаний 
(ФСИН) России, где инклюзивные подходы мо-
гут способствовать реабилитации осужденных 
через образование. Гибридные модели, вклю-
чая адаптивные онлайн-модули и арт-терапию, 
позволяют интегрировать осужденных с ОВЗ в 
образовательные программы, повышая их соци-
ализацию и мотивацию на 15–20 %, аналогич-
но школьным практикам. Это усиливает связь 
между педагогикой и ресоциализацией, мини-
мизируя психологические барьеры в закрытых 
учреждениях [5], и открывает перспективы для 
межведомственного сотрудничества.

Сравнение с международными данными: 
в Европе (данные PMC) фокус на профессио-
нальном развитии педагогов привел к росту 
компетенций на 25 % [3], что перекликается 
с российскими тенденциями, но требует уче-
та культурных особенностей. Таким образом, 
постпандемийные изменения подчеркивают 
необходимость интеграции методик, где вызо-
вы (психологические барьеры) превращаются 
в возможности (гибридные модели), усили-
вая связь между обучением и воспитанием, с 
расширением на специальные системы вроде 
ФСИН России.

В заключение отметим, проведенное иссле-
дование убедительно демонстрирует, что пост-
пандемийный период стал катализатором значи-
тельных трансформаций в сфере инклюзивного 
образования. Глобальные вызовы, связанные с 
пандемией COVID-19, не только усилили суще-
ствующие проблемы, такие как неравенство в 
доступе к образовательным ресурсам, но и сти-
мулировали развитие инновационных подходов. 
Подтверждение исходной гипотезы подчерки-
вает двойственную природу этих изменений: с 
одной стороны, наблюдается рост психологиче-

ских барьеров и региональных диспропорций, с 
другой – открываются новые возможности для 
повышения эффективности через гибридные 
методики. Ключевые эмпирические данные, по-
лученные из опроса 150 педагогов, указывают 
на то, что 68 % респондентов отметили усиле-
ние барьеров у учеников с особыми образова-
тельными потребностями, в то время как приме-
нение смешанных моделей обучения способно 
повысить успеваемость на 15–20 %.

Системный анализ выявил основные за-
кономерности и взаимосвязи в инклюзивном 
образовании. В частности, корреляция между 
кадровым обеспечением и уровнем мотивации 
учеников (r = 0,71) подтверждает необходи-
мость инвестиций в профессиональную подго-
товку педагогов. Региональные различия, где в 
центральных районах (например, Москва) рост 
успеваемости достигает 18 %, а в периферий-
ных (Сибирь) – лишь 8 %, подчеркивают влия-
ние инфраструктуры и ресурсов на реализацию 
инклюзивных практик. Вызовы, такие как пси-
хологическая изоляция и дефицит технологий, 
наблюдаемые как в России [1], так и в между-
народном контексте [3], требуют адаптации ме-
тодик, включая интеграцию арт-терапии и он-
лайн-модулей, которые способствуют балансу 
между обучением и воспитанием.

Разработанные рекомендации фокусируют-
ся на перспективных направлениях развития: 
усилении подготовки педагогов через цифровую 
педагогику [2] и межрегиональном сотрудниче-
стве, аналогичном моделям UNICEF [4], с уче-
том применения в специальных системах, таких 
как ФСИН России. Инклюзивное образование 
предстает как целостный процесс, где методи-
ческие подходы напрямую влияют на социали-
зацию и преемственность уровней образования, 
превращая вызовы в возможности для устойчи-
вого развития. Это подчеркивает связь между 
теоретическими основами и практическими ре-
зультатами, обеспечивая базу для дальнейших 
инноваций.
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Аннотация: Цель статьи – преодолеть фор-
мальный подход к использованию дидактиче-
ских принципов в квалификационных работах 
методической направленности и обосновать их 
роль в качестве ключевого инструмента обеспе-
чения научной обоснованности и целостности 
исследования. Если в квалификационной работе 
методической направленности последовательно 
использовать дидактические принципы, создав 
систему конкретных проектных требований и 
критериев оценки на всех этапах исследования, 
то это обеспечит целостность, научную обосно-
ванность и практическую значимость работы, 
подняв ее с уровня описания опыта до уровня 
доказательного педагогического исследования. 
Для достижения цели решаются следующие 
задачи: раскрыть системообразующие функ-
ции принципов обучения (методологическую, 
структурообразующую, оценочную) в структуре 
методического исследования; проанализировать 
двустороннюю связь между принципами обуче-
ния и научной обоснованностью всех элементов 
квалификационной работы; обосновать необхо-
димость конкретизации принципов – их пере-
вода из абстрактных категорий в конкретные 
требования к проектированию и критерии для 
оценки методики; разработать и представить 
краткий практико-ориентированный алгоритм 
работы с принципами обучения на основных 
этапах исследования: от теоретического обосно-
вания до анализа результатов апробации.

В результате доказывается, что после-
довательная интеграция принципов по пред-
лагаемому алгоритму трансформирует их из 
формального списка в действенный механизм, 
обеспечивающий логическую связность, дока-
зательность и практическую ценность работы. 
Статья адресована авторам квалификационных 
исследований, научным руководителям и всем, 
кто занимается методологией педагогического 
проектирования.

Введение

Вопрос о статусе принципов обучения в со-
временной науке (являются ли они жесткой нор-
мой или гибким ориентиром в преподавании) 
является дискуссионным, что создает некото-
рые трудности в изучении роли и места прин-
ципов обучения в квалификационных работах 
магистрантов и аспирантов. Следует отметить, 
что в современной лингводидактике, особенно 
в трудах, обобщающих развитие теории в кон-
це XX – начале XXI века, вопросам методоло-
гии, включая учение о принципах, уделяется 
значительное внимание [8; 25; 38], ряд работ 
включают исследования принципов обучения 
как методологических инструментов исследо-
вания (например, в работах Е.И. Пассова [20], 
И.Л. Бим [4], А.А. Леонтьева [15]). Однако этот 
пласт знаний часто остается невостребованным 
в квалификационных работах. В данной статье 
будут рассмотрены основные вопросы, связан-
ные с принципами обучения как компонента-
ми системы обучения языку, классификациями 
принципов обучения и их роли на разных этапах 
методического исследования.
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В работах по методике преподавания ино-
странных языков и русского языка как иностран-
ного, с которыми авторам этой статьи приходит-
ся иметь дело, встречается понятие «принцип 
обучения». При этом оно часто смотрится как 
какое-то инородное тело, не связанное с содер-
жанием и методами обучения, то есть с тем, что 
обычно составляет предмет прикладного мето-
дического исследования, направленного на оп-
тимизацию процесса обучения. Очевидно, что 
авторы этих работ, магистранты и аспиранты, не 
в полной мере осознают их функцию в методи-
ческом исследовании и, более того, не в полной 
мере осознают связи понятия «принцип обуче-
ния» с другими понятиями в системе обучения 
иностранному языку. 

Во многом это обусловлено спецификой ву-
зовских курсов методики, в которых принципам 
обучения уделяется намного меньше внимания, 
чем другим понятиям методики. Такой прагма-
тизм понятен: принципы обучения влияют на 
педагогическую действительность не сами по 
себе, а опосредованно и их внутренняя связь с 
содержанием, методами, формами обучения не 
всегда очевидна. В результате даже на кандидат-
ском экзамене по специальности многие аспи-
ранты испытывают затруднения при ответах на 
вопросы: «Зачем нужны принципы обучения?», 
«Что важнее, принципы обучения или подходы 
к обучению?» «Как связаны принципы и методы 
обучения?».

К этому следует добавить, что и научные 
руководители аспирантов и магистрантов не 
всегда осознают значимость этого понятия, не-
смотря на то, что в квалификационных работах 
их ученики должны не только описать, чему 
и как нужно обучать, но и ответить на вопрос 
«Почему нужно так обучать?», то есть обосно-
вать свой методический выбор. Системообра-
зующий атрибут любой научной работы – обо-
снованность ее положений. Это не просто одно 
из многих требований, а краеугольный камень, 
на котором держится научная ценность иссле-
дования. Его приоритет прямо закреплен в клю-
чевом нормативном документе – «Положении 
о присуждении ученых степеней» (см., напри-
мер, пункты 9, 23, 30 «О порядке положения о 
присуждении ученых степеней», утвержденно-
го Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 [23]). 
Норматив не оставляет пространства для интер-
претаций: положения, не прошедшие процедуру 
обоснования, не могут считаться научными.

Сущность «обоснованности» в методике 
обучения иностранным языкам приобретает 
специфическую трехслойную структуру: теоре-
тическую, эмпирическую и методологическую 
обоснованность.

Это означает, что любое положение (напри-
мер, о преимуществе определенного приема) 
должно выводиться не из интуиции, а из систе-
мы существующих знаний, включающих ссылку 
на авторитетные концепции, учет современных 
данных смежных наук, анализ истории вопроса.

Ядром обоснования в прикладных исследо-
ваниях является эмпирическая обоснованность, 
иначе говоря, переход от «я полагаю» к «экспе-
римент/опрос/анкетирование показали».

В работах магистрантов/аспирантов эмпи-
рическая обоснованность должна приобретать 
конкретные формы: проведение контролируемо-
го педагогического эксперимента, систематиза-
ция и анализ передового педагогического опы-
та, экспертная оценка разработанной методики 
признанными специалистами, анализ результа-
тов внедрения.

Методологическая обоснованность предпо-
лагает, что выводы должны строго следовать из 
целей, задач, анализа литературы и полученных 
данных. Исследование предусматривает соот-
ветствие методологическому аппарату, связан-
ному с операционализацией понятий.

Понимание вышесказанных соображений 
как научной проблемы, которую необходимо 
решить в целях повышения качества квалифи-
кационных работ по методике преподавания 
иностранных языков и русского языка как ино-
странного, привело к написанию данной статьи, 
в которой будут рассмотрены следующие во-
просы:

–	 функции принципов обучения в системе 
обучения языку;

–	 классификации принципов обучения с 
точки зрения их значимости для написания ква-
лификационных работ;

–	 анализ и разработка принципов обу-
чения на разных этапах методического иссле
дования.

Степень разработанности темы 
исследования

В литературе по истории педагогики при-
нято возводить принципы обучения к «Великой 
дидактике» Я.А. Коменского [14], однако оче-
видно, что они существовали и задолго до него, 
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хотя и не осознавались как отдельные педагоги-
ческие понятия. Например, в книге М.Ф. Квин-
тилиана «Обучение оратора» (I в. н.э.) описы-
вается, как надо и как не надо обучать ораторов 
[13].

В российской дореволюционной педагоги-
ке принципы обучения получили развернутую 
интерпретацию, хотя и назывались по-разному: 
правилами обучения [11, с. 7–42], принципами 
обучения [10, с. 20, 30, 113], общими дидактиче-
скими положениями [1, с. 142–149]. В советское 
время в педагогике и методике употребляется в 
основном термин «принцип обучения» [9]. При 
этом распространяется понимание того, что 
принципы обучения обусловливаются психоло-
гическими факторами [27].

Принципы обучения отражены в каж-
дом современном учебнике педагогики, при 
этом научных работ, посвященных их анали-
зу (именно анализу их сути, а не отражению 
принципов в процессе обучения), не так мно-
го. Можно назвать работы Э.И. Моносзона 
[17,  с.  76–81], Ю.М. Орлова [19], И.И. Логви-
нова [16, с. 63– 69]. Отдельно следует отметить 
серию работ А.М. Гайфутдинова [6; 7], в кото-
рых, в частности, выделяются функциональные, 
сущностные и генетические определения прин-
ципов обучения.

Существуют многочисленные описания 
принципов обучения языкам, в частности не-
родному (второму) языку [28; 21; 5), выделяют-
ся принципы, базовые для каждого из интегри-
руемых подходов [2].

Из зарубежных источников представляют 
интерес работа М. Льюиса [35] и две книги 
Д.  Брауна, посвященные принципам интерак-
тивного подхода к обучению иностранным язы-
кам и выдержавшие множество переизданий 
[31; 32].

В исследованиях Р.Е. Майера обобщаются и 
систематизируются принципы (например, прин-
цип сигнальности, разделения внимания, персо-
нализации), основанные на теории когнитивной 
нагрузки и подтвержденные экспериментами. 
Его работы затрагивают ключевой контекст со-
временного образовательного процесса – мас-
совый переход к онлайн- и смешанному обу-
чению, где короткие видео/визуализации стали 
основными носителями информации. Статьи 
отвечают не на вопрос «Стоит ли использовать 
видео при обучении языкам?», а на вопрос «Как 
создавать видео в соответствии с архитектурой 
человеческой памяти?» [33; 36].

В своей книге «Десять шагов к комплекс-
ному обучению: Системный подход к четырех-
компонентному проектированию обучения» 
Йерун ван Мерриенбур и Паул А. Киршнер [40] 
рассматривают следующие принципы, которые 
включают обучение на целостных задачах (ме-
тод, при котором сложное действие или навык 
осваиваются целиком, без предварительного 
расчленения на отдельные части): постепенное 
увеличение сложности, предоставление времен-
ной поддержки и дифференциацию знаний. В 
эпоху, когда от образования требуют развития 
компетенций, а не просто передачи фактов, эта 
модель является одной из ведущих концепций 
обучения.

Современный этап развития педагогиче-
ской науки характеризуется интеграцией идей 
постметодики, смещением фокуса с поиска 
единственно верного «метода» на принципы, 
позволяющие учителю конструировать гибкий 
педагогический процесс с учетом конкретного 
контекста [29; 34]. Этот контекстуальный под-
ход делает вопрос о принципах еще более акту-
альным.

Обзор научной литературы позволяет ут-
верждать, что принципы обучения не являются 
формальным атрибутом, упоминаемым исклю-
чительно в теоретической главе квалификаци-
онной работы методической направленности, 
напротив, они выполняют роль системообразу-
ющей методологической основы, которая обе-
спечивает целостность, научную корректность 
и практико-ориентированную ценность иссле-
дования, осуществляя связь между фундамен-
тальными законами дидактики и конкретными 
педагогическими решениями, предлагаемыми 
автором в своей работе.

Методология исследования

При разработке статьи авторы опирались на 
системный подход, необходимый для описания 
принципов как компонентов системы обучения, 
при этом данный подход выступил как органи-
зующий, позволив выделить структуру и связи 
принципов.

Использовался уровневый подход, значи-
мый для рассмотрения иерархии принципов 
обучения, выполняющий стратифицирующую 
функцию и определяющий иерархию и взаимос-
вязь общедидактических и конкретно-методиче-
ских принципов.

Деятельностный подход оказался важен для 
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описания роли принципов обучения в процессе 
методического исследования и деятельностного 
характера процесса обучения. Деятельностный 
подход сыграл практическую роль, раскрыв ме-
ханизм реализации принципов в учебном про-
цессе.

Кроме того, в основу работы был поло-
жен интегративный подход, который позволил 
объединить результаты, полученные в рам-
ках системного, уровневого и деятельностного 
рассмотрения, обеспечив, таким образом, це-
лостность и внутреннюю непротиворечивость 
предлагаемой концепции.

В ходе работы использовались теорети-
ческие методы исследования: анализ, синтез, 
индукция, дедукция, обобщение, сравнение, 
моделирование. Этот комплекс теоретических 
методов был направлен как на детализацию по-
нятийного аппарата, так и на конструирование 
обобщенной модели системы принципов, яв-
ляющейся одним из результатов проведенного 
анализа. Это позволило перейти от описания к 
проектированию.

Результаты исследования

1. Принципы обучения как компонент 
системы обучения языку

В научной литературе системы обучения 
чаще всего описываются без учета их иерар-
хического строения. Так, А.Н. Щукин включал 
в систему обучения в качестве равноправных 
компонентов цели и задачи, подходы, содержа-
ние, принципы, методы, средства, процесс и ор-
ганизационные формы обучения [30, с. 68–69]. 
Однако очевиден разный статус целей и задач, 
подходов и принципов, процесса и его органи-
зационных форм, а потому система обучения 
должна, во-первых, строиться иерархически, а 
во-вторых, с учетом деятельностного характе-
ра обучения. Оба эти фактора позволяют рас-
сматривать систему обучения как деятельность, 
обладающую разноуровневым строением. На 
первом ее уровне выделяются пять компонен-
тов, характерных для любой деятельности: 
цель, план, средства, процесс и результаты об-
учения. При этом с психологической точки зре-
ния даже эти пять компонентов представляют 
собой явления разной природы: цель и план 
– это явления идеального, умственного плана, 
знания определенного рода; средства, процесс 
и результаты – материальные объекты, поддаю-
щиеся визуализации и измерению. Вместе с тем 

цели соотносятся с результатами, а план – со 
средствами и процессом обучения (см. подроб-
нее в [18]).

План достижения результатов – это набор 
таких взаимосвязанных педагогических явле-
ний, как принципы, подходы, содержание, фор-
мы, методы обучения, то есть то, что в совокуп-
ности называется методической концепцией (у 
И.Л. Бим – методикой [4]). При этом принципы, 
как и подходы, отражая цель обучения, играют 
в этой концепции ведущую роль, определяя ха-
рактер содержания, организационных форм и 
методов обучения. В современных системных 
описаниях (например, в работе Н.Д. Гальсковой 
и Н.И. Гез [8]) принципы обучения рассматри-
ваются как нормативная основа, определяющая 
стратегический выбор содержания, методов, 
средств и форм, что подтверждает их ключевую 
роль в структурировании исследования.

Эта последняя мысль в наибольшей степени 
значима для магистрантов и аспирантов, работа-
ющих над своими квалификационными иссле-
дованиями. Если ставится цель разработки или 
обновления содержания или методов обучения, 
то прежде всего необходимо установить прин-
ципы (фундаментальные положения) этой дея-
тельности. Если же один из принципов призна-
ется ведущим (иногда два принципа), то тогда 
формулируется подход к обучению, влияющий 
на все компоненты системы обучения (а также и 
на все остальные принципы обучения). Именно 
принципы обучения обусловливают особенно-
сти той или иной методической концепции (см. 
подробнее в [12, с. 66–67]).

Ключевые тренды, отраженные в современ-
ных методических работах зарубежных авто-
ров, знаменуют переход от интуиции к доказа-
тельствам, имеют нейронаучное обоснование, 
т.к. все чаще интерпретируются через призму 
работы памяти (рабочая, долговременная), ког-
нитивной нагрузки и процессов консолидации. 
Исследователи (напр., [38]) также отмечают ак-
тивность обучающегося, намечая сдвиг от па-
радигмы «передачи знания» к парадигме «соз-
дания условий для генерации знания» самим 
обучающимся.

На этой основе можно выделить принцип 
научно обоснованной и когнитивно-ориентиро-
ванной активности обучающегося (более корот-
ко – принцип когнитивной эффективности). Он 
объединяет две ключевые идеи: 

–	 методика строится не на интуиции, а на 
данных нейронаук и когнитивной психологии 



38

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 3(180) 2026
THEORY AND METHODS OF TRAINING AND EDUCATION

(работа памяти, когнитивная нагрузка);
–	 необходимо создание условий, при ко-

торых знание не передается, а конструируется 
самим обучающимся через деятельность.

2. Классификации принципов обучения
Описание принципов обучения в квалифи-

кационной работе обычно осуществляется на 
основе их классификации. В настоящее время 
в методических трудах чаще всего встречают-
ся ссылки на классификацию принципов об-
учения А.Н. Щукина, в которой выделяются 
дидактические, лингвистические, психологи-
ческие и собственно методические принципы 
[30, с. 151–  174]. Эта классификация указыва-
ет на источник каждого принципа, что, несо-
мненно, методически значимо, но информация 
об источнике конкретного принципа обучения 
в дальнейшем авторами квалификационных ра-
бот никак не используется. Кроме того, не ясен 
категориальный признак собственно методи-
ческих принципов, которые можно отнести к 
лингвистическим, психологическим, а какие-то 
и к дидактическим принципам. Современные 
исследователи стремятся преодолеть эту ста-
тичность, предлагая классификации, более при-
вязанные к динамике учебного процесса и эта-
пам работы с языковым материалом. Например, 
И.С.П. Нейшн и Дж. Макалистер [37] в своей 
модели проектирования языкового курса выде-
ляют принципы, действующие на этапах отбора 
содержания (частотность, потребности обуча-
ющихся), его организации (по спирали, от про-
стого к сложному) и представления в учебном 
процессе (четкость постановки задач, вовлечен-
ность).

В большей степени корректна, но в меньшей 
степени распространена классификация прин-
ципов обучения Т.И. Капитоновой и Л.В.  Мо-
сковкина на основе анализа факторов, влияю-
щих на конкретную систему обучения. В ней 
выделены три группы принципов обучения  – 
принципы, выдвигаемые на основе анализа це-
лей обучения, условий обучения и особенно-
стей контингента обучающихся [12, с. 67–75]). 
Малое распространение этой классификации, 
возможно, также связано с недостаточной ясно-
стью того, где и как ее использовать.

Для использования в квалификационных 
работах в большей степени могла бы подой-
ти уровневая классификация, включающая три 
группы принципов, различающихся по степени 
обобщенности: 

1)	 методические, характерные для обуче-

ния конкретному иностранному языку, напри-
мер, обусловленные спецификой отрицатель-
ных конструкций английского языка; 

2)	 лингводидактические, общие для обуче-
ния языкам, например, принцип коммуникатив-
ности; 

3)	 дидактические, общие для всех учебных 
предметов. 

На каждом из этих трех уровней конкретно-
сти/обобщенности могут быть выделены прин-
ципы отбора и организации учебного материа-
ла, его предъявления, организации усвоения и 
применения, контроля. Эта классификация, ко-
торую можно назвать функциональной, удобна 
для использования в процессе как анализа су-
ществующих, так и разработки новых принци-
пов обучения.

Эта логика находит отражение и в современ-
ных зарубежных подходах. Так, Общеевропей-
ские компетенции владения языком формулиру-
ют ключевые лингводидактические принципы: 
действие-ориентированность, ориентация на 
учащегося, автономия, плюралистические под-
ходы к языкам и культурам. Их учет в исследо-
ваниях, связанных с европейским контекстом 
или коммуникативной парадигмой, становится 
обязательным.

Во многих методических работах встреча-
ется перечисление или комментированное опи-
сание дидактических или лингводидактических 
принципов. Целесообразность этих фрагментов 
квалификационных работ иногда бывает не-
ясной самим магистрантам и аспирантам. Их 
необходимость может иметь место только в 
тех случаях, когда этим принципам дается ме-
тодическая интерпретация. Удачным примером 
такой интерпретации может служить описание 
дидактических принципов в «Практикуме по 
методике преподавания иностранных языков» 
под редакцией К.И. Саломатова и С.Ф. Шатило-
ва [24, с. 56–58].

На наш взгляд, для прикладного исследова-
ния может быть продуктивна гибкая, функцио-
нальная классификация под конкретную зада-
чу. Например: принципы-основания (почему?), 
принципы-ориентиры (на что?), принципы-
ограничители (чего избегать?). Это поможет из-
бежать механического следования одной схеме.

Необходимо отметить, что любая классифи-
кация условна, так как все принципы взаимос-
вязаны и действуют в системе. Выбор основа-
ния для классификации зависит от цели анализа 
(теоретический, методический, исторический).
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3. Принципы обучения на разных этапах 
методического исследования

В квалификационных работах, основанных 
на материале прикладных методических иссле-
дований, как правило, выделяют две главы (тео-
ретическую и практическую) или три (теорети-
ческую, практическую и экспериментальную). 

Принципы обучения описывают в тео-
ретической главе. При этом имеют место два 
процесса: 1) обнаружение в источниках и вы-
явление уже существующих принципов, необхо-
димых для создания собственной методической 
концепции; 2) разработка новых методических 
принципов, обусловленных спецификой пред-
мета исследования.

Новые методические принципы, получаю-
щие обоснование и описание в теоретической 
главе, иногда называют требованиями. Среди 
них можно выделить требования к отбору учеб-
ного материала, его расположению в курсе об-
учения, его презентации на учебном занятии, 
организации его усвоения и применения, к ор-
ганизации контроля. В практической главе эти 
принципы приобретают статус методических 
или частнометодических принципов обучения. 

4. Практические рекомендации  
по формулировке и использованию принципов 

в квалификационной работе
Система принципов в квалификационной 

работе должна находить прямое воплощение в 
практике обучения – в отборе конкретных учеб-
ных материалов, заданий, технологий и методи-
ческих приемов. Так, принцип информационно-
коммуникационной поддержки [22] реализуется 
через применение конкретных цифровых ин-
струментов (например, Padlet (виртуальная до-
ска) или Mentimeter (интерактивные опросы)) 
для решения четко определенных учебных за-
дач. Эффективность всей системы принципов 
проверяется на оценочном этапе, для чего кри-
терии оценки прямо выводятся из содержания 
каждого принципа. Например, из принципа 
межкультурной диалогичности [26; 3] логично 
следует критерий, оценивающий способность 
обучающихся выявлять и обсуждать ключевые 
культурные концепты.

5. Структура развертывания принципа  
в методике обучения иностранным языкам

Такая структура предполагает использова-
ние конкретных вопросов для определения сути 
и значения принципа при написании квалифика-
ционных работ. Например, суть вопроса «Прин-
цип чего?» предполагает конкретизацию сферы 

его применения внутри определенного предме-
та, например, не просто «принцип коммуника-
тивности», а «принцип коммуникативности в 
обучении диалогической речи на начальном эта-
пе в высшей школе»; не просто «принцип учета 
родного языка», а «принцип учета родного язы-
ка при введении и первичном закреплении грам-
матической конструкции»; не просто «принцип 
наглядности», а «принцип аудиовизуальной на-
глядности при формировании фонетического 
образа новых лексических единиц у студентов-
иностранцев на начальном этапе обучения».

«Какова сущность?» явления, которое фоку-
сируется на языковом/речевом/социокультурном 
аспекте. Это определяет рамки для профессио-
нального дискурса, исключая бытовые трактов-
ки. Для принципа «аутентичности в обучении 
чтению на продвинутом уровне» сущность мо-
жет быть такой: «Это требование к использова-
нию в учебном процессе текстовых материалов, 
созданных носителями языка для носителей 
языка в реальных условиях социального обще-
ния, с сохранением их лингвистических, жанро-
вых и социокультурных особенностей, без ди-
дактической адаптации».

Вопрос «Какой закономерности/фактору/ 
цели соответствует?» связан с обоснованием ис-
пользования принципа. Научная база принципа 
из дисциплин, смежных с методикой обучения 
иностранным языкам, подчеркивает междис-
циплинарность науки. Принципы не изобрета-
ются, а выводятся из закономерностей. Так, в 
лингвистике обоснование принципа минимиза-
ции лексики связано с частотностью словаря; 
принципа ситуативности – с теорией речевых 
актов. В психологии и психолингвистике обо-
снование принципа апперцепции происходит с 
учетом прошлого опыта; принципа пошагового 
формирования речевых действий – с теорией 
П.Я. Гальперина. Социолингвистика и культу-
рология включает обоснование принципа диа-
лога культур, т.е. необходимость формирования 
межкультурной компетенции (напр., обоснова-
ние принципа «понимаемый входной материал» 
связано с гипотезой С. Крашена).

«Как принцип реализуется в методике об-
учения иностранным языкам?» – вопрос, ко-
торый дает прямые указания для разработки 
УМК, плана урока и приемов работы. Без него 
принцип остается риторической фигурой. Мето-
дологическое значение принципа заключается в 
том, что он переводит теорию на язык конкрет-
ных учебных заданий, материалов и организа-
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ционных форм.
Как принцип влияет на отбор лексики, 

грамматических структур, тем для общения, ти-
пов текстов, т.е. «Чему учить?».

Пример для принципа частотности и упо-
требительности лексики: «При составлении 
списка слов для уровня A1 лексические едини-
цы отбираются на основе международных кор-
пусов частотности, а не тематических списков 
из устаревших учебников».

Для выбора методов и приемов обучения 
(«Как учить?») необходимо установить какие 
упражнения, виды работы, технологические 
приемы становятся обязательными. Пример для 
принципа коммуникативной направленности: 
«После введения грамматической структуры 
(Present Perfect) этап первичного закрепления 
включает не только подстановочные упражне-
ния, но и обязательное микродиалогическое за-
дание «Find someone who has already done…» с 
переходом в полилог». 

Вопрос «В какой форме?» обозначает орга-
низацию пространства урока и взаимодействия 
обучающихся.

Для видов контроля и оценки («Как про-
верить?») можно привести следующий пример: 
«При организации работы с текстом создается 
три пакета заданий (на понимание основной 
идеи, на детальное понимание, на анализ и ин-
терпретацию) и обучающиеся выбирают пакет 
или их комбинацию в соответствии с индивиду-
альным учебным планом».

Для видов контроля и оценки («Как про-
верить?») принцип контроля влияет на форму 
и содержание контроля (оценивание не только 
языка, но и умения решать задачи).

Использование конкретных вопросов при 
работе с принципами обучения в квалифика-
ционном исследовании – это не просто методи-
ческий прием, а необходимый аналитический 
инструмент, который обеспечивает научную 
глубину, структурную четкость и практическую 
ценность работы. Без конкретных вопросов 
принципы рискуют остаться лишь «списком для 
галочки» в теоретической главе.

Вопросы выступают как связывающий ме-
ханизм, соединяющий теорию, методическую 
главу и экспериментальную часть. Они помога-
ют преобразовать принципы в критерии эффек-
тивности методики. Кроме того, они позволяют 
автору занять позицию интерпретатора теории 
своей уникальной задачи, а ответы на них ста-
новятся готовыми смысловыми блоками для 

глав работы.
Использование конкретных вопросов пре-

вращает принципы обучения из статичного 
элемента теории в динамичный инструмент ис-
следования. Это переводит работу с уровня опи-
сания («я использовал принципы») на уровень 
научного анализа и доказательного проектиро-
вания («я выбрал и адаптировал эти принципы, 
потому что...; моя методика их реализует че-
рез...; эффективность реализации подтвержда-
ется тем, что...»). Именно это отличает квали-
фикационную работу как научное исследование 
от простого описания педагогического опыта.

6. Типичные ошибки в квалификационных 
работах

Анализируя квалификационные работы, ав-
торы столкнулись с типичными ошибками, ко-
торые часто встречаются в исследованиях.

1.	 «Мешанина принципов», т.е. бессистем-
ное перечисление дидактических, лингвистиче-
ских и методических принципов без иерархии 
и понимания их функции в данном конкретном 
исследовании.

2.	 Некоторые принципы упомянуты в те-
оретической главе, но их не найти в практиче-
ской и экспериментальной частях.

3.	 Путаница в подходах и принципах; не-
допустимо называть «коммуникативный под-
ход» принципом, это создает терминологиче-
скую путаницу.

4.	 Необоснованное создание новых назва-
ний для давно известных положений без добав-
ления новой сущности.
7. Как должна выглядеть система принципов 

в квалификационных исследованиях
Принципы должны выстраиваться в логи-

ческую архитектуру, отражающую специфику 
цели и контекста.

Например, доминирующий (стержневой) 
профессионально-методический принцип – это 
принцип профессиональной аутентичности. 
Поддерживающие (частнометодические) прин-
ципы, детализирующие стержневой, – это, на-
пример, принцип жанровой организации ма-
териала. К базовым (общедидактическим) 
принципам можно отнести принцип сознатель-
ности, принцип связи теории (язык/дискурс) с 
практикой (речевой поступок).

Таким образом, в квалификационной рабо-
те принципы выступают главным аргументом в 
защиту предлагаемой методики. Они отвечают 
на вопрос рецензента/оппонента: «Почему вы 
предлагаете делать именно так, а не иначе?» 
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Не ссылка на авторитеты, а апелляция к научно 
обоснованным принципам составляет ядро ме-
тодологической доказательности исследования.

8. Практические советы для автора 
квалификационной работы

Осознание главенства обоснованности ра-
дикально меняет стратегию написания работы.

1.	 На этапе планирования формулировка 
каждой гипотезы и положения должна сопро-
вождаться вопросом: «Чем я буду это обосно-
вывать?» (теорией X, экспериментом Y, анали-
зом Z).

2.	 Как следствие каждая глава становится 
отдельным элементом цепи обоснования:

•	 в теоретической главе дается не просто 
обзор литературы, а обоснование проблемного 
поля, выбор теоретической базы и исходных ги-
потез;

•	 в практической главе не должно со-
держаться описание «что делал», должно быть 
представлено обоснование выбора содержания, 
методов, форм, средств обучения;

•	 глава 3 (экспериментальная) – это описа-
ние эмпирического подтверждения выдвинутых 
положений через данные, их интерпретацию и 
анализ.

Можно предложить краткий алгоритм рабо-
ты с принципами обучения, который позволит 
перевести их из формального перечня в дей-
ственный инструмент проектирования, анализа 
и доказательства на всех этапах квалификацион-
ного исследования:

1)	 выявить в существующих практиках и 
теориях ключевые принципы, на которых они 
базируются (явно или неявно);

2)	 исходя из цели, гипотезы, условий и 
контингента обучения, сформулировать соб-
ственную систему принципов (иерархическую: 
от общедидактических через лингводидактиче-
ские к методическим);

3)	 показать в практической главе, как каж-
дый из заявленных принципов материализуется 
в конкретных учебных материалах, заданиях, 
технологиях, приемах;

4)	 в экспериментальной главе проверять 
эффективность именно этой системы принци-
пов (через проверку результатов исследования).

Принципы обучения являются ключевым 
источником и инструментом обеспечения науч-
ной обоснованности в квалификационной рабо-
те. Эта связь двусторонняя.

1.	 Принципы → Обоснованность. Каждое 
методическое решение (в выборе содержания, 

приема, технологии) должно быть объяснено 
не интуитивно, а через отсылку к конкретным 
принципам. Это превращает субъективный вы-
бор в объективно обоснованный профессио-
нальный аргумент.

2.	 Обоснованность → Принципы. Сами 
принципы нуждаются в обосновании их выбора 
и интерпретации применительно к конкретному 
исследованию («почему именно эти, а не дру-
гие?», «как именно я их понимаю в контексте 
своей темы?»). Это доказывает теоретическую 
глубину работы.

Без принципов обоснованность работы ста-
новится декларативной. Без обоснованности 
принципы превращаются в формальный список. 
Их взаимосвязь создает методологический кар-
кас исследования.

Таким образом, обоснованность – это спо-
соб научного мышления. Принцип, который не 
обоснован теоретически и не подтвержден эм-
пирически, является декларацией, а не научным 
положением.

Заключение

Анализ ряда успешно защищенных дис-
сертаций и магистерских работ по методике (на 
примере обучения языкам, естественнонаучным 
и гуманитарным дисциплинам) подтверждает 
тенденцию: работы, в которых принципы обу-
чения интегрированы в ткань исследования от 
постановки проблемы до интерпретации резуль-
татов, оцениваются как более глубокие, обосно-
ванные и имеющие четкую теоретическую по-
зицию.

•	 Принципы обучения – это не «инород-
ное тело», а стержень методической концепции, 
обеспечивающий ее целостность и обоснован-
ность.

•	 В квалификационной работе принципы 
выполняют системообразующую и объясни-
тельную функцию, связывая цель, теоретиче-
ские основания и практические рекомендации в 
единую логическую цепь.

•	 Качество работы с принципами (их ана-
лиз, систематизация, разработка и реализация) – 
это важнейший показатель научной зрелости 
соискателя и критерий оценки обоснованности 
научных положений работы.

•	 Предложенные в статье классификации 
и, главное, практический алгоритм помогут ма-
гистрантам и аспирантам осознанно интегриро-
вать принципы в ткань своего исследования.
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Таким образом, принципы обучения – это 
не архаичный перечень из учебников, а живой 
инструмент научного поиска и проектирования 
в методике. Их адекватное понимание и при-
менение требует от современного исследовате-
ля ориентации как в классических трудах, так 
и в актуальных тенденциях – от постулатов 
постметодики [34] до конкретных принципов 
проектирования учебного курса [37]. Включе-
ние в квалификационную работу глубокого, а 
не формального анализа и разработки принци-

пов, интегрированных в общемировой научный 
контекст, напрямую влияет на ее методологи-
ческую культуру, обоснованность выводов и, в 
конечном счете, на научную ценность и практи-
ческую значимость проводимого исследования. 
Работа с принципами становится тем мостом, 
который связывает теоретическую рефлексию 
автора с его способностью создавать практиче-
ские решения, отвечающие вызовам современ-
ного иноязычного образования.
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Аннотация: В настоящее время в нашей 
стране идет работа по созданию единой линей-
ки стабильного школьного учебника русского 
языка. В связи с этим большое внимание уде-
ляется определению подходов к его созданию. 
В истории отечественного образования уже был 
довольно продолжительный период стабиль
ного учебника русского языка, начавшийся в 
1930-е  гг. и продолжавшийся вплоть до конца 
1980-х.

Цель исследования – определить особен-
ности одного из первых стабильных учебников 
русского языка С.Г. Бахударова и Е.И. Досыче-
вой, использовавшегося в 1930–1940 гг.

При проведении исследования применялись 
методы теоретического анализа, обобщения и 
интерпретации учебной и научной литературы.

В результате исследования были определе-
ны особенности учебника С.Г. Бархударова и 
Е.И. Досычевой, заложившего основы структу-
ры и содержания стабильных учебников русско-
го языка: наличие вводного раздела синтаксиса 
и пунктуации, предваряющего систематическое 
изложение морфологии и синтаксиса с включе-
нием тем по орфографии и пунктуации; соче-
тание теоретического материала и упражнений 
внутри каждого параграфа; комплексные зада-
ния к упражнениям; использование текста как 
дидактического материала; система повторения 
изученного; исторический комментарий к от-
дельным лингвистическим темам.

В России ведется подготовка единой ли-
нейки нового стабильного школьного учебника 
русского языка, основой этой работы является 

определение подходов к его созданию [5].
Надо заметить, что стабильный учебник 

создается после довольно продолжительного 
периода, когда в школах использовалось не-
сколько линеек учебников разных коллективов 
авторов, содержание которых было единым и 
соответствовало утвержденным в разное время 
официальным документам (программам, стан-
дартам и др.), в то время как структура, мето-
дический аппарат, дидактический материал за-
висели от концептуальных подходов каждого 
авторского коллектива. В определенном смысле 
сейчас происходит повторение ситуации 1930-х 
годов, когда впервые велась работа по созданию 
стабильного учебника, единого на всей террито-
рии страны.

Целью нашего исследования был анализ 
структуры и содержания учебника С.Г. Барху-
дарова и Е.С. Досычевой «Грамматика русского 
языка» как стабильного учебника 1930–1940 гг. 
Ко времени появления этой книги школьный 
учебник русского языка имел уже двухсотлет-
нюю историю, в которой был довольно продол-
жительный период использования догматиче-
ских учебников разных авторов для начальных 
и средних учебных заведений (ХVIII в. – начало 
ХХ в.) и краткий период отрицания учебника 
в 1920-х гг., когда появились «рабочие книги» 
и рассыпные учебники, которые должны были 
соответствовать принципам трудовой школы и 
способствовать формированию самостоятель-
ности обучающихся [6].

После публикации Постановления ЦК 
ВКП(б) от 13 февраля 1933 г. «Об учебниках для 
начальной и средней школы» впервые в истории 
отечественного образования появился стабиль-
ный учебник по русскому языку, то есть единый 
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и обязательный для всех школ страны, в течение 
нескольких десятилетий совершенствовавший-
ся и по содержанию, и по структуре. Сначала, 
непродолжительное время, это был учебник 
грамматики и правописания А.Б.  Шапиро 
(1933–1936). Затем учебник С.Г.  Бархударова 
и Е.И. Досычевой (1938), являющийся предме-
том нашего анализа. Он назывался «Грамматика 
русского языка» для неполной средней и сред-
ней школы (позже – для семилетней и средней) 
и был утвержден Наркомпросом РСФСР и издан 
Учпедгизом. До 1952 г. было выпущено 14 изда-
ний, при этом каждое дополнялось и перераба-
тывалось. Первая часть называлась «Фонетика 
и морфология» (5–6 кл.), вторая – «Синтаксис» 
(6–7 кл.). Тираж первой части в 1938 г. соста-
вил 3 миллиона экземпляров, второй – 500 ты-
сяч. Руководителями авторского коллектива и 
авторами первой части являлись проф. С.Г. Бар-
хударов и доцент Е.И.  Досычева, автором вто-
рой – С.Г. Бархударов. В составлении учебника 
принимали участие преподаватели: К.И. Ва-
сильковская, О.И. Ворченко, С.В. Полуботко, 
А.Д. Суздалев, К.Р Суздалева, К.Ф. Тюрина, 
Г.Р. Тукумцев, Н.В Устрицкий, Л.А. Соколова, 
В.Н.  Баранова, И.И. Максаков. Над учебником 
активно работала редакционная коллегия в со-
ставе члена-корреспондента Академии наук 
Л.В. Щербы, профессора Д.Н. Ушакова, про-
фессора Р.И. Аванесова, преподавателя Е.И. Ко-
реневского и старшего редактора Учпедгиза 
Ф.Ф. Кузьмина.

Из воспоминаний члена-корреспондента 
Академии наук СССР, доктора филологических 
наук, профессора Рубена Ивановича Аванесова 
мы можем узнать некоторые детали работы над 
учебником: «В 1937 г. мы провели со Щербой 
вместе почти целое лето. Это был год подготов-
ки нового стабильного учебника по русскому 
языку, который составлялся коллективом ле-
нинградских преподавателей под руководством 
С.Г.  Бархударова (он был издан в 1938 г.). Ав-
торский коллектив и редакторы Р.И. Аванесов, 
К.А. Алавердов, Д.Н. Ушаков, Л.В. Щерба были 
освобождены приказом наркома просвещения 
на несколько месяцев от своей основной работы 
и «заточены» в небольшой подмосковный дом 
отдыха ОГИЗа на берегу Клязьмы. Работать с 
Ушаковым и Щербой было невероятно интерес-
но. <…> Не один летний вечер мы бродили по 
берегам Клязьмы, обсуждая многие вопросы, в 
особенности в области фонологии и граммати-
ки» [8, с. 3].

Несколько слов скажем о руководителях ав-
торского коллектива, которые, как отмечалось 
в воспоминаниях Р.И. Аванесова, в 1930-х гг.  
жили и трудились в Ленинграде. Это были Сте-
пан Григорьевич Бархударов, к этому времени 
профессор, и доцент Евгения Ивановна До
сычева.

Степан Григорьевич Бархударов (1894–
1983) родился в Баку, в 1913–1918 гг. учился 
на филологическом факультете Петербургского 
(Петроградского) университета и по рекоменда-
ции академика А.А. Шахматова после окончания 
университета был оставлен при кафедре русско-
го языка для проведения исследовательской ра-
боты. В это же время он начал свою педагогиче-
скую деятельность, в 1926 г. стал доцентом, а в 
1932 г. – профессором кафедры русского языка 
Ленинградского государственного университе-
та. В 1938–1946 гг. являлся главным редакто-
ром журнала «Русский язык в школе». В 1946 г. 
был избран членом-корреспондентом Академии 
наук СССР и многие годы работал в этой си-
стеме. С.Г. Бархударов – автор большого числа 
работ по русскому языкознанию; он внес значи-
тельный вклад в развитие лексикографических 
и лексикологических исследований, являлся 
членом авторского коллектива русских слова-
рей – Большого академического в 17-ти томах, 
Малого академического в 4-х томах, Историче-
ского словаря XI–XVII вв.

О Евгении Ивановне Досычевой известно, 
что она родилась в 1881 г., окончила Ⅰ Высший 
педагогический институт Петербургской педа-
гогической академии (1912), работала в средних 
и высших учебных заведениях Петербурга/Пе-
трограда/Ленинграда, а также в Центральном 
педагогическом музее. Она является автором 
ряда школьных учебных пособий по русскому 
языку и литературе. Скончалась во время блока-
ды Ленинграда в феврале 1943 г., похоронена на 
Пискаревском кладбище.

Надо отметить, что во время Великой Оте
чественной войны авторы продолжали редак-
тировать и дополнять учебник, и он печатался 
достаточно большими тиражами: так, в 1941 г. 
тираж первой части составил 150 тысяч, второй 
части – 400 тысяч; тираж 1944 г. – 300 тысяч 
и 200 тысяч соответственно. Начиная с 1944 г., 
учебник выходил под редакцией Л.В. Щербы, 
положительную рецензию на него дал академик 
С.П. Обнорский. В 1954 г. этот учебник был 
существенно переработан С.Г. Бархударовым 
и С.Е. Крючковым и выходил под названием 
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«Учебник русского языка» (в двух частях). В 
дальнейшем в разные годы он совершенство-
вался в соответствии с требованиями времени и 
научными достижениями: с 1970-х гг. учебник 
С.Г. Бархударова, С.Е. Крючкова продолжил 
свою жизнь в разное время переработанных 
Л.А. Чешко, Л.Ю. Максимовым, Н.А. Николи-
ной, К.И. Мишиной учебниках по синтаксису (в 
двух частях); в настоящее время «Синтаксис» 
был переработан Н.А. Николиной, И.В. Теку-
чевой, З.И. Курцевой, Л.Ю. Комиссаровой в 
соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего 
образования для учащихся 8 и 9 классов и вклю-
чен в Федеральный перечень школьных учебни-
ков [3].

Структура и содержание учебника. Первая 
часть учебника 1938 г. начиналась с предисло-
вия, в котором кратко рассказывалось о грам-
матике, целях ее изучения, а также об ее иссле-
дователях: М.В. Ломоносове, А.Х. Востокове, 
Ф.И.  Буслаеве, А.А. Потебне, А.А. Шахмато-
ве, Н.Я. Марре. Давались их портреты. Кстати, 
надо отметить, что это один из немногочислен-
ных примеров иллюстраций в данном издании.

После предисловия было довольно боль-
шое введение, содержавшее сведения о пред-
ложении. Оно состояло из 6 параграфов, посвя-
щенных синтаксическим темам и связанным с 
ними пунктуационным: предложения вопроси-
тельные и восклицательные; повествовательные 
предложения; главные и второстепенные члены 
предложения; простое и сложное предложения. 
Ознакомление с данными темами перед изуче-
нием систематического курса русского языка 
являлось продолжением традиции изучения 
русского языка в средней школе до 1917 г., ког-
да методисты-словесники рекомендовали имен-
но такую последовательность в изучении язы-
ка, поскольку полагали, что предложение как 
явление языка наиболее знакомо учащимся по 
жизненному опыту, что «в жизни ребенку дано 
предложение как целое, а отдельные слова он 
говорит только тогда, когда в них есть оттенок 
предикативности». Эта последовательность 
сохранилась во всех переизданиях учебника 
С.Г.  Бархударова и Е.И. Досычевой. Следую-
щие темы первой части («Фонетика» и «Мор-
фология») излагались систематически (линей-
но) с включением орфографии и пунктуации, 
при этом в «Морфологию» входили два разде-
ла: «Части слова» (морфемика) и «Части речи». 
Каждый параграф начинался с изложения тео-

рии, затем давались упражнения: их было, как 
правило, одно-два, редко – больше. В данном 
случае авторы были новаторами, поскольку 
дореволюционные учебники если и включали 
упражнения, то располагали их отдельно от те-
ории, рассматривая учебник как справочник для 
учителя и ученика; учебники же первого деся-
тилетия после 1917 г., как упоминалось выше, 
были построены по типу рабочих книг и не со-
держали теории; в первом стабильном учебнике 
А.Б. Шапиро (1933) теория и упражнения дава-
лись в разных разделах. Надо отметить, что по 
некоторым теоретическим темам упражнения в 
учебнике С.Г. Бархударова и Е.И. Досычевой от-
сутствовали.

В упражнениях, как правило, было одно-два 
задания, одно из которых было связано с изуча-
емой темой, второе – направлено на формиро-
вание правописных и речевых умений. В числе 
заданий, формирующих учебно-языковые уме-
ния, были задания на нахождение и классифика-
цию языковых явлений, грамматический разбор, 
конструирование; в процессе их выполнения 
авторы предлагали использовать графические 
обозначения языковых явлений. Для лингвисти-
ческого анализа в учебнике часто предлагался 
текст; при этом текст – без пропусков орфо-
грамм и пунктуационных знаков. Таким обра-
зом была реализована идея, популярная в нача-
ле ХХ в. после экспериментов Лая и Меймана, 
что учащийся должен реже сталкиваться с не-
правильным написанием в процессе выработки 
правописных умений. Во многих упражнениях 
были задания, направленные на формирование 
речевых умений: озаглавить текст, пересказать 
текст, составить рассказ по группе слов, продол-
жить текст, распространить текст.

В качестве дидактического материала ис-
пользовались тексты русских писателей и по-
этов (А.Н. Толстого, А.И. Герцена, Н.В. Гоголя, 
М.Ю. Лермонтова, Л.Н. Толстого, А.С. Пушки-
на, В.В. Маяковского и др.), общественных дея-
телей (Ленина, Сталина).

Каждая тема заканчивается параграфом с 
повторительными упражнениями на правописа-
ние и морфологию. В конце первой части пред-
лагались повторительные упражнения по всем 
пройденным темам.

Во второй части учебника систематически 
(линейно) излагался синтаксис с включением 
пунктуации, а также были параграфы, содер-
жавшие материал для повторения изученного 
по морфологии. Строение параграфа было ана-
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логично тому, что и в первой части учебника. В 
конце второй части, перед повторением, давался 
«Свод правил о знаках препинания».

Авторы учебника включили в него отдель-
ные вопросы, связанные с историей происхож-
дения того или иного языкового явления. Таким 
образом был реализован принцип историзма в 
преподавании грамматики в школе, сформули-
рованный исследователями в XIX в., в том чис-
ле Ф.И. Буслаевым. Темы, к которым были даны 
исторические комментарии, есть и в первой, и 
во второй части: «Беглые гласные»; «Падеж-
ные окончания существительных (чаю, сахару 
и др.)»; «Двойственное число в древнерусском 
языке»; «Склонение существительных на -мя»; 
«Краткие и полные прилагательные»; «Двой-
ственное число существительных»; «Проис-
хождение сложных числительных»; «Проис-
хождение неопределенной формы глагола»; 
«Происхождение форм прошедшего времени 
глагола»; «Происхождение некоторых безлич-
ных форм глагола»; «Причастия и деепричастия 
в древнерусском языке»; «Происхождение без-
личных предложений»; «Звательная форма».

В издание 1944 г. были внесены дополне-
ния: новые главы «Основные правила русско-
го литературного произношения», «Общая ха-
рактеристика русской орфографии»; уточнены 

формулировки определений и правил; изменена 
структура темы «Глагол»; увеличено количество 
упражнений; раздел «Синтаксис» был расширен 
материалом о значении знаков препинания; из-
менился порядок прохождения простого пред-
ложения. Тематика дидактического материала 
изданий учебника 1942–1945 гг. обогатилась за 
счет многочисленных текстов о подвигах совет-
ских людей во время Великой Отечественной 
войны на фронте и в тылу.

В книге С.Г. Бархударова и Е.И. Досычевой, 
опиравшихся на опыт предшественников и тра-
диции отечественного образования, были зало-
жены основы дальнейшего развития школьного 
учебника русского языка, которые можно сфор-
мулировать следующим образом: 

1)	 наличие вводного раздела синтаксиса и 
пунктуации, предваряющего систематическое 
изложение морфологии и синтаксиса с включе-
нием тем по орфографии и пунктуации; 

2)	 сочетание теоретического материала и 
упражнений внутри каждого параграфа; 

3)	 комплексные задания к упражнениям; 
4)	 использование текста как дидактическо-

го материала; 
5)	 система повторения изученного; 
6)	 исторический комментарий к отдель-

ным лингвистическим темам.
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Аннотация: Цель исследования – опреде-
ление уровня начальной силовой подготовлен-
ности студенток с учетом весовых категорий, 
занимающихся в процессе элективного курса 
по физической культуре и спорту. Применялись 
методы анализа научно-методической литерату-
ры, педагогического тестирования, математико-
статистической обработки полученных резуль-
татов. Гипотеза исследования: определение 
результатов в жиме штанги лежа с учетом весо-
вых категорий позволит представить наиболее 
полную картину силовой подготовленности сту-
денток. Полученные средние результаты в жиме 
штанги лежа 74 студенток представлены по 9 
весовым категориям и варьируются в диапазоне 
от 22,5 ± 3,0 кг до 38,8 ± 8,5 кг. Относительно 
проекта норм Федерации пауэрлифтинга России 
в классическом жиме штанги лежа силовая под-
готовленность около 12 % студенток соответ-
ствует уровню разрядной квалификации.

Для обеспечения эффективной реализации 
профессионально-прикладной физической под-
готовки студентов как одного из разделов дис-
циплины по элективным курсам по физической 
культуре и спорту встает необходимость раз-
работки критериально-диагностического аппа-
рата. В научной литературе проблеме профес-
сионально-прикладной физической подготовки 
студентов технических профилей посвящены 
диссертационные работы Н.Г. Калениковой, 
А.И Давиденко, Р.Г. Шайхетдиновой [3; 4; 6]. 

Подчеркивается, что одним из средств профес-
сионально-прикладной подготовки является 
использование силовых упражнений. Н.Г. Ка-
ленниковой установлено, что использование 
средств пауэрлифтинга, в том числе и жима 
штанги лежа, способствует не только суще-
ственному повышению уровня как общей, так и 
профессионально-прикладной физической под-
готовки, но и повышению интереса студентов 
к систематическим занятиям. Также имеются 
работы, посвященные обоснованию дифферен-
циации и индивидуализации физических на-
грузок в развитии профессионально значимых 
физических качеств студентов, занимающихся 
пауэрлифтингом [5], изучен уровень силовой 
подготовленности студентов-юношей [2]. Вме-
сте с тем аспект проблемы, связанный с под-
готовкой научно обоснованного фонда оценоч-
ных средств уровня силовой подготовленности 
студенток, остается недостаточно изученным. В 
связи с этим исследование уровня силовой под-
готовленности студенток с учетом их весовых 
категорий приобретает актуальность и является 
предпосылкой для дальнейшей разработки шка-
лы оценок.

Исследование было проведено с использо-
ванием методов анализа научно-методической 
литературы, педагогического тестирования, 
математико-статистической обработки полу-
ченных результатов. Исследуемую выборку со-
ставили результаты 74 студенток в 9 весовых 
категориях. Студентки впервые занимались си-
ловой подготовкой 2 раза в неделю. В течение 
10 недель они освоили технику жима штанги 
лежа и других силовых упражнений, входящих 
в программу подготовки [1]. По ее завершению 
выполнили классический жим штанги лежа по 
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правилам международной федерации пауэрлиф-
тинга (IPF) на одно повторение в трех соревно-
вательных подходах.

Результаты силовой подготовленности по 
разным весовым категориям от 43 кг до свыше 
84 кг представлены в табл. 1. Для каждой весо-
вой категории показаны данные по количеству 
человек (n), средний показатель поднятого мак-
симального веса в жиме штанги лежа (X̅), мак-
симальный и минимальный результат поднятого 
веса, рассчитано среднее квадратичное отклоне-
ние (σ).

Анализ полученных средних показателей 
поднятого максимального веса в жиме штанги 
лежа (X̅ ) выявил следующее. В целом имеет-
ся тенденция к повышению показателя разви-
тия максимальной силы в жиме штанги лежа 
с ростом весовой категории. Так, минималь-
ное среднее значение силовой подготовленно-
сти наблюдается в весовой категории до 43 кг 
(22,5 ± 3,0 кг), максимальный показатель сред-
него значения демонстрируется студентками 
весовой категории до 76 кг (38,8 ± 8,5 кг). Это 
свидетельствует о наличии физиологической 
обусловленности – девушки с большей мышеч-
ной массой способны преодолевать больший 
вес штанги.

Однако эта тенденция не является строгой и 
линейной. Есть некоторые колебания в получен-
ных средних показателях силовой подготовлен-
ности. Так, от весовой категории 43 кг до 47 кг 
этот показатель силы увеличивается значитель-
но – на 6,3 кг, что составляет 28 % (от 22,5 кг до 
28,8 кг). В весовой категории до 52 кг средний 
показатель немного снижается до 27,5  кг (на 
–1,3 кг, что составляет 4,5 %). В весовых кате-

гориях 57 кг и 63 кг этот показатель снова не-
много снижается до 26,8 кг (–0,7 кг; 2,5  %), а 
затем повышается (+3,2 кг; 11,9 %) до 30 кг со-
ответственно. Максимальный показатель сред-
него поднятого веса штанги (38,8 кг) зафикси-
рован в весовой категории до 76 кг, в сравнении 
с предыдущей категорией повышение среднего 
показателя составляет 6,6 кг (20,5 %). Однако 
в категории до 84 кг средний показатель не-
сколько снижается (–5,9 кг; 15,2 %) по сравне-
нию с категорией до 76 кг. В категории свыше 
84 кг средний вес снова увеличивается (+3,8 кг; 
11,6 %), но не достигает максимума всей выбор-
ки. Такая вариативность может быть связана с 
различием студенток в антропометрических по-
казателях, оказывающих влияние на результат.

Анализ разброса (σ) результатов свидетель-
ствует о наличии вариативности в уровне сило-
вой подготовленности от низкого до наиболее 
высокого в каждой весовой категории (табл. 1). 
Наибольшая вариативность наблюдается в ка-
тегориях до 69 и до 76 кг, в них показатель σ 
достигает максимальных значений 7,6 и 8,5 со-
ответственно. Наименьшая вариативность пока-
зателей наблюдается в категории до 52 кг, что 
свидетельствуем о наиболее однородном уроне 
силовой подготовленности студенток в этом 
весе.

Максимальные показатели поднятого веса в 
классическом жиме штанги лежа (max) в каж-
дой весовой категории также свидетельствуют 
об общей тенденции повышения результатов 
силовой подготовленности по мере возрастания 
весовых категорий студенток. Этот показатель 
варьируется от 22,5 кг в весовой категории до 
43 кг и до 47,5 кг в весовой категории до 76 кг 

Таблица 1. Силовая подготовленность студенток в жиме штанги лежа

Весовая категория, кг n X σ max min

43 3 22,5 3,0 22,5 17,5

47 4 28,8 3,6 32,5 25

52 9 27,5 1,3 37,5 22,5

57 19 26,8 3,4 35 22,5

63 17 30,0 4,9 40 22,5

69 9 32,2 7,6 45 22,5

76 4 38,8 8,5 47,5 30

84 6 32,9 6,9 40 22,5

свыше 84 3 36,7 7,4 42,5 30
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(табл. 1). Однако, также как и в средних показа-
телях силовой подготовленности, эта тенденция 
не является строго линейной. В категориях до 
57 кг, до 84 кг и свыше 84 кг имеется снижение 
максимальных показателей относительно пре-
дыдущих категорий, что может быть связано с 
различиями в антропометрических показателях.

Минимальные результаты (min) в 5 из 9 
категорий (до 52, 57, 63, 69, 84 кг) одинаковы 
(22,5 кг), что указывает на наличие в этих весо-
вых категориях отстающих студенток с одинако-
во низким уровнем силовой подготовленности.

Абсолютный максимум в выборке зафик-
сирован в категории 76 кг (47,5 кг). Высокие 
результаты также показывают девушки в ка-
тегориях 69 кг (45 кг) и свыше 84 кг (42,5 кг). 
Абсолютный минимум (17,5 кг) зафиксирован в 
самой легкой категории (43 кг), что логично.

Представленные показатели силовой под-
готовленности студенток также были проана-
лизированы относительно проекта спортивных 
нормативов Федерации пауэрлифтинга Рос-
сии (ФПР) в дисциплине «жим классический» 
(табл.  2). Анализ результатов показывает, что 
чуть более 12 % студенток имеют уровень раз-
вития силы, соответствующий разрядной ква-
лификации. Он варьируется в диапазоне от 
третьего юношеского до второго юношеского 
разрядов. При этом разрядные результаты по-
казывают лишь девушки легких весовых катего-
рий: до 43 кг, до 47 кг, до 52 кг и до 57 кг.

Выводы. Представлены показатели началь-
ной силовой подготовленности 74 студенток в 
жиме штанги лежа с учетом всех девяти весо-
вых категорий от 43 кг до свыше 84 кг. Сред-
ние показатели колеблются от 22,5 ± 3,0 кг до 
38,8 ± 8,5 кг, что указывает на разную силовую 
подготовленность разных весовых категорий. 

Так, в весовой категории до 43 кг результат со-
ставляет 22,5 ± 3,0 кг, в категории до 47 кг – 
28,8 ± 3,6 кг, в категории до 52 кг – 27,5 ± 1,3 кг, 
в категории до 57 кг – 26,8 ± 3,4 кг, в категории 
до 63 кг – 30,0 ± 4,9 кг, в категории до 69 кг – 
32,2 ± 7,6 кг, в категории до 84 кг – 32,9 ± 6,9 кг 
и в категории свыше 84 кг этот показатель равен 
36,7 ± 7,4 кг.

На основе полученных результатов можно 
выделить следующие особенности начальной 
силовой подготовленности студенток: 

1)	 имеется взаимосвязь средних показате-
лей силовой подготовленности студенток с их 
весовой категорией; 

2)	 имеется вариативность (от наиболее 
низких до наиболее высоких результатов) в по-
казателях силовой подготовленности внутри 
большинства весовых категорий; 

3)	 выявлена доля студенток (16,2 %), по-
казывающих низкий уровень силовой подготов-
ленности, чьи результаты составляют 22,5 кг и 
менее в разных весовых категориях; 

4)	 определен процент результатов студен-
ток (12,2 %) легких весовых категорий, соответ-
ствующих проектным спортивным нормативам 
на уровне третьего и второго юношеских раз
рядов; 

5)	 установлено отсутствие в максималь-
ных показателях силовой подготовленности сту-
денток строгого линейного роста по мере повы-
шения их весовой категории.

Результаты исследования силовой подго-
товленности студенток, полученные для каждой 
весовой категории в отдельности, составляют 
необходимую эмпирическую основу для разра-
ботки дифференцированной системы оценок, 
позволяют исследовать дальнейшую динамику 
развития силовой подготовленности.

Таблица 2. Уровень силовой подготовленности студенток в классическом жиме штанги лежа 
относительно проекта разрядных норм ФПР

Показатели спортивной квалификации Количество
результатов студенток

% соответствия 
требованиям разрядной квалификации

Не выполнившие на разряд 65 87,8

Выполнившие на разряд 9 12,2

из них

3 юношеский 5 6,8

2 юношеский 4 5,4

1 юношеский  0 0
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ  
НА ОСНОВЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ  
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Аннотация: Цель исследования – опреде-
лить уровень физической подготовленности 
студентов на основе выполнения обязательных 
тестовых испытаний ВФСК ГТО Ⅷ ступени. 
Методы исследования: анализ научно-методи-
ческой литературы, педагогическое тестирова-
ние, математико-статистическая обработка по-
лученных результатов. Гипотеза исследования: 
определение физической подготовленности 
студентов на основе обязательных испытаний 
ВФСК ГТО позволит объективно оценить уро-
вень развития основных физических качеств: 
быстроты, выносливости, силы и гибкости. В 
статье представлен анализ результатов выпол-
нения тестов ГТО студентами (девушками и 
юношами) по четырем видам обязательных ис-
пытаний: бег на 100 м, бег на 2000 м (девушки) 
и 3000 м (юноши), силовые тесты (сгибание и 
разгибание рук в упоре лежа у девушек, под-
тягивание на высокой перекладине у юношей) 
и наклон туловища вперед (гибкость). Числен-
ность участников в различных видах испытаний 
составила от 812 до 845 в зависимости от вида 
испытаний. В многоборье (выполнение всех че-
тырех обязательных испытаний) приняли уча-
стие 653 студента. Установлено, что у студентов 
наиболее развита гибкость. Выполнение этого 
испытания на знаки отличия ГТО (золото, сере-
бро, бронза) – 81 % у девушек, 71 % у юношей. 
Наименее развита сила, с требованиями ГТО на 
знаки отличия справляются лишь 12 % девушек 
и 45 % юношей. Быстрота у юношей на высоком 

уровне (83 %), у девушек – на низком (30 %). 
Выносливость развита примерно у половины 
участников. Лишь незначительная часть студен-
тов (6 % девушек, 21 % юношей) показала гар-
моничное развитие всех физических качеств и в 
комплексе выполнила все 4 испытания на знаки 
отличия. Полученные результаты представляют 
наработанный эмпирический материал, который 
может послужить для разработки программы 
физической подготовки студентов и позволит 
исследовать динамику развития физических ка-
честв.

Требования Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и оборо-
не» (ГТО) ориентируют различные возрастные 
группы населения, в том числе студенческую 
молодежь, на достижение необходимого и доста-
точного уровня физической подготовленности. 
В свою очередь, Федеральные государственные 
образовательные стандарты высшего образова-
ния в рамках компетентностного подхода пред-
усматривают формирование у обучающихся 
компетенции, связанной со способностью до-
стигать и поддерживать должный уровень фи-
зической подготовленности, необходимый для 
полноценной социальной и профессиональной 
деятельности. В этой связи усиливается акту-
альность проблемы постоянного мониторинга 
состояния физической подготовленности сту-
дентов и, на его основе, оптимизации процесса 
их физической подготовки. 

Анализ научной литературы показывает, 
что проблеме исследования физической подго-
товленности студентов уделяется значительное 
внимание.
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Так, в работе О.Г. Барышниковой и Е.В. Бо-
гачевой подробно представлены результаты 
оценки готовности 369 студентов педагогиче-
ского университета к выполнению норм ВФСК 
ГТО Ⅵ ступени как по всем обязательным ис-
пытаниям, так и по испытаниям по выбору [2]. 
И.А. Киласьевым с соавторами исследована 
физическая подготовленность 18 студенток с 
использованием программы педагогического 
тестирования, включающей обширный ряд ис-
пытаний (8 тестов ВФСК ГТО Ⅵ ступени) [6]. 
В статье Т.В. Беличевой и Н.К. Постникова от-
ражены результаты физической подготовленно-
сти 1000 студентов (341 юноши и 659 девушек) 
в таких испытаниях ВФСК ГТО Ⅵ ступени, как 
подтягивание из виса на высокой и низкой пере-
кладинах, наклон из положения стоя, прыжок 
с места толчком двумя ногами, поднимание и 

опускание туловища из положения лежа на спи-
не за 1 минуту [3].

В исследовании С.Н. Блинкова с соавтора-
ми использована широкая батарея тестов (7 ви-
дов), включающая как обязательные, так и вы-
борочные испытания; на основе совокупности 
результатов (не менее 7 видов на знак) оцени-
вали успешность сдачи нормативов ВФСК ГТО 
Ⅵ ступени 126 студентами аграрного вуза [4]. 
В публикации О.В. Крапивиной с соавторами 
представлены результаты исследования физиче-
ской подготовленности 762 студенток гумани-
тарного вуза; на основе требований ВФСК ГТО 
Ⅵ ступени проведен анализ выполнения ряда 
обязательных и выборочных испытаний [7].

В исследовании М.М. Соловьева с соавто-
рами, проведенном после введения новых воз-
растных ступеней ГТО (Ⅶ–Ⅷ), физическая 

Таблица 1. Количество участников, прошедших тестовые испытания

Пол Тест Количество участников

Женщины

Бег на 100 м (с) 324

Бег на 2000 м (мин, с) 324

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 322

Наклон туловища вперед (см) 330

Многоборье (участники во всех 4 видах) 258

Мужчины

Бег на 100 м (с) 515

Бег на 3000 м (мин, с) 490

Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 510

Наклон туловища вперед (см) 515

Многоборье (участники во всех 4 видах) 395

Таблица 2. Нормативы обязательных испытаний VIII ступени ВФСК ГТО

Тесты
Девушки Юноши

золото серебро бронза золото серебро бронза

Бег на 100 м (с) 16,2 17,1 18,1 13,9 14,4 15,8

Бег на 2 км (мин, с) 10,40 12,15 13,25 – – –

Бег на 3 км (мин, с) – – – 12,00 13,20 14,50

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количе-
ство раз) 18 13 9 - - -

Подтягивание из виса на высокой перекладине 
(количество раз) – – – 16 13 9

Наклон туловища вперед (см) 16 11 8 13 8 6
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подготовленность 127 студентов технического 
вуза с военно-техническим профилем (БГТУ 
«ВОЕНМЕХ») оценивалась по расширенной ба-
тарее из шести групп испытаний, соответствую-
щей обновленным нормативам [10].

Обобщение представленных исследований 
позволяет отметить, что они охватывают раз-
личные по масштабу выборки (от 18 до 1000 
человек), включая смешанные группы и от-
дельно студенток. Профиль образовательных 
организаций разнообразен: педагогический, 
аграрный, гуманитарный, технический. Боль-
шинство работ выполнено в рамках Ⅵ ступени 
ВФСК ГТО (18–24 года), причем батарея тестов 
включает как обязательные виды (бег на 100 м, 
бег на выносливость, силовые тесты, наклон), 
так и испытания по выбору (прыжки, челноч-
ный бег, метания и др.). В более раннем нашем 
исследовании, проведенном в 2016 году, нами 
уже был выполнен мониторинг физической под-
готовленности студентов в рамках выполнения 
обязательных тестов Ⅵ ступени ВФСК ГТО [8], 
однако полученные данные в значительной сте-
пени утратили актуальность в связи с введени-
ем новых возрастных ступеней (Ⅶ–Ⅷ) и из-
менением нормативных требований комплекса 
ВФСК ГТО в 2023 году.

Вместе с тем после введения в 2023 году 
новых возрастных ступеней (Ⅶ–Ⅷ) и обнов-
ления нормативных требований комплексные 

исследования физической подготовленности 
студентов с акцентом на все обязательные испы-
тания Ⅷ ступени в научной литературе пред-
ставлены недостаточно. В связи с этим изучение 
уровня физической подготовленности современ-
ных студентов в соответствии с обновленными 
требованиями ГТО становится актуальным.

Цель исследования – определить уровень 
физической подготовленности студентов на ос-
нове выполнения обязательных тестовых испы-
таний ВФСК ГТО Ⅷ ступени. 

Исследование проводились на спортивной 
базе Набережночелнинского института КФУ. 
Для выявления уровня физической подготовлен-
ности студентов использовался метод педагоги-
ческого тестирования. Программа тестирования 
включала обязательные испытания Ⅷ ступени 
ВФСК ГТО. 

В различных испытаниях в зависимости от 
вида приняли участие от 812 до 845 студентов 
в возрасте от 20 до 24 лет. Количество участни-
ков, выполнивших испытания по тестам, пред-
ставлены в табл. 1. В многоборье (выполнение 
всех четырех обязательных испытаний) приня-
ли участие 653 студента. По состоянию здоро-
вья они не имели медицинских противопоказа-
ний к выполнению тестовых испытаний.

Все тестовые упражнения выполнялись в 
конце 2022–2023 учебного года в соответствии 
с методическими рекомендациями по организа-

Таблица 3. Показатели физической подготовленности девушек

Тест n X̅ σ max min

Бег на 100 м (с) 324 19,6 2,6 32,2 14,9

Бег на 2000 м (мин, с) 324 13,49 2,45 23,26 8,43

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу (количество раз) 322 2,7 4,9 30 0

Наклон туловища вперед (см) 330 13,9 7,2 32 -5

Таблица 4. Показатели физической подготовленности юношей

Тест n X̅ σ max min

Бег на 100 м (с) 515 14,9 1,2 21,7 12,0

Бег на 3000 м (мин, с) 490 15,47 2,51 25,00 10,56

Подтягивание из виса на высокой перекла-
дине (количество раз) 510 7,5 4,8 21 0

Наклон туловища вперед (см) 515 10,9 8,2 32,0 11
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ции и выполнению нормативов испытаний Ком-
плекса ГТО [8]. Тест на силу у девушек в сгиба-
нии и разгибании рук в упоре лежа выполнялся 
с использованием контактной платформы высо-
той 5 см с обязательным касанием грудью плат-
формы без нарушения техники выполнения.

Оценка результатов тестовых испытаний 
осуществлялась на основе нормативов обяза-
тельных испытаний Ⅷ ступени ВФСК ГТО [9] 
(табл. 2).

Анализ результатов у юношей выявил, что в 
двух тестах – в беге на 100 м и в наклоне туло-
вища вперед среднеарифметические показатели 
соответствуют требованиям тестов ГТО, брон-
зовому и серебряному знаку соответственно. 
Результаты в других двух тестах лишь немного 

недотягивают до нормативов ГТО.
Анализ распределения результатов по зна-

кам ГТО позволяет отметить, что успешность 
выполнения отдельных тестов у девушек варьи-
руется от 12,4 % до 81,2 %. Гибкость развита на 
высоком уровне, выносливость и быстрота – на 
уровне ниже среднего, сила – на низком уровне. 
У юношей успешность выполнения варьируется 
от 44,7 % до 82,7 %. Быстрота и гибкость разви-
ты на высоком уровне, выносливость и сила на 
уровне ниже среднего (таблица 5). Комплексное 
развитие физических качеств (многоборье) у де-
вушек и юношей находится на низком уровне: 
лишь каждая шестнадцатая девушка и каждый 
пятый юноша справились с выполнением обяза-
тельных испытаний.

Таблица 5. Распределение результатов выполнения обязательных тестов по знакам ГТО

Тестовое испытание Золотой Серебря-
ный Бронзовый

Выпол-
нение на 
значок

Не вы-
полнил на 

значок

Девушки

Бег на 100 м (с)
Кол-во результатов 14 33 51 98 226

Доля, в % 4,3 10,2 15,7 30,2 69,8

Бег на 2000 м (мин, с)
Кол-во результатов 23 72 64 159 165

Доля, в % 7,1 22,2 19,8 49,1 50,9

Сгибание и разгиба-
ние рук в упоре лежа 
на полу (количество 
раз)

Кол-во результатов 6 13 21 40 282

Доля, в % 1,9 4,0 6,5 12,4 87,6

Наклон туловища 
вперед (см)

Кол-во результатов 137 80 51 268 62

Доля, в % 41,5 24,2 15,5 81,2 18,8

Многоборье (участни-
ки во всех 4 видах)

Кол-во результатов 0 3 13 16 242

Доля, в % 0 1,2 5,0 6,2 93,8

Юноши

Бег на 100 м (с)
Кол-во результатов 112 94 220 426 89

Доля, в % 21,7 18,3 42,7 82,7 17,3

Бег на 3000 м (мин, с)
Кол-во результатов 21 98 106 225 265

Доля, в % 4,3 20,0 21,6 45,9 54,1

Подтягивание из виса 
на высокой переклади-
не (количество раз)

Кол-во результатов 23 54 151 228 282

Доля, в % 4,5 10,6 29,6 44,7 55,3

Наклон туловища 
вперед (см)

Кол-во результатов 220 107 37 364 151

Доля, в % 42,7 20,8 7,2 70,7 29,3

Многоборье (участни-
ки во всех 4 видах)

Кол-во результатов 2 17 64 83 312

Доля, в % 0,5 4,3 16,2 21,0 79,0
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Установлено, что уровень физической под-
готовленности студентов не соответствует тре-
бованиям ГТО по ряду показателей. У девушек 
лишь гибкость (81,2 %) соответствует нормати-
вам, тогда как выносливость (49,1  %), быстро-
та (30,2 %) и особенно сила (12,4 %) развиты 
недостаточно. У юношей быстрота (82,7  %) и 
гибкость (70,7 %) находятся на высоком уров-
не, тогда как выносливость (45,9 %) и сила 
(44,7 %) – на уровне ниже среднего.

Комплексное развитие физических качеств 
(многоборье) находится на низком уровне: лишь 
6,2 % девушек и 21,0 % юношей справились с 
выполнением всех четырех обязательных испы-
таний на знак отличия ГТО.

Результаты исследования физической под-
готовленности студентов на основе выполне-
ния обязательных испытаний ВФСК ГТО Ⅷ 
ступени составляют необходимую эмпириче-
скую основу для разработки программы разви-
тия основных физических качеств и позволяют 
проследить их дальнейшую динамику. Для по-
вышения уровня физической подготовленно-
сти студентов и увеличения доли выполнивших 
нормативы ГТО целесообразно скорректировать 
процесс физической подготовки соответствую-
щим образом и обеспечить условия на основе 
педагогического сопровождения для перехода 
занимающихся к саморазвитию физических ка-
честв [1].
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ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ  
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ностей; гидрореабилитация; обучение плава-
нию; реабилитация военнослужащих. 

Аннотация: Проблема охраны здоровья 
военнослужащих носит национальный харак-
тер и имеет выраженную социальную направ-
ленность. В условиях локальных вооруженных 
конфликтов наиболее частым повреждением 
у военнослужащих являются минно-взрывная 
травма с отрывом одной или обеих нижних ко-
нечностей. При ампутации ног, особенно высо-
кой ампутации, при возникшем вынужденном 
дефиците движения в организме человека на-
рушаются механизмы, обеспечивающие пра-
вильную работу нервной системы, что приво-
дит к расстройству нормальной деятельности 
в первую очередь сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем, а также к нарушению обмена 
веществ и т.д.

Оздоровительное плавание является мощ-
ным фактором профилактического воздействия 
на организм. В данной работе мы приводим 
результаты исследования с одним военнослу-
жащим инвалидом первой группы с высокой 
ампутацией нижних конечностей и с сопутству-
ющими контрактурой сустава правого плеча и 
несросшейся ключицей.

Проблема охраны здоровья военнослужа-
щих – одна из важнейших в современной меди-
цине. Она носит национальный характер и име-
ет выраженную социальную направленность.

В условиях локальных вооруженных кон-
фликтов наиболее частым повреждением у во-
еннослужащих, а также при проведении терро-
ристических актов у гражданских лиц являются 

минно-взрывная травма (МВТ) и минно-взрыв-
ное ранение (МВР) с отрывом одной или обеих 
нижних конечностей.

Особым видом боевой хирургической пато-
логии, привлекающим большое внимание спе-
циалистов разного профиля, является минно-
взрывная травма. Статистика показывает, что 
минимальный процент тяжелых ранений при-
ходится на пулевые. Их практически нет. А 
максимальный – на минно-осколочные и кон-
тузии разной степени тяжести. Самый большой 
процент поражений – осколочные ранения рук 
и ног.

Сейчас тема физической реабилитации 
военнослужащих, получивших ранения в ходе 
военных действий, становится крайне актуаль-
ной. В настоящее время в связи с увеличением 
количества ампутаций конечностей довольно 
остро стоит проблема физической реабилита-
ции и адаптации пациентов.

По данным статистики за 2023–2025 годы:
–	 54 % участников СВО, получивших уве-

чья на фронте, имеют ампутации; 
–	 20 % таких раненых возвращаются из 

зоны боевых действий с ампутациями верхних 
конечностей;

–	 80 % таких раненых возвращаются из 
зоны боевых действий с ампутациями нижних 
конечностей.

Оздоровительное плавание является мощ-
ным фактором профилактического воздействия 
на организм, борьбы с лишним весом и гиподи-
намией, нормализации показателей вегетатив-
ной регуляции, повышения общей резистентно-
сти к заболеваниям, проще говоря, закаливания. 

По мнению профессора С.П. Евсеева, необ-
ходимо в гидрореабилитации с ампутантами ис-
пользовать специальные вспомогательные плав-
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средства. В любом современном бассейне такие 
средства есть – это нудлы, плавательные доски, 
гантели, пояса, кольца для ныряния, мячи и т.д.

Все эти факторы, безусловно, ставят мето-
ды гидрореабилитации для восстановления и 
ведения полноценного, здорового образа жизни 
на исключительно первое место.

Существует три базовые формы, которые 
мы можем использовать в процессе гидрореаби-
литации.

Одна из форм проведения адаптивной фи-
зической культуры (АФК) после ампутации 
нижних конечностей – коррекционная (лечеб-
ная) гимнастика в воде, направленная на повы-
шение двигательной адаптации и компенсатор-
ных возможностей организма, профилактику 
образования контрактур, развитие силы мышц, 
координационных способностей, повышение 
иммунологической резистентности и др.

Вторая форма – обучение плаванию. В про-
цессе занятий могут использоваться элементы 
плавания кролем на груди, на спине, брасс, ны-
ряние, игры с мячом и др. Плавание инвалидов 
после ампутации нижних конечностей име-
ет ряд важных особенностей, обусловленных 
уменьшением массы тела, а также смещением 
общего центра массы (ОЦМ) тела в прямой за-
висимости от уровня ампутационного дефекта.

Третьей формой проведения занятий в бас-
сейне могут быть игры. Часто – это часть заня-

тия в бассейне, которая относится к заключи-
тельной. Нырки за предметами, проныривания 
на расстояние или через «ворота», игра с мячом, 
свободное плавание с мячом.

Исследование проводилось в бассейне 
«Лимпопо» г. Екатеринбурга. Занятия с воен-
нослужащими проводятся 2 раза в неделю в 
утреннее время длительностью 40–45 минут в 
группе по 4–6 человек и индивидуально.

В данной работе мы приводим результаты 
исследования с одним военнослужащим, инва-
лидом первой группы с высокой ампутацией 
нижних конечностей и с сопутствующими кон-
трактурой сустава правого плеча и несросшейся 
ключицей. Возраст – 38 лет.

Нами был выбран стиль плавания брасс, так 
как он явился оптимальным при данном случае 
и вследствие того, что ранение имело комплекс-
ный характер. Мы должны были учитывать на-
личие контрактуры правого плечевого сустава 
и несросшуюся правую ключицу. Динамику ре-
зультатов мы отслеживали при помощи тестов.

Тестирование осуществлялось в процессе 
занятий, необходимые данные фиксировались 
с помощью фото и видеосъемки. Записи про-
сматривались и обсуждались после каждого 
занятия, в процесс реабилитации вносились 
коррективы и все изменения доводились до ис-
пытуемого.

Занятие в бассейне проводится 2 раза в не-

Рис. 1. Понятие угол атаки к поверхности воды при обучении плаванию

Рис. 2. Угол атаки при обучении плаванию реабилитанта с ампутацией нижних конечностей в 
начале эксперимента
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делю в утреннее время длительностью 40–45 
минут и разбито на три части: вводную часть, 
основную и заключительную.

Перед вводной частью до погружения в 
воду необходимо проводить небольшую раз-
минку в течение 5–7 минут: наклоны, повороты 
головы, вращение плечами, локтями, руками, за-
пястьями, разведение рук и локтей в стороны.

Подготовительная часть занятия – это по-
гружение в воду и выполнение дыхательных 
упражнений у неподвижной опоры, затем то 
же, но с подвижной опорой (упражнения с нуд
лами).

Основная часть занятия – обучение плава-
нию. Упражнения направлены на скольжение 
на груди и на спине с постановкой правильного 
дыхания, затем на положение тела сначала в по-
ясе с утяжелителями и постановку гребка двумя 
руками одновременно и попеременно.

Заключительная часть занятия ориентиро-

вана на расслабление, это может быть свобод-
ное плавание, проныривание под водой или 
игра – ныряние за предметами.

Важнейшей технической характеристикой 
при обучении плаванию является угол атаки. 
В норме он составляет около 8° к поверхности 
воды (рис. 1). В начале эксперимента при обуче-
нии плаванию брассом наш испытуемый, вслед-
ствие высокой ампутации нижних конечностей 
и смещения ОЦМ, имел отрицательный угол 
атаки, который доходил до –15° (рис. 2). Наша 
задача состояла в том, чтобы довести это значе-
ние сначала до 0, а в идеале до положительных 
показателей.

На начальном этапе испытуемый плавал 
только в поясе для утяжеления и с нудлом. При 
плавании с нудлом и с килограммовым поясом 
угол атаки стал меньше, но имел все так же 
отрицательное значение. Кроме того, для кон-
трольных показателей мы выбрали значения, где 

Рис. 3. Динамика угла атаки

Рис. 4. Динамика времени выполнения упражнения «Звездочка»
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испытуемый плыл безо всяких приспособлений.
Явную положительную динамику при пла-

вании брассом безо всяких приспособлений мы 
смогли наблюдать только на третий месяц обу-
чения (рис. 3).

При использовании нудла и особенно при 
использовании пояса для утяжеления важно 
следить за прогибом в пояснице, за уровнем по-
гружения головы. Для удержания равновесия 
при высокой ампутации (утрата около 40 % мас-
сы тела), когда нет опоры (баланса) на нижние 
конечности, для выравнивания тела задейству-
ются все группы мышц. Упражнение выполня-
ется на время.

При плавании любым стилем особенно 
важно владеть техникой гребка. При обучении 
плаванию брассом лиц с высокой ампутацией 
нижних конечностей важно поставить правиль-
ный гребок, скорректировать угол атаки, обе-
спечить функциональное улучшение работы 
мышц пресса и спины.

Чтобы проанализировать динамику увели-
чения силы и улучшения техники гребка, мы 
посчитали количество гребков, которое делает 
испытуемый, чтобы преодолеть расстояние 25 
метров, на протяжении всего времени обучения.

В ходе нашей работы мы исследовали фи
зиологические особенности мужчин 30–40 лет 
после ампутации нижних конечностей. Орга-
низм при дефиците до 40 % тела претерпевает 
значительные изменения, касающиеся прак-
тически всех органов и систем. И при работе 
с последствиями таких сложных ранений мы 
должны учитывать эти нарушения. Последствия 
ампутации – это значительное усечение боль-
шого круга кровообращения, изменение показа-
телей работы сердца (частоты сердечных сокра-

щений (ЧСС), систолического объема сердца 
(СО), минутного объема кровообращения и 
т.д.), тока лимфы, объема лимфы, изменение 
гомеостаза. Послеоперационный период сопро-
вождается длительной гипокинезией, что ведет 
к уменьшению мышечной силы, выносливости, 
общему угнетенному состоянию.

В плане профилактики гиподинамии и по-
вышения двигательных возможностей инвали-
дов, перенесших ампутации нижних конечно-
стей, могут использоваться различные средства 
адаптивной физической культуры. Однако ме-
тоды гидрореабилитации являются одними из 
самых эффективных для всех групп инвалидов 
и в сочетании с лечебной гимнастикой и масса-
жем могут существенно увеличить жизненные 
показатели. Упражнения в воде, игры, обучение 
плаванию являются самыми распространенны-
ми видами гидрореабилитации. И этот вид вос-
становления доступен и должен применяться 
повсеместно.

Данные, полученные при тестировании, 
доказали эффективность методов гидрореаби-
литации (в данном случае обучение плаванию 
кролем, на спине и брассом) военнослужащих 
с высокой ампутацией нижних конечностей. 
Как итог, мы получили значительное улучшение 
общего самочувствия военнослужащих, улуч-
шилось настроение, появилось желание зани-
маться.

Нами было проведено тестирование по трем 
направлениям.

Результаты первого теста – динамика уве-
личения угла атаки при плавании брассом реа-
билитируемого на протяжении восьми месяцев 
тренировок. Исходные значения на момент на-
чала тренировок у обучающегося достигали 

Рис. 5. Динамика количества гребков на дистанции 25 м
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–15°. В ходе систематических тренировок полу-
чилось скорректировать исходные значения и 
довести их до 5°. То есть показатели максималь-
но приблизились к норме.

Данные тестирования второго теста (упраж-
нение «Звездочка»), направленные на просле-
живание динамики увеличения силы, выносли-
вости и координации, показали улучшение по 
этому показателю на 25 %.

В третьем тесте, целью которого было от-
следить динамику увеличения силы гребка, 
нами отмечено, что по количеству гребков (по 
его уменьшению) этот показатель улучшился на 
12 %, что, учитывая серьезность травмы, явля-

ется очень большим прогрессом.
Также нами были разработаны практиче-

ские рекомендации по обучению плаванию во-
еннослужащих с высокой ампутацией нижних 
конечностей, полученной в ходе МВР. Эти реко-
мендации могут быть использованы тренерами 
по плаванию и инструкторами по ЛФК, а также 
методистами по АФК.

Возможно, данная работа будет интересна 
педагогам, психологам, специалистам-реаби-
литологам, врачам, волонтерам, людям, рабо-
тающим в области сопровождения военнослу-
жащих, получивших серьезные увечья в ходе 
боевых действий.
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Аннотация: Цель исследования – анализ 
процесса становлении и популяризации мас-
рестлинга среди женщин в России и мире, выяв-
ление ключевых факторов его развития, проблем 
и перспектив. Задачи исследования: изучить 
динамику участия женщин в мас-рестлинге на 
междунардных соревнованиях (2014–2023 г); 
выявить социально-культурные и спортивно-
организационные факторы, влияющие на раз-
витие женского мас-рестлинга; проанализиро-
вать эволюцию техники и тактики в женских 
соревнованиях; определить основные барьеры 
для дальнейшего роста и предложить пути их 
преодоления. Гипотеза исследования: предпо-
лагалось, что развитие женского мас-рестлинга 
обусловлено не только доступностью и зрелищ-
ностью вида спорта, но и сменой парадигмы от 
восприятия его как исключительно силового 
противостояния к признанию важности техни-
ки, тактики и волевых качеств спортсменок.

Мас-рестлинг (мас тардыьыы) – это нацио-
нальный вид спорта Якутии, возникший на ос-
нове традиционной игры в перетягивание пал-
ки. Долгое время считалось, что эта дисциплина 
требует исключительно мужской силы, однако 
за последние годы наблюдается значительная 
трансформация, все больше девушек и женщин 
выбирают мас-рестлинг в качестве своей спор-
тивной специализации. При этом в обществе 
все еще наблюдается негативное отношение 
к тому, что женщины занимаются этим видом 
спорта. Актуальность темы обусловлена необ-
ходимостью осмысления процесса интеграции 
женщин в силовые виды спорта и поиска путей 
дальнейшего продвижения мас-рестлинга. Изу-

чение данного вопроса имеет значение не толь-
ко для развития самого вида спорта, но и для 
более широкого контекста поддержки женского 
спорта, пропаганды здорового образа жизни и 
расширения возможностей для самореализации 
женщин через спорт.

Для достижения поставленной цели и реше-
ние задач исследования был применен комплекс 
взаимодополняющих методов:

–	 теоретический анализ научно-методи-
ческой литературы и нормативных докумен-
тов Международной федерации мас-рестлинга 
(IMWF), что позволило сформировать теорети-
ческую базу и понять нормативные рамки раз-
вития дисциплины;

–	 статистический анализ официальных 
протоколов и результатов чемпионатов мира 
и Европы по мас-рестлингу за десятилетний 
период (2014–2023 гг.); анализировались ко-
личественные показатели: динамика числа 
стран-участниц, представленных в женских ка-
тегориях, рост общего числа спортсменок, рас-
пределение медалей по странам, изменение ко-
личества весовых категорий;

–	 сравнительный метод для оценки уровня 
представительства разных стран и континентов 
в женских соревнованиях, а также для сопостав-
ления динамики развития мужского и женского 
мас-рестлинга в исследуемый период.

Результаты исследования показали, что 
женский мас-рестлинга за последние 10 лет вы-
шел далеко за пределы России и Якутии. Если 
в начале исследуемого периода спортсмен-
ки представляли около 15–20 стран, то к 2023 
году женские категории были представлены на 
чемпионатах мира уже более чем 50 странами 
с пяти континентов. Наиболее активный рост 
числа участниц наблюдался в период с 2016 по 
2019 год. Наибольшее количество медалей в 
женском зачете традиционно завоевывают спор-
тсменки из России (в основном из Республики 
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Саха (Якутия)), Казахстана, Кыргызстана, Укра-
ины, стран Балтии. Появляются сильные спор-
тсменки из США, Канады, Индии, Монголии и 
ряда европейских стран. Выявлены три основ-
ных фактора, способствующих повышению ин-
тереса к женскому мас-рестлингу.

1.	 Доступность: для начальных занятий не 
требуется дорогостоящей инфраструктуры, спе-
циальных площадок или сложного инвентаря 
(достаточно палки и простейшего покрытия). 
Это делает вид спорта привлекательным для ре-
гионов с разным уровнем экономического раз-
вития.

2.	 Зрелищность: высокая интенсивность 
поединков в мас-рестлинге, длятся недолго (ча-
сто несколько секунд), полны эмоций и накала, 
что соответствует современным требованиям 
телевизионных и интернет-трансляций. Это 
привлекает внимание спонсоров и медиа. 

3.	 Инклюзивность: к участию допускают-
ся женщины любого возраста и веса, создавая 
предпосылки для массовости. 

Анализ видеоматериалов соревнований по-
казал, что техника ведущих спортсменок значи-
тельно усложнилась и стала более вариативной. 
Если на ранних этапах развития женских сорев-
нований часто доминировала прямая силовая 
борьба, то сейчас наблюдается активное исполь-
зование широкого спектра тактических при-
емов: различных видов упора ногами в доску, 
обманных движений, рывков, тяги в сторону с 
целью вывести соперницу из равновесия, техни-
ки «взрывного старта». Это свидетельствует о 
профессионализации женского мас-рестлинга и 
смещении акцента с грубой силы на скоростно-

силовые качества, ловкость и тактическое мыш-
ление. 

Таким образом, мас-рестлинг дает людям 
чувство общности, которое позволяет увереннее 
идти по жизни, справляться с вызовами и доби-
ваться целей. Он буквально помогает идти даль-
ше в карьере и в личном развитии.

Проведенное исследование позволяет кон-
статировать, что женский мас-рестлинг пере-
живает период активного и устойчивого разви-
тия, превращаясь из локальной инициативы в 
глобальное спортивное движение. Преодолевая 
исторически сложившиеся гендерные стерео-
типы, этот вид спорта предлагает женщинам 
уникальную возможность для физического и 
личностного развития, сочетающую традици-
онную силовую составляющую с современны-
ми требованиями к техническому разнообразию 
и тактической изобретательности. Основными 
драйверами роста являются организационная 
деятельность IMWF, доступность дисципли-
ны, ее зрелищность и инклюзивный характер. 
Дальнейший прогресс будет зависеть от согла-
сованных усилий международных и националь-
ных федераций, тренерского сообщества, самих 
спортсменок и средств массовой информации по 
популяризации положительного образа женско-
го мас-рестлинга, развитию инфраструктуры и 
интеграции в мировое спортивное сообщество.

Мас-рестлинг для женщин – это не просто 
спорт, а социальный феномен, способствующий 
расширению границ женской самореализации 
и формированию новых, сильных ролевых мо
делей.
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Аннотация: Цель исследования – совер-
шенствовать технико-тактическую подготовку 
кикбоксеров 18–23 лет при помощи подводящих 
упражнений. Задачи исследования: выявить 
наиболее эффективные подводящие упражне-
ния для совершенствования технико-тактиче-
ской подготовки кикбоксеров 18–23 лет. Мето-
ды исследования: анализ учебно-методической 
литературы, педагогическое наблюдение, пе-
дагогический эксперимент. Научная новизна 
результатов исследования обусловлена необхо-
димостью повышения уровня спортивного ма-
стерства представителей ударных видов едино-
борств. Практическая значимость исследования 
обоснованна в первую очередь снижением трав-
матизма в процессе спортивной деятельности, а 
так же повышением технико-тактического ма-
стерства в условиях тренировочного процесса. 
Достигнутые результаты – выявленные подво-
дящие упражнения могут быть использованы 
тренерами в учебно-тренировочным процессе 
для подготовки к соревнованиям различного 
уровня.

В настоящее время одним из наиболее зна-
чимых и эффективных средств, применяемых в 
учебно-тренировочном процессе спортсменов 
ударных видов единоборств, являются подводя-
щие упражнения, которые широко используются 
в различных видах единоборств и на различных 
этапах спортивной подготовки. Поэтому рас-
смотрение данной темы является актуальным 

направлением научной деятельности.
В соревновательном поединке психика кик-

боксера испытывает очень большие нагрузки. В 
первую очередь это относится к восприятию и 
вниманию [1; 4].

Необходимо развивать быстроту нервно-
двигательных реакций и внимание в более об-
легченных условиях, доведя до необходимого 
совершенства и стабильности эти качества, 
чтобы в дальнейшем эффективно проводить 
технические приемы в поединке и избежать не-
правильного их выполнения. В более легком 
варианте исполнения технических действий 
и новых методов, на наш взгляд, легче будет 
переключать внимание с выполнения техниче-
ских действий на отдых и расслабление в паузах 
между упражнениями.

В бою при быстром темпе, а также при 
большой нагрузке на нервно-мышечный ап-
парат спортсмена зачастую очень трудно бы-
вает сосредоточить внимание на правильном 
выполнении приемов и рациональной работе 
мышечных групп, четком чередовании напря-
жения и расслабления, а также на нахождении 
тела в пространстве. Правильное чередование 
сосредоточения внимания на быстром выполне-
нии приемов с быстрым расслаблением многих 
мышечных групп после выполнения помогает 
кикбоксерам вырабатывать один из самых необ-
ходимых компонентов внимания – переключе-
ние внимания и переключение как можно более 
быстрое, мгновенное: от нападения к защите, 
от защиты к нападению или другим действиям. 
Необходимо, после того как кикбоксер проведет 
атаку или контратаку, быстро отреагировать за-
щитой, переключив внимание. Чтобы с доста-
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точной силой поддерживать внимание, прежде 
всего требуется большая работа центральной 
нервной системы и нервно-двигательного аппа-
рата кикбоксера. За единицу времени необходи-
мо среагировать на многие действия соперни-
ка, решить много технико-тактических задач, 
выполнив множество действий и движений с 
максимальной быстротой. Прежде чем совер-
шенствовать внимание на действиях соперника 
в бою, нужно сначала изучить и совершенство-
вать такой важный компонент внимания, как 
сосредоточение его на определенное время на 
каком-либо одном объекте. 

В начале тренировки на внимание даже эта 
простая задача многими спортсменами будет 
выполняться с затруднениями. Поэтому необ-
ходимо сначала применять простые способы 
развития внимания, а затем перейти к более 
сложным. Нужно для развития этого выпол-
нять, начиная с простых, доступные специаль-
ные подводящие упражнения, сначала быстро, 
не ослабляя внимания, реагировать на один или 
два сигнала под команду тренера или партнера, 
затем разнообразить раздражители, на которые 
реагирует кикбоксер. По нашему мнению, нуж-
но сначала добиться устойчивого и стабильного 
внимания при отработке приемов с помощью 
более облегченных методов и способов, прежде 
чем переходить к работе в парах [4].

Нужно отметить еще одну важную особен-
ность сосредоточения внимания. Очень часто 
спортсмены, особенно низкой квалификации, 
при высоком сосредоточении внимания (удар 
или другие действия соперника) непроизволь-
но сильно напрягают многие мышечные груп-
пы, из-за чего уменьшается быстрота движе-
ний, быстрее наступает утомление, снижается 
эффективность защитных действий и др. При 
высоком сосредоточении внимания необходимо 
рациональное и максимально свободное дей-
ствие многих мышечных групп для эффектив-
ности проведения технических приемов, как 
для быстрой атаки, так и для эффективной за-
щиты, быстрых передвижений. Это фактор так-
же влияет на быстроту движений и на быстроту 
нервно-двигательной реакции. Большое значе-
ние концентрация внимания имеет для такого 
важного свойства, как чувство дистанции [2; 6].

Подключение спортивной науки для раз-
работки своевременных изменений в методике 
подготовки кикбоксеров высокого класса зна-
чительно продвинуло понимание самой сути 
тренировочного процесса при занятиях данным 

видом спорта. Закончился интуитивизм в ста-
новлении технического мастерства кикбоксе-
ров, пришло научное обоснование тренировоч-
ного процесса, понимание путей его развития. 
За последние десятилетия в современном кик-
боксинге произошли значительные изменения, 
связанные с усовершенствованием правил про-
ведения поединков, судейства, экипировки бой-
цов, организации соревнований [3].

В связи с этими изменениями, чтобы зани-
мать лидирующие позиции на международной 
арене, потребовалось переосмысление разра-
ботанных ранее средств и методов подготовки 
кикбоксеров и создание на их базе новых, соот-
ветствующих времени и условиям проживания, 
методик. Современные научные разработки в 
области спортивных движений, формирования 
двигательных навыков, адаптации спортсменов 
к нагрузкам позволяют изменить современные 
представления о методическом обеспечении 
тренировочного процесса в кикбоксинге [3; 4].

Исследование проводилось на базе ФКОУ 
ВО «Пермский институт ФСИН России» с 
сентября 2024 года по май 2025 года. В дан-
ном исследовании приняли участие курсанты, 
входящие в состав группы спортивного совер-
шенствования по кикбоксингу, в количестве 20 
человек. Возраст занимающихся от 18 до 23 
лет. Гендерный состав группы – 15 юношей, 5 
девушек. Продолжительность учебно-трениро-
вочных занятий – 80–120 минут. Количество за-
нятий в неделю – 6. Из 20 занимающихся – 10 
человек имели Ⅱ взрослый, 8 человек имели Ⅰ 
взрослый разряд, 2 человека имели спортивный 
разряд «кандидат в мастера спорта» по виду 
спорта «кикбоксинг». Все занимающиеся были 
разделены на две группы – контрольную и экс-
периментальную, по 10 человек в каждой.

До начала эксперимента занятия в обеих 
группах проводились по схожей программе. 
На период эксперимента представители кон-
трольной группы тренировалась по прежней 
программе. Представители экспериментальной 
группы занималась по разрабатываемой мето-
дике с применением в тренировочном процессе 
подводящих упражнений.

Основной задачей в процессе тренировки 
спортсменов экспериментальной группы при 
выполнении комплексов подводящих упражне-
ний было не механическое, монотонное повто-
рение, а постоянный, качественный самоанализ 
выполнения двигательного действия, координи-
рованности всех мышечных групп.
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Согласно исследованиям Л.П. Матвеева, 
одним из наиболее действенных и эффектив-
ных условий обучения и совершенствования 
двигательного действия является следующий 
алгоритм: «Получение задания → осмысле-
ние → создание мысленно зрительного образа 
технико-тактического действия → выполнение 
данного действия в медленном темпе на опти-
мальной скорости».

Основное предназначение данных подво-
дящих упражнений заключается в комплексном 
повышении нервно-мышечных связей, развитии 
координации движений при выполнении двига-
тельных действий, повышении слаженности во 
время работы рук и ног, необходимых для мо-
делирования современного кикбоксерского по-
единка.

Основной эксперимент проходил с сентя-
бря 2024 года по май 2025 года. До начала ис-
следования в экспериментальной и контроль-
ной группе было проведено тестирование по 
исследуемым показателям технико-тактической 
подготовленности спортсменов. До начала экс-
перимента спортсмены экспериментальной и 
контрольной групп не имели достоверных раз-
личий в показателях технико-тактической под-
готовленности.

В конце эксперимента было проведено по-
вторное тестирование технико-тактической под-
готовленности спортсменов опытных групп. 
Анализ результатов исследования показал, что 
за счет применения разрабатываемой методики 
в экспериментальной группе произошли значи-
тельные положительные сдвиги, превосходящие 
результаты в контрольной группе.

Результаты педагогического эксперимента 
выявили положительные изменения в изучае-
мых показателях технико-тактической подго-
товленности кикбоксеров 18–23 лет. Анализ 
изменений позволяет заключить, что это вли-
яние целенаправленного педагогического воз-
действия, о чем свидетельствуют более вы-
раженные изменения приростов показателей 
у спортсменов экспериментальной группы по 
сравнению с контрольной.

Рассмотрим динамику средних показателей 
в тесте «Коэффициент эффективности атаки».

Анализ данных свидетельствует о том, что 
среднегрупповой результат «Коэффициента эф-
фективности атаки» в опытных группах до на-
чало исследования был одинаковым и состав-
лял 0,1. К завершению нашего исследования 
среднее значение «Коэффициента эффективно-

сти атаки» в экспериментальной группе улуч-
шилось на 30  %, что составило 0,4 (p < 0,05). 
В контрольной группе результат к завершению 
эксперимента улучшился на 10 % и коэффици-
ент эффективности атаки составил 0,2 (p > 0,05).

Во втором тесте средний результат «Коэф-
фициента эффективности защиты» в экспери-
ментальной группе был равен 0,4. В контроль-
ной группе данный результат был таким же, как 
в экспериментальной группе, и составлял 0,4. 
В конце эксперимента в результате примене-
ния нашей методики «Коэффициент эффектив-
ности защиты» в экспериментальной группе 
стал равен 0,8. Общий прирост составил 50 % 
(p < 0,05). В контрольной группе к завершению 
эксперимента показатель улучшился до 0,6. 
Прирост результата составил 20 % (p > 0,05)

В тесте «Коэффициент эффективности дей-
ствий» в экспериментальной группе средний 
результат на начало эксперимента был равен 2, 
тогда как в контрольной группе этот результат 
составлял 1,9.

К завершению эксперимента кикбоксе-
ры экспериментальной группы улучшили свой 
показатель «Коэффициента эффективности 
действий» на 2,2, а спортсмены контрольной 
группы – лишь на 1,9. Общий прирост резуль-
тата в экспериментальной группе составил 71 % 
(p < 0,05), а в контрольной – 67 % (p < 0,05).

Показатель объема технической подго-
товленности кикбоксеров в эксперименталь-
ной группе на начало эксперимента составлял 
64,3 %, в контрольной группе – 64 %.

К завершению эксперимента кикбоксеры 
экспериментальной группы улучшили свой по-
казатель на 11,2 %. Общий прирост результа-
та в экспериментальной группе составил 16 % 
(p  <  0,05). В контрольной группе произошел 
также значительный положительный сдвиг. К 
концу эксперимента показатель объема техни-
ческой подготовленности улучшился и составил 
68,5 % (p > 0,05). Среднее значение по группе 
улучшилось на 4,5 % (прирост 11 %). Данный 
показатель технической подготовленности в 
экспериментальной группе выше, чем у кикбок-
серов контрольной группы на 7 %. Это говорит 
об эффективности нашей методики.

Показатель разносторонности технической 
подготовленности кикбоксеров в эксперимен-
тальной группе на начало исследования был 
равен 53 %. В контрольной группе на начало ис-
следования результат данного теста был равен 
53,5 %. После внедрения разработанной мето-
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дики среднее значение показателя разносторон-
ности техники кикбоксеров экспериментальной 
группы улучшилось на 28 % и составило 70,5 % 
(p < 0,05).

В контрольной группе, в отличие от экс-
периментальной, сдвиг в данном показателе 
наблюдался, но незначительный. К концу ис-
следования средний результат улучшился на 5,6 
и стал равен 59,1 % (p > 0,05). Общий прирост 
составил 10 % .

Анализ данных среднегруппового значения 
показателя эффективности технической подго-
товленности показал, что в экспериментальной 
и контрольной группах на начало эксперимен-
та показатель составлял 58 %. К концу экспе-
римента в экспериментальной группе значение 
эффективности технической подготовленности 
улучшилось на 17 % и составило 75 % (p < 0,05). 
В контрольной группе к завершению исследова-
ния средний результат данного теста стал рав-
ным 63,3 % (p > 0,05).

На сегодняшний день, чтобы соответство-
вать современному уровню выступлений на 
спортивной арене, спортсмены должны обла-
дать высоким уровнем технико-тактической 

подготовленности. Данное мастерство опре-
деляется тем, насколько успешно спортсмен 
владеет техникой разнообразных приемов на-
падения и защиты, тактикой их применения в 
условиях реального боевого взаимодействия, 
способностью к выполнению разнообразных 
точных движений в часто меняющейся обста-
новке тренировки и боя.

Разработано содержание и предложено поэ-
тапное внедрение моделей уроков (тренировоч-
ных занятий), включающих в себя подводящие 
упражнения, с целью совершенствования тех-
нико-тактической подготовленности. Опорой 
для проектирования моделей занятий служили 
следующие организационно-методические ори-
ентиры:

–	 количество и характер упражнений;
–	 паузы отдыха и характер восстановле-

ния испытуемых;
–	 темп выполнения упражнений;
–	 преемственность и совместимость в че-

редовании упражнений;
–	 количество времени, отводимое на под-

водящие упражнения.
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ТЕХНОЛОГИЙ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ (VR) 

ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ТАКТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 
У СПОРТСМЕНОВ ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА 

СТУДЕНТОВ ВУЗОВ ДЛЯ РАЗВИТИЯ  
СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ

Ключевые слова: быстрота реакции; вир-
туальная реальность; игровые виды спорта; 
иммерсивные технологии; координационные 
способности; скоростно-силовые качества; 
спортивная подготовка; тактическое мышление; 
физическое воспитание.

Аннотация: В статье рассматриваются пе-
дагогические аспекты использования техноло-
гий виртуальной реальности (VR) в тренировоч-
ном процессе студентов вузов, занимающихся 
игровыми видами спорта. Цель исследования – 
теоретически обосновать и раскрыть педагоги-
ческий потенциал VR-технологий для комплекс-
ного формирования тактического мышления и 
развития скоростно-силовых качеств у студен-
тов-спортсменов. Задачи исследования вклю-
чают: анализ современных отечественных и 
зарубежных исследований по применению 
VR в спортивной подготовке; выявление пре-
имуществ и ограничений использования им-
мерсивных технологий для развития быстроты 
реакции, взрывной силы и координационных 
способностей; определение методических усло-
вий интеграции VR-тренировок в образователь-
ный процесс вуза; разработку рекомендаций 
по оптимальному сочетанию виртуальных и 
традиционных форм подготовки. Гипотеза ос-
нована на предположении, что применение VR-
технологий позволяет одновременно развивать 
когнитивные и физические компоненты подго-
товленности благодаря моделированию игровых 
ситуаций, требующих быстрого принятия так-
тических решений и их реализации в скорост-
но-силовых действиях. Методы исследования: 

теоретический анализ и систематический обзор 
научно-методической литературы (2018–2025 
гг.), сравнительный анализ, педагогическое 
моделирование. Результаты показали, что VR-
тренировки обеспечивают точное дозирование 
скоростной нагрузки, объективную обратную 
связь, безопасность при выполнении макси-
мальных усилий и возможность многократного 
повторения в стандартизированных условиях. 
Интеграция тактического и скоростно-силового 
компонентов в виртуальной среде способствует 
формированию способности реализовывать так-
тические решения в скоростном режиме. Вы-
явлено, что эффективность переноса навыков в 
реальную соревновательную деятельность до-
стигается при условии соответствия временных 
параметров виртуальных действий реальным 
игровым условиям и сочетания VR с традици-
онными методами подготовки. Обоснованы ме-
тодические рекомендации по поэтапному вне-
дрению VR-технологий в систему физического 
воспитания студентов с учетом индивидуаль-
ных особенностей и ограничений (риск побоч-
ных эффектов, стоимость оборудования).

Список обозначений 

Virtual Reality (VR) – виртуальная реаль-
ность; Head-Mounted Display (HMD) – шлем 
виртуальной реальности; Cave Automatic 
Virtual Environment (CAVE) – проекционная 
VR-система; VR Platform for Assessment and 
Cognitive Enhancement (VR-PACE) – техноло-
гия диагностики и тренировки хоккеистов; цен-
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тральная нервная система (ЦНС).
Современное развитие цифровых техно-

логий открывает принципиально новые воз-
можности для совершенствования системы 
физического воспитания в высших учебных за-
ведениях. Технологии виртуальной реальности 
представляют собой перспективный инструмент 
педагогического воздействия, позволяющий 
создавать контролируемые условия для фор-
мирования тактического мышления и развития 
скоростно-силовых качеств спортсменов [1; 2]. 
В последние годы наблюдается значительный 
рост научного интереса к применению VR-
систем в спортивной подготовке студентов ву-
зов, что обусловлено расширением технических 
возможностей оборудования и снижением его 
стоимости.

Актуальность исследования обусловлена 
потребностью в разработке инновационных 
методик, обеспечивающих одновременное раз-
витие когнитивных и физических компонен-
тов подготовленности студентов-спортсменов. 
Игровые виды спорта предъявляют высокие 
требования как к скоростно-силовым качествам, 
так и к способности быстро принимать такти-
ческие решения в условиях дефицита време-
ни [3]. VR-технологии позволяют интегрировать 
тренировку этих компонентов в единый педаго-
гический процесс, что существенно повышает 
эффективность учебно-тренировочных занятий.

Проблема исследования заключается в 
противоречии между высоким потенциалом 
виртуальной реальности для комплексной спор-
тивной подготовки и недостаточной разработан-
ностью педагогических условий ее применения 
в системе физического воспитания студентов. 
Научная новизна работы состоит в обоснова-
нии интегративного подхода к использованию 
VR для одновременного развития тактического 
мышления и скоростно-силовых качеств. Целью 
исследования является теоретическое обосно-
вание педагогических аспектов использования 
VR-технологий для формирования тактическо-
го мышления и развития скоростно-силовых 
качеств у студентов, занимающихся игровыми 
видами спорта.

Анализ научной литературы свидетельству-
ет о растущем интересе исследователей к при-
менению технологий виртуальной реальности 
в спортивной практике. С.В. Леонов, И.С.  По-
ликанова и соавторы провели комплексный ана-
лиз особенностей использования VR в спорте 
высших достижений. Авторы подчеркивают, 

что системы виртуальной реальности открыва-
ют новые перспективы для тренировки мотор-
ных и психологических навыков спортсменов, 
включая скоростные способности и тактическое 
мышление. Особое внимание уделяется возмож-
ности одновременного мониторинга физиологи-
ческих показателей спортсмена в процессе вы-
полнения заданий в виртуальной среде [1].

О.М. Салопин исследовал возможности 
внедрения виртуальной реальности в физиче-
скую культуру и спорт, подчеркнув значимость 
VR для развития скоростных качеств и коор-
динации движений. Автор отмечает, что инте-
рактивность виртуальной среды стимулирует 
выполнение движений с максимальной скоро-
стью и точностью, что способствует развитию 
взрывной силы и быстроты реакции. Важным 
преимуществом является возможность созда-
ния стандартизированных условий для оценки и 
развития скоростно-силовых способностей [2].

И.С. Поликанова и соавторы разработали 
технологию VR-PACE для диагностики и трени-
ровки хоккеистов, продемонстрировав возмож-
ность использования виртуальной реальности 
для развития специфических игровых навыков 
в командных видах спорта. Данная технология 
позволяет моделировать типичные игровые си-
туации и оценивать скорость принятия решений 
спортсменами в условиях, приближенных к со-
ревновательным [3].

Систематический обзор 2025 года в журна-
ле Frontiers in Sports and Active Living обобщает 
результаты исследований VR-тренировок с ак-
центом на визуальное восприятие и моторные 
навыки. Авторы подтверждают, что VR позволя-
ет тренировать тактические навыки, процессы 
принятия решений и скоростные реакции в раз-
личных видах спорта. Исследования в футболе, 
баскетболе и бадминтоне демонстрируют улуч-
шение времени реакции на 15–20 % после курса 
VR-тренировок. Подчеркивается важность ви-
зуализации тела пользователя и других игроков 
для эффективного переноса навыков [4].

C. Faure и соавторы провели обзор приме-
нения VR в командных видах спорта с мячом, 
выявив ее эффективность для оценки и трени-
ровки перцептивно-когнитивных навыков в со-
четании с двигательными действиями. Вирту-
альная реальность предоставляет возможность 
моделирования динамических игровых ситуа-
ций, требующих быстрых силовых действий и 
тактических решений одновременно. Авторы 
отмечают, что VR является простым инструмен-
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том для симуляции ситуаций, которые сложно 
воспроизвести на тренировочном поле [5].

P. Düking и соавторы в SWOT-анализе ис-
пользования VR спортсменами отмечают пре-
имущества для развития скоростно-силовых 
качеств: возможность неограниченного коли-
чества повторений взрывных движений, мгно-
венная обратная связь о параметрах движения и 
безопасная отработка максимальных усилий без 
риска травм. К сильным сторонам технологии 
также отнесены индивидуализация тренировоч-
ного процесса и возможность использования в 
повседневных условиях [6].

S.C. Michalski и соавторы продемонстриро-
вали эффективность переноса навыков из VR в 
реальность на примере настольного тенниса, за-
фиксировав статистически значимое улучшение 
скорости и точности ударов у участников экспе-
риментальной группы по сравнению с контроль-
ной. Результаты подтверждают педагогическую 
ценность виртуальных тренировочных сред для 
формирования скоростно-силовых компонентов 
технических действий [7].

Обзорная статья 2025 года о тренировке 
принятия решений в спорте с использованием 
VR анализирует 25 исследований и подтверж-
дает, что эффективное тактическое мышление 
требует развитой скоростной базы для реализа-
ции принятых решений. Авторы подчеркивают 
необходимость соответствия моторных требо-
ваний в виртуальной среде реальным игровым 
условиям для обеспечения переноса навыков 
[8]. Y. Li и соавторы в мини-обзоре 2025 года 
показали, что VR-тренировки в единоборствах 
улучшают время реакции и скорость принятия 
решений одновременно, что подтверждает воз-
можность комплексного развития когнитивных 
и физических качеств [9].

Исследование проводилось на основе тео-
ретического анализа и обобщения научно-ме-
тодической литературы за период 2018–2025 
годов. Были проанализированы публикации, 
индексированные в базах данных eLibrary, 
CyberLeninka, PubMed, Web of Science и Scopus. 
Поиск осуществлялся по ключевым словам: 
virtual reality, sport training, decision making, 
team sports, speed-strength abilities, reaction time. 
Критериями отбора служили: соответствие те-
матике исследования, наличие данных о влия-
нии VR на скоростно-силовые качества и такти-
ческое мышление, публикация в рецензируемых 
научных изданиях.

Применялись методы систематического 

обзора литературы, сравнительного анализа и 
педагогического моделирования. Особое вни-
мание уделялось работам, изучающим взаимос-
вязь когнитивных и физических компонентов 
подготовленности в игровых видах спорта, а 
также исследованиям, посвященным переносу 
навыков из виртуальной среды в реальные усло-
вия соревновательной деятельности. Теоретико-
методологическую основу составили концепции 
теории и методики физического воспитания, по-
ложения спортивной психологии и современные 
представления о педагогическом потенциале 
цифровых технологий.

Анализ позволил выделить основные пе-
дагогические аспекты использования VR-
технологий для комплексного развития так-
тического мышления и скоростно-силовых 
качеств студентов-спортсменов. Технологии 
виртуальной реальности представляют собой 
компьютерную симуляцию трехмерной среды, 
обеспечивающую возможность погружения и 
активного взаимодействия посредством шле-
мов виртуальной реальности (HMD), систем 
типа CAVE, контроллеров движения и датчиков 
отслеживания положения тела. Современные 
системы обеспечивают высокую точность ре-
гистрации движений и минимальную задержку 
отклика, что критически важно для тренировки 
скоростных качеств [2; 6].

Скоростно-силовые качества в игровых ви-
дах спорта проявляются в способности разви-
вать максимальное мышечное усилие в кратчай-
шее время. К ним относятся быстрота простой 
и сложной реакции, стартовая скорость, взрыв-
ная сила, скоростная выносливость и частота 
движений. VR-тренировки создают условия для 
целенаправленного развития этих качеств через 
необходимость выполнения быстрых двигатель-
ных ответов на виртуальные стимулы различ-
ной сложности. Интерактивность среды требует 
мгновенных реакций, что тренирует нервно-мы-
шечную систему работе в скоростном режиме 
[4; 9].

Формирование тактического мышления 
предполагает развитие способности анализи-
ровать игровую ситуацию, прогнозировать дей-
ствия соперников и партнеров, принимать опти-
мальные решения в условиях дефицита времени 
и высокой неопределенности. Важно, что реа-
лизация тактических решений в игровых видах 
спорта требует соответствующего уровня ско-
ростно-силовой подготовленности. VR позволя-
ет тренировать оба компонента интегрированно: 
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спортсмен одновременно принимает тактиче-
ское решение и выполняет скоростное двига-
тельное действие для его реализации [5; 8].

Педагогические преимущества VR для раз-
вития скоростно-силовых качеств включают 
возможность точного дозирования нагрузки по 
параметрам скорости предъявления стимулов 
и требуемой быстроты реакции. Тренер может 
программировать временные интервалы между 
стимулами, варьировать их пространственное 
расположение и сложность распознавания. Си-
стема фиксирует время реакции, скорость и ам-
плитуду движений, предоставляя объективную 
обратную связь. Это позволяет индивидуализи-
ровать тренировочный процесс и отслеживать 
динамику развития скоростных способностей 
каждого студента [6; 7].

Безопасность VR-тренировок особенно 
значима для развития взрывной силы и макси-
мальной скорости движений. В реальных ус-
ловиях выполнение движений на предельных 
скоростях сопряжено с риском травм мышц, 
связок и суставов. Виртуальная среда позволя-
ет многократно выполнять скоростные действия 
без физического контакта с соперниками и стол-
кновений, что существенно снижает травматизм 
при сохранении тренировочного эффекта для 
нервно-мышечной системы. Это особенно акту-
ально для студентов, совмещающих учебную и 
спортивную деятельность [2; 9].

Принцип систематичности в развитии ско-
ростно-силовых качеств реализуется через воз-
можность неограниченного количества повто-
рений в идентичных условиях. Формирование 
быстроты реакции и взрывной силы требует 
многократного выполнения упражнений с мак-
симальной интенсивностью. VR обеспечивает 
воспроизводимость условий предъявления сти-
мулов, что невозможно в реальных игровых 
ситуациях, где каждый эпизод уникален. Стан-
дартизация условий позволяет объективно оце-
нивать прогресс и корректировать тренировоч-
ную программу [5; 7].

Интеграция тактической и скоростно-си-
ловой подготовки в VR реализуется через мо-
делирование игровых ситуаций, требующих 
одновременно быстрого анализа обстановки 
и взрывного двигательного ответа. Например, 
вратарь в виртуальной среде должен оценить 
направление удара по предварительным движе-
ниям нападающего (тактический компонент) и 
выполнить бросок с максимальной скоростью в 
нужном направлении (скоростно-силовой ком-

понент). Баскетболист анализирует расположе-
ние защитников и выполняет взрывной проход 
или быструю передачу. Такая интеграция повы-
шает эффективность переноса навыков в реаль-
ную соревновательную деятельность [4; 8].

Методические особенности организации 
VR-тренировок в условиях вуза включают не-
обходимость поэтапного освоения виртуальной 
среды студентами. На начальном этапе рекомен-
дуется использовать простые задания с акцен-
том на адаптацию к оборудованию. Постепенно 
сложность заданий увеличивается за счет по-
вышения скорости предъявления стимулов, ус-
ложнения тактических ситуаций и требований 
к точности двигательных ответов. Продолжи-
тельность одного занятия не должна превышать 
20–30 минут для предотвращения утомления 
зрительного анализатора и вестибулярного ап-
парата [1; 6].

Ограничения применения VR включают вы-
сокую стоимость качественного оборудования, 
что создает барьер для массового внедрения в 
образовательные учреждения. У части пользова-
телей возникают побочные эффекты: головокру-
жение, тошнота, дезориентация в пространстве. 
Это требует индивидуального подхода к дози-
рованию нагрузки и постепенной адаптации к 
виртуальной среде. Кроме того, виртуальные 
тренировки не могут полностью воспроизве-
сти силовой компонент реальных игровых дей-
ствий – сопротивление соперника, вес спортив-
ного снаряда, инерцию собственного тела при 
контактных взаимодействиях [1; 6].

Эффективность переноса навыков из вирту-
альной среды в реальные условия подтверждена 
многочисленными исследованиями при соблю-
дении определенных педагогических условий. 
Для скоростно-силовых качеств критически 
важно, чтобы временные параметры виртуаль-
ных действий соответствовали реальным игро-
вым условиям. Реалистичность визуализации 
игроков и игровой обстановки повышает валид-
ность тренировки. Сочетание виртуальных и ре-
альных тренировок обеспечивает более полное 
развитие как когнитивных, так и физических 
компонентов подготовленности [4; 7; 8].

Важным педагогическим условием являет-
ся интеграция VR-тренировок в общую систему 
подготовки студентов-спортсменов. Виртуаль-
ные занятия не должны рассматриваться как 
замена традиционных методов развития ско-
ростно-силовых качеств, а как их дополнение, 
направленное на совершенствование когнитив-
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ных компонентов и тренировку в условиях, не-
доступных при обычных занятиях. Оптималь-
ным является использование VR для развития 
быстроты реакции выбора и тактического мыш-
ления при сохранении традиционных методов 
для развития собственно силовых способностей 
[1; 3].

Технологии виртуальной реальности обла-
дают значительным педагогическим потенци-
алом для комплексного развития тактического 
мышления и скоростно-силовых качеств у сту-
дентов вузов, занимающихся игровыми видами 
спорта. VR-системы создают уникальные воз-
можности для интегрированной тренировки 
когнитивных и физических компонентов под-
готовленности в безопасных контролируемых 
условиях с возможностью объективной оценки 
результатов.

Преимущества VR для развития скоростно-
силовых качеств включают точное дозирование 
скоростной нагрузки, объективную обратную 
связь о параметрах движений, безопасность при 

выполнении максимальных усилий и неограни-
ченное количество повторений в стандартизи-
рованных условиях. Одновременная тренировка 
тактического мышления обеспечивает формиро-
вание способности реализовывать принятые ре-
шения в скоростном режиме, что соответствует 
требованиям соревновательной деятельности в 
игровых видах спорта.

Интеграция VR-технологий в систему фи-
зического воспитания студентов должна осу-
ществляться как дополнение к традиционным 
методам подготовки с учетом индивидуальных 
особенностей занимающихся. Перспективы раз-
вития данного направления связаны с совершен-
ствованием технологической базы, снижением 
стоимости оборудования и разработкой научно 
обоснованных методических рекомендаций по 
оптимальному сочетанию виртуальных и ре-
альных тренировок для комплексного развития 
тактического мышления и скоростно-силовых 
качеств студентов-спортсменов игровых видов 
спорта.
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Аннотация: Достижение спортивного ма-
стерства начинающих борцов определяется 
уровнем развития физических способностей. 
Научные исследования, а также спортивная 
практика подтверждают основополагающее зна-
чение уровня физической подготовленности для 
результата спортивной деятельности спортсме-
нов различных специализаций и квалификаций. 
Специфика соревновательной деятельности, а 
также нововведения в правилах судейства со-
ревнований международной федерации самбо 
предъявляют высокие требования к скоростно-
силовой подготовленности самбистов. Цель ра-
боты: выявить педагогические условия для по-
вышения уровня развития скоростно-силовых 
способностей самбистов различных соматоти-
пов на этапе спортивной специализации. Зада-
чи: обосновать необходимость совершенство-
вания процесса скоростно-силовой подготовки 
самбистов 14–16 лет различных соматотипов; 
подготовить и провести опрос тренерского со-
става по вопросам скоростно-силовой подго-
товки самбистов; обосновать структуру педаго-
гических условий, необходимых для развития 
скоростно-силовых способностей самбистов. 
Гипотеза исследования заключается в предпо-
ложении о том, что для решения задач повыше-
ния скоростно-силовой подготовки самбистов 
необходимо соблюдать определенные педагоги-
ческие условия. Методы исследования: теорети-

ческий опрос, моделирование.

Динамичное развитие международной фе-
дерации самбо отражает приоритетные направ-
ления спортивной подготовки для достижения 
высоких спортивных результатов. Нововведе-
ния в правилах судейства соревнований меж-
дународной федерации самбо направлены на 
повышение интенсивности и динамичности по-
единка, что обусловливает скоростно-силовую 
подготовку как наиболее значимую. В основе 
достижения высоких спортивных результатов в 
самбо специалисты отмечают построение тре-
нировочного процесса в условиях взаимосвязи 
технической и физической подготовок с учетом 
телосложения спортсменов. Практика свиде-
тельствует, что из-за низкой скоростно-силовой 
подготовленности хорошо технически подго-
товленный самбист в ходе соревновательного 
поединка не может выполнить технический эле-
мент, не успевает переходить к контратакую-
щим действиям [1–7].

Изучение исследований различных авторов 
послужило накоплению и систематизации зна-
ний по проблеме повышения скоростно-силовой 
подготовленности самбистов 14–16 лет различ-
ных соматотипов. В данных работах освещены 
вопросы, связанные с разработкой тренировоч-
ных средств и подбором оптимального способа 
их использования для повышения скоростно-
силовых способностей спортсменов. Однако в 
научно-методической литературе не отражены 
вопросы, связанные со скоростно-силовой под-
готовкой самбистов с учетом типа телосложе-
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ния [1–5].
Цель работы: выявить педагогические усло-

вия для повышения уровня развития скоростно-
силовых способностей самбистов различных со-
матотипов на этапе спортивной специализации.

Для решения задач повышения уровня раз-
вития скоростно-силовых способностей самби-
стов различных соматотипов на этапе спортив-
ной специализации необходимы определенные 
педагогические условия, для выявления кото-
рых нами проведен опрос тренерского состава 
Пермской краевой федерации самбо. В качестве 
респондентов выступили 15 тренеров различ-
ной категории.

Структура педагогических условий, необхо-
димых для развития скоростно-силовых способ-
ностей самбистов 14–16 лет различных сомато-
типов, представлена в таблице 1.

Интерпретация полученных результатов 
в ходе опроса тренерского состава позволила 
сформировать ранговую систему педагогиче-
ских условий, необходимых для повышения 
уровня скоростно-силовых способностей у 
самбистов 14–16 лет различных соматотипов. 
В первую очередь респонденты отметили не-
обходимость экспериментального обоснования 
предложенной нами педагогической модели, это 
дает основания полагать, что тренерский состав 
осознает целесообразность совершенствования 
процесса скоростно-силовой подготовки для 
повышения качества тренировочной деятель-
ности. Респонденты признают необходимость 
учета особенностей телосложения самбистов 
для повышения результативности спортивной 

деятельности. В качестве следующего условия 
респонденты отметили, что для развития ско-
ростно-силовых способностей необходимо со-
вершенное владение техническим арсеналом. 
Следующим по значимости педагогическим ус-
ловием является уровень развития физических 
способностей как ориентир готовности спор-
тсменов к выполнению нагрузок, которые не-
обходимо осуществлять в анаэробно-аэробной 
(ЧСС 135–150 уд./мин), анаэробно-гликолитиче-
ской (ЧСС 150–160 уд./мин) и анаэробно-алак-
татной (ЧСС 160–180 уд./мин) зонах мощности. 
Многих респондентов заинтересовал вопрос 
дифференцирования тренировочных заданий 
для повышения уровня скоростно-силовых спо-
собностей самбистов различных соматотипов. 
Респонденты указывают на необходимость пре-
имущественного развития скоростно-силовых 
способностей спортсмена с учетом проявления 
скоростно-силовых способностей и соматоти-
пических характеристик спортсмена.

Выводы.
1.	 Выполнение технических приемов в 

борьбе самбо во многом предопределено уров-
нем развития скоростно-силовых способностей 
различных частей тела (верхние конечности, 
нижние конечности, туловище).

2.	 Современные подходы по реализации 
скоростно-силовой подготовки самбистов ха-
рактеризуются варьированием определенных 
средств и методов тренировки для решения 
технико-тактических задач поединка. Поиск 
оптимальных направлений скоростно-силовой 
подготовки самбистов с учетом соматотипа яв-

Таблица 1. Структура педагогических условий, необходимых для развития скоростно-силовых 
способностей самбистов 14–16 лет различных соматотипов (n = 15)

Ранг Педагогические условия Ранговый показатель (%)

1
Необходимость экспериментального обоснования эффективности педагогиче-
ской модели дифференцирования средств развития скоростно-силовых способ-
ностей самбистов различных соматотипов на этапе спортивной специализации

31,4

2 Учет особенностей телосложения в тренировочной деятельности 20,8

3 Уровень технической подготовленности, соответствующий этапу спортивной 
тренировки 15,8

4 Уровень развития физических способностей 12,4

5 Дифференцированные тренировочные задания для повышения уровня скоростно-
силовых способностей у спортсменов различных соматотипов 10,2

6
Преимущественное развитие скоростно-силовых способностей спортсмена с 
учетом проявления скоростно-силовых способностей и соматотипических ха-
рактеристик спортсмена

9,4
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ляется актуальной проблемой и перспективным 
путем совершенствования системы многолет-
ней спортивной подготовки.

3.	 Дифференцирование тренировочных за-

даний с учетом индивидуально-типологических 
признаков спортсменов является перспектив-
ным вектором совершенствования скоростно-
силовой подготовки в самбо.
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Аннотация: В рамках расширения суще-
ствующей концепции о пользе утренней гимна-
стики, физкультпауз и физкультминуток пред-
ставляется интересным рассмотреть влияние 
дозированных физических нагрузок на показа-
тели умственной работоспособности. Занятие 
физической культурой и спортом способствует 
повышению умственной работоспособности, а 
дозированная физическая нагрузка положитель-
но стимулирует умственную деятельность.

Результаты двигательной деятельности во 
многом определяются уровнем физического 
состояния и умственной работоспособностью 
индивидуума [1; 2]. В спорте, особенно в со-
ревновательной деятельности, быстрота мыш-
ления и показатели умственной работоспособ-
ности зачастую являются важными факторами 
достижения победы [1; 4; 6]. В основе умствен-
ной деятельности человека лежит эффективная 
смена процессов возбуждения и торможения в 
центральной нервной системе и его латентный 
период [3; 5].

Успешная спортивная деятельность значи-
тельно зависит от пяти основных двигательных 
качеств, и в частности быстроты, которая в свою 
очередь складывается из быстроты мышления и 
быстроты движений. 

Изучение показателей умственной работо-
способности спортсменов различного спортив-
ного мастерства может представлять немалый 
интерес для спортивной науки. 

Методика определения показателей ум-
ственной работоспособности нами проводилась 

по корректурной пробе Бурдона – Анфимова в 
модификации Научно-исследовательского ин-
ститута возрастной физиологии РАО [1]. Дан-
ная методика позволяет оценить устойчивость и 
концентрацию внимания, которые являются со-
ставляющими умственной деятельности челове-
ка. Мы определяли количество просмотренных 
знаков (количественная характеристика) и коли-
чество пропущенных знаков (качественная ха-
рактеристика) русского алфавита за 4-минутный 
период. Проводились две корректурные пробы. 
Вторая проба проводилась у исследуемых после 
стандартизированной двигательной нагрузки на 
пятой минуте восстановления [1].

Данная корректурная проба является доста-
точно информативной в изучении показателей 
умственной работоспособности при выполне-
нии стандартизированной двигательной нагруз-
ки. В исследовании приняли участие юноши 
фехтовальщики первого спортивного разряда 
(16 человек), кандидаты в мастера спорта (КМС) 
(10 человек) и мастера спорта (МС) (8 человек), 
а также лица не занимающиеся регулярно спор-
том – контрольная группа (20 человек).

В табл. 1 представлены показатели ум-
ственной работоспособности фехтовальщиков 
различной спортивной подготовленности при 
выполнении теста по методике Бурдона – Ан-
фимова. До момента выполнения стандартизи-
рованной физической нагрузки при первой кор-
ректурной пробе количественный показатель 
умственной работоспособности в контроль-
ной группе неспортсменов регистрировался на 
уровне 439,52 просмотренных знака.

У групп фехтовальщиков различной спор-
тивной квалификации этот показатель был на-
много выше и составлял: у спортсменов перво-
го разряда 708,04 просмотренных знака, что на 
268,52 просмотренных знака (p < 0,05) больше, 
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Таблица 1. Показатели умственной работоспособности у фехтовальщиков различной 
спортивной квалификации по методике Бурдона-Анфимова (количество знаков)

Спортивный 
разряд

Количество просмотрен-
ных знаков

% изменения 
просмотренных 

знаков между 2 и 1 
пробами

Количество пропущенных 
знаков

% изменения про-
пущенных знаков 

между 2 и 1  
пробами1-я проба 2-я проба 1-я проба 2-я проба

Контрольная 
группа 439,52±4,76

○

483,41±6,08
9,98 30,44±1,12

○

33,76±0,88
10,90

1 разряд
*

708,04±6,32

*○

748,73±6,89
5,74

*

21,73±0,94

*○

25,41±0,64
16,93

КМС
*

731,89±7,17

*∆○

793,11±7,36
8,36

*∆

18,36±0,64

*∆○

22,01±0,71
19,88

МС
*∆□

849,98±8,36

*∆□○

911,57±6,98
7,24

*∆□

19,72±0,83

*∆□○

23,87±0,67
21,04

Примечание:
* – достоверность различий показателей в сравнении с контрольной группой (p < 0,05);
∆ – достоверность различий показателей в сравнении со спортсменами 1 разряда (p < 0,05);
□ – достоверность различий показателей в сравнении с КМС (p < 0,05);
○ – достоверность различий показателей между 1-й и 2-й пробами (p < 0,05)

чем у неспортсменов. У фехтовальщиков канди-
датов в мастера спорта эта разница по сравне-
нию с контрольной группой составляла 292,37 
просмотренных знака (p < 0,05). В группе ма-
стеров спорта регистрировалась наибольшая 
величина просмотренных знаков в корректур-
ной пробе 849,98 знака, что на 410,46 знаков 
(p <  0,05) больше, чем в контрольной группе 
неспортсменов. Качественный показатель ум-
ственной работоспособности в виде пропущен-
ных знаков в первом тесте пробы по методике 
Бурдона – Анфимова в контрольной группе со-
ставил 30,44 пропущенных знака. В группе фех-
товальщиков первого спортивного разряда этот 
показатель равнялся 21,73 пропущенных знака 
(p < 0,05).

Величина качественной характеристики 
умственной работоспособности в виде пропу-
щенных знаков в первой корректурной пробе 
в группе фехтовальщиков КМС была наимень-
шей среди всех исследуемых групп и составила 
18,36 знаков. Данный показатель в группе юно-
шей МС по фехтованию регистрировался на 
уровне 19,72 пропущенных знака. 

Вторая корректурная проба теста по мето-
дике Бурдона – Анфимова проводилась после 
дозированной физической нагрузки на пятой 
минуте восстановления. В контрольной груп-

пе и во всех группах различного спортивного 
мастерства фехтовальщиков наблюдалось уве-
личение на статистически достоверную вели-
чину количественного показателя умственной 
работоспособности по сравнению с результа-
тами первой корректурной пробы. В группе не-
спортсменов это увеличение составила 43,89 
просмотренных знаков (p < 0,05). У фехтоваль-
щиков юношей первого спортивного разряда 
абсолютная величина после второй пробы была 
748,73 знака, что на 5,74 % больше, чем после 
первой пробы. В группе КМС разница увели-
чения показателей составила 61,27 просмо-
тренных знаков (p < 0,05) и прирост 8,36 %. У 
юношей МС по фехтованию абсолютная вели-
чина просмотренных знаков после второй про-
бы равнялась 911,57 знаков, что является мак-
симальным значением для всех групп в наших 
исследованиях. Во всех исследованных группах 
абсолютные величины количественной характе-
ристики умственной работоспособности после 
дозированной физической нагрузки при второй 
корректурной пробе теста были больше на ста-
тистически достоверную величину. 

Нами также исследовалась качественная 
характеристика умственной работоспособности 
по методике теста Бурдона – Анфимова. Во всех 
группах регистрировалось увеличение количе-
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ства пропущенных знаков после второй пробы 
теста по сравнению с первой корректурной про-
бой. В группе неспортсменов данное увеличе-
ние составило 10,90 %. В группе фехтовальщи-
ков первого спортивного разряда увеличение 
этого показателя 3,68 знака (p < 0,05), что рав-
няется 16,93 %. В группах КМС и МС данные 
увеличения показателей пропущенных знаков 
составили 19,88 % и 21,04 % соответственно.

Данные наших исследований показали, что 
после стандартизированной физической нагруз-
ки, во всех исследуемых группах происходит 
увеличение абсолютных значений количества 
просмотренных знаков (количественная харак-

теристика) и количества пропущенных знаков 
(качественная характеристика) показателей 
умственной работоспособности между двумя 
корректурными пробами по методике Бурдона – 
Анфимова. С ростом спортивного мастерства 
исследуемых фехтовальщиков фиксировалось 
увеличение абсолютных значений просмотрен-
ных знаков и уменьшение пропущенных знаков 
теста по методике Бурдона – Анфимова.

Таким образом, занятие физической куль-
турой и спортом способствует повышению ум-
ственной работоспособности, а дозированная 
физическая нагрузка положительно стимулиру-
ет умственную деятельность.
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культура; биологическая обратная связь; вир-
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нейромышечный контроль; пожилой возраст; 
проприоцепция; сенсомоторная система; техно-
логии оздоровления.

Аннотация: В статье рассматриваются со-
временные подходы к развитию проприоцепции 
и нейромышечного контроля у лиц пожилого 
возраста. Цель исследования – проанализиро-
вать научные данные о технологиях развития 
проприоцепции и нейромышечного контроля 
у лиц пожилого возраста в системе оздорови-
тельной и адаптивной физической культуры. 
Отмечается, что возрастные изменения в цен-
тральной и периферической нервной системе 
приводят к снижению точности сенсомоторных 
реакций, ухудшению равновесия и повышен-
ному риску падений. Представлен анализ тра-
диционных и инновационных методов оздоро-
вительной и адаптивной физической культуры, 
направленных на восстановление проприоцеп-
тивной чувствительности. Особое снимание 
уделено использованию вибрационных техно-
логий, тренажеров с биологической обратной 
связью, сенсорных платформ и средств вирту-
альной реальности. Показано, что комплексное 
применение данных технологий способствует 
активации сенсомоторных связей, повышению 
устойчивости и развитию компенсаторных ме-
ханизмов мозга. Результаты исследования под-
тверждают, что систематическая тренировка 
проприоцепции может стать эффективным ин-
струментом профилактики падений и поддержа-
ния двигательной активности у пожилых людей.

В последние десятилетия в мире наблюда-
ется устойчивая тенденция к увеличению доли 
людей пожилого возраста в общей структуре 
населения. По данным Всемирной организации 
здравоохранения и отечественных демографи-
ческих наблюдений, доля лиц старше 60 лет в 
мире превысила 13 %, а к 2050 году ожидается 
рост до более 20 % населения Земли. В России, 
по оценкам экспертов, лица старше 60 лет со-
ставляют около 25 % общей численности насе-
ления, и эта доля продолжает расти [2; 3]. Ста-
рение сопровождается не только изменениями 
во внешнем облике, но и глубокими перестрой-
ками в работе центральной и периферической 
нервных систем. Одним из наиболее уязвимых 
звеньев становится способность человека точ-
но ощущать положение своего тела и контро-
лировать движения – то есть проприоцепция 
и связанный с ней нейромышечный контроль. 
Снижение этих функций приводит к ухудше-
нию координации, неустойчивости при ходьбе, 
повышенному риску падений и, как следствие, к 
потере самостоятельности и качества жизни по-
жилых людей. По статистике, на долю падений 
приходится до 30 % всех травм у лиц старше 65 
лет, причем около 10 % из них заканчиваются 
тяжелыми повреждениями – переломами и че-
репно-мозговыми травмами [2; 3]. 

Современные исследования в области физи-
ологии (Landelle et al. [13], 2020; Goble, 2021; 
Schabrun et al. [8], 2020) показывают, что воз-
растное ослабление проприоцептивной чув-
ствительности связано не только с ухудшением 
состояния периферических рецепторов, но и с 
изменениями в структурах головного мозга, от-
вечающих за сенсомоторную интеграцию. При 
старении наблюдается снижение активности 
первичных сенсомоторных зон, нарушается ба-
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ланс между полушариями, а также уменьшается 
точность обработки сигналов, поступающих от 
мышц и суставов. Эти нейрофизиологические 
изменения объясняют, почему пожилые люди 
часто испытывают трудности в координации 
движений и поддержании равновесия, даже при 
сохранении силы и общей выносливости. 

В условиях увеличения продолжительности 
жизни и необходимости поддержания актив-
ного долголетия особое значение приобрета-
ют технологии, направленные на восстановле-
ние и развитие проприоцептивных функций у 
лиц пожилого возраста. Речь идет не только о 
классических средствах адаптивной физиче-
ской культуры – гимнастике, упражнениях на 
равновесие, функциональном тренинге, – но 
и о современных подходах, включающих сен-
сорные тренажеры, вибрационные платформы, 
интерактивные программы с элементами вир-
туальной реальности и биологической обратной 
связи. Комплексное применение таких методов 
способствует активации нервно-мышечных свя-
зей, улучшает межполушарное взаимодействие 
и стимулирует пластичность мозга, что в итоге 
повышает уровень физической независимости 
пожилых людей.

Научная проблема обусловлена необходи-
мостью поиска эффективных и безопасных тех-
нологий, способных поддерживать и развивать 
проприоцепцию и нейромышечный контроль у 
лиц пожилого возраста. Реализация этих техно-
логий в практике оздоровительной и адаптивной 
физической культуры является важнейшим на-
правлением профилактики падений, сохранения 
двигательной активности и повышения качества 
жизни пожилого населения. 

Задача нашего исследования – получение 
информации по следующим вопросам: 

–	 Какие существуют современные методы 
и технологии для развития проприоцепции и 
нейромышечного контроля у пожилых?

–	 Какие из них обладают доказанной эф-
фективностью?

–	 Какие направления исследований и 
практических решений остаются недостаточно 
разработанными?

Настоящее исследование выполнено в фор-
мате обзорной работы с использованием си-
стематизированного поиска и анализа научной 
литературы. Поиск литературных источников 
проводился в библиографических и полно-
текстовых базах данных (eLIBRARY, PubMed, 
Web of Science, Scopus), а также в профильных 

российских научных журналах по физической 
культуре и медицине. Временные рамки поис-
ка – 2000–2025 гг., с включением классических 
работ более раннего периода (например, ориги-
нальные упражнения по Cawthorne – Cooksey 
[10]).

В качестве ключевых слов и их сочетаний 
использовались: проприоцепция, нейромышеч-
ный контроль, пожилой возраст, сенсомоторная 
система, адаптивная физическая культура, коор-
динация движений, баланс-тренинг, вестибуляр-
ная реабилитация, vibration therapy, biofeedback, 
fall prevention, older adults, balance training.

Критерии включения:
–	 исследования, посвященные развитию 

проприоцепции, нейромышечного контроля, ба-
ланса и профилактике падений;

–	 работы с участием лиц пожилого и стар-
ческого возраста, а также исследований по ре-
абилитации при поражениях опорно-двигатель-
ного аппарата и нервной системы, имеющих 
сопоставимые механизмы нарушений пропри-
оцепции;

–	 рандомизированные контролируемые 
исследования, систематические обзоры и мета-
анализы, а также клинико-экспериментальные 
работы;

–	 публикации на русском и английском 
языках.

На втором этапе применялись теоретиче-
ский анализ и обобщение данных отечествен-
ных и зарубежных авторов, сравнительный 
анализ традиционных и современных подходов 
к развитию проприоцепции, систематизация 
результатов нейрофизиологических и клиниче-
ских исследований (включая данные функцио
нальной магнитно-резонансной томографии 
по материалам Landelle и соавт. [15]), а также 
метод моделирования и экспертной оценки про-
грамм тренировок для пожилых людей. 

В результате анализа литературных данных 
были систематизированы сведения о традици-
онных и современных технологиях развития 
проприоцепции и нейромышечного контроля у 
лиц пожилого возраста. Полученные данные по-
зволили: 

–	 выделить основные группы методов и 
технологий, применяемых в оздоровительной и 
адаптивной физической культуре;

–	 оценить доказательную базу их эффек-
тивности на основе рандомизированных ис-
следований, систематических обзоров и мета
анализов;
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–	 обозначить направления, которые оста-
ются недостаточно разработанными именно в 
отношении пожилых людей.

«Вестибулярная реабилитация пациентов 
с нарушением равновесия и головокружени-
ем впервые начала применяться около 70 лет 
назад, однако наибольшего развития достигла 
в последние 15 лет. Пионерами в разработке 
упражнений вестибулярной гимнастики были 
практикующие врачи T. Cawthorne и H. Cooksey, 
которые внедрили в практику первую реабили-
тационную программу для раненых английских 
солдат. Предложенная ими концепция физиче-
ской реабилитации в последующем была значи-
тельно расширена, дополнена и усовершенство-
вана учеными из разных стран. В настоящее 

время существует большое количество рекомен-
даций, протоколов и стратегий вестибулярной 
реабилитации при периферическом и централь-
ном поражении вестибулярной системы, а также 
отдельные протоколы для различных заболева-
ний, сопровождающихся вестибулярными нару-
шениями» [7].

Несмотря на эффективность традицион-
ных методов, практика показывает, что для до-
стижения устойчивых результатов необходимо 
сочетать классические подходы с инновацион-
ными средствами, основанными на принципах 
нейропластичности. Современные технологии 
позволяют создать безопасную и контролируе-
мую среду, в которой пожилой человек может 
тренировать равновесие, координацию и про-

Таблица 1. Традиционные технологии развития проприоцепции 

№ Наименование Описание Способ действия

1
Упражнения на равно-
весие (T. Cawthorne и 
H. Cooksey) [10]

Простые стойки с узкой опорой, пере-
мещения центра тяжести, ходьба по 
линии или на мягкой поверхности

Такие упражнения активизируют рецепто-
ры стоп и голени, улучшают координацию и 
устойчивость

2

Тренировки с за-
крытыми глаза-
ми (T. Cawthorne и 
H. Cooksey) [10]

Выполнение знакомых движений без 
зрительного контроля помогает мозгу 
«переобучаться», усиливая сигналы 
от мышц и суставов

Зрительная система пожилых людей часто 
перегружена, и временное ее исключение по-
могает восстановить баланс между сенсор-
ными каналами

3
Задания на координа-
цию (T. Cawthorne и 
H.Cooksey) [10]

Медленные махи, движения по диа-
гонали, перенос веса тела, удержание 
позы с контролем дыхания

Важно концентрироваться не на силе, а на 
плавности и точности

4
Дуальные зада-
чи (T. Cawthorne и 
H. Cooksey) [10]

Одновременное выполнение просто-
го умственного действия и движения 
(например, счет или произнесение 
слов во время ходьбы)

Это помогает улучшить взаимодействие сен-
сорных и когнитивных функций, что особен-
но важно для профилактики падений

5

Комплексные упраж-
нения для улучшения 
баланса (Howe T. E.) 
[14]

Многокомпонентные программы 
(упражнения на равновесие, укре-
пление мышц нижних конечностей, 
тренировка ходьбы), выполняемые 
в условиях реальной клинической 
практики и в домашних условиях

Систематическая тренировка статического и 
динамического равновесия снижает частоту 
падений и улучшает постуральный контроль 
у пожилых людей, что подтверждено данны-
ми рандомизированных контролируемых ис-
следований и метаанализа авторов

6 
Тайцзы-цюань как те-
рапевтический метод 
(Li et., 2018 [16])

Медленные координационно слож-
ные движения с контролем дыхания 
и переноса веса тела, выполняемые 
в групповой форме под руководством 
инструктора

Улучшает статико-динамическое равновесие, 
координацию и снижает риск падений у по-
жилых людей с высоким риском падений. 
В рандомизированном клиническом иссле-
довании Li и соавт. Показано достоверное 
снижение частоты падений по сравнению с 
мультимодальной программой упражнений 
и растяжкой

7
Тренировка посту-
рального контроля 
(Horak, 2006 [13])

Упражнения на поддержание и вос-
становление равновесия при различ-
ных сенсорных условиях (изменение 
опоры, повторы головы и туловища, 
изменение зрительной информации

Направлена на улучшение ориентации тела в 
пространстве и равновесия за счет трениров-
ки эффективного перераспределения сенсор-
ной информации (вестибулярной, зритель-
ной, соматосенсорной), что особенно важно 
при возрастных изменениях сенсомоторной 
системы
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странственное восприятие без страха падения. 
Использование таких методов повышает моти-
вацию к занятиям и делает процесс более на-
глядным и интересам. 

Современные методы и технологии для 
развития проприоцепции и нейромышечного 
контроля у пожилых включают в себя исполь-
зование баланс-платформ, локальную вибрацию 
на виброплатформе, тактильную стимуляцию, 
включающую в себя поверхность с неравно-
мерным рельефом, а также применение VR-
технологий и биологической обратной связи. 

Основой для методики баланс-тренинга 
стала концепция Н.А. Бернштейна о принципе 
сенсорных коррекций (координации). Баланс-
тренинг представляет собой комплекс физиче-
ских упражнений для развития проприоцеп-
ции, равновесия, координации, выполняемых 
в неустойчивых положениях на полу, фитболе, 
подвесных системах, нестабильных опорах и 
активизирующих работу нервной системы, ак-
тивных и пассивных стабилизаторов и рецепто-
ров, а также вестибулярного аппарата в общем 
[1; 4; 7].

«Методика вибрационной терапии являет-
ся одним из основополагающих направлений 
реабилитации в неврологии и ортопедии. В 
ортопедической практике это восстановление 
работы мышц, включение сухожильного отве-
та, восстановление крово- и лимфотока. В не-
врологической работе – вместе с ответом сухо-

жильно-мышечной системы это кардинальное 
изменение рецепторной регуляции, изменение 
патологической проприоцептивной стимуля-
ции и работы всего рецепторного поля, работы 
мышц-антагонистов и, как следствие, изменение 
патологической моторной активности человека, 
ведущее к положительной динамике» [5]. 

С 2008 года на кафедре ЛФК и спортивной 
медицины РНИМУ им. Н.И. Пирогова (на базе 
Российской детской клинической больницы) 
проводились исследования и лечебная работа с 
использованием вибро-тренажеров. С 2016 по 
2025 год вибро-тренажер введен в постоянную 
практику самостоятельной работы пациентов 
с различными тяжелыми поражениями ЦНС, 
ПНС, тяжелыми травматическими поражения-
ми, заболеваниями спинного мозга и перифери-
ческой нервной системы и др. [5]. На основании 
исследования, проведенного Д.А.  Киселевым, 
В.В. Губановым, И.В. Козловским, можно сде-
лать выводы о том, что вибрационная терапия 
является отдельной методикой реабилитации 
в неврологии и ортопедии и высокоэффектив-
ным методом потенцирования работы других 
методов и лечебных подходов в неврологии и 
ортопедии, разработанная методика вибротера-
пии имеет множество эффективных подходов, 
связанных с вариациями изменения частоты 
вибрации, динамики регуляции частотного диа-
пазона в процессе работы, методов ее примене-
ния, позиций конечности (туловища), угловых 

Таблица 2. Современные технологии развития проприоцепции

№ Наименование Описание

1 Баланс-платформы и мягкие подушки Тренировки на нестабильных поверхностях активируют мышцы-ста-
билизаторы и улучшают реакцию равновесия

2 Локальная вибрация 

В работе Landelle и соавт. Использовалась вибрация сухожилий для ак-
тивации мышечных рецепторов. Похожие методы применяются в прак-
тике адаптивной физической культуры: короткая вибрация помогает 
«разбудить» сенсорную систему перед упражнениями

3 Тактильная стимуляция

Поверхности с рельефом (коврики, перчатки, стельки) усиливают чув-
ствительность кожи и дают мозгу больше информации о положении 
тела. Поскольку, по данным Landelle и соавт., тактильная система у по-
жилых сохраняется лучше, такие средства могут стать хорошей под-
держкой на первых этапах занятий

4 Виртуальная реальность (VR) и инте-
рактивные тренажеры

Медленные и точные движения в виртуальной среде помогают без-
опасно тренировать равновесие и улучшать координацию. Важно, что-
бы упражнения были плавными и без резких ускорений – это снижает 
утомляемость и риск дезориентации

5 Биологическая обратная связь
Современные датчики позволяют видеть на экране положение тела или 
угол сустава. Постепенно можно уменьшать визуальные подсказки, 
чтобы человек снова начинал полагаться на собственные ощущения
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характеристик постановки конечности (тулови-
ща), строго определенных сочетаний с другими 
методами и др. [5].

Врачом травматолог-ортопедом, вра-
чом спортивной медицины И.И. Мариши-
ной был проведен анализ применения БОС-
реабилитации. На основании анализа данных 
сделаны выводы о том, что метод позволяет па-
циенту получать объективные данные о работе 
мышц и суставов через визуальные, аудиальные 
или тактильные сигналы. Это ускоряет восста-
новление проприоцепции за счет коррекции 
двигательных паттернов. Комбинация стадио-
метрических платформ, ЭМГ-систем и VR по-
зволяет пациентам восстановить нейромышеч-
ный контроль и снизить риск рецидивов [6].

Современные методы позволяют дополни-
тельно стимулировать проприоцепцию (табл. 2).

Эффективность применения современных 
технологий подтверждается рядом эксперимен-
тальных исследований. Так, по данным Landelle 
и соавторов, использование сенсорных стиму-
лов, вибрации и визуальной обратной связи 
способствует усилению активности моторных 
зон мозга и улучшает интеграцию сигналов от 
мышц и суставов. Пожилые участники, регуляр-
но выполнявшие упражнения с элементами био-
логической обратной связи, демонстрировали 
более устойчивую походку и лучшую способ-
ность сохранять равновесие в нестабильных ус-
ловиях. Эти результаты подтверждают важность 
систематического воздействия на сенсомотор-
ные механизмы с использованием современных 
технических средств. 

Результаты анализа подтверждают, что сни-
жение проприоцептивной чувствительности у 
пожилых людей связано как с периферически-
ми изменениями (ухудшение работы мышечных 
веретен, замедление проведения импульсов), 
так и с перестройкой центральных механизмов 
сенсомоторной интеграции. Функциональные 
исследования мозга показывают меньшую ла-
теритизацию сенсомоторных областей и осла-
бление межполушарного взаимодействия, что 
проявляется в ухудшении точности движений и 
постурального контроля. 

Традиционные упражнения на равновесие, 
координацию и тренировки с ограничением зри-
тельного контроля остаются эффективной осно-
вой для стимуляции проприоцепции. В то же 
время современные технологии – вибрационные 
и баланс-платформы, системы биологической 
обратной связи и виртуальная реальность – по-

зволяют расширить тренировочные возможно-
сти, повысить мотивацию и обеспечить безопас-
ную среду для занятий. Их сочетание усиливает 
активность сенсомоторных связей и стимулиру-
ет нейропластичность.

Ответ на исследовательский вопрос 1: Со-
временные методы и технологии. Проведенный 
анализ показал, что к современным технологи-
ям развития проприоцепции и нейромышечного 
контроля пожилых людей относятся:

–	 баланс-тренинг на нестабильных опорах 
и платформах [1; 4; 7; 14];

–	 вибрационная терапия (локальная и на 
виброплатформах) как средство активации мы-
шечно-сухожильных рецепторов и потенцирова-
ния других реабилитационных методик [5; 12];

–	 сенсорная и тактильная стимуляция че-
рез поверхности с неравномерным рельефом, 
специальные стельки и покрытия [2; 11];

–	 методы с использованием виртуальной 
реальности и интерактивных тренажеров, в том 
числе сочетание виртуальной реальности с бе-
говой дорожкой [17];

–	 системы биологической обратной свя-
зи (стадиометрические платформы, ЭМГ-
кинематические комплексы) [6; 8];

–	 специализированные программы коор-
динационной тренировки и терапевтические 
двигательные практики (например, Tai Ji Quan) 
[14; 16];

–	 средства дистанционного мониторинга 
тренировки была с использованием носимых 
сенсоров [11].

Ответ на исследовательский вопрос 2: До-
казательная эффективность технологий. До-
казательная база эффективности ряда методов 
носит достаточно убедительный характер. В 
систематическом обзоре и метаанализе Hove и 
соавторов [14] показано, что программа упраж-
нений, включающая тренировку на равновесие, 
приводит к достоверному снижению частоты 
падения у пожилых людей по сравнению с кон-
тролем. В рандомизированном клиническом 
исследовании и Li и соавторов [16] терапевти-
ческий вариант Tai Ji Quan у лиц с высоким 
риском падений обеспечил значимое снижение 
количества падений и улучшение показателей 
баланса по сравнению с мультимодальной про-
граммой упражнений и растяжкой. 

В исследовании Mirelman и соавторов [17] 
добавление компонента неиммерсивной вир-
туальной реальности к тренировкам на бего-
вой дорожке привело к улучшению параметров 
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ходьбы и снижению риска падения пожилых 
людей. Данные Landelle и соавторов [15] сви-
детельствуют о том, что сенсорные стимулы 
(включая вибрацию сухожилий) сопровождают-
ся усилением активности моторных зон мозга 
и улучшением интеграции сигналов от мышц 
и суставов, что создает нейрофизиологическое 
обоснование для применения подобных техно-
логий. 

Дополнительно, по данным AL Qurashi и 
соавторов [9], использование нейромышечной 
электрической стимуляции у пожилых пациен-
тов способствует увеличению мышечной силы 
и функциональной подвижности, а системати-
ческие обзор Chen и соавторов [11] демонстри-
рует, что носимые сенсоры позволяют объек-
тивно оценивать риск падений и эффективность 
проводимых вмешательств. 

Таким образом, баланс-тренинг Tai Ji Quan, 
программа с использованием компонентов вир-
туальной реальности, вибрационная терапия и 
нейромышечная стимуляция обладает доказан-
ной эффективностью в отношении ключевых 
исходов: снижение риска падений, улучшение 
равновесия, увеличение силы функциональной 
мобильности у пожилых людей.

Ответ на исследовательский вопрос 3: 
Недостаточно разработанные направления. 
Анализ литературы показывает, что ряд аспек-
тов остается недостаточно изученным именно 
применительно к лицам пожилого возраста. 
Большинство работ по вибрационной терапии, 
биологической обратной связи и сложным про-
граммам нейромышечной электростимуляции 
ориентировано на пациентов с неврологической 
и ортопедической патологией различного воз-
раста, а не на условно здоровых пожилых людей 
в системе оздоровительной и адаптивной физи-
ческой культурыы. 

Ограниченным остается количество долго-
срочных (более 12 месяцев) исследований, в ко-
торых оценивается устойчивость достигнутых 
эффектов, приверженность пожилых пациентов 
к использованию технологий (особенно вир-
туальной реальности), а также экономическая 
эффективность внедрения таких программ в 
практику. Недостаточно данных о том, как оп-
тимально комбинировать различные методы 
(баланс-тренинг, вибрация, виртуальная реаль-
ность, БОС) с учетом когнитивного статуса, ко-
морбидности и функциональных ограничений 
пожилых людей. Эти пробелы задают перспек-

тивные направления дальнейших исследований.
Вместе с тем большинство проанализиро-

ванных исследований ориентировано либо на 
спортсменов и пациентов с травмами опорно-
двигательного аппарата, либо на больных с вы-
раженной неврологической патологией [1; 2; 5; 
7; 12]. Специально адаптированных протоколов, 
разработанных именно для лиц пожилого воз-
раста с учетом возрастных когнитивных изме-
нений, сенсорный дефицитов и повышенного 
страха падения, в литературе относительно не-
много. Это касается как программ вибрацион-
ной терапии и баланс-тренинга, так и комплекс-
ных технологий с использованием виртуальной 
реальности, биологической обратной связи и 
носимых сенсорных систем [9; 11; 17]. Данный 
факт ограничивает возможность прямого пере-
носа применяемых методик реабилитации спор-
тсменов или пациентов после травм в практику 
массового оздоровления пожилых людей и под-
черкивает необходимость дальнейшей адапта-
ции и стандартизации программ тренировок с 
учетом специфики стареющего организма.

Развитие проприоцепции и нейромышеч-
ного контроля является ключевым направлени-
ем оздоровительной и адаптивной физической 
культуры для пожилых людей. Комплексная 
тренировка, включающая упражнения на равно-
весие, координацию, использование вибраци-
онных стимулов, VR-технологий и биологиче-
ской обратной связи, способствует укреплению 
сенсомоторных связей и снижению риска па-
дений. Такие программы повышают устойчи-
вость, улучшают двигательные и когнитивные 
функции, способствуют сохранению самостоя-
тельности и качества жизни. Перспективными 
задачами остаются стандартизация методик, 
разработка доступных цифровых систем трени-
ровок и дальнейшее изучение их долгосрочной 
эффективности в профилактике возрастных на-
рушений. 

В ходе проведенного исследования и ана-
лиза литературы можно сделать также вывод о 
том, что вопрос применения данной методики 
недостаточно изучен на пожилых людях. В ис-
следованиях в основном рассматриваются во-
просы реабилитации после различного рода 
травм. Можно говорить о том, что дальнейшее 
изучение данной темы является актуальным, 
требует дальнейшего практического лаборатор-
ного изучения и выстраивания четкой методики 
с учетом возрастных изменений человека.
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Аннотация: Цель статьи – рассмотреть ме-
тодику проведения лечебной физической куль-
туры для восстановления полноценной жизни 
больных с ожогами. В соответствии с целью ис-
следования были сформулированы следующие 
задачи: рассмотреть последствия для организ-
ма, к которым могут привести ожоги; рекомен-
довать физические упражнения для различных 
областей тела, облегчающие состояние больно-
го. В основу исследования положена гипотеза, 
которая предполагает, что при рассмотрении 
методов и форм лечебной физической культу-
ры и применении на практике соответствующих 
методик произойдет значительное улучшение 
физических показателей у людей, перенесших 
ожоги различной локализации. В результате 
выполнения рекомендаций данных методик у 
66  % исследуемых людей улучшилось зажив-
ление ран после ожогов опорно-двигательного 
аппарата.

Лечебная физкультура  
при ожогах лица и шеи 

Очень часто страдают от ожога лицо и шея, 
так как они не защищены одеждой. При глубо-
ких ожогах на лице появляются стягивающие 
рубцы. Они не только обезображивают человека, 
но и, выворачивая веки, приводят к нарушению 
смыкания глазной щели, деформируя ротовую 
щель, ограничивают открывание рта и лишают 
возможности закрыть рот. Дыхание становится 
поверхностным, вследствие этого уменьшается 
вентиляция легких.

Стягивающие рубцы на шее ограничива-
ют движение в шейном отделе позвоночника, 

притягивают подбородок к груди, мешают за-
крыть рот.

Применение раннего оперативного лече-
ния (свободная кожная пластика) и физических 
упражнений будет служить целям профилакти-
ки и лечения этих нарушений. Если же произво-
дились реконструктивные операции на мягких 
тканях шеи и лица, лечебная физкультура помо-
жет улучшить результаты операции.

При ожогах лица необходимы специальные 
упражнения для мимической мускулатуры в за-
висимости от локализации ожога и вызванного 
им дефекта [4]. В этих случаях нежелательно 
присутствие посторонних лиц на занятиях, так 
как это будет стеснять больных. Упражнения 
при ожогах лица: открывание и закрывание рта; 
движение нижней челюстью в стороны; выдви-
гание нижней челюсти вперед; оскаливание зу-
бов; поднимание верхней губы; наморщивание 
лба; сведение бровей; поднимание бровей; по-
переменное прищуривание глаз.

Нагрузка при выполнении упражнений за-
висит от состояния ожоговых ран и степени их 
заживления. Необходимо сочетать физические 
упражнения с физиотерапией (водяные ванны, 
парафин и т.д.) и массажем: бросок мяча снизу 
вверх; ловля мяча от партнера, также стоя спи-
ной к нему, поворачивая туловище и принимая 
мяч то слева, то справа (ступни на месте). При 
выполнении всех упражнений с мячом надо 
смотреть на мяч, броски делать нерезко.

Применение средств физиотерапии (тепло, 
парафин, грязь и т.д.) в сочетании с массажем 
значительно улучшит лечебно-косметический 
эффект.

Лечебная физкультура при ампутациях  
после ожогов

Хотя и редко, но встречаются такие тяжелые 
ожоги, при которых омертвевают глубоколежа-
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щие ткани: мышцы, кости. Если это происходит 
на конечностях, то иногда бывает необходимо 
произвести ампутацию. После ампутации при 
механических травмах, опухолях, эндартерии-
тах и т.д. кожный покров культи чаще всего за-
шит наглухо. В отличие от этого, культя после 
ампутации по поводу ожога конечности часто 
бывает покрыта ожоговыми ранами, что созда-
ет трудности в применении физических упраж-
нений, но не снижает их роли. Они улучшат 
кровообращение конечности и трофику всех ее 
тканей, предупредят развитие спаек между кож-
ным рубцом и подлежащими тканями культи, 
помогут сохранить подвижность в оставшихся 
суставах конечности. Занятия лечебной гимна-
стикой улучшат настроение больного, помогут 
побороть угнетенное психическое состояние, 
вызванное потерей конечности, дадут возмож-
ность больному поверить в свои силы и двига-
тельные возможности, возвратят его к активной 
жизни. Во время занятий оздоровительной фи-
зической культурой появляется бодрое и ровное 
настроение, которое долго сохраняется после их 
окончания [1].

Начинать занятия лечебной гимнастикой 
можно на следующий же день после операции. 
Сначала в занятия надо включать дыхательные 
и общетонизирующие упражнения, а как только 
позволит состояние раневой поверхности куль-
ти, следует приступить к тренировке всех мышц 
конечности и мышц культи, сохранивших два 
места прикрепления.

В занятиях лечебной гимнастикой надо 
учитывать следующее: обычно человек теряет 
конечность внезапно в результате несчастного 
случая; до этого момента он был здоров. Но в 
случае ожогов конечностей степень гибели тка-
ней и необходимость ампутации выявляется не 
сразу и часто ампутация производится тогда, 
когда организм уже ослаблен тяжелой ожоговой 
болезнью.

Общее состояние больного в этих случаях 
улучшается значительно медленнее, поэтому 
нагрузка на занятиях должна быть небольшой и 
строго постепенной с учетом всех последствий 
ожоговой болезни. В ожоговой клинике встре-
чаются ампутации как нижних, так и верхних 
конечностей, а особенно часто пальцев кистей. 
В задачах и методике лечебной гимнастики во 
всех этих случаях есть много общего, но есть 
и свои особенности. Воздействие физических 
упражнений происходит не только на конкрет-
ный орган, а через нервную систему на весь ор-

ганизм [3].
Развитию контрактуры способствует обыч-

ное после ампутации приподнятое положение 
культи (на подушке). Надо возможно скорее 
опустить культю, иногда даже фиксировать ее 
гипсовым лонгетом и, если позволяют ожого-
вые раны, часто поворачивать больного лицом 
вниз. Необходимо также укрепить мышцы, со-
хранившие два места прикрепления, а особенно 
те мышцы, которые обеспечивают вынос про-
теза вперед: подвздошно-поясничные (при ам-
путации бедра) и четырехглавую мышцу бедра 
(при ампутации голени). Для ношения протеза, 
кроме полного заживления, нужна и хорошая 
конусообразная форма культи, которая обеспе-
чивается бинтованием с целью атрофии мышц, 
лишившихся второго прикрепления. Однако у 
больного с ожогами редко бывает четкая грани-
ца глубоко обожженных тканей со здоровыми. 
Как правило, ожоговые раны продолжаются и 
выше уровня ампутации. Поэтому бинтование 
можно начинать только спустя много времени 
после ампутации, что значительно задерживает 
формирование культи. Но помнить и применять, 
как только представится возможность.

Раны на культе также надолго лишают воз-
можности применения таких хороших средств 
для укрепления мышц, как упражнения с со-
противлением, использование различных бло-
ковых аппаратов. Что же касается воспитания 
опорной функции культи, то оно также отодви-
гается на более дальние сроки, чем при обыч-
ных травматических ампутациях. Культя при 
ожогах заживает медленнее, раны на ней иногда 
закрываются с помощью кожных лоскутов и то 
механическое раздражение, которое необходимо 
для создания опороспособности ее, приходится 
применять очень осторожно.

Необходимо уделить большое внимание 
укреплению и здоровой конечности после ам-
путации, ведь на нее будет падать двойная на-
грузка при ходьбе. Надо с помощью физиче-
ских упражнений укрепить ее мышцы, суставы 
и связки (особенно на стопе). В противном 
случае при ходьбе могут легко появиться рас-
тяжение связок, боли в мышцах и уплощение 
сводов стопы, тем более, что истощение боль-
ного, наступающее при глубоких ожогах, само 
по себе вызывает атрофию мышц и ослабление 
мышечно-связочного аппарата. Кроме того, ча-
сто и «здоровая» конечность покрыта ожоговы-
ми ранами, что также способствует атрофии ее 
мышц.
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Еще до поднимания больного с постели 
надо укреплять его руки и плечевой пояс, чтобы 
подготовить к пользованию костылями [5]. Как 
только больной начал вставать, специальные 
физические упражнения на равновесие должны 
тренировать его вестибулярный аппарат, иначе 
пользование протезом будет затруднено. Трени-
ровать больного в ношении временных протезов 
(с гипсовыми гильзами) и в ходьбе с постоянны-
ми протезами (как это делается в травматологи-
ческих лечебных учреждениях) в ожоговой кли-
нике обычно не приходится, так как подготовка 
культи у ожоговых больных очень длительная и, 
как правило, заканчивается уже в амбулаторных 
условиях. Если больной задержался в клинике 
из-за незаживления ожоговых ран в других об-
ластях, надо продолжать работу и в этом на-
правлении и, если возможно, обучать больного 
ходить на временном протезе.

При ампутациях на верхних конечностях 
основной задачей является замещение утрачен-
ной функции за счет реконструктивных опера-
ций, протезирования и компенсации движения-
ми в других суставах этой конечности. Лечебная 
гимнастика должна обеспечить максимальную 
подвижность в оставшихся суставах, укрепить 
мышцы конечности, по возможности сохранить 
координацию движений, характерную для верх-
ней конечности. В ожоговой клинике приходит-
ся производить ампутации на разных уровнях 
верхней конечности, но особенно часты ампу-
тации пальцев. Надо готовить культю к посте-
пенному давлению, приучать ее к осязанию и 
тактильной чувствительности, независимо от 
уровня ампутации, даже в тех случаях, когда 
ампутирован один палец. При хорошей трени-
ровке культя приобретает способность ощущать 
размер предмета, его температуру, материал, 
из которого он состоит. Это особенно важно в 
ожоговой клинике, так как чаще всего у куль-
ти ожогом поврежден кожный покров и дефект 
закрывается пересаженными лоскутами кожи, 
чувствительность которых восстанавливается 
очень медленно. 

Для улучшения кровообращения, уменьше-
ния отека целесообразно применять теплые во-
дяные ванны и массаж проксимального отдела 
конечности, на которой произведена ампутация. 
Сочетание средств физиотерапии, массажа и 
лечебной физкультуры поможет быстрее подго-
товить больного с измененными двигательными 
возможностями к активной деятельности. При 
ампутациях верхних конечностей можно поль-

зоваться упражнениями как при ожогах кисти, 
плеча и предплечья. Необходимо только доба-
вить движение культей по всем осям и упражне-
ния для подготовки культи к опоре.

Организация занятий лечебной физической 
культурой в ожоговой клинике (отделении)

Обязанности методиста. Для проведения 
физических упражнений с больными клиника 
(отделение) должна иметь одного или несколь-
ких методистов (в зависимости от количества 
больных). Если методист имеет высшее специ-
альное образование, то в контакте с лечащим 
врачом он сможет обеспечить квалифицирован-
ные занятия по лечебной физкультуре. 

В обязанности методиста входит проведение 
занятий с больными, наблюдение за состоянием 
больного во время занятия и эффективностью 
проводимых упражнений. Методист подбирает 
подходящую методику, составляет комплексы 
упражнений, ведет учет и отчетность. Назначе-
ние лечебной физкультуры производится леча-
щим врачом.

Условия для занятий. В ожоговой клинике 
(отделении) необходимо иметь кабинет лечеб-
ной физкультуры. Для него должно быть отве-
дено светлое, теплое и достаточно просторное 
помещение. Занятия по возможности надо про-
водить в кабинете, где больше простора и воз-
духа, чем в палате, и где больные свободнее 
выполняют упражнения, не стесняясь окружаю-
щих. Кроме того, в кабинете легче объединить 
больных в группы, а это сделает занятия более 
эмоциональными и облегчит работу методиста. 
Общеразвивающие упражнения должны обе-
спечить хорошую возбудимость нервных цен-
тров, вызвать положительные эмоции [2].

В кабинете должны находиться: гимнасти-
ческая стенка, гимнастические скамейки, ку-
шетки (полужесткие), гантели, булавы, мячи, 
гимнастические палки, различные мелкие пред-
меты и игры для упражнений при ожогах кисти 
(маленькие мячи, губки, эспандеры, игра «мо-
заика», кубики и т.д.). В кабинете должно быть 
большое зеркало, перед которым больные с ожо-
гами шеи, лица, верхних конечностей могли бы 
выполнять упражнения, с целью самоконтроля. 
Необходимо иметь в кабинете набор шин разной 
величины (для пальцев, для крупных суставов). 

Учет эффективности занятий по лечебной 
физкультуре. Под влиянием постоянных заня-
тий лечебной гимнастикой происходит ряд из-
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менений во внутренних органах и опорно-дви-
гательном аппарате обожженного.

Для наблюдения за этими изменениями 
и для учета эффективности занятий лечебной 
физкультурой следует проводить следующие 
исследования: 

а)	 наблюдение за сердечно-сосудистой си-
стемой больного (пульс, кровяное давление); 

б)	 спирометрию и измерение экскурсии 
грудной клетки (особенно при ожогах грудной 
клетки); 

в)	 динамометрию кисти (при ожогах верх-
них конечностей и особенно кисти); 

г)	 электромиографию при ожогах, распро-
страненных на мышцы, ожоговом истощении и 
атрофии мышц.
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Аннотация: Цель статьи – рассмотреть эф-
фективность проведения лечебной физической 
культуры для организма человека после травмы 
для восстановления полноценной жизни. В со-
ответствии с целью исследования были сформу-
лированы задачи последовательно рассмотреть: 
методику проведения полноценного массажа, 
лечебно-профилактической физкультуры с при-
менением специальных тренажеров; методику 
восстановления эмоциональной сферы и пси-
хических качеств; методику реабилитация под-
вижности суставов, улучшения мышечной силы 
и качества движений. В основу исследования 
положена гипотеза, которая предполагает, что 
рассмотрев методы и формы массажа, лечеб-
ной физической культуры, применив на практи-
ке данные методики, произойдет значительное 
улучшение физических показателей у людей 
после травмы. В результате выполнения реко-
мендаций данных методик 73 % исследуемых 
людей восстановили суставные структуры, до-
бившись улучшения физической энергии и тех-
ники перемещения, функции нижних и верхних 
конечностей.

Наблюдающееся нередко снижение болевой 
(температурной, тактильной) чувствительности 
в области кисти и пальцев может особенно от-
рицательно сказаться на профессиональных ка-
чествах. Например, снижение чувствительности 
концевых фаланг пальцев кисти при порезах 
срединного или локтевого нервов может рез-

ко ограничить трудовые возможности ткачихи, 
связанные с удержанием пальцами нити.

Двигательные расстройства определяются 
прежде всего глубиной поражения – наличием 
паралича, пареза, характеризующегося отсут-
ствием активных движений, сопровождающе-
гося ослаблением активной функции, и остаточ-
ных явлений, проявляющихся снижением силы 
мышц, возникновением деформаций. Характер 
двигательных расстройств и возникающих в 
дальнейшем вторичных изменений определяет-
ся локализацией повреждения периферических 
нервов.

Вегето-трофические нарушения могут вы-
разиться в развитии отечности ткани, цианоза, 
гипотрофии и атрофии мышц, иннервируемых 
пораженным нервом. Следствием поражения 
периферических нервов могут быть контракту-
ры или разболтанность в суставах, а также раз-
личные деформации верхних и нижних конеч-
ностей.

Контрактуры могут быть сгибательные, раз-
гибательные, приводящие, отводящие, ротаци-
онные.

К типичным деформациям паралитической 
этиологии относят отвисающую, когтеобраз-
ную, «плоскую» кисть; «конскую», «пяточную», 
плоско-вальгусную стопу; паралитическую ко-
солапость и др.

Нарушение опорно-локомоторных функ-
ций вследствие порезов периферических нервов 
может выразиться в отсутствии возможности 
активного замыкания суставов нижних конеч-
ностей в момент нагрузки, изменениях поход-
ки (аритмия, раскачивание туловища и/или таза 
при ходьбе, «обнос» ноги и др.). При ходьбе 
могут наблюдаться также различные порочные 
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(нефиксированные) установки в положении су-
ставов и туловища, носящие нередко компенса-
торный характер, способствующие пассивной 
стабилизации суставов. На реабилитационном 
двигательном режиме ежедневная медленная, 
но продолжительная по времени ходьба позво-
ляет получить выраженный оздоровительный 
эффект [1]. К нему можно отнести рекурвацию 
в коленном суставе, варусную и вальгусную 
установку стопы, а также отклонение туловища 
назад при нагрузке на ногу или его наклон впе-
ред с придерживанием рукой бедра, парализо-
ванной ноги и др.

Значительно нарушает трудоспособность, 
рабочие движения руки отсутствие пальцево-
го захвата, зависящее как от возникновения 
деформации кисти, так и от резкого снижения 
силы сгибателей пальцев. Целью комплексного 
восстановительного лечения при парезах пери-
ферических нервов является: восстановление 
проводимости нервных импульсов, дифферен-
цированное укрепление мышц, функция кото-
рых нарушена, устранение вегето-трофических 
расстройств. При проведении комплексного 
восстановительного лечения данной группы 
больных (при ведущей роли ЛФК) руководству-
ются рядом общих методических принципов.

Учитывая тесную зависимость методики 
консервативного лечения от характера возника-
ющих функциональных нарушений, необходимо 
их выявление и тщательный анализ. В процессе 
обследования больного определяют локализа-
цию поражения и силу ослабленных мышечных 
групп, пользуясь клинической балльной оцен-
кой (0 – отсутствие двигательной функции, 1 – 
напряжение мышц без возможности активных 
движений, 2 – возможность пополнения актив-
ного движения в условиях облегчения функции, 
3 – выполнение движения больным в обычных 
условиях функции, 4 – выполнение активного 
движения при оказании противодействия ему, 
5 – сила мышц соответствует силе мышц кон-
тралатеральной конечности) и объективными 
методами (электродиагностика, динамометрия). 
Не менее существенно применение лечебных 
средств с целью дифференцированного укре-
пления определенных мышечных групп в точ-
ном соответствии с локализацией (характера) 
их поражения. Эффективность функциональ-
ного восстановительного лечения определяется 
также осуществлением лечебных мероприятий 
с учетом глубины (степени) поражения мышц, 
а именно: полным выпадением функций нерва 

(паралич), ослаблением функции мышц (парез), 
остаточным снижением функций суставно-мы-
шечного аппарата. Лучший функциональный 
результат достигается при строго дозируемом, 
тренирующем воздействии на мышцы физиче-
ских упражнений в оптимальных условиях кро-
воснабжения, питания, благоприятствующих 
функции. Большую роль играет ранее начало 
функционального восстановительного лечения 
после травм, сопровождающихся повреждением 
периферических нервов, и оперативных вмеша-
тельств на них до развития вторичных измене-
ний в тканях. Должна быть обеспечена строгая 
дозировка физической нагрузки при примене-
нии физических упражнений, исключающая 
возможность перегрузки нервно-мышечного 
аппарата. Необходимы также правильная после-
довательность и распределение процедур ком-
плексной терапии, исключающих возможность 
развития переутомления мышц, и регулярное их 
применение.

Как указывалось выше, методика приме-
нения ЛФК определяется в первую очередь 
объемом двигательных расстройств (глубиной 
поражения нерва) и их локализацией. Общераз-
вивающие упражнения стимулируют физиче-
ское развитие благодаря их значительной интен-
сивности вызывающей в организме большую 
физиологическую реакцию [2].

 При полном параличе они носят пассив-
ный характер, выполняются в медленном темпе, 
несколько раз на протяжении дня. Разновидно-
стью являются пассивные движения, сопрово-
ждаемые ручным вибрационным воздействием. 
Больным, кроме того, рекомендуется с целью 
«проторения нервного пути» производить по-
пытки к выполнению активных движений в на-
правлении функции парализованных мышц. Це-
лесообразно сочетать пассивные упражнения с 
активными аналогичными упражнениями в су-
ставах симметричной (непораженной) конечно-
сти; в силу реперкуссии это оказывает положи-
тельное влияние на функциональное состояние 
ослабленных мышц.

Особенностью методики при неполном пе-
риферическом параличе (парезе) является рас-
ширение комплекса средств, используемых при 
глубоком поражение мышц, направленных на 
оптимизацию условий их функции, и способа 
использования физических упражнений.

В процессе лечения положением помимо 
шин, употребляемых для поддержания сегмен-
та верхней конечности (кисти), применяются 



102

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 3(180) 2026
HEALTH AND ADAPTIVE PHYSICAL TRAINING

шины, позволяющие одновременно тренировать 
ослабленные мышцы, а для поддержания стопы 
при ее отвисании (учитывая большую актив-
ность больного) используют лямку, поддержи-
вающую стопу при ходьбе и др. При массаже 
более сильных мышц, наряду с приемами раз-
минания, может быть использован прием легко-
го поверхностного поколачивания. Для избира-
тельного воздействия на ослабленные мышцы 
может быть также использован струевой под-
водный массаж с давлением струи, «разрых-
ленной» давлением воздуха, до 0,5 атмосфер, 
а также с уравновешиванием массы парализо-
ванной конечности контргрузом через блоковую 
установку. Активные физические упражнения 
в теплой воде полезны с точки зрения облегче-
ния движения и оказывания теплового эффек-
та, улучшения кровоснабжения работающей 
мышцы.

Физические упражнения могут быть также 
использованы в виде целенаправленных трудо-
вых движений в процессе дифференцированно-
го применения различных трудовых операций 
облегченного характера (например, картонаж-
ные, швейные работы и подготовительные к 
ним с мягким материалом), а также тренировки 
бытовых навыков (например, вытирание пыли 
на поверхности мебели). Воздействие физиче-
ских упражнений происходит не только на кон-
кретный орган, а через нервную систему на весь 
организм [3].

Физические упражнения, применяемые в 
различной форме, должны использоваться в 
определенной последовательности, тесно со-
четаться с массажем, повторяться несколько 
раз на протяжении дня с паузами для отдыха. В 
более отдаленные сроки после повреждения пе-
риферического нерва при остаточных явлениях 
пареза, выражающихся в сохранении слабости 
мышц, а также наличии контрактур, деформа-
ций, грубо не нарушающих функцию конеч-
ности (в частности при сохранении кистевого 
пальцевого захвата, опорной функции нижней 
конечности), методика применения комплекса 
средств ЛФК изменяется.

Лечебную гимнастику, механотерапию, ин-
тенсивную коррекцию положением используют 
на фоне воздействия приемами массажа не толь-
ко на мышцы, но и на периартикулярные ткани, 
теплолечением (парафино-озокеритотерапия), 
лекарственной терапией (инъекции стекловид-
ного тела, пирогеналотерапия), способствую-
щей разрыхлению вторичных соединительно

тканных образований.
При стойкости вторичных изменений в тка-

нях применяют механотерапию в виде активных 
упражнений на аппаратах маятникового типа 
(приводимых в действие больным) и разработ-
ки движений на аппаратах пассивного действия 
(с электроприводом). Весьма эффективно ис-
пользование механотерапии в водной среде (на 
блоковых установках и портативных механоте-
рапевтических устройствах – «катушке», «ка-
чалке»).

Для устранения контрактур и деформаций 
рационально сочетать одномоментно коррек-
цию положением с теплолечением (аппликации 
парафина, озокерита).

Основные физические упражнения и по-
ложения, снижающие физическую нагрузку на 
мышцы при поражении периферических нервов 
верхних и нижних конечностей. 

•	 При поражении кожно-мышечного не-
рва страдает активное сгибание в плечевом су-
ставе, нарушается сгибание в локтевом суставе, 
ослабляется супинация предплечья. Для облег-
чения сгибания в локтевом суставе (функция 
двуглавый и плечи-лучевой мышц), снижения 
тормозящего влияния веса на активное движе-
ние предплечья сгибание осуществляется при 
скольжении рукой по полированной поверхно-
сти стола.

•	 При поражении бедренного нерва на-
рушаются движения разгибания в коленном 
суставе и закладывания одной ноги на другую. 
Для облегчения функции четырехглавой мыш-
цы больной ложится на бок и осуществляет 
активное разгибание ноги в коленном суставе, 
скользя голенью по поверхности кушетки.

•	 При поражении седалищного нерва на-
рушаются, в зависимости от уровня поражения, 
сгибание в коленном суставе и активные дви-
жения стопой. Сгибание в коленном суставе об-
легчается тем же способом, что и в предыдущем 
случае (лежа на боку).

•	 При поражении малоберцового нерва 
(отходящего от седалищного) страдает функция 
разгибания стопы и пальцев, супинация и про-
нация стопы. Для облегчения функций обще-
го разгибателя пальцев, длинного сгибателя I 
пальца и большеберцовой мышцы (иннерва-
ция – глубокий малоберцовый нерв) стопа боль-
ной ноги помещается боковой поверхностью на 
плоскость кушетки; для облегчения пронации и 
супинации стопы больной лежит на спине.

Обращается внимание на то, что больной 
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должен производить активные движения с уча-
стием мышц, функция которых снижена, само-
стоятельно, а не за счет посторонней помощи, 
так как в последнем случае функция ослаблен-
ных мышц может быть подменена силой мышц 
персонала, оказывающего помощь. Должны 

лишь быть созданы возможности для проведе-
ния тренировки мышц в условиях, адекватных 
их функциональному состоянию (в частности 
путем придания конечности соответствующего 
исходного положения).
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Аннотация: В статье рассматривается про-
блема снижения физических и функциональных 
показателей у студентов-медиков и способы ее 
коррекции средствами адаптивной физической 
культуры. 

Цель исследования: оценить эффективность 
16-недельной программы адаптивной физиче-
ской культуры для студентов ЯГМУ специаль-
ной медицинской группы «А» путем сравнения 
динамики их физических и функциональных 
показателей со студентами основной медицин-
ской группы.

Задачи: оценить исходный уровень физиче-
ской и функциональной подготовленности сту-
дентов специальной медицинской группы «А» 
в сравнении с основной группой; разработать и 
интегрировать в образовательный процесс 1–4 
курсов программу адаптивной физической куль-
туры для студентов с ослабленным здоровьем; 
доказать эффективность внедренного курса на 
основе анализа динамики физических показате-
лей и данных функциональных проб.

Гипотеза: применение специализирован-
ного курса адаптивной физической культуры 
целенаправленно улучшит показатели развития 
физических качеств и кардиореспираторной 
системы студентов специальной медицинской 
группы «А».

Методы: аналитический, эксперименталь-
ный, статистический метод.

Результаты: установлено, что внедрение 
16-недельной программы адаптивной физиче-
ской культуры позволило студентам специаль-
ной медицинской группы «А» достоверно улуч-
шить свои показатели, приблизив их к значениям 
здоровых студентов из основной группы.

Актуальность. Современный процесс об-
учения в высшей медицинской школе традици-
онно характеризуется высочайшей академиче-
ской нагрузкой, интенсивным ритмом освоения 
сложных специфических дисциплин и посто-
янным психоэмоциональным напряжением [6]. 
У студентов-медиков эти факторы практически 
неизбежно сочетаются с выраженной гиподи-
намией, нарушением режима сна и нерегуляр-
ным питанием, что в совокупности приводит к 
существенному ухудшению общего состояния 
их здоровья [4]. Систематический медицинский 
мониторинг, проводимый в вузах, наглядно де-
монстрирует тревожную тенденцию: с каждым 
годом увеличивается доля первокурсников, име-
ющих различные хронические заболевания или 
заметные отклонения в физическом развитии 
[5]. В связи с этим значительная часть обучаю-
щихся уже на первом курсе зачисляется в специ-
альную медицинскую группу для прохождения 
обязательной дисциплины по физической куль-
туре [8].

Особого исследовательского и педагогиче-
ского внимания заслуживают студенты, отне-
сенные к специальной медицинской группе «А» 
(СМГ-А). В эту категорию входят молодые люди 
с обратимыми заболеваниями или патологиями 
в стадии стойкой ремиссии, чье состояние допу-
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скает выполнение физических упражнений, но 
со строгими ограничениями по интенсивности и 
объему тренировочных нагрузок [3]. Возникает 
серьезный парадокс: будущие врачи, которым в 
дальнейшем предстоит заниматься сохранением 
здоровья пациентов и чей профессиональный 
труд потребует колоссальной физической рабо-
тоспособности (многочасовые сложные опера-
ции, дежурства в стационаре, высокий уровень 
стресса), сами с первых курсов страдают от се-
рьезного недостатка резервных возможностей 
организма [7].

В данном контексте адаптивная физиче-
ская культура (АФК) выступает важнейшим, 
научно обоснованным инструментом не только 
профилирующего поддержания, но и целена-
правленной коррекции функционального и фи-
зического статуса студентов [2]. Стандартные 
программы физического воспитания для таких 
учащихся не всегда эффективны и безопасны, 
поскольку могут спровоцировать перенапряже-
ние ослабленных систем организма. В свою оче-
редь, грамотно выстроенная, специализирован-
ная программа АФК призвана стимулировать 
естественные компенсаторные механизмы. Ее 
внедрение должно способствовать плавному и 
безопасному повышению параметров кардиоре-
спираторной выносливости, развитию силовых 
характеристик и ликвидации общего физиоло-
гического отставания студентов СМГ-А по срав-
нению с показателями их здоровых сверстников 
из основной медицинской группы [1].

Исследование проводилось в учебно-спор-
тивном корпусе на базе кафедры физической 
культуры и спорта Ярославского государствен-
ного медицинского университета (ФГБОУ ВО 
ЯГМУ Минздрава России). В нем приняли 
участие 274 студента лечебного и педиатриче-
ского факультетов в возрасте от 18 до 21 года 
(19,4  ± 0,7). Все участники дали добровольное 
письменное согласие на участие в исследовании.

В результате было сформировано две груп-
пы: исследовательская (группа I) – 178 сту-
дентов, отнесенных по состоянию здоровья к 
СМГ-А, и контрольная (группа II) – 96 студен-
тов, отнесенных к основной медицинской груп-
пе (здоровые).

В период эксперимента (16 недель) группа 
II занималась по стандартной программе фи-
зического воспитания для вузов. Группа I за-
нималась по модифицированной программе 
АФК, акцент в которой делался на плавное по-
вышение аэробной выносливости, упражнения 

с дозированным сопротивлением для развития 
силовых качеств, тренировку нервно-мышечной 
координации и дыхательные практики. Занятия 
в обеих группах проходили 2 раза в неделю по 
90 минут.

Для оценки эффективности измерялись сле-
дующие показатели: кистевая и становая дина-
мометрия (кг); бег на 100 метров (с), челночный 
бег 3×10 метров (с); функциональные (дыха-
тельные пробы), т.к. проба Штанге (задержка 
дыхания на вдохе, с), проба Генча (задержка ды-
хания на выдохе, с) [5].

Дополнительные показатели (введены для 
комплексной оценки): индекс Руфье (у.е.) –
оценка реакции сердечно-сосудистой системы 
на физическую нагрузку. Наклон вперед из по-
ложения сидя (см) – оценка гибкости позвоноч-
ника и эластичности мышц задней поверхности 
бедра.

Статистическая обработка проводилась ме-
тодами параметрической статистики с вычис-
лением среднего арифметического (M) и стан-
дартной ошибки среднего (m). Достоверность 
различий оценивалась по t-критерию Стьюдента 
(различия считались значимыми при p < 0,05). В 
физических тестах, ввиду физиологической раз-
ницы, результаты юношей (Ю) и девушек (Д) 
фиксировались раздельно.

Формирование выборок осуществлялось с 
учетом репрезентативности по полу и направ-
лениям подготовки. Средний возраст участни-
ков исследования в группе I составил 19,3 ± 0,6 
года, а в группе II – 19,5 ± 0,5 лет. В табл. 1 на-
глядно показано внутреннее структурное соот-
ношение по полу на каждом из факультетов, что 
подтверждает корректность и пропорциональ-
ность выборки как в контрольной, так и в ис-
следовательской группах.

До начала занятий по программе АФК было 
проведено вводное тестирование всех участни-
ков исследования (табл. 2). Как внутригрупповая 
структура, так и межгрупповое сравнение пока-
зали достоверное отставание студентов СМГ-А 
(группа I) от здоровых сверстников (группа II) 
практически по всем параметрам (p < 0,05).

Показатели функциональных дыхательных 
проб (Штанге и Генча) измеряют гипоксиче-
скую устойчивость организма и кислородную 
емкость крови [5]. Юноши из I группы демон-
стрировали время задержки дыхания на вдохе 
(проба Штанге) на уровне 43,5 с, уступая юно-
шам Ⅱ группы значительные 17,7 с. У девушек 
из исследовательской группы показатель соста-
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вил 36,5 с. (отставание от нормы на 14,5 с). В 
пробе Генча юноши исследовательской группы 
показали 24,0 с против 37,5 с у здоровых сту-
дентов, а девушки – 19,8 с против 31,3 с соот-
ветственно. Эти цифры напрямую указывают на 
слабую тренированность дыхательной мускула-
туры и низкую резистентность к нехватке кис-
лорода.

Кистевая и становая динамометрия служат 
надежными маркерами развития не только ло-

кальной силы различных мышечных групп, но 
и общего тонуса нервно-мышечного аппарата. 
До начала эксперимента у юношей I группы де-
фицит кистевой силы по сравнению со Ⅱ груп-
пой составлял 11,2 кг (отставание на 23,6 %), а 
становой силовой тяги, характеризующей силу 
мышц-разгибателей спины и ног, – 31,5 кг (от-
ставание более чем на 25 %). У девушек на-
блюдалась аналогичная негативная тенденция: 
показатели кистевой динамометрии были ниже 

Таблица 1. Сравнительная характеристика обеих групп (n = 274)

Специальность

Группа Ⅰ Группа Ⅱ

Девушки Юноши Девушки Юноши

n % n % n % n %

Лечебное дело 55 31 % 39 22 % 32 33 % 20 21 %

Педиатрия 50 28 % 34 19 % 28 29 % 16 17 %

Общее 105 59 % 73 41 % 60 62 % 36 38 %

Примечание: %, от общего числа студентов в соответствующей группе.

Таблица 2. Показатели физической подготовленности и функционального состояния до начала 
курса АФК (M ± m)

Показатель Пол Группа Ⅰ Группа Ⅱ

Кистевая динамометрия (кг)
Ю 36,2 ± 1,7 47,4 ± 1,5

Д 21,8 ± 1,2 28,5 ± 1,1

Становая динамометрия (кг)
Ю 92,5 ± 2,4 124,0 ± 3,1

Д 54,3 ± 1,8 74,8 ± 2,0

Бег на 100 м (с)
Ю 15,8 ± 0,3 13,9 ± 0,4

Д 18,4 ± 0,3 16,1 ± 0,2

Челночный бег 3×10 м (с)
Ю 8,5 ± 0,2 7,4 ± 0,1

Д 9,8 ± 0,2 8,5 ± 0,1

Проба Штанге (с)
Ю 43,5 ± 1,8 61,2 ± 2,0

Д 36,5 ± 1,5 51,0 ± 1,7

Проба Генча (с)
Ю 24,0 ± 1,3 37,5 ± 1,5

Д 19,8 ± 1,1 31,3 ± 1,3

Индекс Руфье (у.е.)*
Ю 10,4 ± 0,4 5,9 ± 0,3

Д 11,1 ± 0,4 6,7 ± 0,3

Наклон вперед сидя (см)
Ю 3,5 ± 0,8 9,4 ± 0,9

Д 7,2 ± 0,6 15,2 ± 0,7

* Примечание: для Индекса Руфье меньшее значение соответствует лучшему состоянию сердечно-сосудистой системы 
(10,8 – слабая работоспособность; 6,4 – хорошая)
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нормы на 6,7 кг, а становой – на 20,5 кг. Столь 
выраженная мышечная слабость является ти-
пичным следствием хронической гиподинамии 
и щадящего двигательного режима, обусловлен-
ного наличием заболеваний.

По прошествии 16 недель был проведен 
контрольный срез показателей в обеих группах 
(табл. 3).

Представленные данные наглядно демон-
стрируют высокую эффективность внедренной 
специализированной программы АФК для сту-
дентов специальной медицинской группы «А». 
В группе I зафиксирован выраженный и стати-
стически достоверный (p < 0,05) прирост аб-
солютно по всем тестируемым параметрам. У 
юношей СМГ-А становая сила увеличилась в 
среднем на 13,5 кг, а у девушек – почти на 10 кг. 
Значительно улучшились показатели гибкости: 
девушки из опытной группы увеличили глубину 
наклона на 4,3 см, юноши – на 3,3 см, что гово-
рит о восстановлении эластичности связочного 
аппарата благодаря включению в программу ме-
тодов стретчинга.

Особенно важным достижением экспери-
мента стала коррекция кардиореспираторных 
резервов. У студентов СМГ-А гипоксическая 

устойчивость в пробе Штанге возросла в сред-
нем на 9,3 с у юношей и на 7,7 с у девушек. 
Индекс Руфье упал с кризисных предпатоло-
гических значений до уровня «средней рабо-
тоспособности» (7,8 у.е. у юношей и 8,4 у.е. у 
девушек). В группе Ⅱ (основной), занимавшей-
ся по стандартной вузовской программе, так-
же наблюдалась положительная динамика (в 
пределах возрастного естественного развития 
и базовых тренировочных адаптаций), однако 
темпы прироста показателей в группе I были 
существенно выше. Это позволило студен-
там СМГ-А заметно сократить физиологиче-
ское отставание от своих изначально здоровых  
ровесников.

Студенты специальной медицинской груп-
пы «А» изначально обладают достоверно более 
низкими показателями силы, скорости и карди-
ореспираторной выносливости по сравнению со 
здоровыми сокурсниками.

Применение 16-недельного специализиро-
ванного курса адаптивной физической культуры 
на базе ЯГМУ продемонстрировало свою высо-
кую эффективность. Оно обеспечило равномер-
ный и безопасный прирост физических качеств 
студентов I группы.

Таблица 3. Показатели физической подготовленности и функционального состояния по 
прошествии 16-недельного курса АФК (M ± m)

Показатель Пол Группа I Группа Ⅱ

Кистевая динамометрия (кг)
Ю 40,5 ± 1,4 49,1 ± 1,5

Д 25,1 ± 1,1 29,8 ± 1,2

Становая динамометрия (кг)
Ю 106,0 ± 2,2 127,5 ± 2,8

Д 64,2 ± 1,6 77,1 ± 1,9

Бег на 100 м (с)
Ю 14,9 ± 0,2 13,6 ± 0,4

Д 17,5 ± 0,4 15,8 ± 0,5

Челночный бег 3×10 м (с)
Ю 7,9 ± 0,1 7,2 ± 0,1

Д 9,1 ± 0,1 8,3 ± 0,1

Проба Штанге (с)
Ю 52,8 ± 1,6 63,4 ± 1,8

Д 44,2 ± 1,4 53,5 ± 1,5

Проба Генча (с)
Ю 30,5 ± 1,2 39,2 ± 1,4

Д 26,4 ± 1,0 33,1 ± 1,2

Индекс Руфье (у.е.)*
Ю 7,8 ± 0,3 5,2 ± 0,3

Д 8,4 ± 0,4 6,1 ± 0,3

Наклон вперед сидя (см)
Ю 6,8±0,7 10,2±0,8

Д 11,5±0,6 16,5±0,6
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Своевременное включение методов адап-
тивной физической культуры в учебный процесс 
позволяет нивелировать дефицит двигательной 

активности и компенсировать отставание в фи-
зическом развитии студентов специальной ме-
дицинской группы.
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Аннотация: В данной статье рассмотрены 
ключевые факторы наличия и отсутствия систе-
матических занятий физической культурой, вли-
яющих на жизнь современных людей, в част-
ности студентов. Цель работы – рассмотреть 
физические, психологические, а также духов-
ные аспекты наличия и отсутствия физической 
активности. Допустим, что молодые люди про-
водят в среднем более шести часов в день за уче-
бой или работой, и при неправильном подходе к 
распорядку дня это может привести к сильному 
дисбалансу между умственной и физической 
активностью. Вследствие этого, пренебрегая 
занятиями физической культурой, можно про-
сто не заметить ухудшения в работе собствен-
ного организма, и это скажется на дальнейшей 
жизни как физической, так и психологической. 
Отсюда следует, что развитие тела имеет непо-
средственное влияние на умственную деятель-
ность и психическое здоровье. Благодаря систе-
матическому включению физической культуры 
и спорта в студенческую жизнь можно добиться 
развития физического здоровья, умственного 
труда, саморазвития и достижения любой цели.

С приходом века информационных тех-
нологий и быстрого развития данной сферы, 
в общественной жизни произошло множество 
важных изменений, которые сильно повлияли 
на каждого члена общества. Далеко не всегда 
эти изменения носят положительный харак-
тер. В современном мире многие пренебрегают 
или ставят под сомнение важность физической 
культуры для развития личности. Несмотря на 
это, физическая культура имеет для людей двад-

цать первого века, и в частности для студентов, 
просто колоссальное значение, и с каждым го-
дом оно продолжит возрастать. Это происходит 
из-за того, что с развитием технологий актив-
ность человека постоянно снижается. Человек 
все меньше отдает предпочтение физическому 
труду, работе на свежем воздухе и все больше 
предпочитает малоподвижную умственную ак-
тивность, что вполне обосновано быстрым раз-
витием постиндустриального общества.

Данные тенденции заметны особенно среди 
молодых людей, обучающихся в высших и сред-
них специальных учебных заведениях, которые 
проводят в среднем более шести часов в день за 
учебой или работой, что при неправильном под-
ходе к распорядку дня может привести к сильно-
му дисбалансу между умственной и физической 
активностью. Вследствие этого современный 
человек, пренебрегая занятиями физической 
культурой, которая является для многих един-
ственным из возможных продуктивных видов 
активной физической деятельности, может про-
сто не заметить ухудшения в работе собствен-
ного организма, и это, несомненно, скажется на 
его дальнейшей жизни как физической, так и 
психологической.

Распространенным явлением у малопод-
вижных студентов, которые зачастую сопрово-
ждают свой образ жизни высоким уровнем по-
требления вредной пищи, является ожирение 
или избыточный вес. Проблемы возникают, пре-
жде всего, из-за неполноценного расходования 
калорий, поступающих с пищей, и, как след-
ствие, происходит не переработка их в энергию, 
а накопление калорий в виде жировых отложе-
ний. С каждым годом число людей, имеющих 
проблемы с лишним весом, стабильно растет. И 
опять-таки, регулярные занятия спортом даже 
в небольших количествах позволяют снизить 
риск развития таких заболеваний.
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Еще одним из опасных и вместе с тем рас-
пространенных недугов на фоне гипокинезии 
является диабет. Так же как и ожирение, он воз-
никает из-за малой подвижности и употребле-
ния сахара в таком количестве, что организму 
не удается расщепить и переработать его в энер-
гию при нынешнем уровне физических нагру-
зок. Вследствие этого сахар застаивается в кро-
ви, что крайне негативно влияет на состояние 
поджелудочной железы, вырабатывающей важ-
нейшие для нормального функционирования 
организма гормоны, такие как инсулин.

Систематические занятия физическими 
упражнениями влияют и на продуктивность че-
ловека, на то, как он чередует режим труда и от-
дыха, помогают укрепить нервную и эндокрин-
ную системы, благодаря чему снижается риск 
развития хронической усталости – одного из 
самых распространенных явлений в современ-
ном мире, где мозговой активности уделяется 
гораздо больше времени, чем физической, а так-
же снижают риск развития вредных привычек и 
зависимостей от алкоголя, сигарет и т.д.

Многие молодые люди все еще не осозна-
ют степень значимости физической культуры 
и спорта для развития личности. Физическая 
культура и спорт не только помогают поддержи-
вать хорошую физическую форму, но и данная 
сфера человеческой деятельности обеспечива-
ет всестороннее развитие личности человека. 
Начнем с того, что навыки, полученные в ходе 
занятия физической культурой и спортом, мо-
гут быть применимы в повседневной жизни 
студента. Как и любая умственная активность, 
физическая культура требует внимательности и 
концентрации на занятии, благодаря чему фи-
зическая культура способствует многократному 
повышению и развитию умственных способ-
ностей человека, что важно, прежде всего, для 
школьников и студентов.

Регулярные занятия физическими упражне-
ниями и спортом делают мышцы человека бо-
лее сильными и выносливыми, а сам организм 
начинает лучше приспосабливаться к постоянно 
изменяющимся условиям окружающей среды. 
Стоит также отметить, что регулярные физи-
ческие нагрузки положительно сказываются на 
внешнем виде человека, что благоприятно вли-
яет на выстраивание социальных контактов, по-
зволяет легче добиться высокого положения в 
обществе. Для молодых будущих специалистов, 
которым предстоит найти свое место в обще-
ство, этот фактор имеет особое значение. Мы-

шечные нагрузки непосредственно влияют на 
мышцы сердца, которые сокращаются сильнее 
под действием нагрузок, повышая тем самым 
артериальное давление. Данные практики при-
водят к улучшению кровоснабжения и профи-
лактике сердечно-сосудистых заболеваний.

Спорт является лучшей профилактикой 
ожирения, так как энергия, получаемая из 
пищи, расходуется правильно, что дает эффект, 
обратный лишнему весу – увеличение массы 
скелетной мускулатуры, укрепление связок и 
суставов, рост и развитие костей. При занятиях 
физическими упражнениями совершенствуется 
дыхательная система, так как во время работы 
мышц повышается частота дыхания, усилива-
ются вдохи и выдохи, вследствие чего повыша-
ется вентиляционная способность легких. При 
регулярных занятиях спортом улучшается осан-
ка, благодаря чему в организме вырабатывается 
правильное расположение органов и не проис-
ходит чрезмерной и крайне излишней нагруз-
ки на опорно-двигательный аппарат человека. 
Вследствие всех перечисленных и многих дру-
гих факторов положительного влияния занятий 
физической культурой и спортом, люди, которые 
выполняют необходимый объем физических ак-
тивностей, в гораздо меньшей степени подвер-
жены серьезным заболеваниям, всегда выглядят 
лучше и красивее, а также гораздо меньше под-
вержены психическим отклонениям, напряже-
нию и стрессу.

Немаловажным фактором является и вли-
яние спорта на нервную систему человека. 
Студенческая жизнь предусматривает дина-
мичность, большой объем учебной работы, по-
стоянное взаимодействие с разными людьми, на 
этом фоне велика вероятность возникновения 
стресса и проблем с нервной системой. Вме-
сте с развитием многочисленных физических 
факторов регулярные тренировки влияют и на 
управление координацией движений, за что 
отвечает центральная нервная система. В ходе 
занятий физическими активностями увеличи-
вается гибкость нервных процессов, таких как 
возбуждение и торможение, координируемые 
большими полушариями в коре головного моз-
га, а также во многих других отделах нервной 
системы. Таким образом, благодаря развитию 
центральной нервной системы реакция организ-
ма на внешние раздражители становится гораз-
до быстрее (в том числе и на раздражения от со-
кращающихся мышц), что делает движения тела 
еще более совершенными.
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Также благодаря физическим упражнениям 
можно контролировать и устранять такие небла-
гоприятные факторы, как утомление, снижение 
работоспособности, бессонницу и другие. Со-
временные физиологи, психотерапевты, эндо-
кринологи, неврологи и многие другие врачи 
все чаще рекомендуют в качестве отдыха за-
нятия физическими упражнениями, как самое 
действенное средство снижения напряженности 
и восстановления нервной системы от чрезмер-
ной нагрузки, которая оказывается на нее в ходе 
умственной деятельности.

В ходе многочисленных исследований было 
выявлено, что студенты, которые встраивают 
физическую культуру в повседневную жизнь и 
проявляют в ней достаточную активность, вы-
рабатывают правильный распорядок дня, по-
вышают уверенность в себе, развивают целе-
устремленность и высокий жизненный тонус. 
У таких людей в большей степени развивается 
коммуникабельность, они склонны к продук-
тивному сотрудничеству и командной работе, 
им свойственно признание в рамках социума, а 
также у таких людей очень хорошо развита пси-
хологическая устойчивость и самооценка. 

Как уже было отмечено, в современном 
мире, где физическая активность постепенно 
перестает считаться ключевым фактором выжи-
вания и где все чаще развиваются проблемы со 
здоровьем у людей с самых ранних лет, студен-

ты наиболее сильно подвержены негативным 
факторам отсутствия физической активности. А 
в связи с этим именно они являются той самой 
часть. общества, которая в наибольшей степени 
нуждается во внедрении физической культуры и 
спорта в свою жизнь.

Чтобы иметь возможность обеспечивать 
умственную и физическую работоспособность 
в течение всего периода обучения, студенту 
совершенно необходима высокая физическую 
подготовленность. Также занятия физической 
культурой в учебных заведениях помогают раз-
витию как внутренней дисциплины человека, 
так и дисциплины в коллективе, формированию 
чувства ответственности, чувства настойчиво-
сти и целеустремленности.

В заключение стоит отметить, что физи-
ческая культура имеет ключевое значение в 
жизни каждого студента. Развитие тела имеет 
непосредственное влияние на умственную де-
ятельность и психическое здоровье, что перво-
степенно важно в жизни любого студента, ведь 
учебные нагрузки, а также первый этап вхожде-
ния во взрослую жизнь могут нести колоссаль-
ный стресс. Но, благодаря систематическому 
включению физической культуры и спорта в 
студенческую жизнь, можно добиться гораздо 
больших результатов не только в развитии фи-
зического здоровья, но и в умственном труде, в 
саморазвитии и достижении любой цели.
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Аннотация: В данной статье рассматрива-
ется влияние физических упражнений при забо-
левании коленных суставов, которые все чаще 
встречаются у людей нашего времени в связи 
с ухудшением экологии и питания, а также из-
за сидячего образа жизни. Цель работы – рас-
смотреть применение специальных физических 
упражнений при артрозе коленного сустава на 
примере эксперимента. Задача: на примере сту-
дентки применить комплекс упражнений для 
снижения болей в коленном суставе. На при-
мере этих комплексов был проведен экспери-
мент для проверки эффективности физических 
упражнений. Вследствие чего видно, что физи-
ческие упражнения в первые дни очень тяжело 
даются, однако через неделю регулярного про-
ведения упражнений боли облегчаются и виден 
заметный эффект.

В ⅩⅩⅠ веке заболевания коленных суставов 
очень распространены в связи в преобладанием 
сидячего образа жизни, неправильного питания 
и ухудшающейся экологии. 

Физические упражнения (лечебная физкуль-
тура) могут быть частью лечения и профилак-
тики заболеваний коленных суставов. Однако 
перед началом занятий необходимо проконсуль-
тироваться с лечащим врачом или врачом по 
ЛФК. Он подберет оптимальные упражнения с 
учетом особенности течения заболевания, тяже-
сти состояния и стадии болезни.

Существует классификация болезней суста-
вов по характеру патологического процесса.

1.	 Воспалительные и инфекционные забо-

левания. В эту группу входят ревматоидный ар-
трит, инфекционно-аллергический артрит. При 
таком типе болезни в организме человека про-
исходит аутоиммунный процесс, вызывающий 
воспаление сустава и сильные боли.

2.	 Дегенеративные заболевания. В эту 
группу входит артроз коленных суставов. Такой 
тип болезни возникает при изнашивании суста-
ва и проявляется в виде болей после долгой про-
гулки, ноющими ощущениями в области коле-
ней при плохой погоде. 

Универсального комплекса упражнений 
нет  – их следует подбирать индивидуально. 
Упражнения могут быть направлены на укре-
пление мышц, улучшение подвижности сустава, 
улучшение кровообращения и питания хряще-
вой ткани.

При некоторых формах заболевания колен-
ных суставов любые физические упражнения 
противопоказаны. Так, при острой стадии ин-
фекционных заболеваний коленных суставов 
строго запрещаются любые физические на-
грузки на пораженную область, а на начальных 
этапах врачи рекомендуют ограничить подвиж-
ность сустава для того, чтобы болезнь не начала 
прогрессировать. Именно поэтому очень важно 
точно диагностировать заболевание и прокон-
сультироваться со специалистом перед началом 
выполнения комплексов упражнений.

При дегенеративных заболеваниях колен-
ных суставов врачи рекомендуют использовать 
лечебную гимнастику помимо основного ле-
чения заболевания. Далее рассмотрим упраж-
нения, которые помогут облегчить боли при 
болезнях коленных суставов, а также вылечить 
первые стадии развития поражений.

Основное правило: частое (не реже 2 раз в 
сутки) повторение упражнений в течение дня 
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по несколько минут. Упражнения нужно выпол-
нять медленно, плавно, постепенно увеличивая 
амплитуду.

Исходное положение: лежа на спине.
1.	 Руки вдоль туловища, ноги прямые. 

Руки вверх, подтянуться – вдох, возвращение в 
и.п. – выдох.

2.	 Руки вдоль туловища, ноги прямые. 
Подняли голову, посмотрели на носки, носки к 
себе – вдох, голову опустили – носки от себя – 
выдох.

3.	 Изометрическое напряжение ягодичных 
мышц и мышц бедра. Ноги прямые. Руки вдоль 
туловища.

4.	 Руки вдоль туловища. Поднимаем одно-
временно правую руку и левую ногу, затем ле-
вую руку и правую ногу.

5.	 Руки на поясе. Оторвать выпрямленную 
ногу от пола на максимально возможную высо-
ту и удерживать в таком положении несколько 
секунд, затем отпустить. Повторить то же дви-
жение другой ногой.

6.	 Руки на поясе. Плановое поднимание 
одновременно обеих выпрямленных ног от пола 
на высоту 20–30 см: удерживаются в таком по-
ложении несколько секунд, затем опускаются.

7.	 Руки на животе, ноги согнуты в колен-
ных суставах. Диафрагмальное дыхание: ак-
тивное выпячивание живота – вдох, втягивание 
брюшной стенки – выдох, расслабиться.

8.	 Ноги согнуты в коленных суставах, руки 
в стороны ладонями вниз. Наклон коленей впра-
во с поворотом головы влево, возвращение в ис-
ходное положение. То же в противоположную 
сторону.

9.	 Ноги согнуты в коленных суставах, руки 
за головой: имитация «езды на велосипеде». 
Ноги в течение всего упражнения приподняты 
над подстилкой.

10.	Напряженное изгибание позвоночника с 
опорой на пятки скрещенных прямых ног и на 
локти; раскачиваем таз, не сгибая коленей.

Исходное положение: лежа на животе.
1.	 Руки вытянуты перед собой. Легкое вы-

тяжение позвоночника (счет до 6).
2.	 Кисти под подбородком. Поочередное 

сгибание ног в коленных суставах, затем – одно-
временное.

3.	 Кисти под подбородком. Приподнять ле-
вую ногу вверх на 25–30 градусов, держать до 
двух минут, опустить. Затем повторить правой 
ногой. Одновременно напрягать мышцы бедра, 
ягодиц.

4.	 Кисти под подбородком. Левую ногу 
поднять, отвести в сторону и опустить, то же 
самое правой ногой. Затем соединяем ноги, 
скользя по полу, нажимая носками на пол.

5.	 Делаем «ножницы», перекрещивание 
прямыми ногами, при этом ноги подняты на 45 
градусов вверх.

6.	 Руки вверх, ноги вместе. Поднять левую 
руку и правую ногу, опустить. Затем – правую 
руку и левую ногу, опустить.

7.	 Имитация ползания: «по-пластунски» 
на месте, доставая коленом локоть.

Исходное положение: лежа на боку.
1.	 Поднятие согнутой ноги к груди (снача-

ла одну, потом другую).
2.	 Круговое движение сначала прямой пра-

вой ногой, затем прямой левой ногой.
3.	 Круговое движение ногой, согнутой в 

коленном и тазобедренном суставах.
4.	 Поочередное и одновременное отведе-

ние прямых ног в противоположные стороны.
Это был комплекс упражнений, который об-

легчает боли и способствует лечению артрита 1 
стадии.

На примере этих комплексов был прове-
ден эксперимент для проверки эффективности 
физических упражнений на личном опыте сту-
дентки МГУ им. Н.П. Огарева. Результаты на-
блюдения и ощущения будут приведены ниже.

У студентки были постоянные боли средней 
степени тяжести в области коленных суставов, 
подколенной области и чуть ниже коленной ча-
шечки, усиливающиеся во время геомагнитных 
аномалий, при нагрузках и переохлаждениях, а 
также в ночное время. Наличие воспалительных 
процессов и выпотов в каждом из коленных су-
ставов (в правом процесс более запущен, чем в 
левом). Форма заболевания: хроническая.

В первый день было довольно тяжело вы-
полнять все согласно рекомендациям, потому 
что сразу начинали болеть коленные суставы, 
обострялись неприятные ощущения, что счита-
ется вполне нормальной реакцией организма на 
неожиданные нагрузки. После первого дня бо-
лели мышцы и присутствовала ноющая боль в 
суставах.

На 2–4 день было тяжело выполнять пред-
ложенные упражнения из-за мешающей боли. 
Однако с каждым днем неприятные ощущения 
становились несколько меньше, что стало за-
метно позднее.

После недели выполнения комплекса 
упражнений неприятные ощущения в мыш-
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цах заметно уменьшились, но в суставах по-
явилась ноющая боль по ночам. По некоторым 
данным, такая реакция обусловливается не-
привычностью суставов к любым нагрузкам.

На девятый день окончательно исчезли 
боли в мышцах, значительно притупились боли 
в суставах. Стало чувствоваться облегчение не-
приятных ощущений в суставах, увеличение 
подвижности.

После двух недель упражнения стали при-
носить видимый долгожданный эффект. При на-
ступлении болевых ощущений эти упражнения 
помогают расслабить сустав и ослабить боли.

Отсюда видно, что физические упражнения 
в первые дни очень тяжело даются и кажется, 
что комплекс только ухудшает положение, од-
нако через неделю регулярного проведения 
упражнений боли облегчаются и виден слегка 
заметный эффект. После двух недель чувству-
ется облегчение болей, увеличение подвижно-
сти сустава и его расслабление. Однако стоит 
понимать, что упражнения, особенно в первые 
дни, делаются в индивидуальном ритме, ино-
гда не доделываются до конца из-за непривыч-
но сильных болевых ощущений. Параллельно 
с проведением комплекса упражнений студент-
ка использовала обезболивающие противовос-
палительные мази и травяные примочки; при 
сильных ноющих ночных болях применялись 
аппликации на коленные суставы (были про-
писаны лечащим врачом). Нужно понимать, что 
обезболивающие мази, аппликации и ванночки 
не лечат заболевание, а уменьшают боли, облег-
чая состояние.

Варьирование степени болей также зависит 
от геомагнитной обстановки и интенсивности 
выполнения упражнений. К концу эксперимента 
была увеличена амплитуда и время выполнения 
комплекса, вследствие чего незначительно уси-

лились боли в мышцах и суставах, однако после 
двух дней выполнения упражнений в ускорен-
ном темпе степень выраженности болей сни
зилась.

В последующие недели было замечено, что 
в зависимости от вида боли и степени утомле-
ния сустава расслабить его и снять неприятные 
ощущения позволяют разные виды упражнений. 
Так, например, после сильного утомления суста-
ва и ноющей (особенно ночной) боли в суставе 
очень эффективным оказывается упражнение 
«подъем с фиксацией» и «колено к носу».

По прошествии четырех недель студентка 
стала корректировать комплекс, подстраивая его 
под свои ощущения. Она убрала из комплекса 
упражнение с поднятием таза, потому что оно 
не подходило ей и только ухудшало положение, 
нагружая сустав и усиливая боли.

При сильных острых режущих болях она 
перестает делать упражнение «ножницы», ко-
торое резко усиливает боли, делая их невыно-
симыми, однако во время своеобразных «ре-
миссий» или при незначительных тупых болях 
позволяет укрепить мышцы и снять ноющие 
боли.

Некоторые упражнения, такие как «сги-
бание-разгибание носков» и подобные этому 
тренировки кажутся бесполезными, однако по-
сле их отмены можно заметить незначительное 
ослабление эффекта, так как такие занятия по-
зволяют укрепить икроножные мышцы, тонус 
которых облегчает боли в лежачем положении.

Самое универсальное упражнение, которое 
не входит в представленные выше комплексы, 
но советуется многими тренерами, в том числе 
и лечащим ревматологом – вращение коленями. 
Значительно облегчает любые боли, особенно 
эффективно при тупых болях или ночных не-
приятных ощущениях.
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Аннотация: Здоровье женщин первого 
зрелого возраста лежит в основе социального 
благополучия, что повышает интерес к поиску 
эффективных методик коррекции возрастных 
изменений опорно-двигательного аппарата. В 
статье рассматриваются способы оптимизации 
процесса тренировочных занятий и улучшения 
показателей гибкости женщин первого зрелого 
возраста через внедрение современных техник 
воздействия на мягкие ткани в структуру тра-
диционных занятий пилатес [2]. В работе пред-
ставлено обоснование разработанной методики 
физкультурно-оздоровительных занятий жен-
щин, базирующейся на сочетании упражнений 
системы пилатес и миофасциального релиза 
(МФР), систематизированы организационные 
аспекты и содержание занятий, а также приве-
дены результаты экспериментальной проверки 
эффективности разработанного подхода в срав-
нении с классической системой [1; 4].

Цель данной работы – обосновать и экспе-
риментально оценить методику комплексного 
развития гибкости у женщин 30–35 лет на ос-
нове использования миофасциального релиза в 
системе занятий пилатес.

Для решения данной цели нами были по-
ставлены следующие задачи.

1.	 Определить исходные показатели уров-
ня развития гибкости женщин 30–35 лет.

2.	 Разработать методику развития гибко-
сти с использованием миофасциального релиза 

на занятиях пилатес с женщинами 30–35 лет и 
проверить ее эффективность.

Гипотеза исследования основывается на 
том, что использование МФР в интеграции с 
системой пилатес позволит улучшить работу 
мышечной системы в целом и тем самым уве-
личит амплитуду движения суставов, что более 
эффективно повлияет на повышение гибкости 
по сравнению с традиционными методами. 

Методы исследования: анализ научно-
методической литературы, педагогический экс-
перимент, тестирование, методы математиче-
ской статистики.

Проведенное шестимесячное исследование 
подтвердило статистически значимое преиму-
щество разработанной методики над классиче-
ским подходом к организации занятий пилатес. 
Высокая эффективность обусловлена созданием 
оптимального морфофункционального фунда-
мента через использование МФР в подготови-
тельной и заключительной частях занятия, что 
позволило максимально реализовывать потен-
циал системы пилатес и повысило ее эффектив-
ность в улучшении гибкости.

Трансформация социально-экономической 
среды и повсеместная цифровизация образа 
жизни привели к критическому снижению дви-
гательной активности населения, что наиболее 
остро отражается на морфофункциональном со-
стоянии женщин первого зрелого возраста [3]. На 
фоне прогрессирующей гиподинамии отмеча-
ется преждевременное снижение эластичности 
соединительнотканных структур и ограничение 
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мобильности суставов, что требует внедрения 
персонализированных подходов в практику оз-
доровительной физической культуры. Одним из 
наиболее востребованных направлений, ориен-
тированных на гармонизацию мышечного тону-
са и коррекцию осанки, является система пила-
тес, обладающая значительным адаптационным 
потенциалом. Однако стандартные протоколы 
занятий по этой программе зачастую не учиты-
вают наличие миофасциальных ограничений и 
триггерных зон, которые выступают «барьером» 
для развития истинной гибкости у лиц 30–35 
лет [5]. Несмотря на обилие фитнес-программ, 
в научно-методической литературе наблюдается 
дефицит структурированных методик, интегри-
рующих методы мануального воздействия на 
фасцию в тренировочный процесс. Существует 
выраженное противоречие между необходимо-
стью качественного улучшения гибкости и не-
достатком алгоритмов сочетанного применения 
упражнений системы пилатес с техниками мио-
фасциального релиза (МФР) [3; 5].

Цель исследования – теоретически обосно-
вать и экспериментально проверить методику 
комплексного развития гибкости у женщин 30–
35 лет на основе внедрения миофасциального 
релиза в систему занятий пилатес.

Шестимесячное исследование проводилось 
на базе фитнес-центра «Дом физкультурника» 
в городе Краснодаре. В нем приняло участие 
24 женщины 30–35 лет, которые были поделе-
ны на две равные группы – контрольную (КГ) 
и экспериментальную (ЭГ) – и имели средний 
уровень развития гибкости. Обе группы зани-
мались по классической системе пилатес 3 раза 
в неделю по 60 минут, однако для женщин экс-
периментальной группы был разработан ком-
плекс, направленный на улучшение гибкости за 
счет коррекции дисфункций опорно-двигатель-
ного аппарата. Главным отличием от контроль-
ной группы стала интеграция миофасциального 
релиза в подготовительную и заключительную 
части занятий, что обусловлено оптимизацией 
нейромышечной эффективности и ускорением 
процессов восстановления. Экспериментальная 
методика включала 3 последовательных этапа, 
каждый из которых длился по 2 месяца.

Первый этап (подготовительный) заключал-
ся в формировании правильных двигательных 
паттернов за счет работы над стопами, тазом и 
грудным отделом. Занятие строилось по клас-
сической системе, включающей подготовитель-
ную, основную и заключительную части. Подго-

товительная часть длилась 10 минут и включала 
интегрируемые техники динамического МФР 
с использованием специального оборудования 
для самомассажа: теннисных мячей для актива-
ции подошвенной фасции и роллов мягкой жест-
кости для проработки грудного отдела и мышц, 
окружающих тазобедренные суставы. Основная 
часть (40 минут) состояла из упражнений про-
граммы пилатес, где основой выступали поиск 
нейтрального положения таза и упражнения, 
направленные на укрепление мышечного корсе-
та. В заключительной части (10 минут) акцент 
смещался на глубокое расслабление и снятие 
гипертонуса благодаря использованию роллов 
мягкой жесткости и изменению продолжитель-
ности воздействия средств МФР – медленный 
прокат с фиксацией на триггерных точках и то-
чечная проработка мелких мышечных групп с 
помощью теннисных мячей.

Второй этап (основной) был направлен на 
углубление воздействия на фасциальные струк-
туры и точечную проработку проблемных зон, 
а именно поясничного отдела, тазобедренных 
суставов и шейного отдела. На данном этапе 
инвентарь для МФР использовался со средней 
жесткостью: роллы, сдвоенные и шипованные 
мячи. В подготовительной части (5 минут) ак-
цент смещался на проработку передней поверх-
ности бедра для воздействия на подвздошно-
поясничную мышцу и аддукторов бедра для 
улучшения кровообращения и повышения ка-
чества контроля кора в основной нагрузке. Ос-
новная часть (45 минут) усложнялась за счет 
включения упражнений пилатес в открытой 
кинематической цепи и развития ротационной 
мобильности. Ключевым нововведением заклю-
чительной части (10 минут) было включение не 
только МФР, но и использование техники «Кон-
тракт-релакс» (Contract-Relax), то есть кратко-
временное изометрическое напряжение мышцы 
во время проработки триггерных точек и по-
следующее за этим пассивное расслабление для 
снижения болевых ощущений в проблемных 
зонах и качественное восстановление после ин-
тенсивной нагрузки в основной части.

Третий этап (завершающий) имел направ-
ленность на закрепление достигнутых результа-
тов и обучение навыкам самоконтроля за счет 
ускорения процессов восстановления. В под-
готовительной части занятия (5 минут) акцент 
делался на осознанном выборе участниц зон 
воздействия средствами самомассажа: женщи-
ны самостоятельно определяли 1–2 целевые 
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области для динамичной работы исходя из ин-
дивидуальных ощущений и болезненности 
триггерных зон. Это способствовало развитию 
навыков самокоррекции перед основной частью 
(40 минут), в которой на этом этапе применя-
лись упражнения пилатес продвинутого уровня 
сложности, и тренировка проводилась без пауз, 
плавно переходя от одной связки в другую, тре-
буя высокого уровня выносливости и отличной 
координации. Заключительная часть (15 минут) 
предполагала использование техник миофасци-
ального дренажа: сочетание длительных экс-
центрических прокатов по линиям лимфотока 
(исключая лимфатические узлы) и удержание 
на остаточных триггерных зонах для ускоре-
ния кровообращения и устранения отечности. В 
данном этапе использовалось оборудование для 
МФР с низкой (для миофасциального дренажа) 
и средней (в подготовительной части) степенью 
жесткости для глубокой детальной проработки 
мышечных групп.

Принципиальным отличием разработанной 
методики от классической системы пилатес ста-
ло перераспределение временного ресурса заня-
тия при сохранении общего объема нагрузки (60 
минут). В то время как женщины в контрольной 
группе следовали протоколу, основанному на 50 
минутах основной части занятия, в эксперимен-
тальной группе до 30–40 % времени (от 15–25 
минут суммарно) отводилось на миофасциаль-
ный релиз в подготовительной и заключитель-
ной частях. Это позволило целенаправленно 
воздействовать на нарушения опорно-двига-
тельного аппарата, не снижая при этом эффек-

тивности и интенсивности основной части за-
нятия.

В начале и по завершению эксперимента 
было проведено тестирование для оценки пока-
зателей гибкости женщин первого зрелого воз-
раста. При отборе групп уделялось внимание на 
то, чтобы женщины в обеих группах имели один 
уровень развития физических качеств для полу-
чения более точной информации об эффектив-
ности используемых средств. В обеих группах 
занятия проходили три раза в неделю, длитель-
ностью 60 минут. Уровень развития гибкости 
оценивался тестами: боковой наклон стоя, на-
клон вперед сидя, захват рук за спиной, попе-
речный шпагат, выкрут рук с палкой, коленное 
сгибание и подошвенное сгибание стопы.

При сравнении исходных данных в обеих 
исследуемых группах не было обнаружено ста-
тистически значимых различий по t-критерию 
Стьюдента, что подтверждает идентичность 
стартовых условий для всех участниц исследо-
вания. Итоговый анализ показал, что внедрение 
авторской методики в процесс занятий пилатес 
оказало выраженное позитивное влияние на 
развитие гибкости женщин 30–35 лет. В группе, 
занимавшейся по экспериментальной програм-
ме, математически подтвержденные улучшения 
были зафиксированы во всех семи контрольных 
испытаниях. Наиболее существенный прогресс 
отмечен в тесте наклон корпуса вперед сидя, 
где средний показатель вырос на 3,8 см (при 
p < 0,001). Высокая степень достоверности (при 
p < 0,01) была выявлена в пробах боковой на-
клон, захват рук за спиной, сгибание в коленном 

Таблица 1. Показатели уровня гибкости женщин 30–35 лет, (n = 12)

Тестовые упражнения

Экспериментальная группа Контрольная группа 
p

(M2–M4)
M1 ± m M2 ± m

p
M3 ± m M4 ± m

p
Исходное Итоговое Исходное Итоговое

Боковой наклон стоя (см) 26,3 ± 2,1 19,5 ± 0,6 <0,01 25,6 ± 0,8 22,8 ± 1,2 >0,05 <0,05

Наклон вперед сидя (см) 4,4 ± 0,5 8,2 ± 0,5 <0,001 4,7 ± 0,7 6,4 ± 0,6 >0,05 <0,05

Захват рук за спиной (см) 4,9 ± 0,6 2,5 ± 0,5 <0,01 5,3 ± 0,5 4,2 ± 0,3 >0,05 <0,05

Поперечный шпагат (см) 46,3 ± 3,1 37,3 ± 0,9 <0,05 45,5 ± 5,2 41,5 ± 1,4 >0,05 <0,05

Выкрут рук с палкой (см) 112,4 ± 8,2 94,4 ± 2,2 <0,05 110,7 ± 4,5 101,1 ± 1,2 >0,05 <0,05

Коленное сгибание  
(градусы) 110,5 ± 7,2 136,7 ± 3,9 <0,01 111,8 ± 4,2 125,8 ± 4,2 <0,05 >0,05

Подошвенное сгибание 
стопы (градусы) 100,2±9,1 135,1±5,4 <0,01 102,1±7,2 121,2±4,1 <0,05 >0,05
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суставе и стопе. У женщин контрольной груп-
пы достоверность различий обнаружена в двух 
случаях из семи. Выявлены и межгрупповые 
различия (при p < 0,05) в пяти тестах из семи 
(табл. 1).

По нашему убеждению, преимущество экс-
периментальной группы достигнуто благодаря 
точечному влиянию техник МФР на состояние 
соединительной ткани. Использование массаж-
ных роллов и мячей активизирует гидратацию 
тканей, помогает снять мышечные зажимы и 
высвобождает фасции из статичного положения, 
что напрямую ведет к росту общей гибкости. 
Как следует из приведенных данных, разница в 
результатах между исследуемыми группами об-
условлена следующими факторами.

1.	 Целенаправленным воздействием на 
свойства фасции с помощью использования 
мячей и роллов МФР в подготовительных и за-
ключительных частях занятия. Это позволяло 
снизить вязкость соединительной ткани и снять 
первичные фасциальные ограничения, что обе-
спечило выполнение упражнений пилатес ам-
плитудно и биомеханически корректно.

2.	 Устранением локального мышечного 

гипертонуса с помощью применения техники 
«Контракт-релакс» (Contract-Relax), что по-
зволило женщинам ЭГ преодолеть «защитный 
рефлекс» мышц, в то время как в КГ наличие 
триггерных точек у занимающихся могло огра-
ничивать амплитуду движения из-за болевых 
ощущений.

3.	 Оптимизацией нейромышечной регуля-
ции за счет поэтапного усложнения программы, 
которое сопровождалось развитием навыков 
осознанной коррекции зон напряжения. Мио-
фасциальный дренаж ускорил процессы восста-
новления и элиминации метаболитов, что пре-
дотвратило накопление остаточного мышечного 
напряжения, характерного для занимающихся 
КГ при росте интенсивности тренировок.

Анализ результатов проведенного исследо-
вания подтверждает эффективность разработан-
ной методики по развитию гибкости женщин 
30–35 лет, заключающейся в создании опти-
мального морфофункционального фундамента 
через использование МФР в подготовительной 
и заключительной частях занятия для реализа-
ции двигательного потенциала системы пилатес 
по сравнению с традиционным подходом.
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Аннотация: Целью проводимого исследо-
вания явилось изучение возможностей форми-
рования профессиональных компетенций спе-
циалистов по физической культуре и спорту к 
работе в условиях инклюзивного образования. 
В качестве гипотезы выдвинуто предположение 
возможности формирования данной компетен-
ции в процессе изучения дисциплин учебного 
плана без введения специального предмета. За-
дачами исследования явились: формулировка 
профессиональной компетенции для педагога 
по физической культуре (тренера, учителя), ра-
ботающего в условиях инклюзивного образо-
вания; определение отношения студентов к ин-
клюзивному образованию в сфере физической 
культуры и разработка схемы формирования 
данной компетенции в учебном процессе физ-
культурного вуза. Методы исследования: анализ 
научно-методической литературы, опрос сту-
дентов. В результате проведенных обобщений 
обосновано развитие профессиональной компе-
тенции специалистов физической культуры по 
работе в условиях инклюзивного образования.

Подготовка специалистов по физической 
культуре к работе в условиях инклюзивного 
образования является актуальной задачей со-
временного российского образования, эффек-
тивность решения которой зависит от целена-
правленного формирования профессиональных 
компетенций. Инклюзивное образование пред-
полагает создание равных возможностей для 
всех обучающихся, независимо от их физиче-

ских способностей и состояния здоровья. Фи-
зическая культура личности, рассматриваемая 
нами как основа гармоничного развития [1], не-
сущая ответственность за сохранение не только 
полноты и целостности человека [2], но и его 
идентичности [3; 7], имеет огромнейший цен-
ностный потенциал, востребуемый как в по-
вседневной жизни, так и в процессе получения 
образования и в профессиональной деятельно-
сти. Вопросы формирования физической куль-
туры личности вне зависимости от ограничения 
возможностей здоровья предполагают развитие 
субъектной активности занимающихся [2; 3], а 
также развитие нетипичной телесности [4]. В 
настоящее время тема нетипичной телесности 
обретает новые смыслы, в том числе и благода-
ря трансгуманистической медицине [7], а также 
расширившемуся пониманию здоровья, включа-
ющему восприятие своего тела и качество жиз-
ни [4]. Именно поэтому будущему специалисту 
важно обладать специальными знаниями и уме-
ниями, позволяющими грамотно организовать 
образовательный процесс для детей и взрослых 
с ограниченными возможностями здоровья.

Эффективная подготовка специалистов для 
инклюзивной среды требует синергии двух на-
правлений: овладения профильными компетен-
циями (для взаимодействия с людьми с особыми 
образовательными потребностями) и формиро-
вания устойчивых профессионально-личност-
ных характеристик педагога. Профессиональ-
но-личностные качества будущего специалиста 
целесообразно рассматривать во взаимосвязи 
трех факторов: предрасположенность к будущей 
профессиональной деятельности на основании 
врожденных задатков и свойств нервной систе-
мы; личностные качества, сформированные на 
протяжении всей жизни, то есть до поступления 
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в вуз, в самом вузе и, что немаловажно, в куль-
туре повседневности во время обучения в вузе; 
способность студента адаптироваться к требо-
ваниям выбранной специальности, что может 
проявляться как в полном принятии, так и в не-
готовности выполнять профессиональные функ-
ции. Третий аспект приобретает особо важное 
значение при понимании будущим специали-
стом расширяющегося функционала професии 
на основании новых требований, в том числе и 
работы в инклюзивном образовании.

Идеи инклюзивного образования активно 
начали внедряться в отечественную образова-
тельную систему в начале двухтысячных годов 
и в течение четверти века, по данным статисти-
ческих исследований, порядка 18–20 % детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
обучаются в общеобразовательных учреждени-
ях [5; 6]. Несмотря на требования норматив-
ных документов о создании в школах условий, 
соответствующих возможностям детей с ОВЗ, 
на практике эти дети часто оказываются в си-
туации вынужденной малоподвижности. При-
чина в том, что их мобильность ниже, чем у 
сверстников, а освобождение от физкультуры 
или зачисление в спецгруппу, для полноценной 
работы которой в большинстве школ нет усло-
вий, лишь усугубляет проблему. Это доказывает 
необходимость внедрения особого организаци-
онно-методического сопровождения таких уча-
щихся.

Анализ инклюзивного образования в рам-
ках организации занятий по физической куль-
туре можно рассмотривать во взаимосвязи 
получения профессионального и высшего об-
разования и осуществления профессиональной 
деятельности в образовательных организациях 
различного уровня и вида.

В вузах физической культуры ведется под-
готовка по направлению «Физическая культу-
ра лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура (АФК))» То 
есть, при анализе подготовки специалистов фи-
зической культуры и спорта к работе в условиях 
инклюзивного образования условно можно вы-
делить три взаимосвязанных явления: специа-
лизированная подготовка в рамках освоения об-
разовательных программ по направлению АФК; 
адаптированные программы высшего образова-
ния для лиц с ОВЗ; формирование профессио-
нальных компетенций либо микроквалифика-
ций для эффективного взаимодействия с детьми 
и взрослыми с ограниченными возможностями 

здоровья. Предметом нашего интереса является 
формирование профессиональной компетенции 
у обучающихся на неспециализированных на-
правлениях, а именно на направлениях «Фи-
зическая культура» и «Спорт». Данная компе-
тенция сформулирована следующим образом: 
готовность к реализации адаптивных и инклю-
зивных программ по физическому воспитанию, 
способность адаптировать учебно-тренировоч-
ный процесс с учетом нозологий (нарушений 
зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 
ментальных нарушений) и психофизических 
особенностей обучающихся, обеспечивая охра-
ну здоровья и создание безопасной развиваю-
щей среды.

В рамках решения задач, поставленных 
перед исследованием, было проведено анкети-
рование студентов 2–3 курсов Дальневосточной 
государственной академии физической культу-
ры по выявлению отношения к возможности 
работы в условиях инклюзивного образования в 
количестве 147 человек.

Студентам было задано шесть вопросов, ка-
сающихся понимания термина инклюзивное об-
разование; отношения к совместному обучению 
здоровых детей и детей с ограниченными воз-
можностями здоровья; желания работать педа-
гогом в инклюзивных группах; необходимости 
изучения особенностей работы с детьми с ОВЗ; 
перечисления факторов, затрудняющих работу 
педагога при организации совместных занятий, 
а также намерений по поводу осуществления 
профессиональной деятельности [5].

На первый вопрос отрицательно ответили 
37 % от общего числа опрошенных студентов 
и 63 % сказали, что знакомы с этим термином. 
Однако, при детализации вопроса: что студен-
ты понимают под инклюзивным образованием, 
дети с какими нозологиями и ограничениями 
относятся к лицам с ОВЗ, выяснилось, что со-
держательно студенты не понимают, о чем идет 
речь, знакомы только в общем с формулировкой. 
Причем студенты, обучающиеся на направлении 
«Адаптивная физическая культура», знакомы с 
термином и смогли перечислить конкретные но-
зологии, относящиеся к данной категории, по-
скольку это является предметом изучения спе-
циализированных дисциплин.

Результаты опроса показали, что лишь 
треть респондентов (34 %) поддерживают идею 
инклюзивного образования, в то время как две 
трети (66 %) высказались против. Вероятно, та-
кая статистика связана с искаженным воспри-



125

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 3(180) 2026
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ятием самого понятия «лицо с ограниченными 
возможностями здоровья». В ходе личных бесед 
выяснилось, что студенты склонны ассоцииро-
вать этот термин исключительно с тяжелыми 
формами инвалидности и серьезными отклоне-
ниями в поведении. Показательно, что среди бу-
дущих специалистов по адаптивной физической 
культуре мнение кардинально отличается: здесь 
инклюзию одобряют 68 % опрошенных, а нега-
тивно к ней относятся только 32 %.

Достаточно интересные ответы были полу-
чены на третий вопрос: 43 % студентов ответили 
«нет», 57 % – «да». Пять студентов, обучающи-
еся по направлению «Адаптивная физическая 
культура» (11,6 %), ответили отрицательно, по-
скольку во время практических занятий смогли 
получить более конкретные представления о 
своих профессионально-личностных качествах 
и требованиях к ним. Основная часть студен-
тов вполне уверена в своих силах, хотя для осу-
ществления данного намерения они должны бу-
дут пройти соответствующие курсы повышения 
квалификации.

Опрос показал высокую степень осознания 
студентами физкультурного вуза необходимости 
профильной подготовки: 83 % респондентов 
уверены, что будущие специалисты (независи-
мо от специализации) должны изучать особен-
ности работы с детьми с ОВЗ. Лишь 17 % дали 
отрицательный ответ. Это подтверждает целесо-
образность введения специального курса, кото-
рый может быть реализован как элективная дис-
циплина или как микроквалификация в системе 
дополнительного профессионального образо
вания.

При анализе потенциальных барьеров в 
инклюзивной практике выявилось следующее 
распределение мнений: наибольшие опасения у 
студентов (38 %) вызывает сложность налажива-
ния коммуникации между детьми. Наибольшее 
беспокойство у студентов вызывают отсутствие 
прикладных навыков (22 %) и дефицит специ-
ального оборудования (21 %). Парадоксально, 
но нехватка методических знаний о проведении 
занятий с детьми с ОВЗ студентов не смущает – 
вариант ответа выбрали 19 % опрошенных, то 
есть общей подготовки может быть достаточно, 
что подтверждает выдвинутую гипотезу.

Большинство респондентов (71 %) плани-
руют осуществлять профессилнальную деятель-
ность по специальности, часть студентов (15 %) 
намерены работать по другим профессиям, 
остальные опрошенные еще не решили, однако 

возможно провести дополнительные исследова-
ния о том, как влияют изменяющиеся требова-
ния к специалистам на желание студентов рабо-
тать по профессии.

Проведенное исследование позволяет сфор-
мулировать ряд выводов. Инклюзия рассматри-
вается как ключевой механизм социальной ин-
теграции лиц с ОВЗ. Однако результаты опроса 
демонстрируют противоречивую картину: с 
одной стороны, значительная часть студентов 
физкультурного вуза не владеет понятием «ин-
клюзивное образование» и негативно относит-
ся к совместному обучению; с другой стороны, 
респонденты осознают потребность в специаль-
ных знаниях, единогласно отмечая необходи-
мость изучения особенностей работы с детьми с 
ОВЗ для всех будущих специалистов. Это гово-
рит о том, что студенты, опасаясь работы в ин-
клюзивной среде, хотели бы нивелировать этот 
страх за счет более глубокой профессиональной 
подготовки.

Содержание профессиональной компетен-
ции специалистов по физической культуре и 
спорту для успешного осуществления деятель-
ности в условиях инклюзивного образования 
включает мотивационно-ценностный, когнитив-
ный, организационно-деятельностный, рефлек-
сивный компоненты [6].

В условиях активного развития инклюзив-
ной практики представляется обоснованным 
включение в образовательные программы вузов 
специализированных модулей или дисциплин 
по выбору, ориентированных на работу с осо-
быми категориями обучающихся. Кроме того, 
целесообразно расширять практику курсов по-
вышения квалификации и профессиональной 
переподготовки для спортивных педагогов.

Мы полагаем, что должна быть сформирова-
на общая установка студентов вуза физической 
культуры на развитие субъектной активности в 
формировании физической культуры личности. 
Предлагается схема формирования профессио-
нальной компетенции, не требующая введения 
отдельных дисциплин по инклюзивному физи-
ческому воспитанию. Данная схема включает 
теоретическую подготовку, практическую под-
готовку и рефлексивную составляющую. Обра-
зовательный процесс в инклюзивном контексте 
требует системного, гибкого и гуманистическо-
го подхода, направленного на максимальное 
раскрытие потенциала каждого обучающегося. 
Поэтому выделение часов аудиторной и само-
стоятельной работы в рамках изучения психоло-
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го-педагогических дисциплин, дисциплин спе-
циализации, а также в рамках педагогической 
практики может быть достаточно для формиро-

вания данной профессиональной компетенции 
у всех обучающихся в высшей физкультурной 
школе.
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Аннотация: Цель исследования – выявить 
особенности нравственного воспитания сту-
дентов в современном техническом коллед-
же. Задачи: рассмотреть особенности системы 
нравственного воспитания студентов; раскрыть 
особенности научных подходов к осуществле-
нию нравственного воспитания; обосновать 
авторский подход к построению системы нрав-
ственного воспитания в техническом колледже. 
Гипотеза исследования предполагает, что нрав-
ственное воспитание студентов технического 
колледжа может осуществляться наиболее эф-
фективно, если разработана и внедрена в об-
разовательный процесс модель нравственного 
воспитания, включающая сущностные характе-
ристики нравственного воспитания, его содер-
жательный, организационно-методический и 
оценочно-управленческий аспекты. Методы ис-
следования: анализ научной литературы, педа-
гогический эксперимент, качественный и коли-
чественный анализ результатов исследования. 
Достигнутый результат: разработана и внедрена 
в образовательный процесс технического кол-
леджа модель нравственного воспитания сту-
денческой молодежи и педагогических условий, 
обеспечивающих ее эффективность.

В условиях динамичных социально-эконо-
мических преобразований и технологической 
трансформации современного общества особую 
значимость приобретает проблема формиро-

вания целостной личности, сочетающей про-
фессиональную компетентность с высокими 
нравственными качествами. Особенно остро 
эта задача стоит в системе профессионального 
образования, где традиционно преобладает ути-
литарный подход к подготовке специалистов. 
Исследовательский поиск показал, что нрав-
ственное воспитание студентов техническо-
го колледжа является актуальным феноменом 
научно-педагогического исследования, опре-
деляющим качество подготовки будущих спе-
циалистов и их способность к ответственной 
профессиональной деятельности.

Показательно, что новые представления 
об особенностях технического образования за-
ключается в его ориентации на освоение кон-
кретных технологий, методик и практических 
навыков. Однако, как справедливо отмечается в 
исследовании Т.Г. Мирошниковой, «в эпоху тех-
нократии особый дефицит духовности ощутим 
именно в среде технической интеллигенции» 
[1]. Это создает объективную потребность в 
целенаправленной педагогической работе, по-
зволяющей формировать высоконравственных 
специалистов, способных не только грамот-
но выполнять профессиональные задачи, но и 
осознавать моральные последствия своих дей-
ствий, проявлять социальную ответственность 
и гражданскую позицию.

Установлено, что технические колледжи, яв-
ляясь важным звеном системы профессиональ-
ного образования, призваны готовить не просто 
квалифицированных исполнителей, но и духов-
но развитых, морально устойчивых, социально 
активных граждан. Это требует переосмысления 
педагогического потенциала профессионально-
го образования и разработки эффективных мо-
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делей нравственного воспитания, учитывающих 
специфику технического образования и особен-
ности современной молодежной среды.

Как показал анализ научных исследований 
по проблеме, студенты технического коллед-
жа представляют собой специфическую соци-
ально-возрастную группу, обладающую рядом 
особенностей, значимых для организации вос-
питательной работы. Возрастные границы об-
учающихся в системе СПО охватывают период 
поздней юности (15–19 лет), который характе-
ризуется профессиональным самоопределени-
ем, активным формированием мировоззрения, 
поиском жизненных ориентиров, становлением 
социальной зрелости. Психологические особен-
ности данного возраста включают: стремление 
к самостоятельности и независимости; потреб-
ность в самоутверждении и признании со сто-
роны значимых других; повышенную воспри-
имчивость к влиянию сверстников; критическое 
отношение к авторитетам при одновременной 
потребности в образцах для подражания; эмоци-
ональную неустойчивость, сочетающуюся с ин-
теллектуальной активностью. Вышеизложенное 
свидетельствует – социальный портрет студен-
тов технического колледжа неоднороден: среди 
них есть выпускники образовательный органи-
заций, пришедшие получать рабочую профес-
сию осознанно, а также обучающиеся, которые 
не смогли продолжить обучение в 10–11 классах 
по разным причинам. Часть студентов совмеща-
ет учебу с работой, что накладывает отпечаток 
на их отношение к образовательному процессу 
и воспитательным мероприятиям.

Педагогические исследования фиксируют 
определенные проблемы в ценностно-смысло-
вой сфере субъектов образования: прагматизм, 
ориентацию на материальные ценности, раз-
мытость нравственных ориентиров, снижение 
интереса к чтению и культуре обозначенные 
тенденции актуализируют необходимость це-
ленаправленной воспитательной работы в тех
никуме.

Результаты проведенного научного поиска 
позволяют выявить противоречия нравствен-
ного воспитания студентов технического кол
леджа.

Организация нравственного воспитания 
студентов в техническом колледже сопряжена с 
рядом объективных противоречий. Во-первых, 
это противоречие между технократической и 
гуманистической парадигмами образования: 
углубленное освоение технических дисциплин 

может вступать в конфликт с необходимостью 
развития духовно-нравственной сферы лично-
сти. Во-вторых, наблюдается диссонанс между 
индивидуальными потребностями обучающих-
ся и социальным заказом: общество требует 
специалистов с высокими моральными каче-
ствами, однако образовательная система не всег-
да располагает адекватными механизмами их 
формирования. В-третьих, существует разрыв 
между формальным и содержательным аспек-
тами воспитания, когда оно зачастую сводится 
к дискретным мероприятиям, не становясь ор-
ганичной частью целостного педагогического 
процесса. При этом нравственное воспитание 
приобретает особую значимость, поскольку бу-
дущие специалисты будут работать в сферах, 
непосредственно влияющих на безопасность, 
благополучие и качество жизни людей. Поэто-
му формирование у студентов ответственности, 
честности, профессиональной этики становится 
не просто воспитательной задачей, а необходи-
мым условием подготовки квалифицированного 
специалиста [5].

Методологические основы исследования 
феномена нравственного воспитания студентов 
технического колледжа требует комплексного 
междисциплинарного подхода, интегрирующе-
го методологические ресурсы философии, пе-
дагогики, психологии и социологии. В качестве 
теоретико-методологической базы целесообраз-
но выделить следующие подходы:

1)	 системный подход – позволяющий 
рассматривать нравственное воспитание как 
целостную, многоуровневую систему, взаи-
мосвязанную со всеми компонентами образо-
вательной среды колледжа (учебный процесс, 
внеучебная деятельность, социальное партнер-
ство) [2].

2)	 личностно-деятельностный подход – 
ориентирующий на изучение процесса нрав-
ственного становления личности в контексте ее 
ведущей (учебно-профессиональной) деятель-
ности и учитывающий индивидуально-психоло-
гические особенности, ценностные ориентации 
и мотивационную сферу студентов [3].

3)	 аксиологический подход – активизирую-
щий внимание на ценностных основаниях вос-
питания, иерархии ценностей молодежи и ме-
ханизмах интериоризации общечеловеческих и 
профессионально-этических норм [4].

4)	 культурологический подход – рассма-
тривающий нравственное воспитание как про-
цесс приобщения личности к культурному на-
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следию, традициям и нормам социума, что 
актуализирует использование потенциала на-
родной педагогики и национальных культурных 
традиций [6].

На основе теоретического анализа и обоб-
щения практического опыта представляется воз-
можным предложить комплексную модель нрав-
ственного воспитания студентов технического 
колледжа, включающую следующие взаимосвя-
занные компоненты:

–	 целевой компонент определяет страте-
гический ориентир – создание оптимальных ус-
ловий для формирования социально активной, 
творческой и нравственно зрелой личности бу-
дущего специалиста, который конкретизируется 
в задачах: формирование системы моральных 
ценностей и этических понятий; развитие ду-
ховно-нравственной культуры; создание психо-
лого-педагогической среды, способствующей 
сохранению и укреплению нравственного здо-
ровья;

–	 содержательный компонент включает 
совокупность знаний, ценностей и отношений, 
подлежащих освоению: общечеловеческие цен-
ности (добро, справедливость, достоинство, 
ответственность); профессионально-этические 
нормы; национально-культурные традиции; 
правовые и гражданские нормы; экологические 
императивы и принципы устойчивого развития;

–	 организационно-деятельностный компо-
нент предполагает реализацию воспитательного 
потенциала посредством интеграции учебной 
и внеучебной деятельности: учебная деятель-
ность обогащается за счет включения нрав-
ственной проблематики в содержание техниче-
ских дисциплин (обсуждение этических дилемм 
профессиональной деятельности, социальных 
последствий технических решений) и введения 
специализированных курсов (профессиональ-
ная этика, культура делового общения); внеу-
чебная деятельность реализуется посредством 
воспитательных мероприятий (классные часы, 
диспуты), культурно-просветительской работы 
(посещение музеев, выставок, театров), патрио-
тического воспитания, волонтерской и социаль-
но значимой деятельности.

Пожалуй, одна из ведущих ролей в системе 
нравственного воспитания студентов принад-
лежит студенческому самоуправлению, которое 
выступает институтом социализации и апроба-
ции нравственных норм в практической дея-
тельности. Участие в органах самоуправления 
предоставляет обучающимся возможность ре-

ального включения в управленческие процессы 
образовательной организации, что способствует 
развитию ответственности, инициативности, 
организаторских способностей и лидерских ка-
честв. Включаясь в деятельность студенческих 
советов и объединений, студенты вовлекаются 
в планирование и реализацию воспитательных 
мероприятий, участвуют в решении актуальных 
проблем студенческого сообщества и приобре-
тают опыт представительства и защиты коллек-
тивных интересов.

Установлено, что значимым средством 
нравственного воспитания выступает информа-
ционно-коммуникационное пространство кол-
леджа. Функционирование студенческих медиа 
(радио- и видеотрансляции), а также тематиче-
ских групп в социальных сетях позволяет фор-
мировать позитивную информационную среду, 
транслирующую ценности добра, справедли-
вости, взаимопомощи и толерантности. Медиа-
коммуникационная деятельность служит кана-
лом ценностно-ориентированного воздействия 
на студентов.

Необходимым условием результативности 
нравственного воспитания студентов выступает 
интеграция различных форм и методов педа-
гогической работы, реализуемая на принципах 
системности и последовательности. Дискрет-
ные мероприятия, не объединенные единой кон-
цептуальной основой, не способны обеспечить 
устойчивый воспитательный эффект. В этой 
связи требуется создание целостной воспита-
тельной системы, в рамках которой учебная и 
внеучебная деятельность, формальные и нефор-
мальные практики находятся в отношениях вза-
имодополнения и синергии.

Оценка эффективности нравственного вос-
питания студентов технического колледжа пред-
ставляет собой сложную методическую про-
блему, обусловленную невозможностью прямой 
квантификации нравственных качеств лично-
сти. Тем не менее разработка критериально-
диагностического аппарата выступает необхо-
димым условием управления воспитательным 
процессом, его своевременной коррекции и 
совершенствования [7]. Необходимо отметить, 
что особую значимость приобретает включение 
студентов в оценочную деятельность, развитие 
у них способности к самоанализу и рефлексии 
собственного нравственного развития. Данный 
подход не только повышает валидность педа-
гогической оценки, но и способствует форми-
рованию нравственного самосознания, рефлек-
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сивной культуры и ответственности личности за 
собственное развитие.

Таким образом, нравственное воспитание 
студентов технического колледжа представляет 
собой сложный, системный и многоаспектный 
педагогический процесс, требующий интегра-

ции этических принципов в профессиональную 
подготовку. Современные вызовы, связанные с 
технологической трансформацией, цифровиза-
цией и глобализацией, многократно повышают 
значимость морально-этических регуляторов 
деятельности технического специалиста.
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ МОТИВИРУЮЩИХ ЗАДАНИЙ  
НА ЗАНЯТИИ ПО ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ  
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странный язык; мотивация; педагогическое про-
ектирование; профессиональная подготовка. 
психология.

Аннотация: В статье рассматриваются пе-
дагогические подходы к созданию учебных 
материалов, повышающих вовлеченность сту-
дентов психологических специальностей в ос-
воение иностранного языка. Автор анализирует 
связь между профессиональными компетенци-
ями и языковой подготовкой, предлагая систе-
му упражнений, ориентированную на практи-
ческую деятельность будущего специалиста. 
В работе обосновывается эффективность раз-
работанной программы через распределение 
учебных часов и содержание заданий. Цель 
– научное обоснование и описание методики 
проектирования учебных заданий по иностран-
ному языку, способствующих росту профес-
сиональной мотивации студентов-психологов. 
Задачами проведенного исследования являлось 
выявление эффективных педагогических усло-
вий формирования интереса к предмету, раз-
работка тематического плана занятий и анализ 
распределения нагрузки. Гипотеза: использо-
вание специализированных заданий, имитиру-
ющих реальные профессиональные ситуации 
психолога, значительно повышает уровень язы-
ковой компетенции и вовлеченности обучаю-
щихся. Следующие методы применялись нами 
в исследовании: анализ научно-методической 
литературы, педагогическое проектирование, 
обобщение образовательного опыта. Результа-
том исследования стала авторская программа, 
обеспечивающая интеграцию лингвистических 
и психологических знаний, которая подтверж-
дается данными технологических карт.

Процесс подготовки квалифицированных 
кадров в области психологии в современных 
университетских реалиях подразумевает необ-
ходимость пересмотреть устоявшиеся подхо-
ды к преподаванию дисциплины иностранного 
языка. Вопрос поддержания устойчивой заинте-
ресованности студентов в изучении указанного 
предмета остается актуальным ввиду распро-
страненного мнения о вторичном статусе пред-
мета в сравнении с дисциплинами основного 
профиля. Проектирование учебной деятельно-
сти должно основываться на сочетании лингви-
стической подготовки и профессиональных по-
требностей обучающихся.

Специалисты отмечают, что внедрение про-
ектной деятельности и комбинированных уро-
ков способствует формированию естественной 
коммуникативной среды [1]. Необходимо при-
нимать во внимание взаимозависимость ме-
тодов усиления мотивации от личного опыта 
студентов и перспективных профессиональных 
обязанностей [2].

Будущие специалисты используют данную 
связь через ознакомление с материалами, касаю-
щимися здоровья психики, моральных коллизий 
и исторического пути развития психологической 
науки. Использование приемов, основанных на 
предстоящих профессиях, становится фактором 
устранения внутренних препятствий [3].

Развитие мотивации обусловлено примене-
нием инновационных технологий, смещающих 
акценты с простого воспроизведения информа-
ции на самостоятельное ее формирование [4]. 
Методика перевернутого класса и проектная ра-
бота формируют образовательные условия, где 
учащиеся несут персональную ответственность 
за конечный итог [5]. Состав учебных заданий 
обязан соответствовать требованиям научности 
и отражать новые тенденции в развитии миро-
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вой психологической науки, включая феномены 
когнитивных нарушений, эмоционального ин-
теллекта и норм этики в работе психолога.

О.Ю. Лескова, З.М. Ван, Л.Л. Езерская счи-
тают, что «стремление к повышению мотивации 
в неязыковых высших учебных заведениях на-
ходится в тесной взаимосвязи с осознанием по-
лезности осваиваемых навыков» [6]. Проблема 
недостаточной мотивации у студентов-психоло-
гов на занятиях иностранным языком часто воз-
никает в условиях современного высшего обра-
зования (рис. 1).

В последние годы, несмотря на важность 
изучения иностранного языка для будущей 
профессиональной деятельности, у многих 
студентов возникают сложности из-за отсут-
ствия мотивации. Снижение мотивации влияет 
на эффективность обучения студентов-психо-
логов, так как однообразные занятия не дают 
положительной динамики. Тем не менее ре-
шение проблемы требует комплексного под-
хода с применением образовательных техноло-
гий и методов обучения студентов в реальных  
условиях.

Именно по этой причине разработана спе-
циальная программа, которая объединяет лек-
сико-грамматический материал с ситуационно-
обусловленными задачами психолога. В табл. 1 
приведен перечень учебных материалов, сфор-
мированный вокруг мотивирующих заданий, 
направленных на создание у студентов-психоло-
гов высшей школы представления о принципах 

психологии и умения применять полученные 
знания в профессиональной деятельности.

Программа мотивационных заданий разра-
ботана таким образом, чтобы студенты могли 
активно применять приобретенные знания и 
развивать профессиональные навыки. В табл. 1 
представлены разнообразные виды активности, 
стимулирующие познавательную деятельность 
обучающихся и формирующие способности, 
необходимые будущему специалисту в обла-
сти психологии. Первый раздел вводно-кор-
рективного курса направлен на ознакомление 
студентов с основной программой, начиная со 
способов самовыражения в профессиональном 
сообществе («Профессиональный портрет») и 
заканчивая освоением способов анализа невер-
бального поведения («Невербальное общение»). 
Далее следует второй раздел, ориентированный 
на формирование специальных умений, связан-
ных с особенностями восприятия информации 
(«Когнитивные искажения»), на навыки эмо-
ционального взаимодействия («Эмоциональный 
интеллект») и изучение психики ребенка («Ста-
дии развития»).

По мнению Л.Ю. Витрук, Л.И. Ларина, 
Д.Х.  Сихарулидзе, «преподавание иностранно-
го языка в неязыковом вузе на настоящем этапе 
призвано обеспечить высокий уровень освоения 
различных компетенций как универсальных, так 
и профессиональных для совершенствования 
процесса преподавания, внедрения и активного 
использования в обучении эффективных педа-

Рис. 1. Проблемы недостаточной мотивации у студентов-психологов на занятиях иностранным 
языком
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Таблица 1. Программа мотивационных заданий для студентов, изучающих иностранные языки 
(психология)

Тема занятия Задания Упражнения

Раздел 1. Вводно-коррективный курс

Тема 1. Профессиональный 
портрет (The Professional 
Portrait)

Personal Brand. Create a “Professional 
Bio” for a social network (LinkedIn style) 
highlighting psychological strengths

Vocabulary Sort. Categorize personality 
traits into “Ethical”, “Interpersonal” and 
“Analytical” groups

Тема 2. Невербальное общение 
(Non-Verbal Communication)

Silent Movie Challenge. Watch a clip 
without sound; students must narrate the 
emotional state and body language

Matching. Pair specific gestures (e.g., 
crossed arms) with their possible 
psychological interpretations

Тема 3. Техники активного 
слушания (Active Listening 
Techniques)

Role-Play. A “Client-Therapist” session 
where the therapist can only use 
paraphrasing and open questions

Transformation. Rewrite “Closed Ques-
tions” into “Open-Ended Questions” (e.g., 
“Are you sad?” “How are you feeling?”)

Тема 4. История психологии 
(History of Psychology)

Time Traveler Interview. One student acts 
as Freud/Jung/Skinner; others interview 
them about their “modern” views

Timeline Gap-Fill. Complete a historical 
timeline of major psychological break-
throughs using past tenses

Раздел 2. Основной курс

Тема 5. Когнитивные искажения 
(Cognitive Biases)

Bias Hunt. Find examples of “Confirmation 
Bias” or “The Halo Effect” in current news 
or social media

Multiple Choice. Analyze short scenarios 
and identify which cognitive bias is being 
demonstrated

Тема 6. Мозг человека  
(The Human Brain)

3D Mapping. Label a diagram of the brain 
and present the function of one lobe to the 
class

Term-Definition Match. Connect neuro-
anatomy terms (e.g., Amygdala, Prefrontal 
Cortex) to their emotional functions

Тема 7. Эмоциональный 
интеллект (Emotional 
Intelligence)

Advice Column. Write a response to a 
“distressed” letter-writer using empathetic 
and supportive English

Synonym Circle. Find nuanced synonyms 
for basic emotions (e.g., “Angry”, 
“Frustrated”, “Resentful”, “Irate”)

Тема 8. Стадии развития 
(Developmental Stages)

Parenting Workshop. Create a brochure for 
parents explaining Piaget’s stages of de-
velopment in simple English

Case Analysis. Read a description of a 
child’s behavior and determine their devel-
opmental stage according to Erikson

Тема 9. Ментальное здоровье и 
стигма (Mental Health & Stigma)

Awareness Campaign. Design a poster or 
slogan to reduce the stigma surrounding 
therapy in different cultures

Critical Reading. Analyze an article on 
mental health and identify biased or 
“stigmatizing” language

Тема 10. Тестирование личности 
(Personality Testing)

Self-Reflection. Take an English-language 
MBTI or Big Five test and write a critique 
of the results

Data Interpretation. Analyze a sample 
personality profile chart and describe the 
«patient» in three paragraphs

Тема 11. Групповая динамика 
(Group Dynamics)

Survival Simulation. A “Lost at Sea” group 
task where students must reach a consensus 
using negotiation phrases

Observation Log. Fill out a “Interaction 
Process Analysis” sheet while watching a 
group discussion video

Тема 12. Школы 
консультирования (Counseling 
Schools)

The “Pitch”. Present the benefits of CBT 
vs. Psychoanalysis to a mock insurance 
company

Comparative Table. Fill in the differences 
between therapeutic approaches (Goals, 
Duration, Therapist's Role)

Тема 13. Этика и 
конфиденциальность (Ethics & 
Confidentiality)

Dilemma Debate. Discuss a “Dual 
Relationship” scenario-should a 
psychologist treat a friend?

True/False. Evaluate statements based 
on the APA (American Psychological 
Association) Code of Conduct

Тема 14. Методы исследования 
(Research Methods)

Mini-Survey. Run a survey in the class 
about “Study Habits” and present the 
results

Find the Hypothesis, Method, and 
Conclusion in a journal abstract

Тема 15. Карьерные 
специализации (Career 
Specializations)

Job Interview. Conduct an interview for a 
position School Psychologist

CV Analysis. Compare job descriptions 
for different psychology roles and discuss 
required “Soft Skills”
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гогических технологий» [1]. Авторы считают, 
что основой мотивации на бинарных занятиях 
является выполнение интересных практических 
заданий и упражнений, а не просто изучение те-
ории. Считаем, что иностранный язык сегодня 
превратился в средство для выбора престижной 
работы и не является самоцелью для изучения 
международных работ. Однако мотивом для 
студента-психолога является интеграция пси-
хологии и лингвистики, которая создает эффект 
погружения в реальный языковый кейс на языке 
оригинала. Ведь высокая вовлеченность студен-
тов-психологов в изучение иностранного языка, 
основана на удовлетворении познавательного 
интереса сразу в двух областях, которые пре-
вращают трудоемкий процесс изучения языка в 
увлекательный исследовательский проект, рас-
ширяющий границы профессионального созна-
ния и научной интуиции.

В табл. 2 указана каждая тема занятия в 
единстве аудиторных занятий и самостоятель-
ной работы, чтобы у студентов-психологов раз-
вивать профессиональные компетенции.

В указанной технологической карте подо-
браны темы так, чтобы студенты-психологи в 
процессе изучения своих профессиональных 

дисциплин смогли вести диалог на иностран-
ном языке, для наибольшего закрепления полу-
ченного материала. Учебный процесс выстра-
ивается с учетом оптимального распределения 
аудиторных часов и самостоятельной работы, 
что создает условия для всестороннего осво-
ения темы занятия. В таблице отражено, что в 
каждой теме дается детальное описание каждо-
го задания. На аудиторные занятия выделено 34 
часа, а на самостоятельное изучение тем – 38 
часов для закрепления полученных знаний.

Программа акцентирует внимание на ак-
тивном обучении, при котором вовлеченность 
студентов обеспечивается выполнением творче-
ских коммуникативных заданий, направленных 
на развитие навыков общения и критического 
мышления. Реальные ситуации, требующие зна-
ния английского языка, когда, например, студент 
выступает в роли психолога, консультирующе-
го или оказывающего помощь иностранному 
туристу или студенту, вызывает у обучаемого 
чувство удовлетворения, отличного прогресса 
и востребованности как специалиста со знани-
ем иностранного языка. Тем самым у будущего 
психолога появляется заинтересованность рабо-
тать с интернациональной аудиторией и расши-

Таблица 1. Технологическая карта работы на занятиях иностранным языком  
(для студентов-психологов)

№ Тема занятия (English equivalent) Ауд. (ч) Сам. (ч) Всего (ч)

1 Тема 1. Профессиональный портрет (The Professional Portrait) 2 2 4

2 Тема 2. Невербальное общение (Non-Verbal Communication) 2 2 4

3 Тема 3. Техники активного слушания (Active Listening Techniques) 2 2 4

4 Тема 4. История психологии (History of Psychology) 4 2 6

5 Тема 5. Когнитивные искажения (Cognitive Biases) 2 2 4

6 Тема 6. Мозг человека (The Human Brain) 2 4 6

7 Тема 7. Эмоциональный интеллект (Emotional Intelligence) 2 2 4

8 Тема 8. Стадии развития (Developmental Stages) 2 4 6

9 Тема 9. Ментальное здоровье и стигма (Mental Health & Stigma) 2 2 4

10 Тема 10. Тестирование личности (Personality Testing) 2 4 6

11 Тема 11. Групповая динамика (Group Dynamics) 2 2 4

12 Тема 12. Школы консультирования (Counseling Schools) 4 2 6

13 Тема 13. Этика и конфиденциальность (Ethics & Confidentiality) 2 2 4

14 Тема 14. Методы исследования (Research Methods) 2 4 6

15 Тема 15. Карьерные специализации (Career Specializations) 2 2 4

ИТОГО 34 38 72
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рять практическую деятельность с учетом при-
обретенного опыта работы.

Также будущему психологу необходимо 
развивать навыки аудирования посредством 
прослушивания иностранных песен для расши-
рения словарного запаса и понимания, как вести 
диалог с иностранцами. Как считает А.А.  Во-
лочнюк, С.Н. Саган, «немаловажную роль в по-
вышении мотивации к изучению языка играет 
прослушивание песен любимого исполните-

ля» [2]. Соглашаясь с таким выводом, обратим 
внимание, что запоминание английских слов из 
песен поднимает уровень знаний языка и по-
вышает мотивацию студентов. В аудиторных 
занятиях преподаватель должен использовать 
оригинальные работы ведущих зарубежных 
психологов для фокусирования внимания сту-
дентов на практических примерах из жизни и 
том, как специалист реагирует на выявленные 
проблемы.
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В СОВРЕМЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ

Ключевые слова: детектив; массовая культу-
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Аннотация: Целью статьи является выявле-
ние специфики функционирования жанра трил-
лера в современной литературе. Задачи иссле-
дования: выявить жанровую природу триллера 
в художественной литературе, определить род-
ственные жанры, которые оказали и продолжают 
оказывать влияние на различные разновидности 
триллеров, рассмотреть специфику функциони-
рования триллера в массовой литературе на со-
временном этапе. В работе использовался метод 
сравнительного анализа литературных жанров. 

Исследование показало, что популярный в 
массовой культуре жанр триллера синкретичен 
по своей природе и объединяет в себе черты де-
тектива, хоррора, фантастики и боевика. Жанро-
вый синкретизм триллера провоцирует создание 
внутри него различных поджанров, классифи-
цировать которые можно условно по причине 
подвижности границ как самого жанра, так и 
его разновидностей.

Массовая культура, включающая в себя раз-
личные виды искусства (художественную лите-
ратуру, театр, кинематограф, живопись и музы-
ку), практически с момента своего появления 
была тесно связана с жизнью общества. Все из-
менения, происходящие в социуме, отражались, 
как в зеркале, в произведениях массовой куль-
туры. Изучая их, мы можем, с одной стороны, 
проследить динамику и остроту тех или иных 
общественных катаклизмов в конкретной стра-
не, а с другой стороны, понять механизмы влия-
ния на массовое сознание людей. Ведь у многих 
народов, начиная с периода античности, искус-
ство использовалось властью для пропаганды 
тех или иных взглядов, а также общественного 

обсуждения имевших место социальных про-
блем и угроз. Активное развитие науки и тех-
ники в ХХ в. (появление и распространение 
вначале радио, потом телевидения, а затем, с 
созданием и развитием компьютерных техноло-
гий, интернета) позволило вывести на новый 
уровень массовую культуру (здесь и далее выде-
лено автором). В условиях современного пост
индустриального информационного общества 
различные произведения массовой культуры 
начинают взаимодействовать друг с другом, 
результатом чего становится появление новых 
синкретичных жанров.

В современной массовой литературе одним 
из популярных жанров является жанр трил-
лера, который появился в 1880-е гг. как раз-
новидность детектива (изначально триллером 
называли «детективные романы с напряжен-
ным сюжетом» [4]), но пик его популярности 
и интенсивного развития пришелся на вторую 
половину ХХ в., и объясняется это активным 
использованием данного жанра в кино, причем 
кинотриллеры стали оказывать влияние на ана-
логичный жанр в художественной литературе 
(неслучайно некоторые исследователи озвучи-
вают версию о том, что триллер пришел в лите-
ратуру из кинематографа [6]). Название жанра, 
имеющее английские корни (с английского язы-
ка на русский thrill переводится как «трепет», 
«глубокое волнение» [1, с. 14]), говорит о его ро-
дине и регионах активного распространения  – 
триллер как жанр художественной литературы и 
кино появился в США и получил популярность 
прежде всего в англоязычных странах – США, 
Великобритании и Канаде в 1960–1990-е гг. 
Если дать обобщенное определение жанру, то 
под триллером понимается «остросюжетное 
произведение (кинофильм или художествен-
ный прозаический текст – роман или повесть), 
использующее специфические выразительные 
средства для возбуждения сильных негативных 
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эмоций: например, тревожного ожидания, бес-
покойства, страха за судьбу отдельных геро-
ев» [6]. Отечественный редактор М.В. Голубева 
полагает, что триллер – это «скорее не жанр, 
а формат развития сюжета или специфиче-
ская форма подачи информации» [2], главным 
признаком которых является «нервная дрожь», 
формируемая у читателя в процессе чтения 
книги или просмотра кинофильма. При этом в 
кинематографе «нервное волнение» создается 
относительно легко (например, в кинофильме 
девушка одна отправляется в темный подвал, 
из которого раздаются подозрительные звуки, 
при этом действие сопровождается тревожной 
музыкой), в отличие от художественной литера-
туры, где потребуется использовать целый ряд 
приемов, для того чтобы вызвать у читателя 
«нервную дрожь».

Главными признаками триллера счи
таются:

а)	 нервное напряжение, которое форми-
руется у читателя от предчувствия (ожидания)  
какой-либо беды;

б)	 наличие конфликта, нередко связанного 
с угрозой для жизни или ограничения личной 
свободы главных героев;

в)	 эмоциональная вовлеченность чита-
теля, которая зависит от ориентации автора на 
конкретную читательскую аудиторию;

г)	 стимулирование у читателей прогнози-
рования последствий действий героев (нередко 
в сюжете триллера возникают различные вари-
анты развязки, и читатель становится соавтором 
произведения);

д)	 чередование в сюжете периодов напря-
женности и расслабления (постоянно удержи-
вать напряжение у читателя автор не сможет).

Обращает на себя внимание синкретич-
ность жанра триллера, который по своей при-
роде смог объединить элементы детектива, 
хоррора, боевика и разновидности фантасти-
ки (альтернативной истории и фэнтези). Слож-
ная многообразная жанровая природа триллера 
затрудняет его разграничения с вышеперечис-
ленными родственными жанрами.

Так, детектив хотя и является близким к 
триллеру жанром (в основе сюжета многих 
триллеров лежит преступление, которое необхо-
димо раскрыть), в то же время данные жанры 
различаются по своей главной цели и манере 
повествования. Цель детектива – показать чита-
телю и зрителю, кто является настоящим пре-
ступником, поэтому «повествование ведется в 

неторопливой манере и основывается на интел-
лектуальном анализе» [4]. В триллере главным 
является ответ на вопрос, не кто совершил пре-
ступление, а сможет ли главный герой остано-
вить преступника, который продолжает творить 
зло. Для этого используются «элементы драмы», 
которые «смещают фокус внимания с интеллек-
та в сторону эмоций» [4]. Поэтому и меняется 
хронология повествования: если в триллере 
читатели и зрители уже в середине произведе-
ния могут знать, кто является настоящим пре-
ступником, и до конца только наблюдают за раз-
витием сюжета (т.е. действие развивается от 
настоящего к будущему), то в детективе все 
строится вокруг разгадки преступления и идет 
обратный порядок повествования – от установ-
ления (выявления) факта совершенного престу-
пления к выяснению условий подготовки этого 
преступления (т.е. действие идет от настоя-
щего к прошлому). Если задача главного героя 
детектива – найти преступника и его аресто-
вать, то задача героя триллера – сорвать пла-
ны преступника, который своей деятельностью 
угрожает не только жизни и здоровью главного 
героя, но и всему обществу.

Жанр хоррора (с английского horror пере-
водится на русский язык как «ужас», «отвра-
щение») связан с триллером общим приемом 
саспиенса (в англоязычных справочниках под 
термином «саспенс» понимается явление «не-
известности», «неопределенности», «тревож-
ного ожидания», «беспокойства» и «подвешен-
ного состояния» [1, с. 15]), который является 
жанрообразующим. При помощи саспиенса 
происходит воздействие на читателей и зрите-
лей, у них формируется «ощущение причаст-
ности к действию или возможности реализа-
ции описываемых событий в реальной жизни» 
[1, с. 15]. В хорроре и триллере тревожное ожи-
дание создается при помощи наличия в сюжете 
различных тайн, присутствия угрозы для жизни 
героев, а также необъяснимом с точки зрения 
логики обычного человека поведении героев. В 
то же время главная цель использования саспи-
енса в хорроре – психотерапевтическая, ужас 
провоцирует воображение зрителя и читателя, 
тем самым дает возможность им выплеснуть 
негативные эмоции и страхи, для того чтобы 
избавиться от них. В триллере же саспиенс ис-
пользуется в первую очередь для формирования 
и поддержания у читателей и зрителей чувства 
тревожного ожидания. Естественно, нагнетать 
тревожное ожидание у зрителей и читателей 
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на всем протяжении произведения не удастся, 
поэтому в триллере обязательно происходит 
чередование напряженных сцен и сцен «посла-
бления», с помощью чего происходит выход на-
копившихся эмоций, чего нет в хорроре.

Триллер и хоррор тесно связаны с различ-
ными жанрами фантастики, что проявляется в 
описании предметов и явлений, которые могут 
не существовать в реальной жизни в данный 
момент. В то же время в триллере нередко ис-
пользуются элементы фантастики, для того 
чтобы показать события, которые бы могли бы 
быть в действительности, но не произошли по 
каким-либо причинам [5] (например, реальные 
исторические события переосмысляются с уче-
том различных допущений и интерпретаций), и 
это роднит триллер с альтернативно-истори-
ческой прозой. Хоррор тоже использует фан-
тастику, однако, если фэнтези – это «описание 
того, чего не может быть в действительности в 
принципе», то хоррор представляет «правдопо-
добное описание того, чего не должно быть, но 
что все-таки случилось» [6]. В отличие от хор-
рора, триллер всегда опирается на реальность.

В сюжете триллера часто присутствуют 
драки, погони, перестрелки, что роднит его с 
жанром боевика. Однако у этих жанров есть и 
отличия: 

а)	 для триллера характерен приоритет 
сюжетной линии, а парад аттракционов в виде 
погонь и перестрелок является лишь фоном опи-
сываемых событий, в то время как в центре по-
вествования боевика находится именно сраже-
ния и борьба, которые ведет главный герой;

б)	 темп повествования в триллере замед-
ленный, в отличие от сюжетной линии боеви-
ков, которые более динамичны;

в)	 в боевиках главный герой показывается 
как супермен, который на пределе человеческих 
сил самостоятельно борется со злом, в то время 
как в триллере герой – это обычный человек, 
поэтому, когда он подвергается опасности, то 
вынужден взаимодействовать с другими людь-
ми, ведь протагонист в триллере – всегда силь-
нее главного героя.

Жанровый синкретизм триллера, проявля-
ющийся в использовании различных элементов 
других жанров в дозированных пропорциях, 

провоцирует создание его различных поджан-
ров, классификацию которых можно сформи-
ровать лишь условно по причине подвижности 
границ как самого исходного жанра, так и его 
подвидов. Традиционно классификация под-
жанров триллера основывается на тематике 
его сюжетов и использовании элементов раз-
личных жанров, поэтому «список таких под-
жанров неисчерпаем» [4]. Обращает на себя 
внимание тот факт, что авторы триллеров при 
написании своих текстов в первую очередь реа-
гируют на актуальную социально-политическую 
и экономическую повестку в обществе. Отече-
ственный исследователь Т.В. Дьякова выделя-
ет около 18 подвидов жанра триллера, особой 
популярностью среди которых в современной 
массовой аудитории пользуются криминальный, 
юридический, шпионский, психологический, 
политический, медицинский, мистический 
(сверхъестественный) триллеры, а также тех-
нотриллер [2]. Каждый из перечисленных выше 
поджанров триллера можно подразделить на не-
сколько типов, например, криминальный трил-
лер включает в себя полицейские, мафиозные и 
гангстерские триллеры.

Как видим, триллер имеет синкретичную 
жанровую природу, которая объединила в себе 
в различных пропорциях элементы детектива, 
хоррора, фантастики и боевика. К специфиче-
ским чертам триллера в современной литера-
туре можно отнести:

1)	 наличие интригующего сюжета, осно-
ванного на описании загадок и тайн, угроз для 
жизни героев;

2)	 формирование у читателей чувства тре-
воги и страха за счет непредсказуемости даль-
нейшего хода событий, а также при помощи 
описания гнетущей и таинственной атмосферы; 

3)	 обязательное присутствие помимо глав-
ного героя еще и антагониста, который явля-
ется движущей силой сюжета. В сущности, в 
триллере все действия разворачиваются вокруг 
конфликта между главным героем и антаго
нистом;

4)	 присутствие неожиданной концовки, ко-
торая кардинально меняет у читателя представ-
ления о событиях и героях.
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Аннотация: В данной статье исследуют-
ся особенности использования выразительных 
средств в романах британской писательницы 
рубежа XIX–XX веков Мэри Августы Уорд, 
более известной читателям своего времени как 
миссис Хамфри Уорд. Основное внимание уде-
ляется описанию пейзажа и его роли в развитии 
сюжета. Цель исследования заключается в вы-
явлении и анализе наиболее типичных лингво-
стилистических средств, используемых автором 
при создании окружающей обстановки персона-
жей. Для достижения поставленной выше цели 
представляется необходимым решить такие за-
дачи, как рассмотреть особенности творчества 
миссис Уорд; изучить понятие «выразительные 
средства» и существующие взгляды на него; вы-
явить и проанализировать выразительные сред-
ства описания природы и интерьера в произве-
дениях упомянутого автора. К используемым 
методам исследования следует отнести анализ, 
описание и сравнение. Гипотеза исследования: 
лингво-стилистические выразительные средства 
играют значительную роль в описании окру-
жающей обстановки в романах миссис Уорд. 
В результате проведенного исследования было 
выявлено, что в прозе миссис Уорд широко ис-
пользуются выразительные средства различных 
видов для создания фона и описания окружаю-
щей обстановки.

Британская писательница и обществен-
ный деятель Мэри Августа Уорд, вошедшая в 
англоязычную литературу под именем миссис 
Хамфри Уорд (Mrs. Humphry Ward), была не 

просто автором бестселлеров своего времени. 
Ее проза является своего рода зеркалом обще-
ственной жизни и политических событий в 
Великобритании рубежа XIX–XX веков. Пар-
ламентские дебаты, классовая борьба, острые 
социальные проблемы, суфражизм и женская 
эмансипация составляют лишь часть вопросов, 
затрагиваемых в произведениях миссис Уорд. 
Для современного читателя погружение в тек-
сты автора позволяет понять особенности жиз-
ни разных слоев населения страны той эпохи и 
дает представление об историческом развитии 
Великобритании в то время. Вместе с тем про-
изведения миссис Уорд обладают безусловными 
художественными достоинствами и отличаются 
оригинальностью стиля. Они также характери-
зуются богатой образностью, тщательной про-
рисовкой характеров и точным использованием 
выразительных средств разного рода. Традици-
онно исследователи обращаются в большей сте-
пени к содержательной стороне романов миссис 
Уорд, в то время как языковая сторона ее твор-
чества остается недостаточно изученной. Акту-
альность данной работы объясняется необхо-
димостью выявления и анализа выразительных 
средств в романах упомянутого автора.

Суфражисткое движение Великобритании, 
возникшее в середине XIX века и набравшее 
силу в его второй половине, было сложным об-
щественным движением, вызывавшем большие 
споры в обществе. Его научное описание и под-
робное рассмотрение мы можем найти в статьях 
и в научных работах С.И. Бугашева [1], Д.Б. Вер-
шининой [3], И.В. Крыковой [6], О.Н. Сова [8] 
и др. Мэри Уорд являлась активной участницей 
и, в некотором смысле, идейным вдохновителем 
происходящих событий. Однако особенностью 
ее общественной позиции было то, что она вы-
ступала против введения избирательного права 
для женщин, поддерживая при этом необхо-
димость расширения их общественной роли и 
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участия в политической жизни. В научной ли-
тературе, таким образом, делается акцент на ее 
роли в антисуфражистком движении, а ее имя 
упоминается в связи с борьбой женщин за свои 
права [7; 9].

Мэри Уорд являлась автором большого 
числа работ по общественно-политической те-
матике, ряда статей, посвященных проблемам 
образования и местного самоуправления в Ан-
глии, но, безусловно, наиболее значительным 
ее достижением был вклад в художественную 
литературу. Ее перу принадлежат более 20 ро-
манов, признанных критикой и исключительно 
популярных при жизни автора. Некоторые из 
них были настоящими бестселлерами и вызы-
вали эмоциональный отклик читательской ау-
дитории, провоцируя горячие дискуссии между 
единомышленниками и оппонентами писатель-
ницы. Многие ее произведения в разной степе-
ни посвящены политическим событиям тех лет, 
в них находят отражение ее взгляды на борьбу 
за женские права, роль женщин в обществе, пар-
ламентскую борьбу консерваторов и либералов, 
выход на арену партии лейбористов и ее анти-
суфражисткие воззрения. Примером романов с 
явным политическим уклоном могут служить 
такие романы, как Marcella (1894), The  Testing 
of Diana Mallory (1908) и The Coryston Family 
(1913). В других романах, например Miss 
Bretherton (1884), больше внимания уделяется 
исследованию личных переживаний героев, их 
внутреннему миру, восприятию других людей. 
Однако нужно отметить, что и первая, и вторая 
группа произведений содержит яркие характе-
ры как главных, так и второстепенных персо-
нажей, действующих в реалистичных, правдиво 
представленных обстоятельствах. Во многих 
случаях эти характеры являются сложными и 
неоднозначными, а обстоятельства представля-
ют испытания, свойственные настоящей жизни. 
Такими живыми персонажами, безусловно, яв-
ляются герои романа Marcella, одного из самых 
сложных и значительных произведений миссис 
Уорд. Другой такой, хотя, может быть, и чуть ме-
нее сложной героиней, является главная герои-
ня романа The Testing of Diana Malory. Действие 
обоих романов происходит на фоне острейших 
политических событий, представляющих пере-
ломный момент в жизни Великобритании. Вы-
боры в Парламент, смена правительства, борь-
ба за власть во многом определяют поведение 
героинь, а позднее заставляют их совершать те 
или иные поступки. Обеим героиням предстоит 

пройти сложный путь к обретению собствен-
ного «я» и своей роли в общественной жизни. 
Пройдя сквозь множество невзгод, обе девуш-
ки приходят к пониманию своей роли в соот-
ветствии с антисуфражисткими убеждениями 
автора – становятся женами влиятельных поли-
тиков, то есть получают возможность косвенно 
влиять на общественно-политические события 
вокруг них. Вместе с тем образ Марчеллы из од-
ноименного романа гораздо более многогранен, 
а события романа полны драматизма и не сво-
дятся лишь к романтической линии. Марчелла – 
не женщина, ищущая только личного счастья, а 
человек, стремящийся улучшить жизнь других 
людей, сделать общество более справедливым, 
оказать помощь обделенным и страдающим. В 
некотором смысле героиня живет независимо от 
придумавшего ее автора. Ее образ слишком сло-
жен и реалистичен, что делает концовку романа 
не совсем правдоподобной.

Создавая сложные образы своих персона-
жей, миссис Уорд использует разнообразный 
лингвостилистический инвентарь. Ее тексты 
изобилуют богатым набором лексики, вырази-
тельных средств и стилистических приемов. 
Внутреннее состояние героев, их переживания 
находят отражение в окружающей их обстанов-
ке, картинах природы, описаниях быта. В част-
ности, наиболее драматичные события, объяс-
нения героев, принятие ими важных решений, 
погружение в рефлексию происходят на фоне 
знакомых для них и важных природных объ-
ектов. Далее представляется интересным рас-
смотреть, какие выразительные средства и сти-
листические приемы используются автором для 
создания окружающей обстановки героев при 
передачи их внутреннего состояния. По словам 
Е.С. Коршуновой о стилистических приемах, 
«эти приемы помогают читателям проникнуть 
в мир литературного произведения, понять ав-
торский замысел в отношении внутреннего 
состояния главного героя, его чувств, настрое-
ния, поступков» [5, с. 490]. По традиционному 
определению И.Р. Гальперина, выразительные 
средства – это «такие морфологические, син-
таксические и словообразовательные формы 
языка, которые служат для эмоционального или 
логического усиления речи» [4, с. 39]. Стили-
стические приемы, в свою очередь, противо-
поставляются «выразительному средству со-
знательной литературной обработкой языкового 
факта» [4, с. 41]. «Изобразительно-выразитель-
ные средства вызывают определенные чувства, 
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эмоции и ассоциации…» [2, с. 284].
В романах Marcella («Марчелла») и The 

Testing of Diana Mallory («Испытание Дианы 
Мэлори») природа становится еще одним дей-
ствующим лицом.

Действие романа The Testing of Diana 
Mallory происходит главным образом в сельской 
Англии. Героиня, выросшая в Италии и вернув-
шаяся в Англию после смерти отца, открывает 
для себя свою родную страну через красоту ее 
природы, столь сильно отличающейся от знако-
мых ей итальянских пейзажей. Природа поэти-
зируется и идеализируется Дианой в начале по-
вествования и дает ей утешение в дальнейшем, 
в минуты тяжелых испытаний. На фоне приро-
ды происходит объяснение Дианы и влюблен-
ного в нее Оливера Маршама, а затем их рас-
ставание после скандала, связанного с прошлым 
Дианы. Роман открывается сценой пробужде-
ния героини на рассвете в Рождество. Подойдя 
к окну, она всматривается в даль и видит рас-
кинувшуюся перед ней деревушку, поля, лес и 
утреннее небо. В описании присутствует боль-
шое количество таких выразительных средств, 
как эпитеты, сравнения, повторы и параллель-
ные конструкции. Например, при описании Ве-
неры на утреннем небе, мы видим сравнение: 
she pervaded the whole dusky scene, the shadowed 
fields and wintry woods, as though she were their 
very soul [11,  ch.  I]. Героиня не просто наблю-
датель, она участник происходящего или очень 
хочет им стать, так как только приехала в по-
местье и искренне желает влиться в жизнь лю-
бимой ей сельской Англии. В другом примере 
повтор союза while и параллельная конструкция 
помогают читателю почувствовать это стрем-
ление: she waited while the dawn stole upon the 
night, while in the park the trees emerged upon the 
grass white with rime, while on the face of the down 
thickets and paths became slowly visible, while the 
first wreaths of smoke began to curl and hover in 
the frosty air [11, Part I, ch. I]. В сцене разговора 
Дианы с Маршамом о прошлом ее семьи боль-
шую роль играют перечисления. Первые вест-
ники весны в природе вызывают переживания 
и пробуждают желание быть откровенной с лю-
бимым человеком: …the mild air, the movements 
of the birds, the scents from the earth and bushes 
spoke of spring … A longing to tell Marsham all 
her vague troubles rose in her, held back by a 
natural shrinking [11, Part II, ch. IX].

Роман Marcella дает более обширную пано-
раму жизни в Британии в конце XIX века. Мы 

можем встретить главную героиню на балу, в 
здании Парламента и в лондонских трущобах. 
Однако основным местом действия также ста-
новится английская деревня, где происходят 
наиболее драматичные события произведения. 
В этом романе природа часто становится кон-
трастным фоном для шокирующих поступков 
героев и уродливой реальности их жизни. При 
этом на мысли и чувства героев влияет не толь-
ко описание сельской местности, но и описание 
городской среды. 

Начало романа перекликается с началом ро-
мана The Testing of Diana Mallory. Как и Диана, 
Марчелла смотрит в окно на простирающиеся 
перед ней владения ее отца. Она так же восхи-
щается картиной, которую видит. Но, в отличие 
от Дианы, идеализирующей Англию и ее при-
роду, Марчелла видит недостатки и хочет ис-
править их. Она будущая хозяйка поместья и ее 
долг – улучшить его. В целом в описании пре-
обладает перечисление. Героиня как бы прово-
дит подсчет всего, принадлежащего ее семье. 
Например: Marcella drew it in – this impression – 
with avidity. Yet at the same moment she noticed 
involuntarily the gateless gap at the end of the 
avenue, the choked condition of the garden paths 
on ether side of the lawn, and the unsightly tufts of 
grass spotting the broad gravel terrace beneath her 
window [10, book I, ch. I]. В данном случае так-
же присутствует эффект градации. Пучки травы 
на заросшем газоне становятся своего рода по-
следней каплей. Девушку охватывает отчаяние, 
так как ее ждут большие трудности в преобра-
жении ее нового дома. Перечисление и повторы 
помогают передать отчаяние главного мужско-
го персонажа романа – жениха Марчеллы, Ол-
доса Риборна. В главе XII книги II охваченный 
ревностью Олдос проезжает мимо места, где 
он признался Марчелле в любви. Сейчас зима, 
кругом преобладают тусклые цвета, с резким 
фиолетовым контрастом меловой пустоши. При 
этом и природа, и люди продолжают жить своей 
обычной жизнью. Он сравнивает себя с более 
успешным, по его мнению, соперником, при-
знает свою посредственность и ординарность: 
The pale February sunlight was spreading from his 
left hand through the bare grey trunks, and over the 
distant shoulders of the woods, far into the white 
and purple of the chalk plain. Sounds of labour 
came from the fistant fields; sounds of winter 
birds from the branches round him. The place, 
the time, raised in him all the intesest powers of 
consciousness. He saw himself as the man standing 



143

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 3(180) 2026
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ, ПРИКЛАДНАЯ И СРАВНИТЕЛЬНО-СОПОСТАВИТЕЛЬНАЯ ЛИНГВИСТИКА

midway in everything – speculatin, politics, 
sympathies – as the perennially ineffective and, 
as it seemed to his morbid mood, the perennially 
defeated type … [10, book II, ch. XII].

Наконец, в главе XIV мы вновь видим саму 
Марчеллу в момент получения известия об от-
казе помиловать Херда, крестьянина-браконье-
ра, убившего своего злейшего врага и пригово-
ренного к повешению. Принимавшая участие в 
его судьбе и судьбе его семьи Марчелла бросила 
все силы на его спасение, привлекая обществен-
ность и задействуя все свои ресурсы, но все 
старания оказались напрасными. Она ожидала 
подобный вердикт, тем не менее известие оше-
ломило ее. Состояние шока, вызванное страш-
ным известием, контрастирует с картиной весны 
и оживающей природой. Отрывок начинается с 
инверсии, а затем следуют бессоюзие, перечис-
ление и частичный параллелизм с вкраплени-
ями эпитетов: Before her lay that same shallow 
cup of ploughed land stretching from her father’s 
big wood to the downs, on the edge of which Hurd 
had plied his ferrets in the winter nights. But today 
the spring worked in it, and breathed upon it. The 
young corn was already green in the furrows; the 

hazel-catkins quivered in the hedge above her; 
larks were in the air, daisies in the grass, and the 
march of sunny clouds could be seen in the flying 
shadows the flung on the pale greens and sheeny 
purples of the wide treeless basin [10, book II, 
ch. XIV].

В заключение необходимо отметить, что 
проведенное исследование подтвердило выдви-
нутую ранее гипотезу. В текстах романов мис-
сис Уорд используется значительное количество 
разнообразных выразительных средств и стили-
стических приемов для описания обстановки, 
окружающей героев в разные моменты дей-
ствия. Наиболее распространенными приема-
ми являются перечисления, параллельные кон-
струкции и эпитеты. Результаты работы могут 
быть использованы в преподавании дисциплин 
«Стилистика английского языка» и «Литерату-
ра изучаемого языка», а также на занятиях со 
студентами по практике английского языка при 
изучении аспекта «Аналитическое чтение». В 
дальнейшем представляется интересным про-
должить исследование творчества Мэри Ав-
густы Уорд в целом и стилистики ее текстов в 
частности.
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Аннотация: В статье рассматривается во-
прос заимствований, проникших в националь-
ный чувашский язык в условиях близкого мно-
говекового контакта с русским народом. Если в 
начале своего «соседства» с русским народом 
чуваши-кочевники заполняли заимствованиями 
лексические лакуны для обозначения новых яв-
лений и понятий в области земледелия и быта 
через устную речь, то в эпоху развития обще-
ства и культуры, глобализации, научно-техниче-
ского прогресса, новых достижений и открытий 
в разных областях науки в чувашский язык про-
ник огромный пласт новых русизмов, перво-
источником которых в большинстве является 
уже не только русский язык. Автор предлагает 
квантитативный и квалитативный анализ по-
рядка 10  900 русизмов-заимствований, взятых 
методом сплошной выборки из авторитетных 
лексикографических источников чувашского 
языка, чтобы показать роль русского языка как 
медиатора в процессе интернационализации чу-
вашского словаря в противовес мнению о руси-
фикации национального чувашского словаря.

Чувашский язык на протяжении несколь-
ких столетий обогащался благодаря влиянию со 
стороны языков, которые его окружали. Первые 
заимствования из русского языка в чувашском 
языке появились уже в XVI веке, что обуслов-
лено вхождением чувашей в состав Русского го-
сударства.

В.Н. Ярцева в «Лингвистическом энцикло-
педическом словаре» трактует заимствование 
как «элемент чужого языка (слово, морфема, 

синтаксическая конструкция и т.п.), перенесен-
ный из одного языка в другой в результате язы-
ковых контактов, а также сам процесс перехода 
элементов одного языка в другой». Она поясня-
ет, что зачастую заимствованные слова настоль-
ко приспосабливаются к системе языка-рецепто-
ра и усваиваются им, что об их происхождении 
можно узнать лишь через этимологические сло-
вари [5, с. 158]. Так, например, носитель чуваш-
ского языка не чувствует чуждое происхожде-
ние таких слов, как др.-рус. гонба – чув. кăмпа 
«гриб», др.-рус. мовница – чув. мунча «баня», 
рус. пряник – чув. пĕремĕк, рус. хитрый – чув. 
хитре и др. Наиболее массовое проникновение 
русских слов в чувашский язык пришлось на 
последующие столетия и в эпоху после Вели-
кой Октябрьской социалистической революции. 
Этому способствовал близкий языковой кон-
такт, а также появление первых печатных из-
даний на чувашском языке в начале прошлого 
века, явившихся дополнительным источником 
неизвестной ранее информации для чувашей, 
ведущих почти исключительно сельский, зем-
ледельческий образ жизни. Именного с этого 
момента усиливается обогащение словарного 
фонда и словарного состава чувашского языка, 
единственного наследника булгарской группы 
тюркской ветви алтайской языковой семьи, под 
интенсивным влиянием русского языка, языка 
восточнославянской группы славянской ветви 
индоевропейской семьи.

С. Ожегов называет «оборот речи или сло-
во, характерные для русского языка, заимство-
ванные из русского языка или созданные по об-
разцу русских слов и выражений» русизмами  
[6, с. 558].

А.П. Евгеньева, расширяя это понятие, от-
мечает, что «русизм – это заимствования из рус-
ского языка в другой язык, включающие в себя 
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широкий спектр заимствований от единичных 
лексем до целых фраз и предложений в языках 
различных по своему происхождению народов 
мира». [8, с. 287].

Как было оговорено выше, до появления 
письменности русизмы проникали в чувашский 
язык исключительно устным путем и обозна-
чали не известные ранее восточнославянские 
реалии, например, рус. барабан – чув. парап-
пан, рус. гусли (диал. гусля) – чув. кӗсле, рус. 
десятин(а) – чув. теҫеттин, рус. дьяк – чув. 
тиек, рус. матица – чув. мачча, рус. мох – чув. 
мӑк, рус. овин – чув. авăн, рус. скирд(а) – чув. 
ӗҫкӗрт и др.

Л.П. Крысин пишет, что если обозначаемое 
словом или словосочетанием явление пришло 
извне, то можно с большой вероятностью пред-
положить, что и его наименование – либо «ма-
териальная» иноязычная единица, либо калька  
[4, с. 74–78].

«Лингвистический энциклопедический сло
варь» относит кальку к заимствованиям как 
«образование нового слова или нового значения 
слова, нового фразеологизма путем буквально-
го перевода соответствующей иноязычной язы-
ковой единицы (корня, суффикса, приставки)»  
[5, с. 201].

С.В. Гринев разграничивает понятия «пря-
мого» заимствования (заимствование звуковой 
или графической формы слова с его значением) 
и кальки (заимствование только значения и се-
мантической структуры), выделяя еще и соче-
тание материального заимствования и кальки – 
«гибриды» [2, с. 57].

М.Д. Степанова и В. Фляйшер также выде-
ляют полукальки, когда переводится основа сло-
ва и к ней добавляется аффикс или полуаффикс, 
семантический эквивалент языка-реципиента 
[9, с. 117–121].

В рамках данного исследования для нас су-
щественным кажется признак «чуждости» во 
внешней звуковой оболочке русизма, то есть 
прямые заимствования и полукальки, поскольку 
они содержат иноязычной элемент во внешней 
оболочке, в то время как словообразовательная 
и семантическая кальки наиболее близки языку-
реципиенту и образованы на базе «своих» язы-
ковых средств. Анализ примеров, извлеченных 
методом сплошной выборки из порядка 2 700 
лексических единиц «Этимологического сло-
варя чувашского языка» М.Р. Федотова [10] по-
казал, что русизмы составляют целых 7 % (187 
производных и непроизводных основ). Но сле-

дует иметь в виду, что многие русизмы сами 
могут восходить к разным первоисточникам, 
они могут быть арабизмами, галлицизмами, гер-
манизмами, эллинизмами. Сравним, например, 
рус. шкалик (< голл. Schaal в значении «шка-
ла») – чув. ӑшкальккӑ, рус. школа (< лат. Schola 
в значении «школа») – чув. ӑшкул, рус. вагон 
(< нем. Wagon в значении «повозка, тележка») – 
чув. вакун и т.д. В связи со сказанным представ-
ляется уместным различать: экзорусизмы  – в 
рамках нашего исследования все «прямые заим-
ствования» и полукальки с присутствием чужо-
го элемента или лексические параллели (слова 
сходные в плане выражения и эквивалентные в 
плане содержания), проникшие через русский 
язык из других языков, и эндорусизмы – в рам-
ках нашего исследования все «прямые заимство-
вания» и полукальки с присутствием компонен-
тов исконного русского (восточнославянского) 
происхождения. 

Дальнейший анализ выбранных нами 187 
русизмов показал, что 39 слов (21 %) из них яв-
ляются экзорусизмами, 148 слов (79 %) – эндо-
русизмами. Иными словами, каждое пятое слово 
является словом исконно русского происхожде-
ния, а остальные имеют следующие источники 
происхождения:

•	 тюркизмы (10 слов), например, рус. 
орда  – чув. арта; рус. барабан – чув. парап-
пан/парапан; рус. сундук – чув. сунтӑк/сунтӑх/
сонтӑх/ сонтӑк/сунтак; рус. чулан – чув. чӑлан 
и др.;

•	 латинизмы (7 слов): рус. кошка – чув. 
кушак < лат. cattus «кошка»; рус. палата – чув. 
палат < ср.-греч. παλάτιον < лат. palātium «дво-
рец»; рус. бокал – чув. паккал < лат. bacillum 
«палочка» или «трость»; рус. солдат – чув. сал-
так < нем. Soldat или голл. soldaat или франц. 
soldat «получающий плату» < лат. solidus «твер-
дый; солид» (римская монета) и др.;

•	 германские языки, главным образом, не-
мецкие наречия (7 слов): рус. винт – чув. винт/
винтӑ/винтӗ/винтта/винттӑ < польск. Gwint < 
нем. Gewinde «нарезка, резьба»; рус. рама – 
чув. рам, рамӑ < нем. Rahmen «рама»; рус. яр-
марка – чув. ярминкке/ярмункка/ярмӑк/ярмӑкка/
ярмӑнкка < нем. Jahrmarket «ярмарка»: Jahr 
«год» и Market «рынок» и др.;

•	 арабизмы (2 слова): рус. камедь – чув. 
камит > ср.-греч. κομμίδιον > κόμμι «резина» > 
егип. qmy «масло для помазания» или егип. 
qmyt «акантовая смола»; рус. магазея, магазей 
(амбар, магазин) – чув. макаҫ/макаҫа/макачей < 
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араб. махзан «хранилище, склад»; 
•	 эллинизмы (2 слова): рус. Екатерина 

(> Катерина > Катя > Катюня) – чув. катемпи 
«чучело, пугало» < др.-герч. Αἰκατερίνη; рус. ла-
гун – чув. лакӑм > греч. λάγῡνος «сосуд»;

•	 нидерландизмы (2 слова): рус. бакен 
(маяк на реках) – чув. паккӑнь < голл. bak «сиг-
нал, знак»; рус. зонтик – чув. сунчӑк < нидерл. 
zonnedek «навес от солнца»: zon «солнце» и dek 
«покрышка»;

•	 балтизм (латышский или литовский) (1 
слово): рус. скирда – чув. ӗҫкӗрт < литов. stìrtа 
«стог сена» или латыш. stir̃tа «кровлеобразная 
сушильня для ярового хлеба в поле»;

•	 полонизм (1 слово): рус. лоток – чув. 
лутка/лотка < польск. lоtоk «желоб для муки»; 

•	 монголизм (1 слово): рус. нукер (телох-
ранитель) – чув. нӱкер/некер (дружка при жени-
хе) < монг. nökür «товарищ»;

•	 гебраизм (1 слово): рус. сатана – чув. 
сӑтана < ивр. ןָטָׂש‎ < сев.-зап.-семит. śṭn «быть 
враждебным», «обвинение»;

•	 фарсизм (1 слово): рус. палас – чув. па-
лас < перс. pelas «ковровая дорожка».

Однако следует учесть тот факт, что данный 
словарь содержит не все русизмы. За пределами 
нашего исследования остались слова, содержа-
щие в своем составе иностранные слова и «аф-
фиксоиды», которые универсальны и их мож-
но встретить в любом языке мира. Например, 
в «Неологическом словаре чувашского языка» 
Г.А. Дегтярева [3], а также в «Русско-чувашском 
словаре заимствованных слов» Л.М   Башкиро-
ва и М.Н. Скворцова [1] представлены слова со 
следующими префиксами и словами древнегре-
ческого и латинского происхождения: би- < лат. 
bi «дважды, двух-»; библио- < biblion- «книга»; 
био- < bios- «жизнь»; вело- < лат. velox «быстро»; 
гекто- < hekaton- «сто»; гео- < ge- «земля»; ги-
дро- < hydrо- «вода»; -граф, -графия < grapho 

«пишу»; интер- < лат. inter- «между»; контр(а)- 
< лат. contra- «против», макси- < лат. maximus 
«самый большой»; милли-  < лат. mille «тыся-
ча», -метр, -метрия < metron «мера»; микро- < 
mikros «маленький»; мото- < лат. motor «приво-
дящий в движение»; секс(о)- < лат. sexualis «по-
ловой»; -скоп, -скопия < scopeo «смотрю»; суб- 
< лат. sub- «под»; супер- < лат. super- «сверху»; 
транс- < лат. trans- «сквозь»; ультра- < лат. 
ultra- «сверх»; экс- < лат. ех- «из, вне»; электро 
< electron «янтарь» и др.

Для получения полной картины из 40 000 
слов Русско-чувашского словаря под ред. 
И.А.  Андреева и Н.П. Петрова [7] методом 
сплошной выборки нами были выделены по-
рядка 10 700 русизмов, что составляет 27 % от 
общего фонда словаря, при этом 14 % из них 
оказываются эндорусизмами, а 86 % – экзору-
сизмами, то есть в целом доля эндорусизмов 
составляет всего лишь 4 % от общего объема 
лексического объема словаря. Дальнейший ана-
лиз указанных экзорусимов показал, что данные 
слова – «универсальны», сходны по звуковой 
оболочке со словами, обозначающими одинако-
вые понятия и явления в других языках, иными 
словами, являются интернационализмами.

Таким образом, выполненный нами анализ 
наглядно демонстрирует не «русификацию» 
словаря, а его «интернационализацию» на 86 %, 
то есть 9 слов из 10 русизмов являются интер-
национальными и лишь 1 слово из 10  – эндо-
русизмом. Количественное определение объема 
обогащения словаря русизмами на 27  %, куда 
входят как эндорусизмы, так и экзорусизмы, 
говорит о мощнейшем влиянии русского языка 
на чувашский язык, о его выдающейся роли по-
средника передачи новых слов для обозначения 
новых понятий и явлений в эпоху глобализации, 
популяризации культуры, взаимодействия меж-
ду странами и технического прогресса.
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Аннотация: Цель исследования – опреде-
лить роль открытой информации (OSINF) и 
разведки по открытым данным (OSINT) в со-
временной медиасистеме и проверить, стала 
ли медиасфера значимым генератором OSINF 
и пространством институционализации OSINT. 
Задачи исследования: систематизировать науч-
ные подходы к разграничению OSINF и OSINT; 
проанализировать публикации из баз Scopus, 
Web of Science и РИНЦ за 2019–2025 гг.; клас-
сифицировать источники OSINF; рассчитать 
количественные индексы интеграции OSINT и 
медиасистемы. Гипотеза исследования состоит 
в предпоожении, что в цифровую эпоху медиа
система превратилась в значимого произво-
дителя открытых данных, а OSINT стал неотъ-
емлемой частью медиапроизводства. Методы 
исследования: систематический обзор литерату-
ры с элементами мета-анализа, контент-анализ, 
библиометрический анализ, частотный анализ 
терминологии и расчет специализированных 
индексов на выборке из 549 публикаций. Резуль-
таты показали рост научного интереса к OSINT, 
доминирование социальных сетей и СМИ в 
структуре источников OSINF, а также замет-
ную интеграцию OSINT-инструментов в медиа
практику (MSI = 18,0 %; OMR_gen = 18,7 %; 
HII = 34,3 %). Сделан вывод о том, что OSINT 
закрепляется как инструмент медиапроизвод-
ства, а профессиональный профиль OSINT-
специалиста смещается в сторону журналиста-
аналитика.

1. Введение

В современном информационном простран-

стве границы между разведывательной деятель-
ностью, журналистикой и медиамониторингом 
становятся менее ощутимыми. Open Source 
Intelligence (OSINT) – разведка по открытым 
данным – превратилась из специализированной 
методологии, применявшейся преимуществен-
но спецслужбами и военными аналитиками, в 
массовую практику, интегрированную в повсед-
невную работу журналистов и исследователей. 
Цифровизация коммуникаций привела к значи-
тельному изменению методов сбора и анализа 
информации, создав новые возможности для 
аналитической работы с открытыми источника-
ми. Данная трансформация требует осмысления 
теоретических основ OSINF и OSINT, а также 
их роли в современной медиасистеме, что опре-
деляет актуальность настоящего исследования.

Влияние технического прогресса привело к 
тому, что «цифровая медиакоммуникационная 
среда кардинально изменяет не только техно-
логические, но и социальные параметры функ-
ционирования журналистики» [1]. Появляются 
новые источники данных для медиакоммуни-
кационного процесса: гео- и метаданные, ин-
формация из коммерческих или открытых баз 
данных, а также государственных реестров, 
определяя видимое их влияние на коммуника-
ционную среду. Все это демонстрирует дивер-
сификацию источников и подтверждает ключе-
вую роль медиасистемы в производстве OSINF.

Гипотеза исследования выражается в том, 
что в цифровую эпоху медиасистема является 
значимым производителем открытых данных 
(OSINF), а методы сбора разведывательной ин-
формации из открытых источников (OSINT) ста-
ли неотъемлемой частью медиапроизводства. 
Открытость становится частью реальной жизни 
и это серьезно меняет правила игры не только 
в медиакоммуникации или технических сфе-
рах, но и, например, в науке [7]. Это влияет и 
на принципы производства контента, в которых 
умение работать с текстом и контекстом могут 
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быть связаны с разведывательными практиками, 
требующими от создателей контента новых ин-
струментов и навыков работы с ними. Для ве-
рификации гипотезы исследования проведено 
комплексное эмпирическое исследование, вклю-
чающее анализ публикационной динамики, ча-
стотный анализ терминологии, расчет специ-
ализированных индексов и изучение поисковой 
динамики.

Особое внимание в выводах уделяется прак-
тическому значению OSINT как новому направ-
лению для подготовки специалистов, которые 
должны обладать не только техническими ком-
петенциями, но и журналистскими навыками: 
критическим анализом источников, пониманием 
медиасистемы, способностью верифицировать 
информацию и представлять результаты в до-
ступной форме. Это подтверждает актуальность 
развития данного профиля в образовательных и 
профессиональных стандартах.

2. Методология и материалы исследования

Методология исследования включает ком-
плекс качественных и количественных методов, 
обеспечивающих верификацию центральной 
гипотезы. Основными методами выступают: 
систематический обзор литературы с элемента-
ми мета-анализа, контент-анализ публикаций, 
библиометрический анализ, частотный анализ 
терминологии, расчет специализированных ин-
дексов. Эмпирическая база исследования сфор-
мирована путем работы с источниками из меж-
дународных и национальных баз данных: Scopus 
(Elsevier), Web of Science (Clarivate Analytics), 

РИНЦ (eLibrary.ru – Российский индекс науч-
ного цитирования).

Поисковые запросы для международных 
баз данных (Scopus, Web of Science): «OSINT» 
OR «open source intelligence» OR «open source 
investigation» OR «open source information». Для 
РИНЦ использованы запросы на русском языке: 
«OSINT» ИЛИ «разведка по открытым источ-
никам» ИЛИ «открытые источники информа-
ции» ИЛИ «разведка открытых данных». Поиск 
осуществлялся в период 15–30 января 2026  г. 
Ограничения поиска: временной период –  
2019–2025  гг.; тип документов – статьи, про-
шедшие рецензирование; языки – русский и 
английский. Данные за 2025 год не включены в 
анализ, поскольку на момент проведения иссле-
дования год не завершился и статистика являет-
ся неполной.

Критерии включения публикаций в выбор-
ку: публикация представляет собой оригиналь-
ное исследование или обзорную статью; тема-
тика публикации напрямую связана с OSINT/
OSINF или использует эти методы; публикация 
прошла процедуру рецензирования; текст до-
ступен на русском или английском языке. Кри-
терии исключения: тезисы конференций без 
полного текста; редакционные материалы и пре-
дисловия; рецензии на книги; публикации, не 
содержащие эмпирического или теоретического 
анализа OSINT.

Процедура отбора соответствовала про-
токолу PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Первич-
ный поиск в трех базах данных выявил 4 238 
записей. После удаления дубликатов (n = 412) 

Таблица 1. Динамика публикаций по OSINT и OSINF (2019–2024)

Год OSINF (РИНЦ) OSINF (Scopus/WoS) OSINT (РИНЦ) OSINT (Scopus/WoS)

2025 0 25 282 4896

2024 0 33 211 3345

2023 0 14 156 2635

2022 0 52 78 1981

2021 0 16 62 1610

2020 0 10 33 1268

2019 0 22 9 1021

Итого 0 147 549 11860

Примечание: РИНЦ – Российский индекс научного цитирования (eLibrary.ru); Scopus/WoS – международные базы 
данных
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осталось 3 826 записей. Оценка по заголовкам и 
аннотациям привела к исключению 3 012 запи-
сей, не соответствующих критериям релевант-
ности. Полнотекстовый анализ оставшихся 814 
статей выявил 265 публикаций, не отвечающих 
критериям включения (отсутствие релевантно-
го содержания, недоступность полного текста, 
несоответствие типу документа). Итоговая вы-
борка составила 549 статей, прошедших полный 
анализ.

Надежность кодирования обеспечена про-
цедурой двойного независимого кодирования 
20  % выборки (110 статей) двумя исследовате-
лями. Значение каппа Коэна составило 0,87, что 
свидетельствует о высоком уровне согласован-
ности. Расхождения были разрешены путем 
консенсуса с привлечением третьего исследо-
вателя. Все данные систематизированы в табли-
цах Excel и доступны в открытом репозитории 
GitHub, где указан словарь данных и кодировоч-
ная книга.

3. Теоретические основы исследования

3.1. Понятийный аппарат:  
разграничение OSINF и OSINT

Понятие OSINF (Open Source Information) – 
открытая информация – является базовым для 
понимания природы OSINT. Согласно классиче-
скому определению, OSINF представляет собой 
«публично доступную информацию, не прошед-
шую аналитическую обработку» [15]. В россий-
ской научной традиции данное понятие рас-
сматривается как «информация, полученная из 
открытых источников без нарушения правовых 
норм и доступная для любого заинтересованно-
го субъекта» [4]. Данное определение проводит 
четкую границу между информацией как осно-
вой для работы (OSINF) и разведкой как про-

дуктом аналитической деятельности (OSINT). 
Ключевым критерием отнесения информации 
к категории OSINF является ее публичная до-
ступность – любой желающий может получить 
доступ к данным источникам без специальных 
полномочий, разрешений или нарушения право-
вых норм.

Трансформация OSINF в OSINT происхо-
дит в результате прохождения информации че-
рез аналитический цикл, который традиционно 
включает следующие этапы: планирование и 
направление (определение информационных 
потребностей), сбор (извлечение информации 
из источников), обработка (преобразование в 
пригодный для анализа формат), анализ и про-
изводство (интерпретация и формулирование 
выводов), распространение (доведение до по-
требителя). Так, исследователи определяют 
OSINT как «совокупность практик, включаю-
щих сбор, валидацию и эксплуатацию публично 
доступных данных для удовлетворения разве-
дывательных потребностей» [14]. Верификация 
контента является ключевым этапом трансфор-
мации OSINF в OSINT, отличающим профессио
нальную разведывательную деятельность от 
простого сбора информации.

Двойственная онтология медиаконтента 
в OSINF проявляется в том, что один и тот же 
материал может исследоваться с точки зрения 
его содержания, технических характеристик и 
положения в информационном поле. Например, 
фотография с места события содержит инфор-
мацию о самом событии, метаданные EXIF с 
временем и координатами и может быть от-
слежена по цепочке ре-публикаций, проявляя 
свою сетевую функцию. Именно OSINT являет-
ся важным потребителем media data – системы 
метапараметров, поведенческих метрик и алго-
ритмических паттернов, позволяющей сохра-

Таблица 2. Распределение публикаций по научным областям

№ Научная область Количество Процент

1 Компьютерные науки (кибербезопасность, ИТ, цифровая криминалистика) 248 45,2 %

2 Политология/Международные отношения/Военные науки 165 30,1 %

3 Социальные науки (журналистика, медиа, коммуникации) 82 14,9 %

4 Гуманитарные науки (право, этика, философия) 38 6,9 %

5 Технические науки (геоинформатика, спутниковые данные) 11 2,0 %

6 Междисциплинарные исследования 5 0,9 %
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нять управляемость цифровыми коммуникаци-
ями [3].
3.2. Исторический контекст развития OSINT

Использование открытых источников имеет 
длительную историю. Систематический анализ 
открытой информации применялся уже в XIX 
веке: в период Гражданской войны в США обе 
стороны активно использовали газеты для полу-
чения информации о противнике, а европейские 
державы анализировали зарубежную прессу 
[5]. В СССР анализ зарубежных СМИ осущест-
влялся с 1940-х годов (аналоги BBC Monitoring) 
[9]. Однако качественная трансформация про-
изошла с появлением интернета и цифровых 
медиа. Разведка всегда использовала публич-
ную информацию: по оценкам Gioni et al., от-
крытая информация составляет от 80 до 90 % 
всей разведывательной продукции [11]. Но в 
условиях значительного роста объема контента 
эта функция из чисто аналитической и разведы-
вательной стала превращаться в методологию 
работы, влияя и на медиасреду, и на процесс 
принятия решений. Российские исследователи 
также отмечают эту тенденцию: «в условиях 
информационного общества открытые источни-
ки становятся основным ресурсом для принятия 
решений в различных сферах деятельности – от 
государственной политики до корпоративного 
управления» [4].

4. Результаты исследования

4.1. Публикационная динамика
Анализ 549 публикаций, отобранных по 

описанной методологии, выявил значительный 
рост интереса к тематике OSINT в 2019–2024 гг. 
Данные представлены в табл. 1.

Анализ данных выявляет дисбаланс в 
структуре научного интереса. Из общего объема 
публикаций 98 % посвящено методу разведки 
(OSINT), тогда как на источники информации 
(OSINF) приходится лишь 2 %. В российской 
научной базе eLibrary по категории OSINF не 
зарегистрировано ни одной публикации, тогда 
как OSINT демонстрирует устойчивый рост с 9 
публикаций в 2019 году до 282 в 2025 году. 

4.2. Распределение публикаций  
по научным областям

При этом необходимо отметить, что OSINT 
в первую очередь был инструментом техниче-
ского анализа, что демонстрирует и распределе-
ние статей по отраслям науки (табл. 2).

На долю социальных наук приходится лишь 
14,9 % статей, а доминирующую позицию за-
нимают компьютерные науки, использующие 
OSINT в вопросах кибербезопасности и мони-
торинга работоспособности систем, оставляя 
без должного внимания последствия разведыва-
тельных процессов и влияние OSINT на медиа-
систему и систему принятия решений в целом.

4.3. Структура источников OSINF
На основе анализа 549 публикаций проведе-

на классификация источников, которые исполь-
зовались как основа для научных исследований. 
Доля источников с пересечениями может пре-
вышать 100 %, поскольку в ряде статей рассма-
тривались комплексные инструменты, сочета-
ющие несколько типов источников. Результаты 
представлены в табл. 3.

Результаты анализа показывают, что со-
циальные сети (27 %) и СМИ (18 %) являются 
ядром источников OSINF (около 45 % от основ-
ных источников). Проведенная триангуляция 
(проверка на трех типах источников) подтверж-

Таблица 3. Структура источников OSINF в научных публикациях

№ Категория источников С пересеч. Доля, % Осн. ист. Доля, %

1 Социальные сети 342 62 % 147 27 %

2 СМИ (онлайн-издания, новостные порталы) 278 51 % 99 18 %

3 Государственные реестры 197 36 % 62 11 %

4 Геоданные 97 18 % 44 8 %

5 Открытые данные 64 12 % 27 5 %

6 Структурированные данные 172 31 % 63 11 %

7 Наукометрические базы 82 15 % 69 13 %

8 Метаданные 110 20 % 38 7 %
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дает акцент на работу с традиционными медиа-
источниками, что подчеркивает сохраняющую-
ся важность профессиональной журналистики в 
экосистеме OSINT.
4.4. Количественные индексы – методология 

и результаты
Проведенное исследование позволяет рас-

читать индексы, которые характеризуют различ-
ные аспекты интеграции OSINT и медиасистемы. 
Приведенные метрик являются описательными, 
разработанными для данного исследования, и 
требуют дальнейшей проверки на независимых 
выборках.

Media Share Index (MSI) проявляет долю 
СМИ как основного источника OSINF в науч-
ных публикациях. Метод расчета: 

MSI = N(СМИ_осн)/N(общ) × 100 %, 

где N(СМИ_осн) – количество статей, где СМИ 
указаны как основной источник; N(общ) – об-
щее количество статей в выборке. 

MSI = 99 / 549 × 100 % = 18,0 %. 

Индекс позволяет выявить вклад тради-
ционных СМИ (в соответствии с законом «О 
СМИ») в генерацию OSINF, рассматриваемую в 
научном дискурсе. Необходимо также отметить, 
что значительная часть контента в социальных 
сетях (35 %) также прямо или опосредованно 
создается медиаорганизациями. Таким образом, 
совокупный вклад медиасистемы (в ее широком 
понимании) может оцениваться и в 50–60 % от 
объема всей доступной информации.

Hybrid Integration Index (HII) отражает ин-
теграцию OSINT-инструментов в медиапракти-
ку. Для расчета проанализирован инструмента-
рий, упоминаемый в выборке публикаций: всего 
67 различных инструментов, упоминаемых в 
контексте медиаанализа, из которых 23 отно-

сятся к категории специализированных OSINT-
инструментов (Maltego, InVID, Google Earth, 
Brand Analytics, CrowdTangle и др.) [2]. Формула 
расчета: 

HII = N(OSINT-инстр.)/N(инстр. всего)×100 % =  
= 23/67×100 % = 34,3 %.

Табл. 4 демонстрирует явную связь OSINТ 
и медиасистемы. Доля проникновения OSINT не 
доминирующая, но она находится значительно 
выше статистической погрешности и подтверж-
дается каждым из индексов.

4.5. Поисковая динамика
Анализ поисковой динамики проведен с ис-

пользованием Google Trends (регион: Россия) 
и Яндекс.Вордстат. Период анализа: 1 января 
2022 г. – 31 декабря 2025 г. Запросы: «OSINT», 
«разведка открытых источников», «OSINT ин-
струменты». Результаты демонстрируют рост 
относительного поискового интереса: базовый 
уровень (январь 2022 = 100) вырос до 418 в де-
кабре 2025 г., что составляет +318 %. Яндекс.
Вордстат подтверждает динамику, частота за-
проса «OSINT» растет с 12 456 в январе 2022 г. 
до показателя в 30 670 в декабре 2025 г.

5. Заключение

Исследование подтвердило гипотезу об 
устойчивом влиянии медиасистемы на гене-
рацию OSINF и интеграцию OSINT как части 
медиаландшафта, становяшимся его неотъемле-
мым элементом. Авторы в [15] также подчерки-
вают роль OSINT в цифровых медиа. Это нахо-
дит отражение в динамике научных публикаций.

Ключевой вывод исследования связан с по-
пыткой определить долю OSINT в общем объе-
ме доступной информации (OSINF), тем самым 
определив его как участника развития медиа
системы. Эмпирические результаты демонстри-

Таблица 4. Сводка количественных индексов

Индекс Описание Значение Связь с медиасистемой

MSI Доля СМИ как основного источника OSINT 18,0 % СМИ – важный, но не доминирующий ис-
точник OSINF

OMR_gen Доля OSINT-методов в общих медиа 18,7 % СМИ используют OSINT-методы эпизо
дически

HII Интеграция OSINT-инструментов в медиа-
практику 34,3 % OSINT стал привычным элементом опера-

ционной деятельности медиа
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руют рост публикаций по OSINT в РИНЦ в 30,3 
раза за 2019–2025 гг. (с 9 до 282); Media Share 
Index = 18,0 %; Hybrid Integration Index = 34,3 %; 
рост поискового интереса на 318 % (2022–2025).

Теоретический вклад исследования вклю-
чает создание количественных индексов для 
измерения интеграции OSINT и медиасистемы. 
Важным практическим результатом является 
демонстрация устойчивости и перспективно-
сти разведки на открытых данных как профес-
сиональной ниши, в которой будет востребован 
специалист, способный интегрировать OSINT-
инструменты в контекст медиапроизводства, 
критически оценивать источники, верифициро-
вать информацию и представлять результаты в 
доступной форме. Техническая составляющая 
(парсинг, обработка данных) становится базовой 
компетенцией. Развитие искусственного интел-
лекта также оказывает влияние на гуманитари-

зацию данной сферы, создавая возможности для 
работы с большими или специфическими мас-
сивами данных, используя естественный язык. 
Все это прямо касается трансформации про-
фессионального профиля OSINT-специалиста 
и определяет направления развития программ 
обучения, перенося акцент с технических во-
просов на профиль специалиста с гуманитар-
ным образованием. Перспективы дальнейших 
исследований включают сравнительный анализ 
институционализации OSINT в разных странах; 
валидацию разработанных индексов на боль-
ших выборках; качественный анализ этических 
аспектов OSINT-журналистики; исследование 
влияния искусственного интеллекта на методы 
OSINT; сравнительный анализ с существующи-
ми базами данных медиааналитики (GDELT, 
Media Cloud).
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Аннотация: Целью исследования стал ана-
лиз контент-стратегии корпоративной медиа-
платформы промышленного предприятия для 
определения степени влияния на нее ключевых 
аспектов корпоративной философии. Реализа-
ция цели предполагала решение следующих за-
дач: анализ теоретических подходов к изучению 
корпоративной философии и контент-стратегии; 
изучение тематического распределения медиа-
текстов по группам целевых аудиторий; анализ 
их соотнесенности со стратегическими целями 
компании. Гипотеза исследования заключает-
ся в предположении о преимущественно опос-
редованной связи корпоративной философии 
и контент-стратегии корпоративного медиа. 
Эмпирическую базу составили медиатексты 
2024–2025 гг., опубликованные на информаци-
онно-аналитической медиаплатформе «Трубник 
Online». В работе применялись методы анализа 
официальных документов компании, контент-
анализа и содержательного анализа медиатек-
стов. В результате исследования установлено, 
что контент-стратегия корпоративного медиа 
формируется с учетом основных элементов 
корпоративной философии компании и в целом 
ориентируется на них. При этом степень их вли-
яния остается ограниченной: лишь часть медиа
текстов напрямую соотносится с заявленными 
стратегическими целями, а влияние элементов 
корпоративной философии часто носит опосре-
дованный характер.

Корпоративные коммуникации играют клю-

чевую роль в решении бизнес-задач современ-
ных компаний. Исследователи указывают на 
то, что коммуникационная деятельность кор-
пораций «содействует созданию нематериаль-
ных ресурсов (доверие, лояльность, репутация, 
ответственность или идентичность), которые 
снижают транзакционные издержки для органи-
заций» [6]. Кроме того, корпоративные комму-
никации «также обеспечивают операционную 
деятельность, корректируют стратегию и гаран-
тируют гибкость компаний» [11].

При этом отмечается, что «коммуникации 
компании должны подчеркивать ее сильные 
стороны и приверженность заявленным цен-
ностям и миссии, так как это позволяет компа-
нии определять и защищать свою идентичность 
перед внешним миром» [10]. Также фиксирует-
ся важная роль качественных коммуникаций с 
внутренней аудиторией, основанных на базисе 
элементов, формирующих корпоративную иден-
тичность. В частности, отмечается, что «доне-
сение миссии компании и организационных 
ценностей может быть важным аспектом укре-
пления внутреннего понимания корпоративной 
идентичности и ее распространения вовне», при 
этом особенно подчеркивается, что «для компа-
ний важно не только сформулировать такие по-
ложения, но и распространить эти идеи среди 
сотрудников» [2]. Указывается также, что «су-
ществует статистически значимая положитель-
ная связь между тем, насколько четко миссия и 
ценности транслируются через контент внутри 
компании, и такими показателями, как вовле-
ченность и производительность труда» [2]. 

Однако, несмотря на устойчивый интерес 
и очевидную практическую значимость темы, 
проблема синхронизации основных аспектов 
корпоративной философии и контент-страте-
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гии корпоративных медиа на сегодняшний день 
остается малоизученной. Исследователи, как 
правило, сосредотачивают внимание на кон-
кретных результатах коммуникационной дея-
тельности (создание HR-бренда, эффективность 
внутренних коммуникаций, корпоративные 
коммуникации в разрезе маркетинга). При та-
ком подходе вопрос соотнесенности элементов 
корпоративной философии с реальными ком-
муникационными практиками остается второ-
степенным и не прорабатывается отдельно. Не 
существует также практически применимых ин-
струментов, которые могли бы помочь оценить 
реальную степень репрезентации элементов 
корпоративной философии в стратегии и точ-
ность этой деятельности. 

Вопросы планирования контент-стратегии 
промышленного предприятия тесно связаны со 
спецификой корпоративной философии, что ак-
туализирует необходимость рассмотрения сущ-
ности данных понятий. Одним из ключевых 
терминов, актуальных в контексте исследова-
ния, является «корпоративная философия», ко-
торая определяется как «полное, развернутое, 
подобное изложение морально-этических и де-
ловых норм, принципов, кредо, которыми руко-
водствуются сотрудники фирмы или участники 
проекта, … не преследует рекламных целей, а 
выполняет функцию внутреннего организую-
щего начала, своего рода общественного дого-
вора, добровольно заключенного причастны-
ми к нему людьми» [25]. Считается, что четко 
сформулированная философия компании предо-
ставляет ряд преимуществ, таких как: «1) укре-
пление корпоративной идентичности; 2) повы-
шение мотивации и удержания сотрудников; 
3) поддержка принятия решений; 4) содействие 
формированию единой корпоративной культуры 
и др.» [11].

Корпоративная философия включает не-
сколько элементов: миссию, видение, ценности, 
цели и задачи, принципы и нормы поведения. 
Их комплекс формирует как стратегический 
вектор развития компании в целом, так и ее при-
оритеты в коммуникациях. В научном дискурсе, 
равно как и в практике корпоративных комму-
никаций, одним из ключевых элементов являет-
ся миссия, то есть «особое короткое послание 
клиентам и сотрудникам, в котором раскрывает-
ся смысл существования компании или ее пред-
назначение, помимо зарабатывания денег» [26]. 
Исследователи также отмечают, что «миссия – 
это инструмент формирования идентичности и 

направления деятельности компании» [12]. 
Актуальные зарубежные исследования ука-

зывают на то, что в современном деловом мире 
соответствие между заявленными ценностями 
и целями компании и ее заявленной практикой 
имеет решающее значение. В частности, иссле-
дование 2024 года, направленное на изучение 
соответствия заявленных компаниями целей их 
реальным коммуникационным практикам, пока-
зало, что «степень совпадения контента с про-
возглашенными принципами варьируется: по 
одним направлениям (например, клиентоори-
ентированность) коммуникации были созвучны 
заявленным ценностям, а по другим (устойчи-
вое развитие) обнаружился разрыв» [7].

Важным аспектом корпоративной фило-
софии являются ценности компании, т.е. «эти-
ческие и моральные принципы, которые при-
меняются компанией в своей деятельности. 
Они определяют, за что выступает компания 
и как она взаимодействует с сотрудниками, 
клиентами и обществом» [12]. Исследователь 
С.Н.  Семашкина утверждает, что «корпоратив-
ные медиа могут выступать в качестве эффек-
тивного канала репрезентации корпоративных 
ценностей коммерческого предприятия», однако 
подчеркивает, что «их тематическая направлен-
ность нередко ограничена рамками корпоратив-
ной информации, что определяет ключевые осо-
бенности аудиторных групп и вариантов подачи 
информации» [17]. Исследователи Н.Н. Яшало-
ва и Д.А. Рубан, изучая приоритеты в корпора-
тивной стратегической коммуникации, фикси-
руют следующие результаты в рамках выборки 
из 20 компаний: «большинство из них заявляют 
сразу несколько приоритетов в своих миссиях, 
чаще всего упоминая продукт/услугу (основной 
бизнес), немного реже – заботу об обществе или 
клиентах, и наименее часто – собственных со-
трудников» [24].

Миссия и ценности предприятия являют со-
бой фундамент для формирования корпоратив-
ной стратегии, про которую Н. Туленков отмеча-
ет следующее: «стратегия выступает не только 
в качестве инструмента обоснования, выработ-
ки и реализации долгосрочных целей и задач 
производственного, научно-технического, эко-
номического, организационного и социального 
характера, не только как фактор, регулирующий 
деятельность организации до тех пор, пока на-
меченные цели и задачи не будут достигнуты, 
но одновременно как средство связи предпри-
ятия с внешней рыночной средой» [19]. 
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Отмечается, что «важной особенностью 
корпоративной философии является то, что она 
управляет системой ценностей всех элементов 
корпоративной культуры, в том числе опреде-
ляет контент корпоративной прессы» [21], то 
есть является основой для формирования кон-
тент-стратегии корпоративного медиа, которая 
определяется как «создание, публикация и про-
движение контента, способствующего достиже-
нию ключевых бизнес-целей в цифровой среде 
организации» [5].

Анализ сущности этих понятий в 2026 году 
показывает их глубокую взаимозависимость: 
различные элементы корпоративной философии 
призваны задавать смысловой и ценностный 
вектор, а контент-стратегия обеспечивать его 
материализацию в цифровой среде. При этом в 
современных исследованиях корпоративная фи-
лософия преимущественно рассматривается как 
самостоятельный объект анализа (А. Тахер [9], 
Н.М. Твердола [18]), тогда как особенности про-
грамм продвижения, рекламных и PR-кампаний 
изучаются обособленно, преимущественно в 
рамках маркетинговых и коммуникационных 
исследований (А.С. Мелехова [16], В.Н. Филли-
пов [20], Д. Шевченко [23]). Их содержание и 
логика при таком подходе рассматриваются ав-
тономно – без системного соотнесения с основ-
ными элементами корпоративной философии. В 
результате вопрос того, как различные элементы 
корпоративной философии влияют на формиро-
вание контент-стратегий корпоративных медиа 
современных корпораций, остается нерешен-
ным. Особую актуальность приобретает задача 
сопоставления основных аспектов корпоратив-
ной философии и стратегических приоритетов 
промышленного предприятия с реализуемой 
контент-стратегией в медиа.

Для изучения корпоративной философии 
как основания контент-стратегии корпоратив-
ного медиа промышленного предприятия был 
применен системный подход. Теоретическую 
основу исследования составили работы авторов, 
формирующих современные рамки теории кор-
поративной коммуникации: Й. Корнелиссен [1], 
Дж. Грунинг [4], Д. Гавра [15], А.Н. Чумиков 
[22], Е.Л. Вартанова [14]. В работе применялся 
комплекс эмпирических методов: 

1)	 теоретико-аналитический анализ офи-
циальных документов компании; 

2)	 контент-анализ медиатекстов; 
3)	 их содержательный анализ. 
Для обработки результатов применялись 

методы группировки, классификации и количе-
ственного сопоставления. Эмпирической базой 
исследования стали медиатексты, опубликован-
ные на информационно-аналитической медиа-
платформе «Трубник Online», которая является 
одним из ключевых элементов системы корпо-
ративных коммуникаций компании Трубная Ме-
таллургическая Компания («ТМК»). Комплекс 
медиатекстов был сформирован посредством 
сплошной ручной выборки среди материалов, 
опубликованных на платформе. Общий объем 
выборки исследования составил 83 ед. медиа-
текстов за 2024–2025 гг.

Исходя из цели исследования, был проведен 
комплексный анализ корпоративной медиаплат-
формы «Трубник Online» и корпоративного сай-
та «ТМК» [https://www.tmk-group.ru]. Так, сре-
ди нематериальных элементов корпоративной 
идентичности на сайте прямо обозначены: мис-
сия, корпоративные ценности и стратегические 
приоритеты. Миссия представлена отдельным 
блоком и сформулирована следующим образом: 
«быть ответственным глобальным поставщиком 
экологически эффективных и безопасных ре-
шений для потребителей труб, нацеленным на 
рост акционерной стоимости, сохранение эко-
логического баланса, способствовать улучше-
нию качества жизни в регионах присутствия и 
реализовывать комплекс мер, направленных на 
улучшение условий и повышение безопасности 
труда сотрудников» [27]. Миссия компании за-
трагивает различные аспекты и направления ее 
деятельности, отражая роль компании для: 

1)	 бизнес-среды; 
2)	 акционеров; 
3)	 сотрудников; 
4)	 жителей регионов присутствия ком

пании; 
5)	 всего человечества в контексте экологи-

ческой повестки. 
В рамках исследования мы соотнесли клю-

чевые темы медиатекстов, представленные в 
рамках контент-стратегии платформы «Трубник 
Online» на уровне тегов к каждой публикации, 
с обозначенными сегментами ЦА. Результаты 
этого анализа представлены в табл. 1.

Исходя из данных анализа, можно сделать 
вывод о том, что контент-стратегия корпоратив-
ной медиаплатформы «Трубник Online» затра-
гивает каждый из сегментов целевых аудиторий, 
обозначенных в миссии компании «ТМК». При 
этом интенсивность публикации медиатекстов 
по различным тегам разнится, что обусловлено 
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Таблица 1. Соотношение сегментов целевых аудиторий компании и тегов медиатекстов, 
опубликованных на медиаплатформе «Трубник Online»

Сегмент ЦА, в соответствии с 
миссией корпорации Тег, определяющий тематическую направленность медиатекста

1. Бизнес-среда «IT-технологии», «автоматизация», «искуственный интеллект», «новая продукция», 
«новые решения», «обмен опытом», «цифровизация» и др. 

2. Акционеры «Активы», «аудит», «группа Синара», «компания будущего», «модернизация», «эконо-
мическая эффективность» и др. 

3. Сотрудники «HR», «Наши люди», «будущие металлурги», «аллея идей», «вовлеченность», «день 
безопасности труда», «здоровая ответственность», «командообразование» и др.

4. Жители регионов присут-
ствия

«Благоустройство», «благотворительность», «города присутствия», «гостеприимный 
город», «открывая Свердловскую область», «социальная эффективность» и др. 

5. Люди, желающие быть в 
экологической повестке

«AqA Баланс», «биоресурсы», «водоочистка», «вода_России», «очистка воздуха», «со-
ртировка мусора», «управление отходами», «природопользование» и др.

как спецификой тем, актуальных для различных 
аудиторий, так и их приоритетностью для ком-
пании.

Среди корпоративных ценностей выделя-
ются следующие: 

1)	 законность; 
2)	 клиентоориентированность; 
3)	 эффективность; 
4)	 безопасность; 
5)	 уважение; 
6)	 открытость. 
Результаты контент-анализа выборки ме-

диатекстов платформы «Трубник Online» де-
монстрируют, что тезисы миссии компании и 
ее ценностные ориентиры находят отражение в 
контент-стратегии на уровне тем, рубрик, реа-
лизуемых спецпроектов и конкретных медиа-
текстов. Так, например, тема «передовые реше-
ния», реализуемая в рамках контент-стратегии 
медиаплатформы на постоянной основе, явно 
соотносится с такими ценностными приорите-
тами, как «эффективность» и «безопасность». В 
рамках этой темы освещается: 

1)	 внедрение инновационных решений и 
практик (материал «На ТАГМЕТе запустили 
устройство для очистки металла»); 

2)	 отчеты о проводимых мероприятиях 
и реализуемых проектах (материал «На ЧТПЗ 
проверили на прочность спецзащиту труб
ников»); 

3)	 дополнительный контент, погружаю-
щий в контекст существующей проблематики 
(материал «Интервью с начальником отдела 
диджитализации и технологий искусственного 
интеллекта Исследовательского центра ТМК 

Евгением Шкуратовым». 
Аналогичная связь наблюдается и по другим 

ценностным приоритетам и аспектам миссии.
Также компания определяет стратегические 

цели, они находят отражение в тематическом 
разделе «цели стратегии 2027» на официальном 
сайте «ТМК». Выделяются три уровня: 

1)	 операционные; 
2)	 стратегические; 
3)	 устойчивого развития. 
Для оценки степени влияния целей, кото-

рые представлены в «стратегии 2027» на кон-
тент-стратегию медиаплатформы «Трубник 
Online» был проведен содержательный анализ 
опубликованных медиатекстов. Результаты ана-
лиза представлены в табл. 2. 

Несмотря на то, что более трети (34,9 %) 
медиатекстов не соотносятся прямо ни с од-
ной из заявленных целей, их влияние на фор-
мирование контент-стратегии медиаплатформы 
«Трубник Online» очевидно. Так, более 30 % 
медиатекстов прямо или косвенно соотносятся с 
целями, описанными в блоке «стратегические» 
раздела «стратегия 2027». При этом в рамках 
контент-стратегии медиаплатформы наблюда-
ется равномерное распределение медиатекстов 
по каждому из целевых пунктов (6,3–7,9 % от 
общего объема выборки). Также существенную 
долю (23,8 %) занимают медиатексты, направ-
ленные на информационную поддержку целей 
«устойчивого развития». При этом наибольшее 
внимание уделяется цели «придерживаться луч-
ших практик в области корпоративного управ-
ления»  – 14,3 % медиатекстов. Наименьшую 
представленность имеют медиатексты, кото-
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рые соотносятся с «операционными» целями – 
11,1 % от общей выборки. 

В ходе анализа были выявлены различные 
типы соотношения стратегических целей и пу-
бликуемых медиатекстов: 

1)	 сообщения о результатах реализованных 
проектов/инициатив, отвечающих одной из за-
явленных целей; 

2)	 медиатексты, направленные на инфор-
мационную поддержку соответствующих про-
ектов/инициатив; 

3)	 медиатексты, косвенно поддерживаю-
щие реализацию той или иной цели; 

4)	 медиатексты, прямо не связанные с реа-
лизацией ни одной из заявленных целей. 

В табл. 3 отражена представленность каж-
дого типа к общему объему медиатекстов по 
всем группам целей.

Согласно данным исследования, среди ме-

диатекстов, которые тем или иным образом со-
относятся с декларируемыми целями «стратегии 
2027», наибольшую представленность (28,6 %) 
имеют материалы, которые косвенно поддер-
живают реализацию одной из них. Сюда мы 
относим медиатексты, которые тематически со-
впадают с одной из поставленных целей (публи-
кации, погружающие в контекст существующей 
проблематики; новостные дайджесты и др.), но 
не касаются конкретных проектов, инициатив и 
инфоповодов, реализуемых корпорацией. Еще 
22,2 % медиатекстов, публикуемых в рамках ме-
диаплатформы «Трубник Online», направлены 
на информационную поддержку реализуемых 
проектов и инициатив (интервью с ответствен-
ными лицами; новостные заметки и др.). Наи-
меньшая доля медиатекстов (14,3 %) содержит 
сообщения о результатах реализованных проек-
тов/инициатив, отвечающих одной из заявлен-

Таблица 2. Соотношение целей «стратегии 2027 ТМК» и медиатекстов, опубликованных на 
медиаплатформе «Трубник Online»

Цели стратегии 2027
Количество 

релевантных 
публикаций

% от общего 
количества 
публикаций

1. Операционные 7 11,1 %

1.1. Укрепление лидирующих позиций в ключевых продуктовых сегментах как 
на российском, так и на глобальном рынках 6 9,5 %

1.1. Поддержание устойчивого финансового положения на уровне ведущих 
мировых производителей труб, максимизация операционного денежного по-
тока и оптимизация портфеля активов

1 1,6 %

2. Стратегические 19 30,2 %

2.1. Расширение и оптимизация производственных мощностей ТМК, в том 
числе за счет альянсов, партнерств и приобретений 4 6,3 %

2.2. Углубление долгосрочных партнерских отношений с ключевыми потре-
бителями и совместного с ними выхода в новые регионы нефте- и газодобычи 5 7,9 %

2.3. Внедрение прорывных технологий и сервисов для повышения качества 
продукции и оптимизации затрат 5 7,9 %

2.4. Развитие комплексных проектных решений для клиентов с применением 
новейших IT технологий 5 7,9 %

3. Устойчивого развития 15 23,8 %

3.1. Повышение уровня безопасности труда на производстве – стремление к 
нулевому уровню травматизма 3 4,8 %

3.2. Снижение уровня выбросов загрязняющих веществ в соответствии с наи-
лучшими мировыми стандартами индустрии, повышение энергоэффективно-
сти производственных процессов и эффективности управления образующими-
ся отходами

3 4,8 %

3.3. Придерживаться лучших практик в области корпоративного управления 9 14,3 %

4. Не соотносятся ни с одной из заявленных целей 22 34,9 %
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Таблица 3. Типы медиатекстов, опубликованных на медиаплатформе «Трубник Online» по 
отношению к целям «Стратегии 2027 ТМК»

Как медиатекст соотносится с целями «Стратегии 2027 ТМК» Доля медиатекстов данного типа в общей 
выборке

1. Медиатексты, направленные на сообщение о результатах реализован-
ных проектов/инициатив, отвечающих одной из заявленных целей 14,3 %

2. Медиатексты, направленные на информационную поддержку соответ-
ствующих проектов/инициатив, отвечающих одной из заявленных целей 22,2 %

3. Медиатексты, косвенно поддерживающие реализацию целей 28,6 %

4. Медиатексты, которые не соотносятся ни с одной из заявленных целей 34,9 %

ных целей (пресс-релизы; отчеты; новостные 
сюжеты и др.).

Данная работа позволила рассмотреть эле-
менты корпоративной философии как основа-
ние контент-стратегии корпоративного медиа 
промышленного предприятия. Анализ литера-
туры по теме исследования позволил выявить 
существующий пробел, который заключается 
в недостаточной проработке вопроса соотне-
сенности различных элементов корпоративной 
философии с реальным коммуникационным 
практикам современных предприятий и их от-
ражения в контенте корпоративных медиа. В 
этой связи был проведен анализ репрезентации 
декларируемых элементов корпоративной фи-
лософии в контент-стратегии промышленного 
предприятия на примере корпорации «ТМК». 
Установлено, что в рамках контент-стратегии 
предусмотрены медиатексты, направленные 
на коммуникацию с каждой из групп целевых 
аудиторий, косвенно обозначенных в разделе 
«миссия компании». При этом интенсивность 
публикаций варьируется в зависимости от прио-
ритетности соответствующих аудиторных групп 
и специфики стратегических задач компании. 

Также определено, что корпоративные ценно-
сти «ТМК» реализуются через устойчивые те-
матические блоки, спецпроекты и конкретные 
медиатексты, посвященные инновациям, охране 
труда, социальной ответственности и развитию 
человеческого капитала. Это свидетельствует 
о функциональной роли корпоративного медиа 
как инструмента репрезентации и актуализации 
ценностных ориентиров компании. При этом 
лишь 36,5 % медиатекстов прямо связаны с ре-
альными инициативами и проектами, которые 
коррелируют с заявленными компанией целями, 
28,6 % связаны с ними косвенно, а более тре-
ти (34,9 %) не соотносятся ни с одной из це-
лей, обозначенных в корпоративном документе 
«стратегия 2027». Полученные результаты по-
казывают, что контент-стратегия «ТМК» фор-
мируется с учетом основных элементов корпо-
ративной философии и в целом ориентируется 
на них. Вместе с тем, их влияние на содержание 
медиаконтента носит преимущественно опос-
редованный характер и не всегда имеет систем-
ную связь с конкретными корпоративными до-
кументами.
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Аннотация: В условиях цифровой транс-
формации медиапространства гибридность ста-
новится устойчивой характеристикой тематиче-
ски организованных сегментов медиадискурса. 
Цель исследования – выявление и систематиза-
ция маркеров гибридности в текстах семейной 
медиаповестки российских средств массовой 
информации 2025 года. Задачи исследования 
включают: разработку многоуровневой модели 
анализа гибридности; формирование корпуса 
публикаций, репрезентирующих семейную про-
блематику; выявление текстовых, жанровых и 
институциональных маркеров гибридизации; 
определение уровней их проявления в структу-
ре медиакоммуникации. Гипотеза исследования 
заключается в предположении, что гибридность 
семейной медиаповестки носит системный ха-
рактер и проявляется одновременно на инди-
видуальном, операционном, организационном, 
институциональном и социально-системном 
уровнях медиадискурса. Методологическую 
основу составляют методы количественного и 
качественного контент-анализа, дискурс-ана-
лиза и структурно-функционального анализа. 
Эмпирическую базу исследования образуют 
250 публикаций федеральных и региональных 
онлайн-СМИ за период январь-декабрь 2025 
года. В результате исследования установлено, 
что гибридность является устойчивой моделью 
функционирования семейной медиаповестки: 
на операционном уровне признаки гибридности 
выявлены в 89 % публикаций, на организацион-
ном – в 94 %, на институциональном – в 90 %, 
на социально-системном – в 83 %, на индивиду-
альном – в 73 %. Разработанная модель позволя-

ет рассматривать гибридность как комплексный 
дискурсивный механизм, формирующий струк-
туру репрезентации семьи в медиапространстве.

Современная медиасреда характеризует-
ся интенсивными процессами трансформации 
жанровых, дискурсивных и институциональных 
моделей коммуникации. Конвергенция плат-
форм, цифровизация медиапроизводства и из-
менение коммуникативных практик аудитории 
приводят к размыванию традиционных границ 
между информационными, аналитическими и 
нарративными форматами журналистского тек-
ста. В этих условиях гибридность становится 
системной характеристикой медиадискурса. 
Гибридными исследователи называют тексты 
с неоднородностью, которая создается за счет 
взаимодействия различных типов внутри одно-
го произведения. Для обозначения тенденции к 
размыванию границ между стилями и жанрами 
современные лингвисты используют термин 
«гибридность» (hybridity), понимая под гибрид-
ностью текстов и дискурсов переплетение сти-
лей и жанров в реальной коммуникации [18].

Особую значимость данная тенденция 
приобретает в тематически организованных 
сегментах медиапространства, в частности 
в семейной медиаповестке. Семья, выступая 
одновременно социальной институцией, куль-
турной ценностью и объектом государственной 
политики, формирует устойчивое ядро обще-
ственного внимания. Однако репрезентация се-
мейной проблематики в российских СМИ все 
чаще осуществляется через медиатексты, соче-
тающие различные коммуникативные страте-
гии: информационное сообщение дополняется 
экспертной интерпретацией, аналитический ма-
териал включает элементы личного нарратива, 
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а новостная публикация содержит выраженную 
ценностную модальность.

В научном дискурсе феномен гибридно-
сти рассматривается преимущественно в кон-
тексте медиаконвергенции, трансформации 
журналистских жанров и изменения профес-
сиональной идентичности медиапроизводите-
лей. Исследователи анализируют гибридные 
медиасистемы, смешение платформ, интегра-
цию пользовательского контента и институцио-
нальной журналистики. Вместе с тем остается 
недостаточно разработанным вопрос о выяв-
лении конкретных текстовых маркеров гибрид-
ности в рамках тематической медиаповестки 
как устойчивой коммуникативной структуры. 
В частности, отсутствует комплексная модель, 
позволяющая описывать гибридность не только 
на уровне жанра, но и на уровнях институцио-
нальной организации, редакционных практик и 
социокультурных ожиданий аудитории. Вопро-
сы трансформации тематических повесток в 
отечественных СМИ активно разрабатываются 
в работах Т.И. Фроловой и В.В. Кажберовой, 
фиксирующих институциональное усиление 
социально значимых тематик в медиапростран-
стве [16]. Гуманитарное измерение медиапо-
вестки рассматривается как механизм формиро-
вания общественных ценностей [15]. В рамках 
фамилистического медиадискурса Н.О. Автаева 
обосновывает структурно-тематическую устой-
чивость репрезентации семьи в российских 
СМИ [1].

Научная проблема настоящего исследова-
ния заключается в необходимости систематиза-
ции уровней проявления гибридности в текстах 
семейной медиаповестки и выявления соот-
ветствующих маркеров на примере материалов 
российских СМИ 2025 года. Актуальность ис-
следования определяется несколькими фактора-
ми. Во-первых, возрастающей ролью семейной 
тематики в общественном и государственном 
дискурсе, что усиливает ее медиатизацию. Во-
вторых, необходимостью уточнения понятий-
ного аппарата медиалогии в части гибридных 
форм дискурса. В-третьих, потребностью разра-
ботки инструментального подхода к анализу те-
матической медиаповестки, позволяющего фик-
сировать не только содержание публикаций, но 
и способы их коммуникативной организации.

Методологическая основа настоящего ис-
следования определяется междисциплинарным 
характером изучаемого феномена и опирает-
ся на совмещение методов медиалингвисти-

ки, теории дискурса и исследований медиапо-
вестки. Гибридность семейной медиаповестки 
рассматривается как многоуровневое явление, 
проявляющееся в текстовых структурах, ре-
дакционных практиках и институциональных 
механизмах медиакоммуникации. Эмпириче-
скую базу исследования составили публика-
ции российских федеральных и региональных 
онлайн-СМИ за период с января по декабрь 
2025 года, тематически релевантные семейной 
проблематике. Выбор 2025 года в качестве эм-
пирической базы обусловлен тем, что именно 
с этого периода началась активная реализация 
Национального проекта «Семья», что усилило 
институциональное присутствие семейной те-
матики в медиапространстве. Анализ гибридно-
сти в данном случае требует выхода за пределы 
сугубо текстологического подхода и обращения 
к многоуровневой модели медиакоммуникации, 
учитывающей индивидуальные интерпрета-
ционные практики, редакционные процедуры, 
институциональные рамки и социокультурный 
контекст.

Формирование корпуса осуществлялось по 
принципу тематической релевантности с ис-
пользованием ключевых слов («семья», «много-
детные», «материнство», «выплаты», «поддерж-
ка семьи», «демография» и др.). В итоговую 
выборку вошли 250 публикаций. Единицей 
анализа выступала отдельная публикация как 
целостное коммуникативное высказывание.

В исследовании применялись методы коли-
чественного и качественного контент-анализа, 
дискурс-анализа и структурно-функциональ-
ного анализа. Количественный этап предпо-
лагал кодирование публикаций по заранее раз-
работанной системе категорий, включающей 
тематические блоки и маркеры гибридности. 
Кодирование носило дихотомический характер 
(«наличие/отсутствие признака») и осуществля-
лось на основе лексико-семантических индика-
торов (оценочная лексика, маркеры норматив-
ности, элементы персонализации), жанровых 
характеристик (смешение формата новости и 
комментария, включение интервью в информа-
ционный текст), а также институциональных 
индикаторов (упоминание государственных 
программ, национальных проектов, органов 
власти).

Качественный этап анализа был направлен 
на выявление смысловых и функциональных 
особенностей гибридизации медиатекстов. Ана-
литическая модель исследования основана на 
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многоуровневом подходе к медиакоммуникации, 
позволяющем рассматривать гибридность на 
пяти взаимосвязанных уровнях: индивидуаль-
ном, операционном, организационном, институ-
циональном и уровне социальной системы.

Индивидуальный уровень предполагает ана-
лиз интерпретационных и перцептивных меха-
низмов, выраженных через персонализацию, 
прямую речь, эмоциональные и оценочные эле-
менты текста. Операционный уровень фиксирует 
гибридные редакционные практики – смешение 
жанровых форм, совмещение информационных 
и оценочных функций, интеграцию экспертного 
комментария в новостной формат. Организаци-
онный уровень связан с редакционной полити-
кой и стратегиями позиционирования семейной 
тематики в медиапространстве. Институцио-
нальный уровень отражает пересечение дискур-
са государственной политики с ценностными и 

личностными нарративами. Уровень социальной 
системы позволяет рассматривать гибридность 
как следствие идеологической и культурной не-
однородности общественных запросов.

Поскольку уровни анализа не являются 
взаимоисключающими, одна публикация могла 
демонстрировать признаки гибридности одно-
временно на нескольких уровнях. Такой подход 
обеспечивает комплексность интерпретации и 
позволяет выявить системный характер гибри-
дизации семейной медиаповестки. Для повы-
шения надежности результатов часть корпуса 
(около 15 % публикаций) была подвергнута по-
вторному контрольному кодированию, что по-
зволило уточнить критерии отнесения текстов 
к соответствующим уровням и минимизировать 
интерпретационные искажения.

Процентная составляющая уровней гибрид-
ности.

Таблица 1. Репрезентативные публикации по уровням [18] проявления гибридности в 
семейной медиаповестке (N = 250)

Уровень анализа Доля 
корпуса Критерий Часть корпуса публикаций

Индивидуальный 
уровень  
(Individual level) 

73 % 
Персонализация, прямая речь, 
эмоциональные и личностные 
нарративы

1. Публикация о вручении сертификата семье с 
прямой речью родителей [3]
2. Материал о рождении ребенка с комментария-
ми матери [11]
3. Текст о многодетной семье – личная история в 
контексте господдержки [8]

Операционный 
уровень  
(Routines level)

89 %
Жанровое смешение, совмещение 
информационных и оценочных 
функций

1. Новость о выплатах + экспертный коммента-
рий министерства [17]
2. Информация об открытии ДК + аналитическая 
оценка значения для семьи [5]
3. Публикация о нацпроекте + статистика + ин-
тервью [10]

Организационный 
уровень 
(Organizational 
level)

94 %
Интеграция темы семьи в редак-
ционную стратегию и рубрика-
цию

1. Региональная подборка новостей о социаль-
ной инфраструктуре [6]
2. Рубрика «Социальная политика» с доминиро-
ванием семейной повестки [12]
3. Информационная кампания о поддержке мате-
ринства [9]

Институциональ-
ный уровень  
(Institutional level)

90 % Пересечение управленческого и 
ценностного дискурса

1. Публикация о мерах поддержки с риторикой 
«укрепления традиционных ценностей» [4]
2. Материал о демографической политике реги-
она [14]
3. Текст о выплатах с акцентом на стратегиче-
ские задачи государства [6]

Уровень социаль-
ной системы  
(Social system 
level)

83 %
Репрезентация семьи как систе-
мообразующего социального ин-
ститута

1. Аналитический материал о демографической 
ситуации [2]
2. Публикация о культурной идентичности семьи 
[13]
3. Текст о роли семьи в развитии территорий [7]

Примечание: Составлено автором по результатам исследования
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1.	 Individual level (индивидуальный уро-
вень):

•	 критерий кодирования: наличие персо-
нализации (прямая речь, личная история, свиде-
тельство семьи, эмоциональная лексика);

•	 зафиксировано: 181 текст из 250, про-
цент – 73 %;

•	 гибридность выражена через включение 
личного нарратива в институционально-инфор-
мационный текст.

2.	 Routines level (операционный уровень):
•	 критерий кодирования: жанровое сме-

шение (новость + комментарий; информация + 
оценка; сообщение + нарратив);

•	 зафиксировано: 221 текст из 250, про-
цент – 89 %;

•	 гибридность закреплена в редакцион-
ных практиках как стандартная модель постро-
ения текста.

3	 Organizational level (организационный 
уровень):

•	 критерий кодирования: наличие инсти-
туциональной рамки (нацпроект, госпрограмма, 
органы власти), системное позиционирование 
темы в разных рубриках;

•	 зафиксировано: 233 текста из 250, про-
цент – 94 %;

•	 семейная тематика встроена в редакци-
онную стратегию и подается как межтематиче-
ский сегмент.

4.	 Institutional level (институциональный 
уровень):

•	 критерий кодирования: пересечение по-
литического дискурса с ценностной и норматив-
ной риторикой («укрепление семьи», «традици-
онные ценности» и т.д.);

•	 зафиксировано: 224 текста из 250, про-
цент – 90 %;

•	 институциональная и аксиологическая 
рамки идут в связке и функционируют сов
местно.

5.	 Social system level (уровень социальной 
системы):

•	 критерий кодирования: репрезентация 
семьи как элемента демографической, культур-
ной, социальной и идеологической политики; 

системная роль семьи в общественном раз
витии;

•	 зафиксировано: 207 текстов из 250, про-
цент – 83 %;

•	 гибридность на данном уровне проявля-
ется как многослойность общественных функ-
ций семьи.

Отметим, поскольку уровни анализа не яв-
ляются взаимоисключающими, суммарная доля 
превышает 100 %. Один текст мог демонстриро-
вать маркеры гибридности на нескольких уров-
нях одновременно.

Проведенный анализ показал, что гибрид-
ность семейной медиаповестки российских 
СМИ 2025 года носит системный характер и за-
креплена в редакционных практиках. Наиболее 
устойчивой формой гибридизации выступает 
сочетание управленческого дискурса с ценност-
ной модальностью и персонализированными 
нарративами, отражающее конвергенцию ин-
ституционального и культурно-аксиологическо-
го измерений медиакоммуникации.

Научный вклад исследования заключается 
в разработке многоуровневой модели анали-
за гибридности, адаптированной к семейной 
медиаповестке. Выделение индивидуального, 
операционного, организационного, институ-
ционального и социально-системного уров-
ней позволило рассматривать гибридность как 
комплексный дискурсивный механизм, форми-
рующий структуру репрезентации семьи в ме-
диапространстве. Были выявлены устойчивые 
маркеры гибридности: жанровое смешение, ин-
теграция экспертных комментариев, включение 
личных историй в институциональные сообще-
ния, а также нормативно-ценностная рамка пу-
бликаций.

Перспективы дальнейших исследований 
связаны с сопоставлением семейной медиапо-
вестки разных временных периодов, а также с 
применением предложенной модели к иным те-
матическим сегментам и кросс-медийным фор-
матам. Это позволит уточнить универсальность 
выявленных закономерностей и динамику ги-
бридизации современного медиадискурса.
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G.S. Zainasheva, A.S. Gayazov
Organization of Group Creative Activities of Students in the System of Institutions of Additional Education 

Using Non-Standard Methods
Keywords: group creative activities; institutions of additional education; non-standard pedagogical methods; 

design thinking; creativity; pedagogical experiment.
Abstract: This article presents the results of a pedagogical experiment aimed at studying the effectiveness of 

unconventional methods for organizing group creative activities in institutions of additional education. The study 
was conducted at three children’s technology parks in Ufa in 2024–2025, involving 98 students aged 11–15. The 
experimental group used the author’s model, including design thinking, immersive quests, and art practices with 
restrictions, while the control group utilized traditional project-based methods. Diagnostics were carried out using 
the Torrance tests (verbal and figurative forms), the Assessment of Group Cohesion method, and a content analysis of 
activity products according to the criteria of originality, complexity, and interdisciplinary nature. The results showed 
a reliable increase in creativity indicators in the experimental group: originality of ideas increased by 34,7 %, mental 
fluency – by 28,3 %. The group cohesion index increased by 31,2 % compared to 9,4 % in the control group. It has 
been established that the key pedagogical conditions for the effectiveness of non-standard methods are: the creation 
of a “safe creative environment”, a balance of structure and freedom, rotation of roles in the group and multi-level 
reflection.

D.V. Lukashenko
Integration of Artificial Intelligence into the Pedagogical Process of Higher Education: Pedagogical Aspects 

and Development Prospects, Including Opportunities in the Russian Federal Penitentiary Service system
Keywords: artificial intelligence; higher education; pedagogical process; personalization of learning; ethical 

aspects; AI literacy; Federal Penitentiary Service of Russia.
Abstract: This article examines the pressing issue of integrating artificial intelligence (AI) technologies 

into the pedagogical process of higher education, with an emphasis on its impact on the development of student 
competencies and the professional activities of teachers, including the possibilities of application in the system of 
the Federal Penitentiary Service of Russia for distance learning. The aim of the study is to identify the pedagogical 
aspects of AI application, including the possibilities of personalizing learning and the challenges associated with 
ethical and methodological aspects. The objectives include analyzing current trends in the implementation of AI in 
higher education, assessing changes in student and teacher attitudes toward AI technologies, studying integration 
barriers, and developing recommendations for optimizing pedagogical practices. The study hypothesis suggests that 
the systemic integration of AI into the educational process contributes to increased motivation and effectiveness of 
learning, but requires preliminary training of teachers and the development of ethical standards to minimize risks, 
such as a decrease in critical thinking and dependence on technology. Research methods are theoretical analysis of 
scientific literature and reports of international organizations (including surveys and case studies), empirical analysis 
based on secondary data from surveys of teachers and students, and a comparative analysis of international practices. 
The results demonstrate that 63 % of teachers are already using AI to optimize tasks, and students exhibit a significant 
shift in attitude from instrumental use to innovative approaches (with a Cohen’s d effect size of ≈ 0,589). Key areas for 
development have been identified, such as the implementation of AI literacy courses and adaptive assessment systems, 
which have increased learning engagement by 28 %, including specialized applications in the Federal Penitentiary 
Service of Russia. These findings highlight the need for a balance between technological innovation and maintaining 
pedagogical integrity.

N.V. Antonova, E.A. Kuzmin, Zh.N. Shmeleva
Participation of the Honorary Consul of Mongolia in the Formation of Universal Human Values  

Among the Youth of Mongolia and Russia at the Present Stage of Social Development
Keywords: Mongolia; Russia; universal competencies; universal values; youth; projects; Honorary Consul of 

Mongolia; BRICS.
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Abstract: This article presents a study of the process of developing universal human competencies among young 
people through participation in events held by the Honorary Consul of Mongolia in the Russian Federation in the 
city of Krasnoyarsk and the Krasnoyarsk Territory, with the participation of students of Krasnoyarsk universities 
who came from Mongolia. The purpose of the study is to describe the possibilities of developing universal human 
values among the youth of Mongolia and Russia, such as a sense of mutual understanding, mutual assistance, good 
neighborliness, tolerance, loyalty to their homeland - Mongolia and the country of study - Russia in the course of 
developing competencies. The authors’ objectives include analyzing the scientific literature on the problem under 
study, analyzing the existing work experience for the period from 2018 to 2026. The study used the methods of 
participant observation, analysis and generalization. The research hypothesis: the participation of Mongolian and 
Russian youth in events held by the Honorary Consul of Mongolia in Krasnoyarsk can influence the formation of 
universal competencies and universal values. The research results present successful projects that contribute to their 
formation.

N.V. Kamenets, P.D. Chudnov
Transformation of Ideas About Life Stability in the Intergenerational Dimension

Keywords: young generation; students; life strategy; values.
Abstract: This article analyzes the life strategies of young people and older adults in the context of a transforming 

socioeconomic environment. The aim of the study was to identify intergenerational differences in life strategies and 
value orientations, as well as the specific understanding of social stability. The objectives of the study included an 
analysis of life goals, professional expectations, and attitudes toward social stability across different age groups. 
The hypothesis was that young people view stability as a result of personal activity and professional mobility, while 
older adults associate it with maintaining their achieved social status. The study methods included a sociological 
survey of students and faculty at the Surgut branch of Tyumen Industrial University and a comparative analysis 
of the data obtained. The results showed that young people focus on flexible life planning models and individual 
responsibility for self-realization, while older adults prioritize stability and personal harmony. A change in the content 
of the category of social stability in intergenerational perceptions was established, which determines the specific 
features of life strategy formation.

O.V. Kamozina, O.V. Okhlupina
Abstractions in Mathematics in the Secondary Vocational Education Course

Keywords: mathematical abstraction; free software; applied problems; individual project.
Abstract: This article aims to identify problems associated with understanding abstractions in mathematics and 

to suggest ways to overcome them. This topic is relevant because algebra, geometry, physics, and other sciences 
contain a great deal of abstract material, which is difficult for students to comprehend. The article also examines the 
factors that contribute to problems understanding abstractions and examines the experiences of students in secondary 
vocational education (SVE) at Bryansk State Engineering and Technology University in overcoming problematic 
situations, specifically, solving applied problems and completing individual project assignments. Research methods 
include analysis, synthesis, comparison, and modeling. Scope: organizing the educational process in a mathematics 
course for SVE students.

D.V. Lukashenko
Inclusive Education in the Post-Pandemic Period: Methodological Approaches and Implementation 

Challenges
Keywords: inclusive education; post-pandemic period; methodological approaches; special educational needs; 

hybrid learning; pedagogical challenges; Federal Penitentiary Service of Russia.
Abstract: The aim of the study is to analyze transformations in inclusive education after the COVID-19 pandemic, 

with a focus on the adaptation of teaching methods for children with special educational needs, including the potential 
for application in the penitentiary system of the Federal Penitentiary Service of Russia. Objectives included studying 
the impact of distance learning on the accessibility of education; identifying key challenges for teachers; developing 
recommendations for the integration of blended methods. The hypothesis suggests that post-pandemic changes have 
increased inequality in inclusive education, but have opened up opportunities for hybrid approaches that enhance 
motivation and socialization, including within the Federal Penitentiary Service. Methods are as follows: a systemic 
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analysis of scientific literature (more than 50 sources from 2021–2024), a survey of 150 teachers from Russian regions, 
and a comparative analysis of international practices. Results: it was revealed that 68 % of teachers noted an increase 
in psychological barriers among students with disabilities; methodologies such as adaptive online modules and group 
sessions with elements of art therapy have been proposed, increasing academic performance by 15–20 %; a link has 
been established between staffing and the effectiveness of inclusion, with potential for use in the Federal Penitentiary 
Service of Russia.

L.V. Moskovkin, E.I. Chirkova, E.G. Chernovets
The Role and Place of Teaching Principles in Qualifying Works of Methodological Orientation

Keywords: teaching principles; qualification work; methodological research; scientific validity; pedagogical 
design; methodological apparatus; research algorithm.

Abstract: The aim of the article is to overcome the formal approach to the use of didactic principles in 
methodological qualification works and to substantiate their role as a key tool for ensuring the scientific validity 
and integrity of the research. Consistent use of didactic principles in a methodological qualification work, creating 
a system of specific design requirements and evaluation criteria at all stages of the study, will ensure the integrity, 
scientific validity and practical significance of the work, raising it from the level of experience description to the 
level of evidence-based pedagogical research. To achieve this goal, the following tasks are solved: to reveal the 
system-forming functions of teaching principles (methodological, structure-forming, evaluative) in the structure of 
methodological research; to analyze the two-way relationship between teaching principles and the scientific validity 
of all elements of the qualification work; to justify the need to concretize the principles - their translation from abstract 
categories into specific design requirements and criteria for evaluating the methodology; to develop and present a 
brief practice-oriented algorithm for working with teaching principles at the main stages of the study: from theoretical 
justification to analysis of the testing results.

As a result, it is demonstrated that the consistent integration of principles according to the proposed algorithm 
transforms them from a formal list into an effective mechanism that ensures logical coherence, evidence-based 
validity, and practical value of the work. This article is addressed to authors of qualifying research papers, academic 
supervisors, and anyone involved in the methodology of pedagogical design.

I.V. Tekucheva, L.Yu. Gromova
“Grammar of the Russian Language” S.G. Barkhudarov and E.I. Dosycheva as the Experience  

of a Stable Textbook of the 1930s–1940s
Keywords: stable Russian language textbook; Russian language teaching methods.
Abstract: Work is currently underway in our country to create a unified set of stable Russian language school 

textbooks. Therefore, considerable attention is being paid to defining approaches to its creation. In the history of 
Russian education, there was already a fairly long period of stable Russian language textbooks, beginning in the 
1930s and continuing until the late 1980s. The purpose of our study is to identify the features of one of the first stable 
textbooks of the Russian language by S.G. Bakhudarov and E.I. Dosycheva, used in the 1930s–1940s. The study used 
methods of theoretical analysis, generalization and interpretation of educational and scientific literature. As a result of 
the study, the following features were identified in the textbook by S.G. Barkhudarov and E.I. Dosycheva, which laid 
the foundations for the structure and content of stable Russian language textbooks: the presence of an introductory 
section on syntax and punctuation, preceding a systematic presentation of morphology and syntax with the inclusion 
of topics on spelling and punctuation; a combination of theoretical material and exercises within each paragraph; 
complex assignments for exercises; the use of text as didactic material; a system of repetition of what has been studied; 
historical commentary on individual linguistic topics.

R.A. Aidarov, K.B. Tumarov, M.S. Vorotova
Strength Training of Female Students in Bench Press Regarding Weight Categories

Keywords: female students; strength training; bench press; weight categories; average results.
Abstract: The aim of the study was to determine the initial strength training level of female students, taking into 

account their weight categories, enrolled in an elective course in physical education and sports. The methods used 
included analysis of scientific and methodological literature, pedagogical testing, and mathematical and statistical 
processing of the obtained results. The study hypothesis: determining bench press results taking into account weight 
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categories will provide a more complete picture of the strength training of female students. The average bench press 
results obtained by 74 female students are presented across 9 weight categories and vary in the range from 22,5 ± 
3,0 kg to 38,8 ± 8,5 kg. According to the draft FPR standards for the classic bench press, the strength training of 
approximately 12 % of female students corresponds to the level of rank qualification.

R.A. Aidarov, I.S. Ikhsanov, L.V. Rubtsova, A.A. Gafurov
Physical Fitness of Students Based on Mandatory Tests of the All-Russian Physical Culture and Sports 

Complex GTO (Ready for Labor and Defense) of the VIII Level
Keywords: physical fitness; students; mandatory tests; GTO complex; performance results; prospects.
Abstract: The aim of the study was to determine the level of physical fitness of students based on the performance 

of mandatory tests of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex GTO (Ready for Labor and Defense) 
of the VIII stage. Research methods included the analysis of scientific and methodological literature, pedagogical 
testing, mathematical and statistical processing of the obtained results. Research hypothesis suggests that determining 
the physical fitness of students based on the mandatory tests of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex 
GTO (Ready for Labor and Defense) will allow for an objective assessment of the level of development of basic 
physical qualities: speed, endurance, strength and flexibility. The article presents an analysis of the results of GTO 
tests performed by students (girls and boys) in four types of mandatory tests: 100 m run, 2000 m run for girls and 
3000 m for boys, strength tests (arm flexion and extension in a lying position for girls, pull-ups on a high bar for boys) 
and forward bend of the body (flexibility). The number of participants in various types of tests ranged from 812 to 
845, depending on the type of test. A total of 653 students participated in the all-around competition (completing all 
four mandatory tests). Flexibility was found to be the most developed in students. 81 % of girls and 71 % of boys 
achieved this test for GTO (Ready for Labor and Defense) distinctions (gold, silver, and bronze). Strength was the 
least developed, with only 12 % of girls and 45 % of boys meeting the GTO requirements for distinctions. Speed was 
high among boys (83 %), while it was low among girls (30 %). Endurance was developed in approximately half of the 
participants. Only a small percentage of students (6 % of girls and 21 % of boys) demonstrated balanced development 
of all physical qualities and completed all four tests for distinctions. The obtained results represent empirical data that 
can be used to develop a physical training program for students and to study the dynamics of physical development.

M.V. Svetlakova, A.E. Umutbaeva, O.N. Moroz, O.S. Rogov
Hydrorehabilitation of Military Personnel after Leg Amputation

Keywords: lower limb amputation; hydrorehabilitation; swimming training; rehabilitation of military personnel.
Abstract: The issue of military personnel’s health is of national concern and has a distinct social dimension. In 

local armed conflicts, the most common injury among military personnel is mine blast injury, resulting in the avulsion 
of one or both lower extremities. Leg amputations, especially high amputations, resulting in a forced movement deficit 
disrupt the body’s mechanisms that ensure proper functioning of the nervous system, leading to disruption of normal 
function, primarily of the cardiovascular and respiratory systems, as well as metabolic disorders.

Recreational swimming is a powerful preventative measure. In this paper, we present the results of a study 
involving a serviceman with a first-degree disability, a high-grade lower limb amputation, and concomitant contracture 
of the right shoulder joint and a non-union of the clavicle.

S.A. Ivanova, G.N. Shergin, I.I. Baishev
Development and Prospects of Women’s Mas -Wrestling

Keywords: women’s sports; inclusiveness; mass -wrestling; national sports; popularization; technique; tactics.
Abstract: The aim of the study: to analyze the process of development and popularization of mas -wrestling among 

women in Russia and the world, to identify key factors of its development, problems and prospects. The objectives 
of the study: to study the dynamics of women’s participation in mass-wrestling international competitions (2013–
2023); to identify socio-cultural and sports-organizational factors influencing the development of women’s mass-
wrestling; to analyze the evolution of techniques and tactics in women’s competitions; to identify the main barriers to 
further growth and propose ways to overcome them. Research hypothesis assumes that the development of women’s. 
The  popularity of mass-wrestling is determined not only by the accessibility and spectacular nature of the sport, 
but also by the paradigm shift from perceiving it as an exclusively power struggle to recognizing the importance of 
technique, tactics, and the willpower of athletes.



174

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 2(179) 2026

A.S. Mikhailov, D.N. Nemytov, A.B. Tinyukov, D.V. Aizyatulov
Improving the Technical and Tactical Training of Kickboxers Using Preparatory Exercises

Keywords: kickboxers; training process; preparatory exercises.
Abstract: The aim of the study was to improve the technical and tactical training of kickboxers aged 18–23 

using preparatory exercises. The objectives are to identify the most effective preparatory exercises for improving 
the technical and tactical training of kickboxers aged 18–23. Research methods included analysis of educational and 
methodological literature, pedagogical observation, and a pedagogical experiment. The scientific novelty of the study 
results is due to the need to improve the level of athletic skill of representatives of striking martial arts. The practical 
significance of the study is justified primarily by reducing injuries during sports activities, as well as improving 
technical and tactical skills in the training process. The findings are as follows: the identified preparatory exercises can 
be used by coaches in the educational and training process to prepare for competitions at various levels.

He Zhihang, Z.Yu. Bilibina
Pedagogical Aspects of Using Virtual Reality (VR) Technologies to Develop Tactical Thinking in University 

Student Athletes Playing Team Sports for the Development of Speed-Strength Qualities
Keywords: reaction speed; virtual reality; gaming sports; immersive technologies; coordination skills; speed-

strength qualities; sports training; tactical thinking; physical education.
Abstract: This article examines the pedagogical aspects of using virtual reality (VR) technologies in the training 

process of university students involved in team sports. The aim of the study is to theoretically substantiate and reveal the 
pedagogical potential of VR technologies for the comprehensive development of tactical thinking and speed-strength 
qualities in student-athletes. The objectives of the study include analysis of modern domestic and international research 
on the use of VR in sports training; identification of the advantages and limitations of using immersive technologies for 
developing reaction speed, explosive strength, and coordination abilities; determination of methodological conditions 
for integrating VR training into the educational process of the university; development of recommendations for the 
optimal combination of virtual and traditional forms of training. The hypothesis is based on the assumption that the 
use of VR technologies allows for the simultaneous development of cognitive and physical components of fitness by 
simulating game situations that require quick tactical decisions and their implementation in speed-strength actions. 
Research methods included a theoretical analysis and systematic review of scientific and methodological literature 
(2018–2025), comparative analysis, and pedagogical modeling. The results demonstrated that VR training provides 
precise dosing of speed loads, objective feedback, safety during maximum effort performance, and the ability to be 
repeated multiple times under standardized conditions. The integration of tactical and speed-strength components in 
a virtual environment facilitates the development of the ability to implement tactical decisions at high speed. It was 
found that the effective transfer of skills to real-world competition is achieved when the timing of virtual actions 
corresponds to real-world game conditions and VR is combined with traditional training methods. Methodological 
recommendations for the phased implementation of VR technologies in student physical education are substantiated, 
taking into account individual characteristics and limitations (risk of side effects, equipment cost).

E.V. Yatsuk, E.V. Koshkin, A.A. Smirnov, D.D. Kechkin
Pedagogical Conditions Necessary for the Development of Speed-Strength Abilities of 14–16-year-old Sambo 

Wrestlers of Various Somatotypes
Keywords: speed-strength training; sambo; somatotype; pedagogical conditions.
Abstract: Achieving athletic mastery in novice wrestlers is determined by the level of physical ability. Scientific 

research and sports practice confirm the fundamental importance of physical fitness for the results of sports activities 
for athletes of various specializations and qualifications. The specifics of competitive activities, as well as innovations 
in the rules for judging competitions of the International Sambo Federation, place high demands on the speed-
strength training of sambo wrestlers. The goal of the study is to identify pedagogical conditions for improving the 
level of development of speed-strength abilities of sambo wrestlers of different somatotypes at the stage of sports 
specialization. The objectives are to justify the need to improve the process of speed-strength training of 14–16-year-
old sambo wrestlers of different somatotypes; to prepare and conduct a survey of the coaching staff on speed-strength 
training of sambo wrestlers; to justify the structure of pedagogical conditions necessary for the development of speed-
strength abilities of sambo wrestlers. The study hypothesis is that certain pedagogical conditions must be met to 
improve the speed-strength training of sambo wrestlers. Research methods used are theoretical survey and modeling.
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R.R. Abzalov, N.I. Abzalov, A.M. Valeev, A.A. Gulyakov
Mental Performance Indicators of Fencers of Various Sporting Qualifications

Keywords: mental performance; Bourdon-Anfimov proofreading test; fencers.
Abstract: In the context of expanding the existing concept of the benefits of morning exercises, physical education 

breaks, and exercise breaks, the influence of measured physical activity on mental performance indicators is of interest. 
Physical education and sports contribute to increased mental performance, and measured physical activity positively 
stimulates mental activity.

N.A. Lapshin, A.N. Golikova
Technologies for Developing Proprioception and Neuromuscular Control in the Elderly  

(Review of the Subject Field)
Keywords: proprioception; neuromuscular control; elderly; sensorimotor system; adaptive physical education; 

motor coordination; health technologies; virtual reality; biofeedback.
Abstract: This article examines modern approaches to the development of proprioception and neuromuscular 

control in the elderly. The aim of the study is to analyze scientific data on technologies for developing proprioception 
and neuromuscular control in the elderly within the framework of health and adaptive physical education. It is noted 
that age-related changes in the central and peripheral nervous system lead to a decrease in the accuracy of sensorimotor 
reactions, deterioration of balance, and an increased risk of falls. The analysis of traditional and innovative methods of 
health and adaptive physical education aimed at restoring proprioceptive sensitivity is presented. Particular attention 
is given to the use of vibration technologies, biofeedback simulators, sensory platforms, and virtual reality tools. 
The  combined use of these technologies has been shown to promote the activation of sensorimotor connections, 
increased resilience, and the development of compensatory mechanisms in the brain. The research results confirm 
that systematic proprioception training can be an effective tool for preventing falls and maintaining physical activity 
in older adults.

R.A. Miftakhov, I.M. Manurov, A.A. Fakhertdinova
Therapeutic Exercises for Burns

Keywords: therapeutic exercise; exercises; burns; classes; therapeutic gymnastics; wounds.
Abstract: The purpose of this article is to examine methods for implementing therapeutic exercise to restore a full 

life to burn patients. In accordance with the purpose of the study, the following objectives were formulated: to examine 
the consequences of burns on the body and to recommend physical exercises for various areas of the body that alleviate 
the patient’s condition. The study is based on the hypothesis that by examining the methods and forms of therapeutic 
exercise and applying the corresponding techniques in practice, a significant improvement in physical performance 
will occur in people who have suffered burns of various locations. As a result of implementing the recommendations 
of these techniques, wound healing after musculoskeletal burns improved in 66 % of the study subjects.

R.A. Miftakhov, G.K. Khuzina, R.I. Sungatullin
Therapeutic Physical Training for Injuries to Individual Peripheral Nerves of the Extremities

Keywords: limbs; joints; nerves; physical exercises; muscles; therapeutic physical training.
Abstract: The purpose of this article is to examine the effectiveness of therapeutic physical training for the human 

body after injury, aimed at restoring a full life. In accordance with the purpose of the study, the following objectives 
were formulated: to consistently examine the methodology of performing a comprehensive massage, therapeutic and 
preventive physical training using specialized exercise equipment; to develop a method for restoring the emotional 
sphere and mental qualities; to develop a method for rehabilitating joint mobility, improving muscle strength and 
quality of movement. The study is based on the hypothesis that by examining the methods and forms of massage 
and therapeutic physical training, and applying these techniques in practice, a significant improvement in physical 
performance in people after injury will occur. As a result of implementing the recommendations of these techniques, 
73 % of the study subjects restored joint structures, improved physical energy and movement technique, and the 
function of the lower and upper extremities.
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I.E. Pleshchev, R.Yu. Nikolaev, M.A. Gansburgsky
Dynamics of Physical Fitness and Functional State of Students of Special Medical Group “A”  

in the Context of Adaptive Physical Education Tools
Keywords: adaptive physical education; dynamometry; special medical group; medical students; physical fitness; 

functional state; Yaroslavl State Medical University. 
Abstract: The article examines the problem of declining physical and functional performance in medical students 

and methods for its correction by means of adaptive physical education. The aim of the study was to evaluate the 
effectiveness of a 16-week adaptive physical education program for students of Yaroslavl State Medical University of 
the special medical group “A” by comparing the dynamics of their physical and functional indicators with students 
of the main medical group. The objectives are to assess the initial level of physical and functional fitness of students 
in special medical group “A” in comparison with the main group; to develop and integrate into the educational 
process of years 1–4 an adaptive physical education program for students with poor health; to prove the effectiveness 
of the implemented course based on an analysis of the dynamics of physical indicators and functional test data. 
The hypothesis suggests that the use of a specialized course of adaptive physical education will specifically improve 
the development of physical qualities and the cardiorespiratory system of students in special medical group “A”. 
Methods included analytical, experimental, and statistical. The study established that the implementation of a 16-week 
adaptive physical education program allowed students from the special medical group “A” to significantly improve 
their performance, bringing them closer to the values of healthy students from the main group.

S.V. Rozhkov, Yu.V. Kisarova, Yu.N. Khlebina
The Importance of Physical Education in Students’ Life

Keywords: physical education; physical activity; classes; sports; discipline; health.
Abstract: This article examines the key factors affecting the lives of modern people, particularly students, in the 

presence or absence of systematic physical activity. The aim of the study is to examine the physical, psychological, 
and spiritual aspects of physical activity. Young people who spend an average of more than six hours a day studying or 
working, and if they don’t manage their daily routine properly, can lead to a significant imbalance between mental and 
physical activity. Consequently, neglecting physical activity can lead to a decline in their body’s performance, which 
will undoubtedly impact their future physical and psychological well-being. Therefore, physical development directly 
impacts mental performance and mental health. By systematically incorporating physical education and sports into 
student life, it is possible to develop physical health, mental performance, self-improvement, and achieve any goal.

S.V. Rozhkov, Yu.V. Kisarova, Yu.N. Khlebina, A.P. Lashmaikin
Physical Exercises for the Treatment and Prevention of Knee Joint Diseases

Keywords: knee joints; physical exercises; prevention; treatment.
Abstract: This article examines the effects of exercise on knee joint pain, which is becoming increasingly 

common in our time due to environmental and nutritional deterioration, as well as a sedentary lifestyle. The purpose 
of this study is to examine the use of specific exercise for knee arthrosis using an experimental example. The objective 
is to use a set of exercises to reduce knee pain in a student. Using these exercises as an example, an experiment was 
conducted to test the effectiveness of the exercises. The results show that exercise is very difficult in the first few days, 
but after a week of regular exercise, the pain subsides and a noticeable effect is observed.

N.I. Romanenko, S.A. Gorbunova, L.A. Beschastnykh, D.S. Molchanov
The Effectiveness of Using Myofascial Release in a Pilates Training System to Improve the Flexibility  

of 30–35-year-old Women 
Keywords: flexibility; 30–35-year-old women; MFR; Pilates; amplitude; musculoskeletal system.
Abstract: The health of women in their first years of adulthood is fundamental to social well-being, which 

increases interest in finding effective methods for correcting age-related changes in the musculoskeletal system. This 
article examines ways to optimize training sessions and improve flexibility in women in their first years of adulthood 
by incorporating modern soft tissue techniques into traditional Pilates classes. The paper presents a rationale for the 
developed methodology of women’s physical fitness and wellness classes based on a combination of Pilates exercises 
and myofascial release (MFR), systematizes the organizational aspects and content of classes, and presents the results 
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of an experimental test of the effectiveness of the developed approach in comparison with the classical system.
The study aims to substantiate and experimentally evaluate a method for the comprehensive development of 

flexibility in 30–35-year-old women based on the use of myofascial release in the Pilates system of exercises.
To achieve this goal, we set the following tasks: to determine the initial indicators of the level of flexibility 

development in 30–35-year-old women; to develop a method for developing flexibility using myofascial release in 
Pilates classes for 30–35-year-old women and test its effectiveness. The study hypothesis is based on the idea that the 
use of MFR in integration with the Pilates system will improve the functioning of the muscular system as a whole 
and thereby increase the range of motion of the joints, which will more effectively increase flexibility than traditional 
methods. Research methods are analysis of scientific and methodological literature, pedagogical experiment, testing, 
methods of mathematical statistics. A six-month study confirmed the statistically significant advantage of the developed 
method over the classical approach to organizing Pilates classes. This high effectiveness is due to the creation of an 
optimal morphofunctional foundation through the use of MFR in the preparatory and final sections of the class, which 
allowed for the full realization of the Pilates system’s potential and increased its effectiveness in improving flexibility.

L.V. Byankina, A.V. Sirozh, A.V. Voitova
Issues of Training Physical Education and Sports Specialists to Work in Inclusive Education Settings
Keywords: inclusive education; physical education; physical education university; professional competencies.
Abstract: The purpose of this study was to explore the potential for developing professional competencies 

in physical education and sports specialists for work in an inclusive education setting. The hypothesis is that this 
competency can be developed through the study of curriculum disciplines, without the introduction of a special 
subject. The objectives of the study were to formulate professional competencies for physical education teachers 
(coaches, teachers) working in an inclusive education setting, determine students’ attitudes toward inclusive education 
in the field of physical education, and develop a framework for developing this competency in the educational process 
at a physical education university. Research methods included analysis of scientific and methodological literature 
and a student survey. The results of the study substantiated the development of professional competencies in physical 
education specialists for work in an inclusive education setting.

L.A. Kochemasova, Z.D. Yushchenko
Moral Education of Students of a Technical College as a Phenomenon of Scientific Research

Keywords: moral education; spiritual and moral development; technical college; vocational education; student.
Abstract: The purpose of the study is to identify the features of moral education of students in a modern technical 

college. The objectives are to consider the features of the system of moral education of students in a technical college; 
to reveal the features of scientific approaches to the implementation of moral education of students in a technical 
college; to substantiate the authors’ approach to building a system of moral education of students in a technical college. 
Research hypothesis assumes that moral education of students at a technical college can be carried out most effectively 
if a model of moral education of students at a technical college is developed and implemented in the educational 
process, including the essential characteristics of moral education, its substantive, organizational, methodological, and 
evaluative-managerial aspects. Research methods included analysis of scientific literature, pedagogical experiments, 
qualitative and quantitative analysis of the research results. Results achieved are as follows: a model of moral education 
of student youth and pedagogical conditions ensuring its effectiveness has been developed and implemented in the 
educational process of a technical college.

A.K. Tsagaraeva
Designing Motivating Tasks for Foreign Language Classes for Higher Education Psychology Students
Keywords: higher education; foreign language; motivation; psychology; pedagogical design; professional 

training.
Abstract: This article examines pedagogical approaches to creating educational materials that enhance the 

engagement of psychology students in foreign language acquisition. The author analyzes the relationship between 
professional competencies and language training, proposing a system of exercises focused on the practical activities 
of future specialists. The paper substantiates the effectiveness of the developed program through the distribution of 
class hours and the content of assignments. The goal is to scientifically substantiate and describe the methodology 
for designing foreign language educational assignments that contribute to the growth of professional motivation of 



178

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 2(179) 2026

psychology students. The objective of the study was to identify effective pedagogical conditions for fostering interest 
in the subject, develop a thematic lesson plan, and analyze the distribution of the workload. The hypothesis assumes 
that the use of specialized assignments simulating real professional situations of a psychologist significantly improves 
the level of language competence and engagement of students. The following methods were used in the study: 
analysis of scientific and methodological literature, pedagogical design, and generalization of educational experience. 
The study resulted in the original program ensuring the integration of linguistic and psychological knowledge, which 
is confirmed by the data of the process maps.

M.V. Pokotylo
The Genre Nature of the Thriller in Modern Literature

Keywords: popular culture; thriller; detective; science fiction; horror; suspense; syncretic genre.
Abstract: The purpose of this article is to identify the specific features of the thriller genre in contemporary 

literature. The objectives of the study are to identify the genre nature of the thriller in fiction, to determine related 
genres that have influenced and continue to influence various thriller varieties, and to examine the specific features of 
the thriller in popular literature today. The study utilized a comparative analysis of literary genres. The study found that 
the thriller genre, popular in popular culture, is syncretic in nature, combining elements of detective, horror, science 
fiction, and action. The thriller syncretism across genres gives rise to various subgenres, which can be categorized 
tentatively due to the fluid boundaries of both the genre itself and its subgenres.

N.A. Zagryadskaya
Expressive Devices in the Novels of Mary Ward

Keywords: English-language novel; British literature; expressive means; text style; stylistic devices; works of 
Mrs. Humphrey Ward; fiction.

Abstract: This article examines the use of expressive means in the novels of the British writer Mary Augusta 
Ward, better known to readers of her time as Mrs. Humphrey Ward, at the turn of the 19th and 20th centuries. The main 
attention is paid to the description of the landscape and its role in the development of the plot. The purpose of the 
study is to identify and analyze the most typical linguostylistic means used by the author in creating the characters’ 
environment. To achieve the above goal, it is necessary to solve the following problems: to consider the features of 
Mrs. Ward’s work; to study the concept of “expressive means” and existing views on it; to identify and analyze the 
expressive means of describing nature and interiors in the works of this author. The methods used in the research 
include analysis, description and comparison. Research hypothesis assumes that linguostylistic expressive means play 
a significant role in describing the environment in the novels of Mrs. Ward. As a result of the study, it was revealed 
that Mrs. Ward’s prose widely uses expressive means of various types to create the background and describe the 
environment.

N.N. Nikolaeva, G.E. Kornilov
Russianisms versus Endorussisms Based on Lexicographic Sources of the Chuvash Language

Keywords: Chuvash language; borrowings; Russianisms; calques; semi-calques; internationalization of the 
national vocabulary.

Abstract: This article examines the borrowings that have penetrated the national Chuvash language under 
conditions of close, centuries-long contact with the Russian people. While at the beginning of their “neighborhood” 
with the Russian people, the nomadic Chuvash people filled lexical gaps with borrowings to denote new phenomena 
and concepts in agriculture and everyday life through oral speech, in the era of social and cultural development, 
globalization, scientific and technological progress, new achievements and discoveries in various fields of science, a 
vast array of new Russianisms penetrated the Chuvash language, the majority of which no longer originate solely in 
Russian. The authors conducted a quantitative and qualitative analysis of approximately 10,900 Russian loanwords, 
taken using a continuous sampling method from authoritative lexicographic sources of the Chuvash language, in order 
to demonstrate the role of the Russian language as a mediator in the process of internationalization of the Chuvash 
vocabulary, in contrast to the opinion about the Russification of the national Chuvash vocabulary.
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S.V. Vodopetov
OSINF and OSINT in the Media System

Keywords: OSINF; OSINT; information verification; media data data); open sources; factchecking; digital 
journalism.

Abstract: The aim of the study is to determine the role of open-source information (OSINF) and open source 
intelligence (OSINT) in the modern media system and to check whether the media sphere has become a significant 
generator of OSINF and a space for the institutionalization of OSINT. The objectives of the study included: to 
systematize scientific approaches to distinguishing between OSINF and OSINT; to analyze publications from Scopus, 
Web of Science, and the Russian Science Citation Index (RSCI) for 2019–2025; to classify OSINF sources; to 
calculate quantitative indices of OSINT and media system integration. The study hypothesis is that in the digital 
era, the media system has become a significant producer of open data, and OSINT has become an integral part of 
media production. Research methods included a systematic literature review with elements of meta-analysis, content 
analysis, bibliometric analysis, terminology frequency analysis, and the calculation of specialized indices based on a 
sample of 549 publications. The results showed growing academic interest in OSINT, the dominance of social media 
and mass media in the structure of OSINT sources, and a significant integration of OSINT tools into media practice 
(MSI = 18,0 %; OMR_gen = 18,7 %; HII = 34,3 %). It was concluded that OSINT is becoming established as a media 
production tool, and the professional profile of OSINT specialists is shifting toward journalistic analysts.

M.V. Evseev, L.K. Lobodenko
Corporate Philosophy as the Basis for the Content Strategy of an Industrial Enterprise

Keywords: corporate communications, corporate philosophy, content strategy, corporate media, media texts.
Abstract: The aim of the study was to analyze the content strategy of the corporate media platform of an 

industrial enterprise in order to determine the degree of influence of the key aspects of corporate philosophy on it. 
The implementation of the goal involved solving the following tasks: analyzing theoretical approaches to the study 
of corporate philosophy and content strategy; examining the thematic distribution of media texts by target audience 
groups; analyzing their correlation with the strategic goals of the company. The hypothesis of the study is based on the 
assumption of a predominantly indirect relationship between corporate philosophy and the content strategy of corporate 
media. The empirical base consisted of media texts (2024–2025) published on the information and analytical media 
platform “Trubnik Online”. The following methods were used in the work: analysis of official company documents, 
content analysis and substantive analysis of media texts. The study found that the content strategy of corporate media 
is formed taking into account the main elements of the company’s corporate philosophy and is generally oriented 
towards them. At the same time, the degree 	 of their influence remains limited: only a portion of media texts directly 
relate to stated strategic goals, and the influence of elements of corporate philosophy is often indirect.

P.D. Sinenko, G.N. Trofimova
Family Media Agenda in Russian Media: Markers and Levels of Hybridity (Based on 2025 Media Reports)

Keywords: family media agenda; hybridity; media discourse; convergence; media text; genre hybridity.
Abstract: In the context of digital transformation of the media space, hybridity is becoming a stable characteristic 

of thematically organized segments of media discourse. The aim of the study is to identify and systematize hybridity 
markers in the texts of the family media agenda of Russian mass media in 2025. The objectives of the study include 
the development of a multi-level model for hybridity analysis; formation of a corpus of publications representing 
family issues; identification of textual, genre and institutional markers of hybridization; determination of the levels 
of their manifestation in the structure of media communication. The hypothesis of the study is that the hybridity of 
the family media agenda is systemic and manifests itself simultaneously at the individual, operational, organizational, 
institutional and socio-systemic levels of media discourse. The methodological basis is formed by the methods of 
quantitative and qualitative content analysis, discourse analysis and structural-functional analysis. The empirical base 
of the study is 250 publications of federal and regional online media for the period January-December 2025. The study 
found that hybridity is a stable model of the family media agenda: at the operational level, signs of hybridity were 
identified in 89 % of publications, at the organizational level – in 94 %, at the institutional level – in 90 %, at the social-
systemic level – in 83 %, and at the individual level – in 73 %. The developed model allows us to consider hybridity 
as a complex discursive mechanism that shapes the structure of family representation in the media space.
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