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КОУЧИНГ-ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАНИИ: 
КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ КОНТЕКСТ

Ключевые слова: коучинг-технология; лич-
ностная эффективность; наставничество; обра-
зовательная среда; опыт педагогов; подготовка 
дизайнеров; результаты и перспективы приме-
нения; сократический метод.

Аннотация: В статье содержится историче-
ский обзор возникновения и развития коучинг-
технологии. Рассмотрены возможности при-
менения данной технологии в школьном и 
вузовском образовании. На примере опыта пе-
дагогов показаны результаты ее применения в 
обучении учащихся школ и студентов вузов.

Цель исследования: опираясь на сравни-
тельный анализ практики коучинга в современ-
ных образовательных организациях России, 
уточнить методические подходы к его приме
нению.

Материалы и методы: научные публикации 
по проблеме исследования; компаративистский 
анализ; экспертный опрос. 

Результаты: выявлены мировоззренческие 
особенности коучинга в российском образова-
нии, уточнены методики применения коучинга 
в отечественной системе образования.

Одной из самых злободневных проблем со-
временной отечественной педагогики является 
реализация дифференцированного подхода в об-
учении и, как его логическое завершение, фор-
мирование индивидуальных образовательных 
траекторий студентов и школьников. Каждый 
преподаватель знает, что все обучающиеся об-
ладают разными способностями, разной степе-
нью мотивации к учебе, отличаются по уровню 
сформированности учебных компетенций. Это 
определяет необходимость дифференциации 
заданий по уровню сложности, по времени вы-

полнения, по уровню помощи, подсказки и т.д., 
но многие педагоги на практике этого не дела-
ют. Инструментарий технологии дифференци-
рованного обучения тем не менее эволюциони-
рует, возрождая накопленный педагогический 
опыт в новых вариациях. К ним вполне можно 
отнести коучинг-технологию, исторические 
корни которой уходят в Древнею Элладу. Пред-
шественником коучинга вполне можно считать 
сократический метод, основанный на последо-
вательной постановке вопросов с целью стиму-
лирования саморефлексии и поиска истины.

Метод, который сам Сократ назвал «май-
евтикой» (повивальное искусство), помогал 
ученикам Сократа «родить» истину в процессе 
беседы или диалога. Майевтика заключалась в 
целенаправленном последовательном комплек-
се задаваемых вопросов, позволяющих ученику 
самостоятельно подойти к верному решению 
логической задачи [9].

На современном этапе наставничество, ко-
торое в отечественной педагогической традиции 
часто отождествлялось с коучингом, рассматри-
вается, с одной стороны, как кадровая техноло-
гия, обеспечивающая передачу знаний, навыков 
и установок посредством планомерной работы 
от более опытного сотрудника менее опытному, 
или, с другой стороны, как педагогическая тех-
нология, обеспечивающая становление лично-
сти будущего специалиста, гармоничного вхож-
дения человека в трудовую деятельность [4].

Ключевыми фигурами в истории коучинга 
принято считать Т. Леонарда – основополож-
ника современного коучинга, сфокусирован-
ного на развитии личности клиента, Д. Уитмо-
ра – автора модели GROW, используемой во 
многих областях коучинга, Т. Голви – создате-
ля методики повышения личной и профессио-
нальной эффективности «внутренняя игра». В 
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бизнес-среде и в спорте отечественные коучи во 
многом опираются на опыт западных предше-
ственников, трансформируя целый ряд приемов 
под российские реалии. В педагогической среде 
коучинг-технология подразумевает целенаправ-
ленную систематическую работу преподавателя 
с отдельными учащимися и/или их группой. 

В прямом переводе коуч – тренер. Вполне 
оправдано, что первые коучи появились в спор-
те, где тренеры помогали спортсменам дости-
гать лучших результатов, развивая их навыки и 
потенциал. Исследования мотивации, проводив-
шиеся в спорте, показали, что люди лучше все-
го работают, когда они мотивированы и верят в 
свои силы. В 1970–1990-е годы коучинг активно 
развивался в западной бизнес-культуре, откуда 
был спроецирован и в отечественную деловую 
среду с определенными культурологическими 
поправками. В 1980-х годах стали появляться 
организации, специализирующиеся на коучин-
ге, такие как International Coaching Federation 
(ICF). С конца ХХ века коучинг активно разви-
вается и в других сферах, в том числе и в пе-
дагогике. Коучинг стал популярным инструмен-
том для достижения личных целей, преодоления 
трудностей и развития самореализации, приме-
няется для помощи людям в изменении привы-
чек, улучшении физического и эмоционально-
го благополучия. В образовании чаще всего он 
применяется для помощи учащимся в развитии 
их учебных навыков, самостоятельности и мо-
тивации.

Можно выделить следующие достоинства 
применения коучинга в личной и профессио-
нальной деятельности: улучшение результатив-
ности деятельности, быстрое обучение «без от-
рыва от работы», улучшение взаимоотношений, 
выработка основ коммуникабельности; улуч-
шение качества жизни, улучшение состояния 
социально-психологического климата; лучшее 
использование мастерства и ресурсов обучаю-
щихся, открытие не выявленных ранее талантов 
среди членов группы; повышение личной эф-
фективности обучающихся, скорости продвиже-
ния к цели.

Современные ФГОС предполагают, что  
50–70 % объема образовательной программы 
обучаемые должны изучать самостоятельно. За-
дачи образовательного и воспитательного про-
цесса состоят не только в передаче знаний, уме-
ний, навыков, но и в формировании активной 
жизненной позиции. Важна личность обучаю-
щегося, происходящие изменения в процессе 

получения образования и воспитания, а не про-
сто объем накопленных компетенций [7].

Если исходить из эпистемологии дефини-
ции «коучинг» (направлять, поучать, вдохнов-
лять), то педагогический его аспект составляет 
конструктивную систему механизмов, направ-
ленную на достижение учебно-воспитательных 
целей и способствующую развитию творческо-
го потенциала всех участников образователь-
ного процесса преимущественно на основе са-
моразвития и самореализации. Рассматривая 
педагогический коучинг как специфическую 
технологию субъект-субъектных взаимоотно-
шений между преподавателем и обучающими-
ся, направленную на созидательные преобразо-
вания и повышение личностной эффективности 
обучающихся, можно выделить ряд базовых 
позиций, способствующих более успешной ее 
реализации:

1)	 направленность на конечный результат: 
педагогический коучинг ориентирует на дости-
жение успеха; постановку и достижение своих 
подлинных целей; творческое преодоление про-
шлого опыта;

2)	 ориентация на системно-деятельност-
ный подход: в процессе коучингового сопрово-
ждения учебно-познавательного процесса необ-
ходимо организовать образовательный процесс 
так, чтобы основное внимание концентрирова-
лось на активной, самостоятельной и творче-
ской деятельности обучающихся;

3)	 ориентация на целостность: развитие у 
обучающихся обобщенного целостного пред-
ставления о роли и месте каждой дисциплины 
в овладении профессиональной компетент
ностью;

4)	 наличие вариативности: вырабатывание 
у обучающихся способности к обсуждению не-
скольких вариантов и принятию оптимального 
решения в ситуации выбора [13].

Мировоззренческое культурологическое 
отличие направленности коуч-технологии на 
успех заключается в превалировании в отече-
ственном образовании идеи группового успеха, 
сочетания успеха личности и группы, личности 
и социума.

В течение пяти последних лет элементы 
коучинг-технологии активно применяются как 
школьными учителями, так и преподавателями 
вузов. Анализ применения коучинга в образова-
нии находит отражение в научных журналах [3; 
10; 15; 17], в образовательном сегменте интер-
нета [11; 18] и в диссертационных исследовани-
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ях [1; 2].
Например, учитель истории С.В. Сучкова 

так описывает личный опыт применения данной 
технологии в школе: «Учитель не приказывает, 
не руководит, не инструктирует, не дает советы, 
одним словом, не оказывает давление, воздей-
ствие. Он слушает, чтобы понять, обдумывает, 
перифразирует, суммирует, задает вопросы, про-
буждающие осознанность; вносит предложение, 
осуществляет обратную связь. Главное  – забо-
та о том, чтобы ученик решил проблему сам» 
[16, с. 139].

Пошаговая реализация технологии коучин-
га в описании самого учителя выглядит сле-
дующим образом: выбор темы; определение 
цели (что ученики должны вынести из урока); 
открытие реальности (что в действительности 
происходит, что накоплено в литературе); рас-
смотрение вариантов выбора (возможностей и 
ресурсов); подведение итогов (ясность и осоз-
нанность со стороны ученика, группы, класса, 
взятие ими на себя обязательств, понимание, 
есть ли у них план действий, нужна ли им под-
держка, помощь, будут ли он действовать ак-
тивно). Меняется и позиция учителя, который в 
первую очередь способствует самостоятельной 
активности ученика, создает условия для полу-
чения новых знаний [16, с. 139–140].

Возможности внедрения данной технологии 
в образовательную систему российских вузов 
при подготовке дизайнеров описаны Л.В.  Ры-
баковой: при помощи последовательно постав-
ленных вопросов преподаватель подводит сту-
дента к составлению плана действий, помогает 
ему комплексно проанализировать проблему, 
оптимально использовать его способности в 
успешной реализации проекта. Таким образом, 
актуализируются способности студента, приоб-
ретается уверенность в собственной компетент-
ности. При этом возникает новая мотивация к 
нестандартным действиям, творческим поис-
кам. В решении задач проекта студент опирает-
ся на свой опыт и осознает личную ответствен-
ность за достижение конечного результата [15].

Н.И. Радвил исследует эффективность при-
менения исследуемой технологии в процес-
се подготовки дизайнеров. «Целенаправленно 
примененные в системе подготовки студента 
коучинг-технологии формируют навыки вы-
деления, анализа и преодоления собственных 
проблем в профессионально-личностной сфере 
и в результате их приобретения дизайнер стано-
вится коучем самого себя. Он начинает думать 

новым непривычным для себя способом, готов к 
совершению необходимых изменений, предпри-
нимает для этого необходимые действия. За ре-
зультат своей профессиональной деятельности 
несет ответственность только он сам» [14].

С целью получить представление об отно-
шении студентов к коучинг-технологии автора-
ми был проведен опрос среди студентов двух 
вузов: будущих педагогов сдвоенного бакалав-
риата по профилю «география – история» (тре-
тий курс, Уральский государственный педаго-
гический университет) и будущих графических 
дизайнеров (бакалавриат, третий курс, Ураль-
ский федеральный университет). Для удобства 
сравнения группы, принимавшие участие в 
опросе, были выровнены по 16 человек.

На первый вопрос «Считаете ли Вы, что бу-
дете применять коуч-технологию в Вашей про-
фессиональной деятельности?» 82 % студентов 
ответили «Да» и «Скорее да». Только 46 % опро-
шенных считают, что подготовлены к реализа-
ции технологии коучинга в будущей профессии. 
Отличие между группами статистически не зна-
чимо. Полностью отрицательных ответов тоже 
много – 17 %. 

На вопрос «Какие предметы помогли Вам 
в овладении данной технологией? Назвать не-
сколько дисциплин» большинство студентов 
педагогического вуза отметили дисциплины 
«методические основы профессиональной дея-
тельности» (история и география). На третьем 
месте находится «курсовая работа». Она же за-
няла первое место среди графических дизайне-
ров. На втором месте – «визуальные коммуни-
кации».

88 % будущих педагогов считают, что вла-
дение коучинг-технологией повысит их профес-
сиональный результат. Среди дизайнеров «Да» 
и «Скорее да» ответили только 54 %. 

Среди возможных недостатков технологии 
большинство опрошенных отмечают повышен-
ные временные затраты. Некоторые будущие 
педагоги конкретизировали: «большие личные 
трудозатраты по сравнению с другими педаго-
гическими технологиями». Более трети дизай-
неров указали следующий недостаток: «нет уве-
ренности в достижении результата».

Почти 90 % участников опроса отметили, 
что у них есть желание овладеть компетенция-
ми, необходимыми для реализации коучинг-тех-
нологии. Главное преимущество, которое видят 
студенты педагогического вуза, – «возможность 
выйти на индивидуальные образовательные 
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траектории учащихся», подобный вариант от-
вета: «дифференцированный подход, доведен-
ный до идеала». Дизайнеры отметили, что ко-
учинг-технология может раскрыть их личный 
потенциал, на втором месте находится ответ 
«повысить творческие возможности». Проект-
ный метод обучения, который сегодня практи-
куется при подготовке студентов творческих 
направлений, также использует коучинг-тех-
нологии, позволяющие не только максимально 
способствовать раскрытию потенциала лично-
сти, но и эффективно достигать поставленных  
целей [5].

Широкий спектр рассмотренных научных 
и методических материалов с описанием опы-
та школьных учителей и преподавателей вузов 
подтверждает возможности применения эле-
ментов технологии практически в любой от-
расли знания: в технических, естественных 
и гуманитарных науках. Вне зависимости от 
уровня образования коуч-технология активно 

применяется уже большим количеством препо-
давателей и является важным звеном в группе 
личностно-ориентированных технологий. Воз-
можности ее применения постоянно возраста-
ют. Одним из возможных направлений развития 
коучинга в образовательной среде в последние 
годы является его сочетание с информационно-
коммуникационной технологией (ИКТ). Вы-
нужденный опыт форсированного применения 
удаленного обучения не только не отменил при-
менение коуч-технологии, но и раскрыл новые 
возможности сопряжения ее с ИКТ [9]. Студен-
ты различных направлений в абсолютном боль-
шинстве считают коучинг-технологию полезной 
и перспективной. Однако значительная их часть 
не считает себя вполне готовыми к реализации 
технологии в практической деятельности. Ве-
роятно, преподавателям вузов следует учесть 
готовность аудитории к получению соответ-
ствующих компетенций и уделить разрешению 
проблемы должное внимание. 
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Аннотация: Статья посвящена методоло-
гическим проблемам исследования социально
психологических аспектов формирования и 
развития межличностных отношений в сту-
денческой группе вуза. Схема межличностных 
отношений рассматривается как структура от-
ношений в небольшой группе людей, участни-
ки которой непосредственно общаются друг с 
другом. Социально-психологическое исследова-
ние формирования и развития межличностных 
отношений в студенческой группе вуза имеет 
важное значение для психологического благопо-
лучия студентов.

Задачи представленной научной работы: 
изучение с теоретической точки зрения про-
цесса возникновения и дальнейшей эволюции 
коммуникаций межличностного характера, ко-
торые во многом будут определять место и роль 
студента в студенческой группе с момента ее 
формирования в начале учебного процесса и до 
распада в конце обучения.

В представленной научной работе исполь-
зовались следующие методы исследования, 
являющиеся классическими для научной мето-
дологии: анализ социально-психологических 
характеристик, синтез, сравнительные методы, 
индукция, дедукция и абстрагирование.

Под взаимоотношениями чаще всего пони-
мают межличностные контакты между двумя 
людьми или в группе людей. Взаимоотношения 

могут осуществляться непосредственно, ког-
да контакт осуществляется лицом к лицу, либо 
опосредованным образом с использованием раз-
ных коммуникативных средств. Но при любых 
взаимоотношениях обязательно должна присут-
ствовать взаимность и обратная связь. Человек 
посредством слов, мимики, жестов, каких-либо 
действий доносит информацию до своего собе-
седника и получает от него обратную реакцию в 
виде ответа.

Можно сказать, что взаимоотношения – это 
особый вид отношений между людьми, который 
предполагает получение быстрого или отсро-
ченного ответа непосредственно либо опосре-
дованным образом [1].

В разных научных источниках феномен 
межличностных отношений формулируется по-
разному.

М.Г. Ярошевский и А.В. Петровский опре-
деляют взаимоотношения как вариант комму-
никативного взаимодействия между индивиду-
умами, который имеет субъективную природу. 
Такое взаимодействие возникает в процессе 
межличностных контактов при осуществлении 
того или иного вида деятельности либо в про-
цессе простого общения, что доказывает опре-
деление, содержащееся в [2].

С другой стороны, межличностные отноше-
ния можно рассматривать как совокупность раз-
ного рода диспозиций, включающих ожидания, 
стереотипы, ориентации, посредством которых 
собеседники получают информацию друг о дру-
ге [21, с. 130].

Я.Л. Коломойский в своих работах утверж-
дал, что взаимоотношения во многом зависят от 
психологического состояния собеседников и их 
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личностных особенностей.
Л.С. Рубинштейн считал, что отношение 

является неотъемлемой характеристикой чело-
века и ее особенности можно определить исхо-
дя из параметров общения человека с другими 
людьми [3]. В своих работах Л.С. Рубинштейн 
доказывал, что отношение вообще выступает 
важной частью жизни каждого человека, а ин-
дивидуальные личностные особенности форми-
руются на основе коммуникативных контактов 
индивидуума с другими членами общества, в 
котором он живет. Чтобы понять психологию 
человеческих поступков, нужно обращать вни-
мание на то, как он коммуницирует с другими 
представителями социума. Психологи пришли к 
выводу, что в развитии человеческой личности 
отношение к другим людям является первичным 
и лишь потом формируется отношение человека 
к самому себе. Чтобы понять справедливость 
данного суждения, достаточно понаблюдать за 
развитием ребенка. Очевидно, что окружающих 
его людей он осознает раньше, чем лично себя.

Данному феномену в своих работах боль-
шое внимание уделяла Л.П. Буева. Она смо-
трела на межличностные коммуникации как на 
процесс воздействия людей друг на друга.

Резюмируя вышесказанное, можно утверж-
дать, что характер и особенности межличност-
ных коммуникаций во многом определяются 
особенностями индивидуума и его навыками 
взаимодействия с другими людьми.

Межличностные коммуникации в коллекти-
ве нужно рассматривать как совокупность ком-
муникаций между всеми членами коллектива, 
что зависит от сложившейся структуры отноше-
ний в нем и от индивидуальных особенностей 
каждого из его членов.

Схема подобного рода отношений внутри 
коллектива состоит из нескольких частей. Са-
мыми важными из них выступают поведен-
ческие особенности эмоционального характе-
ра, поведенческого характера и когнитивные  
факторы. 

Когнитивная составляющая включает моз-
говые процессы, связанные с особенностями 
мышления, запоминания, восприятия, вообра-
жения и ощущения. Эта составляющая ответ-
ственна за понимание человеком особенностей 
поведения других людей, с которыми он нахо-
дится во взаимодействии, и за адекватное вос-
приятие этих людей. В основе этого процесса 
лежит когнитивное сравнение особенностей 
собственной личности с особенностями лично-

сти другого человека.
Эмоциональная составляющая ответствен-

на за особенности переживаний и их проявление 
в процессе коммуникативного взаимодействия. 
Переживания возникают при общении людей 
друг с другом и могут носить положительный 
или отрицательный характер. В зависимости от 
эмоционального окраса коммуникативного вза-
имодействия между людьми возникает симпа-
тия или антипатия, удовлетворенность от обще-
ния либо неудовлетворенность. В ходе общения 
может возникнуть эмпатия как эмоциональный 
ответ на чувственные переживания собеседни-
ка. Эмпатия обычно проявляется в виде мораль-
ной и психологической поддержки, соучастия и 
сопереживания.

Поведенческий фактор связан с внешними 
проявлениями процесса общения. Он определя-
ет мимику человека в процессе общения, осо-
бенности произношения, жесты и другие дей-
ствия, которые говорят о том, как индивидуум 
относится к себе и к людям, которые находятся 
в контакте с ним. Поведенческая составляющая 
отвечает за особенности коммуникативного вза-
имодействия.

Также необходимо обратить внимание на 
тот факт, что межличностные отношения часто 
отождествляют с общением. Это связано с тем, 
что взаимоотношения всегда подразумевают 
общение. Как говорил Л.С. Выготский, с самого 
начала жизни человека у него возникает потреб-
ность общения с другими людьми. Ребенок не 
может жить и развиваться самостоятельно – для 
этого всегда нужен взрослый человек. В ходе 
взросления каждый из нас проходит через ка-
чественные изменения, которые невозможны 
без участия других людей, поэтому для нор-
мального человеческого развития всегда нуж-
на социальная среда. Можно сказать, что вза-
имоотношения внутри социума – это основная 
движущая сила человеческого развития, и в ее 
основе лежит стремление человека к общению.

Эти понятия не совсем являются синонима-
ми. Дело в том, что отношение не обязательно 
подразумевает наличие внешних признаков, а 
вот общение всегда имеет внешнее проявление. 
При этом отношение может осуществляться без 
непосредственной коммуникации, так как оно 
может проявляться к человеку, которого нет ря-
дом, к вымышленному персонажу и даже к себе 
самому. Отношение можно вести на уровне со-
знания и оно может проявляться в форме пере-
живаний, мыслей, образов. По этой причине от-
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ношение это более многогранный феномен, чем 
общение. Но если мы проявляем отношение к 
кому-то в нашей жизни, то оно обычно прояв-
ляется в виде действия. Получается, что отно-
шение выступает мотивационным фундаментом 
коммуникативных связей с другими представи-
телями социума.

Вся жизнь каждого человека буквально 
пронизана межличностными отношениями. Без 
умения правильно организовывать их невозмож-
но вписаться в социум, а становление человека 
как личности будет затруднено. По своей сути 
такие феномены, как межличностные отноше-
ния и общение, являются близкими по смыслу, 
но межличностные отношения – это более ши-
рокое понятие и часто включает в себя общение 
как компонент. При этом общение способствует 
развитию межличностных отношений, которые 
в своей структуре имеют несколько факторов, 
определяющих характер взаимодействия людей 
между собой. Основными из них выступают 
факторы эмоционального характера, когнитив-
ного характера и поведенческого характера. Они 
по отдельности и в совокупности воздействуют 
на особенности коммуникативного процесса, а 
значит, и на его результат.

Студентами, по крайней мере очной формы 
обучения, обычно становятся люди в возрас-
те 17–18 лет, которые поступают учиться в вуз 
сразу после окончания школы. Обучение длится 
4–6 лет и можно сказать, что в процессе полу-
чения высшего образования студенты проходят 
путь взросления, который приходится на юно-
шеский возраст. Принято считать, что юность 
это возрастной период от 17 лет до 21 года, ко-
торый разные исследователи делят на раннюю 
юность, собственно юношеский период и позд-
нюю юность. Можно сказать, что юношество –
это переход от подросткового периода к взрос-
лой жизни и юношество очень насыщенный в 
плане общения период, причем общение имеет 
не только межличностный, но и профессиональ-
ный характер.

В.И. Слободчиков, Н.В Кузьмина и ряд дру-
гих отечественных психологов в своих работах 
наглядно продемонстрировали, что коммуни-
кативные особенности в студенческой среде в 
первую очередь определяются возрастом людей 
и особенностями будущей профессиональной 
направленности.

При этом у студентов подавляющее боль-
шинство времени тратится на учебу, научную 
работу и социальные контакты.

На первом месте у любого студента стоит 
учеба, и на нее тратится больше всего времени. 
Учеба связана с прослушиванием лекционных 
материалов, участием в коллоквиумах и семи-
нарах, подготовкой контрольных и проверочных 
работ, написанием отчетов, рефератов, курсо-
вых работ. Целью учебного процесса является 
приобретение студентом навыков, необходимых 
для будущей профессиональной деятельности, 
и его становление как молодого сотрудника.

Важной частью обучения является участие 
студентов в научной деятельности. Это может 
быть связано с проведением определенных ис-
следований под началом опытных кураторов, 
написание научных статей по результатам экс-
периментов, участие в научных мероприятиях.

Участие студентов в различных обществен-
ных мероприятиях развивает у них социальные 
коммуникативные навыки, которые очень нуж-
ны в профессиональной и личной жизни.

Студенты также могут посвящать свобод-
ное время участию в культурных и досуговых 
программах, что тоже развивает навыки обще-
ния и умение взаимодействовать с другими 
людьми в социуме.

В высших учебных заведениях обычно об-
учаются люди разного этнического состава, 
социального и экономического уровня. У них 
высокий творческий и профессиональный по-
тенциал, широкий круг культурных интересов, 
разнообразные личностные ценности. По этим 
причинам студенческая среда весьма неодно-
родна, что оказывает непосредственное воздей-
ствие на специфику установления межличност-
ных контактов.

Студенческая среда оказывает сильное 
влияние на формирование личности студентов. 
Г.А.  Ковалев обозначил следующие основные 
факторы, непосредственно влияющие на лич-
ность молодых людей при их обучении в вузе:

•	 факторы физического характера: к ним 
относятся особенности архитектуры учебных 
корпусов, размеры аудиторий, их техническое 
оснащение;

•	 факторы человеческого характера: к ним 
относятся индивидуальные особенности людей, 
национальные, религиозные, статусные и иные 
особенности;

•	 факторы образовательного характера: к 
ним относятся стиль обучения, формы контроля 
над успеваемостью, особенности образователь-
ных программ.

Среди рассмотренных факторов наиболее 
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существенное влияние на студентов оказывают 
факторы человеческого характера, так как имен-
но они больше всего способствуют развитию 
межличностных отношений.

Студенческую учебную группу можно на-
звать базовой образовательной ячейкой, потому 
что именно в ней студент приобретает знания и 
навыки, необходимые для будущей профессио-
нальной деятельности. При этом надо понимать, 
что характер поведения человека во многом за-
висит от окружающей среды, в которой он нахо-
дится, и поведение студента в группе будет от-
личаться от его поведения в другом окружении. 
Группа эволюционирует как живой организм, 
что приводит к унификации поведения ее чле-
нов. Внутри группы постепенно формируются 
свои нормы поведения и ценности, часто вы-
деляются лидеры. Люди с сильным характером 
могут оказывать свое влияние на других членов 
группы. У студентов в группе быстро налажива-
ются определенные межличностные контакты, 
появляются свои роли. Эти процессы оказывают 
большое влияние на формирование у студентов 
личностных качеств и их умение строить меж-
личностные отношения.

На особенности отношений студентов вну-
три группы большое влияние оказывают факто-
ры социального и психологического характера. 
Под этими факторами следует понимать со-
вместное воздействие на студентов разных об-
щественных и психологических явлений, отра-
жающих индивидуальные особенности и стиль 
поведения представителей разных обществен-
ных слоев, входящих в студенческую группу. 
При этом надо понимать, что группа может су-
ществовать несколько лет и она постоянно эво-
люционирует, поэтому статус и роли ее членов 
могут меняться. К тому же обычно меняется и 
состав группы.

Одной из особенностей студенческих групп 
является примерно одинаковый возраст ее чле-
нов. Обычно разница в возрасте не превышает 
пяти лет. Возрастное сходство приводит к бли-
зости интересов членов группы, что является 
одним из факторов ее сплочения.

Для группы как единого организма харак-
терны определенные особенности психологиче-
ского и социального характера. Это коллектив-
ное настроение. Оно проявляется в практически 
одинаковой реакции всех членов группы на 
какие-либо события, даже не связанные с уче-
бой. Коллективное настроение может менять 
индивидуальное настроение членов группы, что 

также способно приводить к конфликтам вну-
тригруппового характера, но может и вселять 
оптимизм в тех, у кого его недостаточно. Еще 
одной особенностью выступает наличие коллек-
тивного мнения. В большинстве ситуаций уда-
ется выработать позицию, которая устраивает 
большинство членов группы, что не исключает 
наличие у некоторых членов группы иного мне-
ния. А кто-то может проявлять неодобрение или 
конформизм. Некоторые копируют поведение 
неформальных лидеров.

Внутри студенческой группы обычно при-
сутствует самоуправление, но обычно выде-
ляются несколько неформальных лидеров, к 
мнению которых прислушивается большинство 
членов группы. Также со стороны администра-
ции вуза назначается куратор, который следит 
за порядком в группе и выступает передаточ-
ным звеном между студентами и руководством 
вуза. Стоит отметить, что самоуправление 
студенты воспринимают лучше, чем внешнее 
управление. При выполнении заданий, которые 
подразумевают участие нескольких сторон, чле-
ны студенческой группы разбиваются на более 
мелкие группы исходя из своих предпочтений, 
симпатий, близости точек зрения на обсуждае-
мый предмет. Продуктивность в плане учебы во 
многом определяется психологическим клима-
том, который сформировался в группе.

Отношения в группе между студентами но-
сят горизонтальный характер, потому что все 
они обладают одинаковым статусом, даже не-
формальные лидеры, и между ними нет никакой 
подчиненности. Такой характер отношений спо-
собствует зарождению неформальных связей, 
что важно в плане удовлетворения потребности 
в коммуникативной активности и развития со-
циальных навыков.

Общение студентов друг с другом мож-
но рассматривать как вариант взаимодействия 
сверстников друг с другом на фоне обучения 
специальности и формирования первичной про-
фессионализации. Дело в том, что студенты об-
щаются между собой в основном на тему уче-
бы и будущей профессии, а не на отвлеченные 
темы.

Е.Е. Сапогова неоднократно отмечала, что 
постоянное общение студентов друг с другом 
позволяет развивать и совершенствовать навы-
ки общения, лучше понимать свою роль в сту-
денческой среде. Автор утверждала, что такой 
тип общения является цепочкой разнообразных 
контактов, каждый из которых имеет свою эмо-
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циональную окраску.
Характер контактов студентов внутри груп-

пы во многом определяется ее особенностями. 
Они обоснованны главной целью студентов, ко-
торая заключается в учебе и получении новых 
знаний и навыков, необходимых для последую-
щей профессиональной работы. При этом учеба 
у студентов является основным видом деятель-
ности. Другими особенностями студенческих 
групп являются отсутствие взаимодействия по 
вертикали, примерно одинаковый возраст всех 
членов группы и временной период существо-
вания группы, который не превышает несколь-
ких лет.

Можно сказать, что межличностное взаи-
модействие в группе определяется возрастом 
студентов и особенностями обучения. Харак-
тер внутригруппового общения в первую оче-
редь зависит от членов студенческой группы, 
ее структурных особенностей и таких факторов 
внешнего воздействия, как влияние преподава-
тельского состава, работа кураторов и т.п. Надо 
понимать, что образовательная среда во многом 
неоднородна, но учебный коллектив в основном 
однороден, и это также влияет на характер меж-
личностных отношений. Ниже приведен разбор 
психологических и социальных особенностей 
студенческих групп в разные периоды обучения.

Первокурсники, особенно в начале уче-
бы, испытывают сильный стресс. Вчерашние 
школьники попадают в новую для себя среду и 
приобретают новый статус. Им приходится при-
выкать к правилам распорядка учебного заведе-
ния, осваиваться в своей группе, знакомиться с 
новыми людьми. По этим причинам основной 
проблемой первокурсников является адаптация 
к новой жизни в студенческом коллективе, а для 
студентов, приехавших издалека, и адаптация к 
новому месту жительства. Учитывая, что мно-
гие приезжают учиться в города из сельской 
местности, им придется адаптироваться к новой 
социальной среде. Первокурсники обычно про-
являют конформизм, так как еще не освоились в 
новых условиях и у них не до конца сформиро-
вался ценностно-смысловой аппарат.

Обучение на первом курсе также связано 
с преодолением организационных трудностей. 
Люди вливаются в группу и у каждого из них 
свой, хоть и ограниченный из-за возраста, жиз-
ненный опыт. У них разные взгляды на свое 
будущее. Они имеют разную цель получения 
высшего образования. При этом у многих уже 
имеются сформировавшиеся жизненные взгля-

ды, личностные убеждения и жизненные уста-
новки. В жизнедеятельности группы первокурс-
ников важную роль играет куратор. Он помогает 
налаживать между членами группы межлич-
ностные отношения, от которых во многом за-
висят успехи в учебе и неформальные отноше-
ния между членами группы. Надо отметить, что 
куратор обычно относится к каждому студенту 
в отдельности положительно или отрицательно. 
Он редко занимает нейтральную позицию. Дело 
в том, что он пока плохо знаком с каждым и в 
его оценках людей отражается первое впечатле-
ние, которое они произвели.

Второй курс отличается напряженным 
учебным графиком, но программа не выходит 
за рамки общей подготовки. В этот период у 
студентов формируются запросы культурного и 
общественного характера. К этому времени все 
студенты, как правило, уже адаптировались.

На третьем курсе начинается специализа-
ция. Студенты делают первые шаги в научной 
работе. Их профессиональные интересы углу-
бляются. Учебная программа очень насыщен-
ная, поэтому область интересов, не относящих-
ся к учебе, начинает сужаться.

На четвертом курсе у многих студентов 
происходит изменение жизненных ориентиров 
и культурных ценностей. Группа тоже во мно-
гом трансформируется. Внутри нее возникают 
и распадаются небольшие группы студентов, а 
отношения между людьми внутри группы за че-
тыре года могут кардинально измениться.

Перспектива завершения учебы обостряет 
вопрос будущей трудовой деятельности. И сре-
ди основной массы студентов на первые пози-
ции выходят ценности взрослой жизни, которые 
связаны с финансовым благополучием, семьей, 
будущей работой, построением карьеры, так как 
все эти вопросы нужно будет решать сразу по-
сле окончания вуза. Студенты не так активно, 
как раньше, принимают участие в обществен-
ной жизни вуза.

Можно сказать, что студенчество – это 
очень ответственный период в жизни молодых 
людей. В это время происходит окончательное 
становление важных коммуникационных навы-
ков, необходимых для дальнейшего профессио-
нального и межличностного развития. Это вре-
мя стремительного овладения новыми знаниями 
и навыками, а также формирования устойчивой 
общественной позиции и жизненных ориенти-
ров. От того, как пройдет студенческая пора, во 
многом зависит, как у человека сложится личная 
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и профессиональная жизнь.
Основными характеристиками студенче-

ских групп являются групповая сплоченность 
и социально-психологический климат (СПК). 
Диагностика группы по данным показателям 
позволяет понять особенности межличностных 
отношений в группе.

Устоявшийся СПК во многом может слу-
жить маркером качества отношений студентов в 
группе между собой, и по нему можно понять, 
имеются ли факторы негативного воздействия, 
которые мешают студентам работать нормаль-
ным образом либо, наоборот, способствуют это-
му. Для нормального функционирования студен-
ческой группы ее члены должны удовлетворять 
свою потребность в получении новых знаний, 
уважительно относиться друг к другу, иметь 
возможность реализовывать свои амбиции, на-
ходиться в благоприятной психологической сре-
де, иметь статус, не умаляющий достоинство.

При этом надо понимать, что любой фактор 
на каждого человека воздействует по-разному, 
что зависит от состояния личностной психо-
логической и эмоциональной среды. Поэтому 
СПК демонстрирует психологическую атмосфе-
ру во всей группе, а не состояние каждого от-
дельного студента [4].

Любые воздействия внутреннего и внешне-
го характера, положительной или отрицатель-
ной направленности обязательно влияют на 
СПК, так как влияют на всех членов студенче-
ской группы. При этом надо понимать, что воз-
действие на группу часто осуществляется сами-
ми студентами.

Понятием «психологический климат» ста-
ли оперировать около 80 лет назад. Эта идея 
была предложена Р. Баркером, основателем 
экопсихологии. Он доказал, что в коллективной 
среде большинство членов этого коллектива ве-
дут себя примерно одинаково, при том что вне 
коллективных рамок поведение человека может 
существенным образом меняться. Р. Баркер так-
же был первым, кто ввел в психологию понятие 
«социальная среда», которую еще называют об-
щественной средой [4].

По характеристикам СПК можно делать вы-
воды о качестве коммуникаций «индивидуум – 
коллектив» и о комфортности пребывания сту-
дентов в данной группе.

Феномен групповой сплоченности изучали 
многие российские и иностранные психологи, 
но в настоящее время так и нет исчерпывающе-
го определения данного понятия. 

Групповая сплоченность выступает каче-
ственным показателем внутреннего состояния 
студенческой группы как целостной социальной 
единицы. Сплоченность тем выше, чем сильнее 
студенты в группе эмоционально тяготеют друг 
к другу, чем выше их желание решить имею-
щиеся проблемы и задачи, чем больше они до-
веряют друг другу и чем ближе их жизненные 
ценности. Сплоченность – это проявление общ-
ности в поведенческой сфере, психологии об-
щения и близость личностных ценностей. При 
этом понятие групповой сплоченности разные 
психологи определяют по-разному.

Так, А. Лотт и Б. Лотт рассматривают дан-
ный феномен как проявление взаимной при-
влекательности между членами студенческой 
группы. А взаимная привлекательность с точки 
зрения авторов является следствием положи-
тельных межличностных установок. На спло-
ченность влияет частота общения людей между 
собой, их работа над совместными проектами, 
стиль руководства группой со стороны менед-
жмента, удовлетворенность членов группы име-
ющимся статусом, продуктивность деятельно-
сти группы и т.д. [5].

К. Рудестам и А.А. Александров определи-
ли ряд факторов, которые положительным обра-
зом влияют на групповую сплоченность:

•	 высокий уровень гомогенности группы 
по возрастным, социальным и экономическим 
показателям;

•	 благоприятная и доброжелательная пси-
хологическая среда в группе;

•	 активная работа членов группы над до-
стижением общих целей, высокий эмоциональ-
ный накал в ходе совместной деятельности;

•	 выполнение заданий, требующих вы-
сокого уровня взаимодействия между членами 
группы;

•	 наличие заданий, которые группа вы-
полнила успешно;

•	 наличие у членов группы общих инте-
ресов помимо профессиональной деятельности, 
близкие взгляды на социальные и экономиче-
ские процессы в обществе, близкие ценности 
личностного характера;

•	 близость членов группы по ментально-
му складу: чем ближе друг к другу люди, тем 
сплоченнее получается коллектив [7].

А.В. Петровский в своих работах описывает 
сплоченность в виде единства ценностей членов 
коллектива. По его мнению, коллективная спло-
ченность держится на единстве членов группы 
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в ценностном, эмоциональном и поведенческом 
плане.

Эмоциональная сплоченность лежит в ос-
нове коллективного единства, потому что на 
любую ситуацию внутри группы человек в пер-
вую очередь подсознательно реагирует эмоци-
ями. Но надо понимать, что эмоции носят не-
стабильный характер, они во многом зависят от 
возникающей ситуации. При этом эмоциональ-
ное сближение внутри коллектива происходит 
на ранней стадии его формирования, но оно на 
этом этапе является поверхностным и в его ос-
нове лежат симпатии и антипатии между члена-
ми группы.

Поведенческая сплоченность формирует-
ся в условиях конфронтации и необходимости 
преодолеть конфликтную ситуацию в группе. 
Но в данном случае члены коллектива обычно 
действуют не согласованно, а исходя из соб-
ственных нравственных ценностей и личных 
интересов. На первых этапах формирования 
коллектива нельзя ожидать от его членов един-
ства ценностей и сплочения вокруг них.

Ценностная сплоченность складывается 
долго и постепенно. Она продолжает формиро-
ваться и развиваться на протяжении всей жиз-
ни коллектива. Но может возникнуть ситуация, 
когда в сфере коллективных ценностей происхо-
дит скачкообразное изменение. Это происходит 
при накоплении критической массы изменений, 
которые переходят в качественное состояние и 
инициируют кумулятивный эффект. Ценностная 
сплоченность коллектива проявляется в согла-
сованности действий его членов, основанной не 
на принуждении, а на осознанном выборе [7].

Анализируя труды российских и иностран-
ных психологов, можно прийти к выводу, что 
основой коллективной сплоченности группы яв-
ляется единство действий членов этой группы 
при нивелировании неблагоприятных воздей-
ствий разной природы [8].

При достижении определенного уровня 
групповая сплоченность начинает играть одну 
из важнейших ролей в жизни группы, что при-
водит к следующему:

•	 члены группы активнее взаимодей-
ствуют друг с другом, что ведет к росту каче-
ства группового взаимодействия, это положи-
тельным образом влияет на формирование в 
коллективе благоприятной психологической 
атмосферы;

•	 группа воздействует на своих членов, 
побуждая их следовать установленным в группе 

правилам.
•	 в сплоченных коллективах люди, как 

правило, удовлетворены своей трудовой дея-
тельностью, это во многом связано с тем, что у 
членов коллектива имеется удовлетворенность 
от межличностного общения.

•	 сплоченность коллектива непосред-
ственным образом приводит к росту производи-
тельности труда, поскольку члены сплоченного 
коллектива чаще следуют имеющимся груп-
повым установкам, касающимся технологиче-
ского и производственного процесса, но надо 
помнить, что могут возникнуть ситуации, когда 
групповые нормы приводят к снижению произ-
водительности.

Все изложенное выше в полной мере отно-
сится и к студенческим группам. Сплоченный 
коллектив студентов возникает не сразу. Это 
происходит постепенно, в несколько этапов.

Первый этап можно назвать организацион-
ным. В этот период времени группу еще нель-
зя считать коллективом. Скорее, это недавно 
сформированное объединение людей с разными 
взглядами на жизнь и малым жизненным опы-
том. В задачу куратора входит превращение 
группы в полноценный сплоченный коллектив. 
Он должен организовать деятельность учебной 
группы и навести в ней порядок.

Куратор доводит до студентов основные 
правила, касающиеся деятельности студенче-
ских групп и дисциплины в них. При этом следу-
ет избегать излишней регламентации и не стоит 
устанавливать необоснованные требования и за-
преты. Куратор должен познакомиться со всеми 
студентами в группе, оценить характер, склон-
ности, особенности поведения. На основе полу-
ченной информации и проведения тестов нужно 
составить на каждого учащегося индивидуаль-
ную психологическую карту. Нужно вниматель-
но наблюдать, как складывается коллектив, и от-
мечать потенциальных неформальных лидеров. 
Можно сказать, что на первом этапе происходит 
адаптация студентов к новым для них условиям, 
знакомство с товарищами по группе и установ-
ление с ними деловых отношений, а также зна-
комство с традициями вуза и его внутренними 
правилами.

После выявления неформальных лидеров 
наступает следующий этап в жизни студенче-
ского коллектива. Из лидеров обычно складыва-
ется актив. Лидеров уважает большинство чле-
нов группы. И теперь требования к студентам 
предъявляет не только куратор, но и актив груп-
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пы. На данном этапе куратор должен следить 
за работой актива и поправлять при необходи-
мости его деятельность. Также нужно изучать, 
какие взаимоотношения складываются внутри 
группы. Для этого можно использовать социо-
метрию и референтометрию, чтобы определять 
социометрический статус членов группы и при 
необходимости корректировать его. В плане ра-
боты с активом куратор должен развивать у не-
формальных лидеров организаторский талант и 
не допускать проявления высокомерия, зазнай-
ства и других отрицательных качеств.

Система внутригрупповых отношений в 
конечном итоге является источником формиро-
вания коллективной сплоченности и психологи-
ческой атмосферы, но она также напрямую за-
висит от них. Для продуктивной учебы нужно, 
чтобы в студенческой группе была благоприят-
ная психологическая среда и нормальные отно-
шения между членами группы, как формальные, 
так и личные. Неформальность возникает, когда 
уровень сплоченности в группе достигает опре-
деленной величины, а психологическая атмос-
фера благоприятная и устойчивая [9].

Можно сделать вывод, что межличностные 
коммуникации следует рассматривать как субъ-
ективно переживаемые контакты между чле-
нами коллектива, которые проявляются в виде 
взаимного влияния людей друг на друга в ходе 
осуществления ими общей деятельности. Такие 
контакты характеризуют состояние человека и 
его личностные психологические особенности. 
Межличностные взаимодействия – одна из ос-
нов существования социума. От умения пра-

вильно их организовать зависит взаимодействие 
человека и социальной среды, а также формиро-
вание человека в личностном плане [10].

Потребность общения с другими предста-
вителями социума является одной из базовых 
потребностей человека, актуальной всю его 
жизнь. Обучение в вузе обычно происходит в 
период юношества. Это очень важный период, 
когда вчерашние школьники делают первые до-
стижения, овладевают знаниями и умениями, 
взрослеют в моральном и нравственном плане, 
обретают осознанную жизненную позицию. 
От успешности протекания данного периода во 
многом зависит личное и профессиональное бу-
дущее человека.

Получая высшее образование и готовясь к 
своему профессиональному будущему, нужно 
понимать, что современный специалист, вне 
зависимости от его специальности, должен об-
ладать коммуникативной компетентностью. А 
она формируется в том числе и при общении 
студентов между собой в своей группе. Для это-
го в группе нужно организовать благоприятный 
психологический климат и высокий уровень 
сплоченности, поскольку на эффективность 
работы во многом влияют неформальные меж-
личностные отношения между людьми, которые 
ведут совместную деятельность, и этому нужно 
учиться. Характеристики групп на разных кур-
сах обучения различаются с точки зрения пси-
хологии, что связано с воздействием внешних 
факторов, в том числе и факторов психологиче-
ского характера.
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Аннотация: Современная теория методики 
русского языка в школе – результат научной и 
практической деятельности многих поколений 
отечественных методистов-словесников и учи-
телей. В настоящее время перед методической 
наукой стоят новые задачи, наиболее актуальная 
из которых – определить, как в условиях новой 
реальности совершенствовать систему препода-
вания русского языка. Ее решение невозможно 
без обращения к живительному источнику пе-
дагогических традиций, к истории методики. 
В статье рассматривается трактовка категорий 
обучения орфографии крупным отечествен-
ным ученым профессором П.О. Афанасьевым в 
1920-е гг., когда происходило разрушение суще-
ствовавшей методической системы в условиях 
введения в школу комплексных программ.

Цель нашего исследования – выделить ка-
тегории методики обучения орфографии, пред-
ложенной П.О. Афанасьевым в условиях отказа 
от систематического обучения русскому языку и 
введения комплексных программ в 1920-е гг.

При проведении исследования применялись 
методы теоретического анализа, обобщения и 
интерпретации научной и учебно-методической 
литературы.

В результате исследования была определена 
трактовка основных категорий методики обуче-
ния орфографии в пособиях П.О. Афанасьева 
«Методика родного языка в трудовой школе» 
(1921 и др. издания), «Родной язык в трудовой 
школе» (1924), частично обновленная в связи с 
общей реформой школьного образования.

1920-е гг. в отечественной школе и педаго-
гике – время «яростного экспериментирования 
и безудержного заимствования всего самого 
передового и значимого из зарубежного опыта», 
острых дискуссий, внедрения новаций и отхо-
да от отечественной педагогической традиции 
[3, с. 72]. В 1922 г. была принята схема школь-
ных комплексных программ для I ступени (на-
чальной), в которой русский язык, как и другие 
школьные предметы, отсутствовал: намечались 
лишь общие разделы – «Природа», «Труд», «Об-
щество». Предполагалось, что в комплексе мож-
но эффективно реализовать декларированный 
трудовой принцип обучения и установить связь 
обучения с жизнью. В 1923 г. были утверждены 
комплексные программы, и в 1924/1925 уч.  г. 
они начали вводиться в 1–5 классах школы 
I ступени [4]. Главное внимание их составители 
сконцентрировали на развитии речи учащихся, 
которые должны были овладевать свободным 
рассказыванием, изложением своих мыслей, 
впечатлений и др. Программы не предполагали 
систематического усвоения лингвистических 
знаний и формирования прочных правописных 
умений и навыков, которые надо было приоб-
ретать попутно, во время записи составленных 
детьми предложений и текстов. 

Появление данных программ, принципиаль-
но отличавшихся от существовавших в предше-
ствующий исторический период, потребовало 
их методического осмысления, поскольку необ-
ходимо было дать учителям ключ к пониманию 
того, как работать над формированием устной и 
письменной речи, в том числе над правописны-
ми нормами [5]. 

Петр Онисимович Афанасьев (1874–1944) – 
крупный отечественный методист-словесник 
первой половины ХХ в. Родился в Казанской 
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губернии в крестьянской семье. По окончании 
Симбирской учительской школы (1890) работал 
сельским учителем. Высшее образование полу-
чил в Московской духовной академии, затем 
преподавал русский язык и методику в Сим-
бирской учительской школе, Рязанской учитель-
ской семинарии, Поливановской учительской 
семинарии Московской губернии, Ярославском 
учительском институте. В 1918–1944 гг. рабо-
тал в Москве, в этот период был профессором 
Московского государственного педагогическо-
го института, старшим научным сотрудником 
Академии педагогических наук, руководителем 
(1925–1930) семинара московских методистов 
русского языка Центральной педагогической 
лаборатории.

Научное наследие П.О. Афанасьева отра-
жает основные тенденции в развитии методи-
ки преподавания русского языка дореволюци-
онного периода, а также времени становления 
массовой советской школы и системы педаго-
гического образования. Его книги «Методика 
родного языка в трудовой школе» (1921 и др. 
издания), «Родной язык в трудовой школе», 
«Краткая методика русского языка», «Методика 
русского языка в образцах и проработках», «Пу-
теводитель по вопросам преподавания русско-
го языка», «Активно-трудовой метод обучения 
русскому языку» и др. в течение нескольких де-
сятилетий были учебными и методическими по-
собиями для учителей начальной школы. Учеб-
ная книга «Методика русского языка в средней 
школе» (1944) и «Хрестоматия по истории мето-
дов преподавания русского языка» предназнача-
лись студентам педагогических вузов и раскры-
вали историю и актуальное состояние методики 
русского языка в средней школе.

В нашей статье мы остановимся на основ-
ных вопросах методики обучения орфографии 
в школе I ступени в трактовке П.О. Афанасье-
ва в период действия комплексных программ. 
Мы проанализировали методические пособия 
для учителей «Методика родного языка в тру-
довой школе» (1921), переиздававшееся 13 раз 
до 1937  г., и «Родной язык в трудовой школе» 
(1923), представляющее собой практическое 
продолжение первой книги. Для более точного 
анализа основных категорий методики в обозна-
ченный выше период были взяты издания 1923 
и 1924 гг. соответственно, то есть годы перехода 
школы на комплексные программы. 

Цели обучения орфографии

Главной целью обучения родному языку, как 
писал П.О. Афанасьев, ссылаясь на Комплекс-
ные программы, является работа по приобрете-
нию умений «толково и в доступной литератур-
ной форме излагать свои собственные мысли 
при произвольном письме», поэтому задача об-
учения орфографии – формирование умений и 
навыков правильного письма, в отличие от ме-
тодики до 1917 г., когда основной задачей стави-
лось «заучивание правил и запись под диктовку 
искусственно составленных текстов» [1, с. 120]. 

Принципы обучения орфографии

В методических пособиях П.О. Афанасьева 
формулируются уже обоснованные в предше-
ствующий исторический период принципы об-
учения орфографии, такие как: 

1)	 опора на зрительное восприятие слова в 
соответствии с экспериментально полученными 
данными Лая и Меймана и на речевой слух уча-
щихся; 

2)	 предупреждение ошибок (имеется в 
виду, что внимание учащихся не фиксируется 
на неправильных написаниях); 

3)	 учет движений руки, выполняемых при 
письме.

В то же время особый акцент автор делает 
на том, что обучение орфографии должно идти 
в связи с обучением связной речи и без опоры 
на знание грамматики [1, с. 94]. 

Содержание обучения орфографии

Что касается содержания обучения, то 
П.О.  Афанасьев не дает никаких комментари-
ев по этой базисной категории, кроме того, что 
определенный минимум правил должен быть ус-
воен учащимися практически в связи с записью 
собственных мыслей. В пособиях нет перечня 
рекомендуемых к усвоению орфографических 
правил и нет рекомендаций по последователь-
ности их изучения в связи с комплексными те-
мами [2, с. 150]. 

Методы обучения орфографии

Эффективными методами обучения право-
писанию П.О. Афанасьев считал свободное 
письмо, списывание и свободную диктовку. При 
этом самым рациональным ему представлялось 
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свободное письмо, в процессе которого отраба-
тываются основные темы комплекса, происхо-
дит одновременное формирование как умений 
создавать тексты на основе увиденного, услы-
шанного, пережитого, так и грамотно их запи-
сывать [2, с. 152]. Списывание П.О. Афанасьев 
рекомендовал делать осмысленным, избегать 
механического переписывания предложений 
и текста. В целях активизации деятельности 
учащихся он предлагал чаще использовать сво-
бодное списывание, когда предложение снача-
ла читается целиком, определяется его смысл, 
затем выполняется орфографический разбор 
и в результате оно записывается по памяти 
[1, с.  114]. Автор полагал, что использовать для 
формирования орфографических умений только 
списывание, даже и вполне осмысленное, неце-
лесообразно, поскольку таким образом вряд ли 
можно достичь грамотного свободного изложе-
ния собственных мыслей. Переходным методом 
обучения правописанию П.О. Афанасьев считал 
свободную диктовку, предложенную Вс. Флеро-
вым (1914). Автор пособия описал технологию 
ее проведения следующим образом: 

1)	 о том, что будет проводиться свободная 
диктовка, ученикам сообщают накануне; 

2)	 на предшествующем диктовке уроке по-
вторяются соответствующие орфографические 
правила; 

3)	 в начале урока учитель задает несколько 
вопросов, предваряющих содержание текста; 

4)	 затем учитель читает текст целиком; 
5)	 далее фрагментами (каждый фрагмент 

читается один раз); 
6)	 фрагмент записывается по памяти; 
7)	 после записи последнего фрагмента уча-

щиеся сдают тетради. 
В соответствии с достижениями психофи-

зиологии письма своего времени П.О. Афана-
сьев отрицал эффективность таких методов об-
учения орфографии, как диктант (слуховой и 
поверочный), делая некоторое исключение для 
предупредительного. Он считал, что недопусти-
мо использовать какографию (исправление не-
правильных написаний) и критиковал А.П. Фле-
рова, выдвинувшего корректурно-смысловой 
метод обучения правописанию, а также «зри-
тельный» диктант (напоминающий использую-
щееся в наше время осложненное списывание), 
поскольку все они «грешат тем, что дают стран-
ные, необычные зрительные впечатления, кото-
рые могут вводить в заблуждение». Сомневался 
П.О. Афанасьев и в необходимости заучивать 

правила и списки сложных в орфографическом 
смысле слов [1, с. 112].

Урок

Специальных уроков, посвященных орфо-
графическим и грамматическим темам, в ком-
плексной системе преподавания русского языка 
не предполагалось, поэтому и в анализируемых 
методических пособиях П.О. Афанасьева их нет. 
Он предлагал разработки изучения комплексных 
тем, в первую очередь направленные на раз-
витие устной и письменной речи, на создание 
текста. Орфография должна была изучаться по-
путно с основной темой, например, описанием 
предмета, событий; изложением впечатлений, 
наблюдений, воспоминаний и др. Письменная 
работа (запись текста, составленного в резуль-
тате обсуждения определенной темы) осущест-
влялась в конце урока или на следующем уроке. 
Для составления текста П.О. Афанасьев реко-
мендовал использовать отдельные картинки или 
их серии, считал целесообразным, чтобы учи-
тель записывал совместно отредактированный 
текст на доске под диктовку учащихся, а затем 
ученики списывали его в тетрадь. Для более 
старшего возраста автор предлагал ученикам 
самостоятельно записывать текст после устного 
обсуждения темы под руководством учителя и 
составления плана [2, с. 149].

Учебные книги

П.О. Афанасьев рекомендовал использо-
вать на уроках учебные пособия для работы 
над правописными умениями и навыками в 
связи с изучением комплексных тем. Это кни-
ги В.Ф.  Флерова «Наглядные уроки письма» 
(1918), «Свободная диктовка» (1915); Н.Н. Ще-
петовой и В.Ф. Флерова «Самодиктанты и сво-
бодные диктанты» (1922), в которых авторы 
предлагали «ставить упражнения в приобрете-
нии орфографических навыков в связь с заня-
тиями по развитию речи», однако не были со-
риентированы на обучение русскому языку в 
комплексе [2, с. 150].

В методических пособиях П.О. Афанасьева 
была сделана попытка представить методиче-
скую систему обучения орфографии в услови-
ях введения Комплексных программ 1920-х гг. 
В отличие от традиционного систематического 
изучения правописания, существовавшего в на-
чале ХХ в., в этой системе не были определе-
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ны такие базисные категории, как специальные 
цели и содержание обучения орфографии. Об-
учение правописанию П.О. Афанасьев рекомен-
довал вести на уроках комплексного изучения 

тем в связи с формированием речевых умений 
и навыков, используя такие методы, как свобод-
ное письмо, свободное списывание, свободный 
диктант.
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КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ  
В СТРУКТУРЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО 

ВОСТРЕБОВАННЫХ КАЧЕСТВ СОТРУДНИКОВ 
УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ США

Ключевые слова: английский язык; пени-
тенциарная система США; профессиональная 
коммуникация; развитие и контроль навыков; 
сотрудник УИС.

Аннотация: Целью статьи является рассмо-
трение особенностей формирования и оценки 
коммуникативной компетентности сотрудников, 
проходящих службу в уголовно-исполнительной 
системе Соединенных Штатов. На основе ана-
лиза зарубежного опыта, обращения к релевант-
ным аутентичным источникам автором опреде-
лены роль и место коммуникативных навыков в 
системе квалификационных требований, предъ-
являемых к работникам пенитенциарных уч-
реждений США, описано содержание специ-
ализированного экзамена для поступающих 
на службу, раскрыта специфика заданий, ори-
ентированных на выявление уровня языковой 
грамотности соискателей. В статье также обо-
значены компоненты актуального метода T.A.P., 
направленного на повышение эффективности 
служебной коммуникации персонала американ-
ских тюрем. Перечисленные моменты состав-
ляют задачи исследования, которые позволяют 
подтвердить выдвинутую автором гипотезу о 
том, что коммуникативная комплектность яв-
ляется значимой и необходимой составляющей 
профессиональной квалификации сотрудников 
американской системы исполнения уголовных 
наказаний.

Эффективная профессиональная деятель-
ность сотрудников уголовно-исполнительной 
системы (УИС) сегодня не представляется воз-
можной без умения осуществлять служебную 

коммуникацию. Специфика профессии выдви-
гает обязательные требования к коммуникатив-
ным навыкам сотрудников, проходящих службу 
в УИС. В частности, особое значение имеют 
умения офицеров оперативно решать межлич-
ностные конфликты, грамотно оформлять слу-
жебные документы, вести продуктивное обще-
ние с подчиненными и поднадзорными лицами, 
выступать публично и т.д.

В настоящее время актуальной остается за-
дача овладения сотрудниками уголовно-испол-
нительной системы набором востребованных 
коммуникативных знаний, навыков грамотного 
общения и иных умений, необходимых для про-
фессионального взаимодействия.

Важность рассматриваемой темы заставила 
нас обратиться к изучению зарубежной практи-
ки, а конкретно – США. В логике настоящего 
исследования его предметом стали коммуни-
кативные навыки сотрудников американской 
уголовно-исполнительной системы. В рамках 
работы мы попытались определить место ком-
муникативных навыков в системе квалифика-
ционных требований сотрудников УИС; про-
анализировать вступительные требования к 
кандидатам на службу в аспекте языковых зна-
ний и умений; изучить актуальные методы раз-
вития коммуникативных навыков у сотрудников 
Федерального бюро тюрем США.

Затрагивая вопрос квалификации кадрово-
го состава уголовно-исполнительной системы 
США, следует отметить, что в последнее деся-
тилетие первоначальной подготовке американ-
ских сотрудников стали уделять большее вни-
мание. В частности, как отмечают специалисты, 
продолжительность подготовительных курсов 
увеличилась в несколько раз и достигла в сред-
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нем 500 часов [1, с. 313]. Несмотря на тот факт, 
что объем часов первоначальной подготовки 
может варьироваться в зависимости от штата, 
в содержание программ неизменно включают 
курсы языковой направленности Writing and 
Communication и Report Writing. Эти навыки 
причисляются к категории базовых (Corrections 
Fundamentals) и являются обязательными для 
освоения и оценивания перед поступлением на 
службу.

Следовательно, коммуникативная компе-
тентность сегодня стоит в одном ряду с такими 
квалификационными требованиями к сотруд-
нику УИС, как физическая и психологическая 
подготовка, а также знание нормативной базы. 
Показательно, что задания на знание английско-
го языка и владение навыками профессиональ-
ного общения выносятся на типовой квалифи-
кационный экзамен, который проводится при 
поступлении на службу в УИС. Действительно, 
квалификационный экзамен (correctional officer 
test) – важный этап для тех, кто хочет получить 
работу или повышение по службе в системе 
исправительных учреждений США. Следу-
ет отметить, что только около 4 % кандидатов 
справляются со всеми заданиями экзамена, что 
зачастую становится причиной, по которой они 
не проходят отбор. Экзамен проводится в форме 
компьютерного тестирования [2].

Тест включает 3 раздела, два из которых – 
«Общие знания» (General Knowledge) и «Ба-
зовые навыки» (Basic Skills) – представлены в 
форме лексико-грамматических заданий с вари-
антами ответов. Например, задания из раздела 
«Общие знания». 

1.	 Officers ZYX and WVU … exercised brute 
force when they were ordering the two inmates to 
stop arguing.

a)	 wouldn’t of;
b)	 shouldn’t have;
c)	 couldn’t be;
d)	 didn’t at.
2.	 In corrections, one of the … effects of 

delivering substandard service is endangering the 
community.

a)	 adversary;
b)	 aversionary;
c)	 averse;
d) 	adverse.
3.	 Corrections officers may be given due 

recognition for … exemplary service.
a)	 their;
b)	 they’re;

c)	 there;
d)	 there’s [2].
Выполнение этих заданий требует от кан-

дидатов знания орфографических и граммати-
ческих норм, владения специальной терминоло-
гией, морфемикой и фразеологией английского 
языка.

Следует отметить, что экзамен также про-
веряет компетентность кандидатов в вопросах 
этики речевого поведения сотрудника и оформ-
ления служебной документации. Задания данно-
го типа включены в секцию «Коммуникация и 
навыки межличностного общения» раздела «Ба-
зовые навыки».

1.	 In writing an incident report, what critical 
information must be present at all times? (Какая 
обязательная информация должна быть отраже-
на в рапорте о происшествии?).

a)	 place for submitting the report;
b)	 date and time of incident;
c)	 names of all possible suspects;
d) all of the above.
2.	 Why is it necessary for corrections officers 

to sign incident reports? (Почему в рапортах о 
происшествии сотрудник обязан ставить лич-
ную подпись?).

a)	 to ensure authenticity and accuracy in their 
submissions;

b)	 to guarantee the truthfulness of witness 
statements;

c)	 to set an example of integrity in the 
corrections service;

d)	 none of the above [2].
Следовательно, успешная сдача экзамена 

требует от кандидатов основательной подготов-
ки и серьезного отношения. Проходной балл 
составляет не менее 70 %. Более того, исследо-
вание показало, что несдача экзамена влечет за 
собой неприятные последствия для кандидатов 
на службу в УИС США – отсрочку рассмотре-
ния заявления соискателя как минимум на 3  
месяца.

Возвращаясь к анализу заданий рассмотрен-
ного выше квалификационного экзамена, стано-
вится очевидным, что вопросы секции «Комму-
никация и навыки межличностного общения» 
перекликаются с содержанием Кодекса этики 
служебного поведения сотрудников УИС США 
(Code of Ethics and Conduct for Correctional 
Officers, ACA). В связи с этим общение сотруд-
ников как неотъемлемый компонент служебного 
поведения выстраивается с учетом принципов, 
заложенных в Кодексе этики, разработанном 
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Американской ассоциацией исправительных уч-
реждений (ACA) [4].

Согласно данному нормативному акту, со-
трудники американской пенитенциарной си-
стемы должны неукоснительно соблюдать 
законные права осужденных. В своей речи и по-
ведении они обязаны воздерживаться от оскор-
блений и любых проявлений речевой агрессии, 
дискриминации, будь то по расовому, гендер-
ному, религиозному или национальному при-
знаку. Любопытно, что кодекс этики многих 
исправительных учреждений США допускает 
оправданную публичную критику деятельности 
ведомств, но только в том случае, если эта кри-
тика является обоснованной, конструктивной и 
достоверной [7, с. 235].

С учетом важности навыков общения в 
структуре профессионально востребованных 
качеств сотрудников уголовно-исполнительной 
системы в Соединенных Штатах все больше 
практиков обращаются к поиску новых приемов 
и методов эффективного общения в условиях 
службы в УИС. Так, в 2019 г. сержант Дэвид 
Кардинал, который с 1995 г. проходит службу 
в Департаменте исправительных учреждений 
штата Висконсин, в своей статье «Как улучшить 
служебную коммуникацию с помощью метода 
T.A.P.» раскрыл практический опыт эффектив-
ной коммуникации с сотрудниками и осужден-
ными.

Как выяснилось, в основу авторского ме-
тода T.A.P. легли основные принципы, обозна-
ченные в Кодексе этики служебного поведения 
сотрудников УИС США.

Truth (Искренность), т.е. независимо от 
того, о каком событии, ситуации, идее или мне-
нии вы говорите, ваша задача – донести эту ин-
формацию честно и искренне. Чтобы сделать 
это, вам необходимо быть уверенным в том, о 
чем вы говорите, и говорить правду. Если вы 
не знаете фактов или приводимая информация 
не согласована, ваше сообщение будет звучать 
недостоверно. Когда вы кажетесь искренним и 
говорите правду, существует большая вероят-
ность, что вы привлечете и удержите внимание 
собеседника. Это обеспечит эффективную ком-
муникацию, ваши слова будут услышаны. 

Assessment (Объективная оценка / Досто-
верность). Будьте готовы ответить на вопро-

сы и возражения тех, к кому вы обращаетесь. 
Мысленно оцените ваше сообщение на предмет 
аспектов, с которыми другие могут согласиться 
или возразить. Подготовьте контраргументы к 
любым возражениям, которые должны быть для 
достоверности подкреплены дополнительными 
подтвержденными сведениями. Кроме того, вы 
должны быть в состоянии продемонстрировать, 
почему не следует рассматривать другие альтер-
нативные варианты или идеи, привести весомые 
или безапелляционные аргументы.

Poise (Самообладание). Выдержка и само-
обладание во время передачи вашего сообщения 
создают стабилизирующую силу, которую труд-
но игнорировать. Самообладание – это больше, 
чем просто уверенность, хотя она является его 
основой. Уверенность приходит от того, что вы 
говорите правду и тщательно оцениваете свое 
сообщение. Однако самообладание также вклю-
чает в себя поддержание позитивного настроя и 
выражение своего сообщения с позитивным на-
строем. Важно помнить, что ничто так не оттал-
кивает собеседника, как речевая агрессия [8]. 
Следует признать, что данное мнение и прак-
тический опыт вписывается в контекст идей 
современных отечественных ученых, занимаю-
щихся вопросами профессиональной коммуни-
кации [4, с. 96; 5, с. 175].

Таким образом, исследование показало, 
что коммуникативная компетентность высту-
пает базовым квалификационным требованием 
к кандидатам на службу в УИС США. Знание 
языковых норм и умение варьировать языко-
выми средствами в различных ситуациях слу-
жебного общения становится сегодня для со-
трудников, работающих в системе исполнения 
уголовных наказаний, необходимой составляю-
щей профессиональной деятельности, основой 
для успешного выполнения своих функциональ-
ных обязанностей. Выявлено, что в США в си-
стеме первоначальной подготовки сотрудников 
речевым навыкам уделяется особое внимание, 
осуществляется поиск и внедрение актуальных 
методов эффективного профессионального об-
щения. Это подтверждается и тем фактом, что 
грамотность и знание служебного этикета про-
веряют в рамках квалификационного экзамена, 
обязательного для поступления на службу в ис-
правительные учреждения США.
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Ключевые слова: историческое развитие; 
народные игры; подвижные игры военно-про-
фессиональной направленности; профессио-
нально-значимые физические и психологиче-
ские качества.

Аннотация: Целью данного исследования 
является проведение исторического анализа по-
явления термина «подвижная игра» и дальней-
шее его теоретическое обоснование со ссылкой 
на наиболее известных авторов и ученых раз-
личных временных периодов, а также на основе 
полученных данных теоретическое обоснование 
необходимости введения нового термина в фи-
зической подготовке Вооруженных сил – «под-
вижные игры военно-профессиональной на-
правленности».

Задачи исследования: проанализировать ли-
тературные источники на предмет выявления 
первого упоминания термина «подвижная игра»; 
определить исторические эпохи и социально-по-
литическую обстановку, их характеризующую, 
для определения факторов, способствующих 
развитию подвижных игр в системе физическо-
го воспитания; выявить исторические предпо-
сылки к появлению прикладных к какой-либо 
деятельности подвижных игр; сформулировать 
определение нового термина – «подвижная игра 
военно-профессиональной направленности» – и 
определить его отличие от исходного понятия 
«подвижная игра».

Гипотезой исследования явилось предпо-
ложение о том, что определение исторических 
аспектов возникновения подвижных игр даст 

возможность всесторонне обосновать подвиж-
ные игры военно-профессиональной направ-
ленности и определить пути их дальнейшего 
функционирования в системе Вооруженных сил 
Российской Федерации. 

Методы исследования: сравнительный ана-
лиз и обобщение научно-методической лите
ратуры.

Результаты исследования: проведен истори-
ческий анализ возникновения подвижных игр, 
определены исторические периоды наиболее 
успешного их функционирования в системе фи-
зического воспитания и физической подготов-
ки войск; определена иерархическая структура 
педагогических работников, внесших вклад в 
развитие данного направления; выявлено отсут-
ствие исследований, направленных на опреде-
ление прикладности подвижных игр к тому или 
иному виду деятельности.

В настоящее время в структуре физической 
культуры общества и в физической подготовке 
Вооруженных сил подвижные и спортивные 
игры приобрели большую популярность. Такое 
развитие мы связываем с потребностью зани-
мающихся в соревновательной деятельности, 
обеспечивающей положительные эмоции при 
взаимодействии с партнерами по команде. Кро-
ме того, неоднократно доказано, что в процессе 
игры создаются все условия для развития физи-
ческих качеств, а также оперативного и тактиче-
ского мышления. Данные качества необходимы 
всем категориям военнослужащих на современ-
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ном этапе развития физической подготовки.
Однако «классические» подвижные игры 

нуждаются в некоторой адаптации к военно-
профессиональной деятельности военнослужа-
щих и применения к ним других методологиче-
ских подходов.

В связи с вышеизложенным и для исключе-
ния «повторов» в исследовании прикладности 
подвижных игр к различным видам деятельно-
сти, появляется необходимость в историческом 
анализе термина «игра» и ее предназначения в 
различные исторические эпохи. 

Информация о многих видах физкультурно-
спортивной деятельности, о которых мы знаем 
в настоящее время, связана с появлением воз-
можности документировать полученную инфор-
мацию. Многие авторы в своих исследованиях 
ведут спор о первом появлении и трактовке тер-
мина «подвижная игра». Мы, в свою очередь, 
со ссылкой на одно из первых литературных 
произведений Древней Руси – «Поучение де-
тям» Владимира Мономаха, датированное ХII 
веком, – говорим о важном значении народных 
игр в становлении подвижных игр. Уже многим 
позже термин «народная игра» был поддержан 
такими известными просветителями своего вре-
мени, как А.И. Герцен, А.Н. Радищев и другими 
видными общественными деятелями. При этом 
вышеуказанные ученые сходились во мнении о 
необходимости создания русской школы игры.

На первом этапе нашего исследования нами 
была предпринята попытка систематизировать 
труды многих отечественных этнографов и 
фольклористов XIX века (табл. 1).

По нашим оценкам уже к началу ХХ в. 
существовало не менее 100 сборников на рус-
ском языке, где были систематизированы и 

описаны правила игр различных авторов (в 
том числе неизвестных), а также представлена 
методика их применения. Запись, обработку и 
научное обоснование подвижных игр в нацио-
нальном контексте игр продолжили уже в по-
слереволюционных исследованиях В.Г. Белин-
ский, Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов.

Фундаментальное исследование по играм 
народов России оставил после себя Е.А. Пок
ровский, который, являясь дипломированным 
врачом, занимался педагогическими и этногра-
фическими исследованиями. В своих трудах он 
делает международный обзор термина «игра», 
где обращает внимание на то, что в европей-
ской части игра характеризуется как одно из 
действенных средств физического воспитания, 
которое к тому же несет положительные эмоции 
для занимающихся. Народные игры он оцени-
вал как действенное средство физического вос-
питания и указывал, что в них отражаются ха-
рактерные черты народа, и впервые внедрил их 
в практику физического воспитания для школь-
ников. Необходимо отметить, что составленные 
автором сборники вот уже на протяжении 150 
лет остаются актуальными, что подтверждает 
фундаментальность его исследований.

Во второй половине ХIХ века к изучению 
подвижных игр стали проявлять все больший 
интерес. Этот временной период характеризует-
ся общим подъемом научной мысли, связанным 
с приходом к власти новых революционных 
деятелей, которые в основу физического вос-
питания ставили развитие личностных качеств, 
таких как целеустремленность, ответствен-
ность, инициативность и других. Такой подход 
заинтересовал ведущих ученых того времени 
Н.Г. Чернышевского и Н.А. Добролюбова. Они, 

Таблица 1. Исследования подвижных игр учеными ХIХ века 

ФИО Год исследования Литературное издание

Снегирев И.В. 1836 г. Живая старина

Сахаров И.П. 1837 г. Этнографическое обозрение

Терещенко А.В. 1848 г. Сын отечества

Всеславин В.В. 1863 г. Учитель

Бессонов П.К. 1869 г. Знание

Кудрявцев В.Ф. 1871г. записки Русского государственного общества

Даль В.И. 1871,1879 г. Литературный сборник

Покровский Е.А. 1871, 1886, 1887 г. Педагогические инновации
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трактуя сущность игры, рассматривали ее как 
действенное средство духовного, нравственного 
и физического воспитания и впервые стали рас-
сматривать игры как средство активного отдыха 
не только детей, но и взрослых.

Немногим позже К.Д. Ушинский при иссле-
довании игр рассматривал их уже не только как 
средство физической культуры, но и как сред-
ство воспитания. Он утверждал, что игра позво-
ляет сформировать в характере даже те черты, 
на которые невозможно повлиять в повседнев-
ной деятельности даже у взрослого человека.

На наш взгляд, главную роль в становле-
нии подвижных игр как неотъемлемой части 
физического воспитания внес П.Ф. Лесгафт. В 
подвижных играх он также отстаивал образова-
тельно-воспитательную ценность. Именно с его 
исследований началось отдельное «существова-
ние» подвижных игр, когда ранее их приписы-
вали к гимнастическим упражнениям.

Также он впервые обратил внимание на ме-
тодическое обеспечение игр. После его исследо-
ваний появились четкие требования к подбору, 
организации, проведению и подведению итогов 
игры, что несомненно повлияло на качество их 
проведения. Во главу своих утверждений он 
ставил строгое соблюдение правил игры как 
играющими, так и руководителями.

Подводя итог изучению процесса станов-
ления подвижных игр во второй половине ХIХ 
века, мы можем сделать вывод о том, что за дан-
ный временной период сформировалась отлича-
ющаяся от зарубежной система их организации 
и проведения.

Дальнейшая разработка и научное обосно-
вание теории и методики игр осуществляются 
после 1917 г. Была обоснована советская теория 
и методика игры.

Начало этой эпохи развития подвижных игр 
связано с именем советского педагога А.С. Ма-
каренко. Его концепция воспитания подраз-
умевала не только трудовые занятия, но и физ-
культурно-спортивную активность, в которую 
он включал разработанные игры (подвижные, 
спортивные и военизированные). Он утверждал, 
что игровой метод – это эффективный метод 
воспитания первоначальных навыков поведения 
в обществе [3].

Уже многим позже советские педагоги 
В.Г. Марц и А.Ф. Родин внесли в практику фи-
зического воспитания новый вид подвижных 

игр – так называемые массовые игры. Данное 
понятие мы считаем отправной точкой в появ-
лении подвижных игр в Вооруженных силах. 
В первую очередь потому, что любая физкуль-
турно-спортивная деятельность в Вооруженных 
силах связана с большим количеством человек, 
одновременно присутствующих на занятиях.

Продолжая развитие технологии подвиж-
ных игр в 1920 г., при Всеобуче были созданы 
курсы руководителей игр. Выпускники курсов 
впоследствии организовывали работу с молоде-
жью, тем самым преумножая достижения своих 
руководителей. В этот временной период руко-
водители начинают обращать внимание на эле-
мент руководства игрой в процессе проведения. 

Большую роль в развитии теории игры  
сыграл созданный Центральный Совет игры 
России. Централизация этого процесса позволи-
ла упорядочить издание учебной литературы и 
утвердить единую методику их проведения. 

После Великой Отечественной войны по-
явилась необходимость переориентации не-
которых видов физкультурно-спортивной 
деятельности на военно-прикладную направ-
ленность. Это в первую очередь коснулось под-
вижных игр.

В 1989 г. С.Д. Михеевым были разработаны 
военно-прикладные игры, однако автор не делал 
акцент на их использовании в интересах под-
держания работоспособности различных кате-
горий военнослужащих и формирования у них 
военно-прикладных навыков и умений, в связи с 
чем они получают статус не просто спортивных 
и подвижных игр, а физических упражнений со 
специальной направленностью [1].

Продолжая исследования по данному на-
правлению, нами введено и впервые научно 
обосновано понятие «подвижные игры военно-
профессиональной направленности». Экспери-
ментально доказано их влияние на волевые ка-
чества военнослужащих (целеустремленность, 
настойчивость, самодисциплина, ответствен-
ность), социальные качества (коммуникабель-
ность, лидерские качества), физические каче-
ства (быстрота. выносливость, ловкость) [2].

Однако дальнейшие наши исследования 
нацелены на составление структурно-содержа-
тельной модели применения данных игр в физи-
ческой подготовке военнослужащих различных 
видов и родов войск.



36

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 2(179) 2026
PHYSICAL CULTURE AND PROFESSIONAL PHYSICAL TRAINING

Список литературы

1.	 Михеев, С.Д. Спортивные игры по упрощенным правилам в системе учебных занятий по 
физической подготовке в вузах Министерства обороны : дис. … канд. пед. наук / С.Д. Михеев. – Л., 
1989. – 162 с.

2.	 Тихончук, А.А. Военно-прикладная направленность занятий по спортивным и подвиж-
ным играм в общеобразовательных организациях Министерства обороны Российской Федера-
ции / А.А. Тихончук, А.М. Седых, Е.Н. Корнеев, А.А // Глобальный научный потенциал. – 2024. – 
№ 12(165). – С. 131–141.

3.	 Николаев, А.В. Развитие физического воспитания в военно-учебных заведениях России во 
второй половине ХІХ – начале ХХ вв. : автореф. дис. … канд. пед. наук / А.В. Николаев. – М., 
2004. – 24 с.

References

1.	 Mikheev, S.D. Sportivnye igry po uproshchennym pravilam v sisteme uchebnykh zanyatij po 
fizicheskoj podgotovke v vuzakh Ministerstva oborony : dis. … kand. ped. nauk / S.D. Mikheev. – L., 
1989. – 162 s.

2.	 Tikhonchuk, A.A. Voenno-prikladnaya napravlennost zanyatij po sportivnym i podvizhnym igram 
v obshcheobrazovatelnykh organizatsiyakh Ministerstva oborony Rossijskoj Federatsii / A.A. Tikhonchuk, 
A.M. Sedykh, E.N. Korneev, A.A // Globalnyj nauchnyj potentsial. – 2024. – № 12(165). – S. 131–141.

3.	 Nikolaev, A.V. Razvitie fizicheskogo vospitaniya v voenno-uchebnykh zavedeniyakh Rossii vo 
vtoroj polovine KHІKH – nachale KHKH vv : avtoref. dis. … kand. ped. nauk / A.V. Nikolaev. – M., 
2004. – 24 s.

© А.А. Тихончук, В.В. Миронов, А.В. Школьников, А.М. Седых, 2026



37

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 2(179) 2026
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

УДК 37

И.М. ХИСАМИЕВ1, О.В ИЛЮШИН1,2, Р.С. МУХАМЕТСАФИН1, Н.Ю. ШАФИКОВА1

1ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет»; 
2ФГБОУ ВО «Казанский государственный энергетический университет», г. Казань

РАЗВИТИЕ БЫСТРОТЫ У ДЕТЕЙ  
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Аннотация: В наше время существует 
огромное количество спортивных игр, которыми 
увлекаются дети и подростки. Так, на протяже-
нии уже очень долгих лет мини-футбол является 
одним из самых востребованных видов спорта 
среди школьников разного возраста. Данный 
вид спортивной игры развивает и воспитывает 
в ребенке не только чувство соперничества, но 
также способствует развитию умственных спо-
собностей в игре и влияет на разностороннее 
физическое развитие ребенка.

Цель данного исследования заключается в 
изучении факторов, влияющих на развитие бы-
строты у детей, а также в выявлении характе-
ристик развития быстроты у детей в возрасте 
средней школы (12–15 лет).

Достижение цели исследования основыва-
ется на решении следующих задач: измерение 
показателей двигательной активности; опреде-
ление взаимосвязи двигательной активности 
учащихся с уровнем их физической подготовки 
и состоянием здоровья.

Методы исследования: анализ научно-
методической литературы; антропометрические 
измерения; динамометрия, спирометрия, тоно-
метрия; выполнение функциональных проб; ме-
тоды математической статистики.

Дети в возрасте 12–15 лет проходят завер-
шающий этап в созревании мускулатурной си-
стемы, идет активное развитие мышечной силы. 
В центральной нервной системе происходит  
ослабление распространения нервных импуль-
сов (возбуждения и ингибирования), однако 

наблюдается активное усиление способности к 
дифференциации.

Начинается процесс автоматизации мотор-
ных навыков, что играет важную роль для изу-
чения сложных тактико-специальных действий. 
Это позволяет спортсменам освободить себя от 
необходимости думать о том, какие движения 
им выполнять, и переключиться на тактико-
специальные задачи. У спортсменов в возрасте 
12–15 лет координация всех функций еще не до-
стигла совершенства. Поэтому упражнения, на-
правленные на развитие выносливости, и ком-
плекс статических упражнений, нацеленных на 
увеличение силы, не рекомендуется проводить у 
детей этого возраста.

Основное внимание при планировании и 
проведении учебно-тренировочных занятий 
следует уделить формированию указанных ка-
честв. Особый упор нужно сделать на развитие 
ловкости, скорости, в том числе скорости реак-
ции и психической подвижности.

Дети являются особой группой населения 
в нашей стране из-за их несформированного 
характера и ряда уникальных особенностей, от-
личающих их от взрослых. Например, из-за сво-
его развития им сложно принимать решения без 
помощи взрослых. Также в возрасте 12–15 лет 
они крайне активны. Ну и, конечно, школьники 
крайне неусидчивы, и эту энергию нужно на-
правлять в правильное русло, чтобы они могли 
заниматься профессиональным спортом. Одна-
ко, чтобы дети не болели и могли заниматься 
данным увлечением, необходимо учитывать их 
индивидуальные черты характера. Исследовате-
ли в данной области утверждают, что для опре-
деления индивидуальности характера ребенка 
необходимо провести специальные исследова-
ния, которые помогут выявить его особенности.
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Сегодня доступно огромное множество те-
стов, которые помогают выявить характерные 
черты, проявляющиеся у детей в подростковом 
возрасте. Эти тесты также указывают на кон-
кретные направления, которые помогут роди-
телям определить методы дальнейшего воспи-
тания и обратить внимание как на возможные 
недостатки, так и на положительные качества 
их ребенка. Например, если школьники, про-
ходящие различные тесты такого плана, прояв-
ляют гиперактивность, стойкость и чувство па-
триотизма, родителям следует направить их на 
занятия в спортивных секциях, где эти качества 
будут наилучшим образом проявлены.

В современном мире крайне много видов 
спорта, которыми увлекаются дети и подростки. 
Большинство школьников в России отдает пред-
почтение таким спортивным играм и хобби, как 
футбол, волейбол, баскетбол, теннис, каратэ, 
хоккей, плавание и др.

Уже очень долгое время игра в мини-футбол 
остается самым востребованным видом спор-
та среди школьников подросткового возраста. 
Мини-футбол как вид спорта не только форми-
рует у игроков здравое чувство соперничества, 
но также развивает их умственные способности 
в процессе игры, способствуя комплексному 
развитию физической подготовки. Таким об-
разом, ключевыми характеристиками в данном 
виде спорта является потенциал тела спортсме-
на, его физическая форма, а особенно скорость 
и быстрота реакции.

Спортсмены, занимающиеся мини-футбо-
лом, осознают важность таких навыков в этом 
виде спорта, как ловкость и скорость. Они долж-
ны оперативно перемещаться, реагировать на 
изменения направления мяча и уметь так же бы-
стро менять свою траекторию бега, разгоняться 
и принимать стратегические решения.

Эксперты в данной области отмечают, что 
детям следует начинать заниматься этим видом 
спорта в возрасте 4–5 лет, так как у них еще не 
полностью сформировалась опорно-двигатель-
ная система, которую можно изменить в процес-
се занятий в мини-футбольной секции. После 
длительных тренировок по мини-футболу дети 
могут потерять навыки, такие как скорость и 
быстрота, поэтому важно периодически уделять 
им внимание в ходе тренировочного процесса.

Таким образом, на начальном этапе необхо-
димо проводить упражнения общефизической 
направленности, способствующие укреплению 
организма и всестороннему физическому раз-

витию. Эти упражнения помогут повысить 
работоспособность всего организма ребенка, 
особенно в возрасте 12–15 лет, когда им трудно 
совмещать учебу и тренировки. К таким упраж-
нениям относятся легкая пробежка, поворо-
ты туловища, наклоны в разные стороны и др. 
Также в тренировочном процессе необходимо 
уделять внимание специальным упражнениям, 
таким как силовые, которые развивают у школь-
ников ловкость и быстроту.

В последние десятилетия стали активно ис-
пользовать понятие «силовые способности» для 
уточнения представлений о силовых возмож-
ностях спортсмена или о самой силе как одном 
из его физических качеств. Термин «скоростно-
силовые способности» указывает на способно-
сти, которые проявляются в действиях, где не-
обходимо сочетание силы и высокой скорости 
движений, такие как легкоатлетические прыжки 
и метания, спринт, бокс, рывок штанги и др. Не-
которые из этих проявлений скоростно-силовых 
способностей называют «взрывной силой», ко-
торая характеризуется способностью достигать 
максимальной силы за минимальное время. Это 
измеряется в том числе скоростно-силовым ин-
дексом – отношением максимальной силы ко 
времени, за которое она достигается.

Известно, что развитие скоростно-силовых 
способностей в определенной степени зави-
сит от развития силовых способностей. Одна-
ко максимальные показатели скорости движе-
ний не всегда пропорциональны максимальной 
силе. При обсуждении практических методов 
для развития быстроты у детей на учебно
тренировочных занятиях следует упомянуть 
следующие упражнения.

1.	 «Ускорение с высокого старта». Это 
упражнение не только способствует развитию 
быстроты, но также помогает развить навык со-
перничества.

2.	 «Гонка за соперником». Это упражнение 
включает разделение школьников на две коман-
ды. Одна команда становится на стартовую ли-
нию, а другая занимает позицию для старта в 5 
метрах от нее (параллельно участникам первой 
команды). По сигналу преподавателя обе коман-
ды начинают движение вперед и команда номер 
два должна быстро догнать своего соперника из 
первой команды. Это упражнение способствует 
развитию быстроты, ловкости и целеустремлен-
ности, что является ключевыми качествами фут-
болиста.

В любом соревновании результат имеет 
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значение. Для школьников, как и для любого 
спортсмена, достижение результата является 
основной целью при выполнении задачи. Та-
ким образом, одним из способов стимулирова-
ния усилий школьников является поощрение. 
При выполнении упражнений важно поощрять 
детей, возможно, выделяя лучшего участника 
из команды или давая сладкий приз. Для детей 
всегда важно получить признание общества за 
свои достижения при выполнении различных 
упражнений.

Не всегда достижение цели возможно толь-
ко через физические упражнения. Один из мето-
дов, который способствует развитию скорости у 
школьников, – просмотр футбольных фильмов. 
Это поможет сформировать у будущих фут-
болистов чувство единства и сплоченности в  
команде.

В целях повышения выносливости у футбо-
листов, которая играет важную роль в данном 
виде спорта, профессиональные тренеры про-
водят тренировочные сборы в странах с более 
влажным климатом или же в горной местности. 
Зачастую тренировочные сборы проводятся в 
странах, имеющих субтропический и средизем-
номорский климат, которые характеризуются 
высокими температурами и достаточно боль-
шой влажностью. Такие тренировки оказывают 
большую физическую нагрузку на спортсмена, 
что, в свою очередь, способствует развитию 
выносливости. Говоря о горной местности, в 
которой также проводятся футбольные сборы, 
следует отметить, что крутые подъемы, неров-
ная поверхность присущи горным регионами и 
оказывают наибольшее влияние для развития 
физических качеств спортсмена, которые также 
очень важны при игре в футбол.

Моральные аспекты также играют важную 
роль в повседневной жизни и развитии как в до-
машней обстановке, так и на других площадках. 
Следует отметить, что сегодня развитие вынос-
ливости у детей зависит не только от них самих 
и тренеров, но также от родителей и обстановки 
в семье. Развитие ребенка тесно связано с его 
семьей. Если подросток окружен пониманием и 
поддержкой в своих усилиях, включая занятия 
мини-футболом, то он будет стремиться к само-
развитию и улучшению навыков, необходимых 
для успешной игры на поле. Он будет стремить-
ся к тому, чтобы родители гордились им, и будет 
прилагать максимум усилий для достижения 

высоких результатов в спорте. Однако в случае 
неудач и отсутствия моральной поддержки со 
стороны семьи, ребенок может потерять моти-
вацию к достижению успехов как на поле, так 
и в жизни.

В ходе изучения вопроса развития быстро-
ты у детей среднего школьного возраста на 
учебно-тренировочных занятиях по мини-фут-
болу было установлено, что систематические 
тренировки, нацеленные на развитие ловкости 
и быстроты, имеют положительное влияние на 
спортивные результаты подростков. Дети, за-
нимающиеся мини-футболом и участвующие в 
тренировках, демонстрируют улучшение коор-
динации движений, скорости реакции и общей 
физической подготовки.

Важным аспектом успеха является не толь-
ко физическая сторона тренировок, но и психо-
логическое состояние подростков. Поддержка 
со стороны семьи, стимулирование и поощре-
ние играют ключевую роль в мотивации детей к 
достижению высоких результатов.

Результаты исследования подтверждают, 
что интегрированный подход к развитию спор-
тивных качеств у подростков способствует 
формированию устойчивого интереса к мини-
футболу, а также способствует их общему фи-
зическому и эмоциональному развитию. Таким 
образом, эффективное развитие быстроты у де-
тей среднего школьного возраста на учебно-тре-
нировочных занятиях по мини-футболу требу-
ет комплексного подхода, включающего в себя 
систематические тренировки, психологическую 
поддержку и стимулирование со стороны роди-
телей. Это позволяет не только повысить спор-
тивные результаты подростков, но и способ-
ствует их общему развитию и формированию 
личности. 

Подводя итог, необходимо отметить, что 
школьники являются особой категорией насе-
ления, которые полностью не сформированы, 
что позволяет на определенном этапе развития 
вырастить полноценных спортсменов-футбо-
листов. Комплекс мероприятий, который про-
водится тренерами и педагогами по развитию 
навыков ловкости и быстроты, должен носить 
систематический характер и своевременно кон-
тролироваться. Также важную роль в развитии 
тех или иных качеств у футболистов играет сти-
мулирование, которое способно развивать эмо-
ционально-волевые проявления.
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ВЛИЯНИЕ МЕТОДИКИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
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Аннотация: Цель исследования: оценка 
влияния комплексной методики восстановления 
функционального и психоэмоционального со-
стояния лиц среднего возраста с пневмонией на 
показатели тревоги и депрессии.

Методы и организация исследования. В 
исследовании приняли участие 60 человек воз-
раста 45–55 лет, перенесшие внебольничную 
пневмонию средней степени тяжести, которые 
были разделены на две группы. Контрольная 
группа (13 мужчин и 17 женщин) занималась 
по общепринятой схеме восстановления, экспе-
риментальная группа (12 мужчин и 18 женщин) 
занималась по разработанной комплексной ме-
тодике восстановления лиц среднего возраста с 
пневмонией, включающей в себя занятия с при-
менением технологии виртуальной реальности, 
курс лечебного массажа, постизометрическую 
и миофасциальную релаксацию, дыхательные 
упражнения с флаттером, занятия на эллиптиче-
ском тренажере и аутогенную тренировку. 

Результаты исследования и выводы. В ходе 
анализа эффективности применения разрабо-
танной программы восстановления функцио-
нального и психоэмоционального состояния 
лиц среднего возраста с пневмонией было выяв-
лено, что ее использование способствует более 
значимому уменьшению показателей тревоги 
и депрессии, чем при стандартной программе  

реабилитации.

Помимо респираторных симптомов, пнев-
мония может осложниться изменениями эмо-
ционального состояния пациентов. Подобные 
изменения проявляются в нестабильности и 
сопровождаются переживанием интенсивных 
чувств. В дальнейшем могут последовать на-
рушения в эмоциональной, поведенческой и 
когнитивной сферах [1; 3; 5]. Многие исследо-
вания, опубликованные на эту тему, отмечают, 
что спутниками респираторных синдромов при 
пневмониях часто являются тревога и депрес-
сия. Подобные проявления могут сохранять-
ся длительное время после лечения, даже при 
ослаблении основных симптомов пневмонии 
[2; 4; 7].

Согласно опубликованным данным, депрес-
сия усиливает интенсивность эмоциональных 
переживаний, а также может приводить к уве-
личению количества нарушений когнитивных 
функций [1; 6; 8].

В свою очередь, когнитивные нарушения, 
которые могут появляться под воздействием 
негативного стресса, могут этот негативный 
стресс усиливать, приводя к снижению эмоцио-
нального настроения, появлению тоскливости, 
низкой физической активности, особенно если 
это сопровождается дискомфортом или болевы-
ми ощущениями в теле пациента. Также на эмо-
ции пациента оказывает негативное действие 
наличие длительных проявлений остаточных 
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явлений в виде общей слабости, утомляемо-
сти и одышки. Для своевременного выявления 
депрессии и тревоги у пациентов, перенесших 
пневмонию, рекомендуется проводить тестиро-
вание по шкале HADS (Госпитальная шкала тре-
воги и депрессии) [9]. 

Выборка исследуемых состояла из 60 че-
ловек в возрасте 45–55 лет, которые перенесли 
внебольничную пневмонию средней степени 
тяжести. Исследуемые были разделены на две 
группы по 30 человек в каждой. Контрольная 
группа, занимавшаяся по общепринятой схеме 
восстановления, включала в себя 13 мужчин и 
17 женщин, экспериментальная группа, зани-
мавшаяся по разработанной комплексной ме-
тодике восстановления лиц среднего возраста с 
пневмонией, включала 12 мужчин и 18 женщин.

Экспериментальная группа занималась по 
программе, которая включала в себя занятия с 
применением технологии виртуальной реаль-
ности, курс лечебного массажа, постизометри-
ческую и миофасциальную релаксацию, дыха-
тельные упражнения с флаттером, занятия на 
эллиптическом тренажере и аутогенную тре-
нировку. Занятия с применением технологии 
виртуальной реальности заключались в выпол-
нении движений руками (с расположенными в 
них контроллерами) в различных направлени-
ях, направления движений и контроль за ними 
определялись компьютерной программой. Все 
движения соответствовали фазам вдоха и вы-
доха. Время занятий составляло 10–15 минут. 

По мере тренированности пациентов продол-
жительность занятия и интенсивность дыхания 
увеличивали.

Контрольная группа проходила реабилита-
цию, включающую упражнения лечебной гим-
настики, лечебный массаж, дыхательные упраж-
нения с флаттером, занятия на эллиптическом 
тренажере и аутогенную тренировку.

Участники обеих групп приняли участие в 
тестировании по опроснику HADS до и после 
реабилитации. При анализе полученных данных 
не было выявлено значимых различий между 
контрольной и экспериментальной группами. 
Полученные результаты были обработаны с по-
мощью программы Statistica 12, которые прове-
рялись на нормальность распределения, и были 
проанализированы с помощью параметрических 
методов для зависимых и независимых групп. 
Результаты, полученные в результате исследова-
ния, измерялись в баллах по шкале HADS и об-
рабатывались с использованием среднего ариф-
метического (M) и стандартного отклонения (σ), 
также использовались критерий Манна-Уитни 
для независимых выборок (U) и критерий Вил-
коксона для зависимых выборок (Т).

Комплексная методика физической реаби-
литации (ФР) лиц среднего возраста с пнев-
монией реализовывалась на протяжении трех 
периодов: вводного, основного и заключитель-
ного. Вводный период, продолжавшийся 5 дней, 
являлся подготовкой организма пациента к фи-
зическим нагрузкам. Занятия с применением 

Таблица 1. Показатели тревоги и депрессии по госпитальной шкале HADS (мужчины)

Группы Показатели, баллы

Контрольная группа (n = 13)
Внутригрупповое сравнение

До ФР 8,4 ± 1,1

После ФР 6,8 ± 1,2
Tэмп 0,0

р ≤ 0,001 (0,001)

Экспериментальная группа (n = 12)
Внутригрупповое сравнение

До ФР 8,3 ± 0,9

После ФР 5,4 ± 1,2
Tэмп 0,0

р ≤ 0,01 (0,002)

Межгрупповое сравнение

До ФР
Uэмп 73,5

р ≥ 0,05 (0,82)

После ФР
Uэмп 31

р ≤ 0,01 (0,009)



43

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 2(179) 2026
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

технологий виртуальной реальности, флаттер-
терапии и лечебного массажа проводились еже-
дневно. Основной период, продолжавшийся 16 
дней, кроме вышеперечисленных методов вклю-
чал в себя элементы миофасциального релиза и 
постизометрической релаксации. Программа 
заключительного периода, составляющего 21 
день, включала в себя занятия на эллиптическом 
тренажере и курс аутогенной тренировки.

Проанализировав полученные результаты 
тестирования по госпитальной шкале HADS, 
было установлено уменьшение показателей 
тревоги и депрессии в контрольной и экспери-
ментальной группах мужчин. Однако итоговое 
межгрупповое сравнение показало достовер-
ное преимущество экспериментальной группы 
(p = 0,008). Как показано в табл. 1, индекс кон-
трольной группы уменьшился с 8,4 до 6,8 бал-
лов, экспериментальной группы – с 8,3 до 5,4 
баллов.

Сходные данные были получены при ана-
лизе тестирования по госпитальной шкале 

HADS у женщин (табл. 2). Показатели тревоги 
и депрессии снизились в обеих группах. Индекс 
контрольной группы изменился с 8,3 до 6,4 бал-
лов, экспериментальной – с 8,2 до 5,4 баллов. 
Но итоговое межгрупповое сравнение показало 
достоверное преимущество экспериментальной 
группы (p = 0,02).

Таким образом, после перенесенной пнев-
монии у пациентов могут появиться тревога и 
депрессия, которые приводят к ухудшению ка-
чества жизни, нарушению сна, аппетита, повы-
шению уровня гормона стресса, снижению вни-
мания, потере интереса к любой деятельности и 
к социальной изоляции.

Применение новой программы восстанов-
ления функционального и психоэмоционально-
го состояния лиц среднего возраста с пневмони-
ей, как показывают статистически достоверные 
различия, способствует более значимому умень-
шению показателей тревоги и депрессии, чем 
при стандартной программе реабилитации.
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имени М.Е. Евсевьева», г. Саранск

ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
СТУДЕНТОВ С УЧЕТОМ  

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ

Ключевые слова: группа здоровья; индекс; 
показатель; студенты; физическое развитие. 

Аннотация: Данная научная работа посвя-
щена изучению физического развития студен-
тов с учетом их группы здоровья на занятиях 
по физической культуре. Был проведен сравни-
тельный анализ по группам здоровья, а также 
предоставлена индексная характеристика физи-
ческого развития студентов. Отсюда можно сде-
лать выводы, что полученные результаты иссле-
дования свидетельствуют о необходимости их 
использования при проведении занятий по фи-
зическому воспитанию, а также при разработке 
и внедрении оздоровительных программ.

Одним из критических этапов в биологи-
ческом, социальном и психическом развитии 
является студенческий период жизни. Возраста-
ющая интенсивность современной жизни, мало-
подвижный образ жизни, возрастание учебных 
нагрузок негативно действуют на здоровье сту-
дентов, так как в данный период развития мо-
лодые люди находятся под воздействием таких 
неминуемых процессов, как интенсивная соци-
ализация личности и активная физиологическая 
перестройка организма. Организм подвергается 
влиянию внешних и внутренних факторов сре-
ды, которые в итоге определяют уровень его фи-
зического развития.

Ежегодное увеличение числа исследований 
посвященных изучению физического развития 
молодежи, обусловлено ростом заболеваемости 
среди студентов. Поэтому задача проведения 
регулярного мониторинга физического разви-
тия, студенческой молодежи разных регионов 

России выходит на первый план. Однако не-
возможно объективно оценить физическое раз-
витие каждого без индивидуальной оценки фи-
зического здоровья, а также без знаний средних 
показателей физического развития, характерных 
для данного возраста, пола и медицинской груп-
пы здоровья.

Цель исследования – изучить физическое 
развитие юношей и девушек в возрасте от 17 до 
20 лет с учетом их группы здоровья на занятиях 
по физическому воспитанию.

Объектом для исследования послужили 60 
студентов 1 и 2 курсов медицинского института 
ФГБОУ ВО «НИ МГУ им. Н.П. Огарева» от 17 
до 20 лет (50 % – девушки и 50 % – юноши) рас-
пределив их по группам здоровья (50 % – основ-
ная медицинская группа здоровья, 50 % – под-
готовительная медицинская группа здоровья) 
на занятиях по физкультуре в соответствии с 
учебным планом кафедры физической культуры 
и спорта «НИ МГУ им. Н.П. Огарева».

Обследование студентов проводилось по 
методике В.В. Бунака (1941). Определяли пара-
метры: напольными весами измеряли массу тела 
(МТ) студентов; ростомером измеряли длину 
тела (ДТ) и рост сидя (РС); сантиметровой про-
резиненной лентой измеряли окружность груд-
ной клетки (ОГК); медицинским воздушным 
спирометром измеряли жизненную емкость лег-
ких (ЖЕЛ). Результаты исследования были об-
работаны методами математической статистики.

При определении физического развития ис-
пользовались морфофункциональные показате-
ли, которые отражают закономерности развития 
и рассчитывались индексы Пирке (ИП), Кетле II 
или индекс массы тела (ИМТ), жизненный ин-
декс (ЖИ):
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ИП = ДТ (см) − РС (см) × 100,
ИМТ = МТ (кг) / ДТ2 (м2),
ЖИ = ЖЕЛ (мл) / МТ (кг).

Результаты исследования и их обсуждение 
Длина тела – это один из главных показателей 
физического развития, генетически определен-
ный преобладающий признак физического раз-
вития, который характеризует состояние пласти-
ческих процессов, протекающих в организме.

Исходя из полученных результатов устано-
вили, что среднее значение показателя длины 
тела больше у юношей, которые занимаются в 
основной группе здоровья – 175,11  ±  0,38  см, 
чем в подготовительной группе здоровья – 
173,56 ± 0,48 см. Такая же тенденция установлена 
в женской группе, девушки из основной группы 
здоровья оказались ростом выше, чем девушки 
из подготовительной группы (163,78 ± 0,64 см и 
162,61 ± 0,59 см соответственно).

Масса тела является основным, но очень 
лабильным показателем физического развития, 
находится в прямой зависимости от длины тела 
и весьма подвержена влияниям различных экзо-
генных и эндогенных факторов.

Среднее значение массы тела в нашем ис-
следовании оказалось различно в зависимости 
от группы и пола обследованных студентов. В 
подготовительной обследуемой группе юно-
шей среднее значение массы тела составило 
71,88  ±  1,23 кг, и это оказалось больше, чем у 
юношей, занимающихся в основной группе  – 
70,64 ± 1,52 кг. У девушек из подготовительной 
группы масса тела также оказалась больше  – 
58,17 ± 1,29 кг, чем у студенток из основной 
группы здоровья – 56,92 ± 1,36 кг. 

При изучении физического развития в здра-
воохранении из всех размеров обхвата туловища 
преимущество получило определение окружно-
сти грудной клетки (ОГК) как важнейшего по-
казателя физического развития организма.

Согласно средним значениям, преобладание 
параметра окружности грудной клетки отмече-
но в основной медицинской группе юношей и 
составило 91,83 ± 1,21 см, тогда как в подгото-
вительной группе здоровья – 90,45 ± 0,96 см. В 
женской группе также окружность грудной клет-
ки в основной группе девушек несколько боль-
ше, чем в подготовительной (89,43 ± 1,34 см и 
88,58 ± 1,28 см соответственно).

Для оценки физического развития в насто-
ящее время используются различные методы, 
характеризующие индивидуальные особенно-

сти человека, одним из таких методов является 
метод индексов.

Индекс Пирке, или индекс пропорциональ-
ности телосложения, рассчитывался для харак-
теристики пропорции тела обследуемых нами 
студентов. Показатель индекса пропорциональ-
ности телосложения позволяет определить 
длину ног относительно туловища значение: 
> 87 % – короткая длина ног относительно ту-
ловища, 87–92 % – пропорциональное развитие, 
< 92 % – большая длина ног или макроскелия.

Обследованные нами студенты распреде-
лились следующим образом: длинные ниж-
ние конечности в подготовительной группе 
здоровья девушек – 42 %, в основной группе 
здоровья  – 45  %, в основной группе здоровья 
юношей  – 49  %, в подготовительной группе 
здоровья  – 44  %. Пропорциональное развитие: 
у девушек в подготовительной группе здоровья 
зарегистрирован 41 % случаев, в основной груп-
пе здоровья – 43 %; в основной группе здоровья 
юношей  – 37  % и 44 % – в подготовительной 
группе. Короткие конечности: в женской основ-
ной группе здоровья – 12 % и 17 % – в подгото-
вительной группе; в мужской основной группе 
здоровья – 14 % и 16 % – в подготовительной 
группе студентов.

С помощью индекса Кетле II, или индек-
са массы тела, определяли соответствие длины 
и массы тела и устанавливали, является масса 
тела избыточной, нормальной или недостаточ-
ной. Согласно литературным источникам, зна-
чение ИМТ: нормальная масса тела для юношей 
370–400 г/см, девушек – 325–375 г/см, показа-
тель меньше нижней границы – дефицит массы 
тела, показатель больше верхней границы – мас-
са тела избыточная. Согласно результатам об-
следования, в исследуемых группах студентов 
как юноши, так и девушки в основном имели 
значение индекса Кетле II, который соответ-
ствует показателю нормы: у девушек основной 
группы здоровья – 81 %, в подготовительной 
группе студенток – 74  %; у юношей основной 
группы здоровья – 79 % и 71 % – в подготови-
тельной группе студентов. Показатель, указы-
вающий на недостаток (дефицит) массы тела: у 
девушек из основной группы здоровья – 13 % и 
15  % – у студенток из подготовительной груп-
пы; у юношей в основной группе – 6 % и 9 % – в 
подготовительной. Ожирение 1 степени: в под-
готовительной женской группе – 7 %, в основ-
ной – 4 %; в основной мужской группе – 14 %, в 
подготовительной – 17 %. Ожирение 2 степени: 
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в подготовительной женской группе – 4 %, в ос-
новной – 2 %; в основной мужской группе – 1 % 
и 3 % – в подготовительной группе здоровья.

Функциональные возможности аппарата 
внешнего дыхания определяет жизненный ин-
декс и показывает резервные возможности ор-
ганизма. Этот показатель зависит от пола и фи-
зического развития обследуемого индивида. У 
всех обследуемых с помощью метода спироме-
трии определяли жизненную емкость легких – с 
применением медицинского спирометра фик-
сировался объем максимального выдоха после 
максимального вдоха три раза с фиксировани-
ем наибольшего результата. Показатели нормы: 
юноши – 60–65 мл/кг, девушки – 50–55 мл/кг.

Среднее значение жизненного индек-
са в основной группе юношей составило 
63,47 ± 1,54 мл/кг, в подготовительной группе – 
59,82 ±  1,36 мл/кг; у девушек в основной груп-
пе здоровья – 52,97 ± 1,61 мл/кг, в подготови-
тельной  – 48,67  ±  1,25 мл/кг, свидетельствуя о 
преобладании показателя нормы у большинства 
обследованных студентов основных групп здо-

ровья и ниже функциональной нормы у студен-
тов подготовительных групп здоровья не зави-
симо от пола обследованных индивидов.

Обследованные студенты распределились 
следующий образом: у юношей из основной 
группы здоровья 59 % – норма, выше – 27 %, 
ниже физиологической нормы – 14 %; в подго-
товительной группе здоровья: 38 %, 19 %, 43 % 
соответственно; у девушек из основной группы 
здоровья 55 % – показатель нормы, выше – 24 % 
и 21 % – ниже нормы; в подготовительной груп-
пе 36 %, 18 %, 46 % соответственно.

Таким образом, по итогам анализа антро-
пометрических и функциональных показателей 
студентов, выявлены различия, которые необ-
ходимо учитывать при проведении занятий по 
физической культуре и применять дифференци-
рованный подход с учетом их группы здоровья.

Полученные результаты исследования сви-
детельствуют о необходимости их использова-
ния при проведении занятий по физическому 
воспитанию, а также при разработке и внедре-
нии оздоровительных программ.
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АФФИКСАЛЬНОЕ СЛОВООБРАЗОВАНИЕ 
ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ ОТ ГЛАГОЛЬНЫХ ОСНОВ  

В БУРЯТСКОМ И БАРГУТСКОМ ЯЗЫКАХ

Ключевые слова: аффиксальный способ; бу-
рятский язык; глагольная основа; деривацион-
ные форманты; имена прилагательные; слово
образование; язык старых баргутов.

Аннотация: Статья посвящена исследова-
нию процесса словообразования производных 
прилагательных бурятского языка в сравнении 
с языком старых баргутов. Рассматриваются 
особенности аффиксального словообразования 
имен прилагательных, образованных от глаголь-
ных основ, приводятся примеры типичных де-
ривационных формантов.

Методами исследования послужили со-
поставительный метод, методы морфемного и 
компонентного анализа, методы лингвистиче-
ского описания и наблюдения.

Гипотезой исследования стало предпо-
ложение о том, что наличие особых слово
образовательных аффиксов, позволяет еще раз 
подтвердить статус прилагательных как само-
стоятельной части речи, обладающей морфо-
логическими показателями, которые являются 
отличительными признаками имен прилагатель-
ных от существительных.

В результате проведенного исследования 
выявляются системные особенности морфем-
ного состава и типов словообразовательных мо-
делей, функционирующих в обоих языках. При 
рассмотрении словообразовательных форман-
тов двух языков выявлены основные устойчи-
вые модели словообразования прилагательных 
от глагольных основ в обоих языках.

В монгольских языках выделение имени 
прилагательного как самостоятельной части в 
системе частей речи сопряжено с тем, что они 
не обладают особыми морфологическими пока-

зателями. Это относится в основном к «непро-
изводным именам прилагательным, представля-
ющим в большинстве своем первичную основу 
имени и обозначающим различные признаки, 
заложенные в самих предметах» [5, с. 74]. Тем 
не менее, имя прилагательное в монголоведении 
рассматривается как самостоятельная неизменя-
емая часть речи и, как правило, прилагательные 
не склоняются и не согласуются с определяе-
мым в лице и числе. 

Б.Х. Тодаева в «Грамматике современного 
монгольского языка» [7, с. 78] дает отличитель-
ные признаки имен прилагательных от суще-
ствительных, указывает на большое количество 
аффиксов, при помощи которых образуются 
прилагательные.

Для монгольских языков самым распро-
страненным способом словотворчества являет-
ся аффиксация, которая пронизывает все знаме-
нательные классы слов. Она подразумевается в 
том, что новые слова образуются по существу-
ющим в языке словообразовательным моделям 
при помощи аффиксов. Для имен прилагатель-
ных бурятского и баргутского языков данный 
метод является одним из основных и продуктив-
ных способов образования новых слов. 

Рассмотрим ниже подробнее отглагольное 
аффиксальное словообразование прилагатель-
ных. Так, от глагольных основ в бурятском и 
баргутском языках прилагательные образуются 
при помощи следующих как продуктивных, так 
и не очень продуктивных аффиксов. 

Аффикс бур. -мал, -мэл, -мол, ст.-баргут. 
-mal, -mәl, -mol, стп.-м. -mal, -mel образует при-
лагательные со значением качества или состо-
яния, характеризуемое по действию, выражен-
ному производящей основой, например: бур. 
зурамал, ст.-баргут. dzurmal, стп.-м. jirumal  – 
«нарисованный», бур. гүрэмэл, ст.-баргут. 
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gürmәl, стп.-м. gürümәl – «плетеный». По мне-
нию М.Н. Орловской [5, с. 84], прилагательные 
на -мал по своему значению близки к прича-
стию страдательного залога: будмал – «краше-
ный, мазаный» от (буд – «красить, мазать»).

Аффикс бур. -мхай, -мхэй, -мхой, ст.-баргут. 
-mxai, -mxәi, стп.-м. -mqai, -mkei, -mtγai, -mtkei 
выражает подверженность или склонность и 
пристрастие к действию, например: бур. эшэм-
хэй, ст.-баргут. išimxәi, стп.-м. ičimekei – «стес-
нительный». В языке старых баргутов функци-
онирует аффикс -mtgai, -mtgәi, характерный для 
халха-монгольского языка -мтгай, -мтгий, на-
пример: ст.-баргут. aimtgai, стп.-м. ayumatγai  – 
«боязливый».

При наращивании аффикса бур. -мгай, 
-мгэй, -мгой, ст.-баргут. -mgai, -mgәi, стп.-м. 
-mγai, -mkei возникают прилагательные со зна-
чением способности или склонности к тому, что 
обозначено производящей основой, например: 
бур. шадамгай, ст.-баргут. šadamgai, стп.-м. 
šadamγai – «умелый», бур. гарамгай, ст.-баргут. 
garamgai, стп.-м. γaramγai – «выдающийся».

Аффикс бур. -г, ст.-баргут. -g, стп.-м. -γ, -g 
образуют прилагательные со значением каче-
ства, приобретенного в результате действия, 
например: бур. хүшэрхэг, ст.-баргут. xüširxәg, 
стп.-м. küčürkәg – «сильный»; бур. еhорхог, ст.-
баргут. yosorxog, стп.-м. yosurquγ – «высокомер-
ный, педантичный».

При помощи аффикса бур. -уу, -үү, ст.-баргт. 
-u:, -ü:, стп.-м. -u, -ü, -γu, -gü от глагольных ос-
нов образуются качественные прилагательные, 
обозначающие пристрастие к чему-либо или от-
рицательное качество, приобретенное в резуль-
тате действия, например: бур. ядуу, ст.-баргут. 
yadu:, стп.-м. yadаγu – «бедный, немощный», 
бур. hогтуу, ст.-баргут. хogtu:, стп.-м. sotuγu  – 
«пьяный».

Аффикс бур. -хай, -хэй, -хой, ст.-баргут. -xai, 
-xi:, стп.-м. -qai, -kei образует прилагательные 
со значением качества или склонности, приоб-
ретенных в результате действия, например: бур. 
бутархай, ст.-баргут. buturxai, стп.-м. buturqai – 
«рассыпанный, разбросанный»; бур. илэрхэй, 
ст.-баргут. әlәrxi:, стп.-м. ilerkei – «ясный, по
нятный».

При присоединении аффикса бур. -нгир, 
ст.-баргут. -ŋgir, стп.-м. -nggir возникают в ос-
новном прилагательные со значением качества, 
приобретенного в результате действия, напри-
мер: бур. хатангир, ст.-баргут. xataŋgir, стп.-м. 
qatanggir – «худощавый», бур. нялдангир, ст.-

баргут. n’aldaŋgir, стп.-м. naγaldanggir – «клей-
кий».

Как отмечает У-Ж.Ш. Дондуков [4, с. 92] 
аффикс -нгир образует главным образом от ос-
нов непереходных глаголов имена прилагатель-
ные со значением «подвергшийся какому-либо 
действию, выражающий результат какого-либо 
действия в соответствии с производящей гла-
гольной основой», например: элэнгир (потер-
тый, поношенный – об одежде) от элэхэ (изна-
шиваться), шатангир (обгорелый) от шатаха 
(гореть).

Аффикс бур. -маг, -мэг, -мог, ст.-баргут. 
-mag, -mәg, -mog, стп.-м. -maγ, -meg образует 
прилагательные со значениями «имеющий при-
страстие или склонность к чему-либо и облада-
ющий качеством, заключенном в производящей 
основе», например: бур. зоримог, ст.-баргут. 
dzor’mog, стп.-м. jorimaγ – «смелый»; бур. ху-
урмаг, ст.-баргут. xu:rmag, стп.-м. qaγurmaγ  – 
«ложный». По утверждению У-Ж.Ш. Дондукова 
[4,  с.  90], аффикс -маг образует от глагольных 
основ и некоторых омертвелых корней имена 
прилагательные также со значением «характе-
ризующийся каким-нибудь выдающимся при-
знаком в соответствии со значением произво-
дящей основы», например: нэтэрмэг (упрямый, 
напористый) от нэтэрхэ (быть настойчивым).

Посредством аффикса бур. -аа, -ээ, -оо, ст.-
баргут. -a:, -ә:, стп.-м. -γ-a, -ge образуются при-
лагательные со значением качества, возникшего 
в результате действия, например: бур. бархираа, 
ст.-баргут. barxira:, стп.-м. barkiraγ-a – «плак-
сивый»; бур. хэбтээ, ст.-баргут. xәbtә:, стп.-м. 
kebtege – «горизонтальный».

Аффикс бур. -гар, -гэр, -гор, ст.-баргут. -gar, 
-gәr, стп.-м. -γar, -ger образует имена прилага-
тельные со значениями «склонный к чему-ни-
будь и имеющий те или иные черты характера и 
поведения, описания внешнего вида, частей тела 
человека», например: бур. тахигар, ст.-баргут. 
taxigar, стп.-м. takiγar – «кривой, изогнутый»; 
бур. анигар, ст.-баргут. an’gar, стп.-м. aniγar –– 
«узкоглазый, щелеобразный», бур. тэнигэр, ст.-
баргут. tәnigәr, стп.-м. teniger – «спокойный».

Посредством аффикса бур. -уур, -үүр, ст.-
баргут. -u:r, - ü:r, стп.-м. -γur, -gür возникают в 
основном отглагольные прилагательные со зна-
чением «склонный к какому-нибудь действию, 
обозначаемому производящей основой» или 
«определяющийся наличием какого-либо при-
знака в большей или меньшей мере в соответ-
ствии со значением производящей основы», на-
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пример: бур. бамбалзуур, ст.-баргут. bambalzu:r, 
стп.-м. bambaljuγur – «зыбкий, тряский», 
бур. анибалзуур, ст.-баргут. an’balzu:r, стп.-м. 
anibaljuγur – «прерывистый, мигающий». 

В бурятском языке функционируют непро-
дуктивные аффиксы, образующие от глагольных 
основ прилагательные. К ним относится аффикс 
бур. -аал, -ээл, -оол, -өөл, характеризующий фи-
зические, телесные качества людей, например: 
наhажаал – «пожилой», үбгэжөөл  – «стар-
ческий». Следует отметить непродуктивный 
аффикс -ган, -гэн, -гон, образующий прилага-
тельные со значениями «склонный к какому-ни-
будь действию, обозначаемому производящей 
основой», например: бадарган – «грубый», гэ-
мэргэн – «ворчливый», а также «характеризую-
щийся каким-нибудь действием, выражающий 
результат какого-либо действия, обозначаемого 
производящей основой», например: дондоргон – 
«тряский», ябаган – «пеший».

При помощи аффикса -мшаг, -мшэг, -мшог 
образуются прилагательные со значением выра-
жения какого-либо качественного признака по 
отношению к определяемому предмету, напри-
мер: гутамшаг – «пошлый, вульгарный», гай-
хамшаг – «удивительный». 

Посредством аффикса бур. -ран, -рэн, -рон 
возникают имена прилагательные со значения-
ми «характеризующийся каким-нибудь физиче-
ским недостатком» или «склонный к чему-ни-
будь, что обозначается производящей основой», 
например: бур. шалшаран – «шепелявый», ео-
рон – «нежный, чувствительный».

Как можно видеть из представленного мате-
риала, не все из приведенных выше словообра-
зовательных аффиксов равномерно представ-
лены в рассматриваемых монгольских языках. 
Есть такие, которые бытуют, главным образом, 

в бурятском языке и их нет в старобаргутском.
В языке старых баргутов зафиксирован не-

продуктивный аффикс ст.-баргут. -ldaŋ, -ldәŋ, 
-ldoŋ, стп.-м. -ldang, -ldeng со значением «по-
добный какому-нибудь облику, форме», напри-
мер: ст.-баргут. godzoildoŋ, стп.-м. γujuyildan  – 
«высокий и худой», ст.-баргут. šoboildoŋ, стп.-м. 
šobuyildang – «остроконечный». 

Кроме того, в старобаргутском диалекте 
функционируют аффиксы, которые отсутствуют 
в бурятском языке: ст.-баргут. -g(a)laŋ, -g(ә)lәŋ, 
стп.-м. -γulang, -güleng, – выражающие качества, 
возникшие в результате действия, например: ст.-
баргут. amaglaŋ, стп.-м. amaγulang  – «спокой-
ный»; ст.-баргут. üldgәlәŋ, стп.-м. ölüsgüleng  – 
«голодный», а также аффикс ст.-баргут. -bsaŋ, 
-bsoŋ, стп.-м. -basun, -besün, образующий при-
лагательные со значением качества, приоб-
ретенного в результате действия, например: 
ст.-баргут. bolbasuŋ – «культурный, цивилизо
ванный».

Представленные языковые примеры не ис-
черпывают полноты и разнообразия словообра-
зовательных аффиксов отглагольных прилага-
тельных.

Таким образом, анализ аффиксальной сло-
вообразовательной системы отглагольных при-
лагательных бурятского и старобаргутского 
языков показал, что она в целом представляет 
собой общемонгольский тип, сложившийся еще 
в общемонгольский период времени. Следова-
тельно, сравниваемые языки отличаются богат-
ством и многообразием словообразовательных 
аффиксов, а выявление наиболее продуктивных 
морфем дает возможность определить и систе-
матизировать конкретное разнообразие возника-
ющих слов.
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говор; халха-монгольский. 

Аннотация: Целью статьи является рассмо-
трение истории изучения диалектного разно
образия монгольских языков и халха-монголь-
ского языка. Задачи исследования: представить 
историю изучения монгольских диалектов, 
выявить особенности классификации халха-
монгольского языка в диахроническом пла-
не. Гипотеза заключается в том, что изучение 
диалектного разнообразия халха-монгольского 
языка выявляет и определяет специфические 
черты, уточняет ареал распространения диа-
лектов, говоров, подговоров. В исследовании 
применяются методы описания, наблюдения, 
сравнительно-исторический метод.

В настоящей статье представлена краткая 
история изучения монгольских диалектов, за-
трагивается вопрос изучения территориальных 
диалектов монгольского языка (в узком смысле 
халха-монгольского языка). Халха-монгольский 
фактически является диалектом, относимым к 
северомонгольской группе, имеет литератур-
ную норму и является государственным языком 
Монголии. Поэтому под понятием «монголь-
ский язык» подразумевается халха-монгольский 
диалект. В монгольском языке термины хэл, 
аялгуу, аман аялгуу, салбар аман аялгуу озна-
чают «язык», «диалект», «говор», «подговор» 
соответственно. Например, в работах по мон-
гольской диалектологии встречаются опреде-
ления: монгол хэл – «монгольский язык», төв 
монгол хэл – «центральный монгольский язык», 
нутгийн аялгуу – «территориальный диалект», 
цонгоолын аман аялгуу – «цонгольский говор», 
дархад салбар аман аялгуу – «дархатский под-
говор» и т.д.

Монгольская диалектология берет свое 
начало с работ А.Д. Руднева, Г.И. Рамстедта, 
Б.Я. Владимирцова. Пионерской работой о диа-
лектных отличиях считается «Опыт классифи-
кации монголов по наречиям» А.Д. Руднева, 
вошедший в качестве предисловия в «Сравни-
тельную фонетику монгольского письменного 
языка и халхаско-ургинского говора» Г.И. Рам-
стедта, изданную в Санкт-Петербурге в 1908 г. 
А.Д. Руднев представил опыт классификации 
монголов по наречиям, пояснив, что схемати-
ческий обзор с некоторыми поправками повто-
ряет схематическую карту расселения монго-
лов. Применяя теорию волн о развитии языков 
и диалектов, как в случае с индоевропейскими 
языками, он разделил монголов по языку на вос-
точные, северные, западные, неопределенные 
(западные), упомянул некоторые племена, а так-
же отуречившихся монголов и омонголившихся 
турков. Халха-монголов Руднев отнес в северо-
восточную подгруппу восточных монголов, по-
делил халха-монголов на восточные и западные 
и примыкающие к восточным хотогойты и оази-
сы монгольских групп [6, с. 4–6].

В упомянутой выше «Сравнительной фоне-
тике монгольского письменного языка и халха-
ско-ургинского говора» Г.И. Рамстедт разделил 
восточно-монгольские наречия на южномон-
гольскую группу (Чахар, Ордос, Тумут и т.п.), 
северо-восточную группу (Хорчин, Узумчин и 
т.п., Горлос, Дурбут-бэйсэ, имеющие особый 
говор) и халхаское наречие. Рамстедт халхаское 
наречие обозначил языком основной массы на-
селения в северной Монголии, разделил его на 
восточную и западную ветви [6, с. 5].

А.Д. Руднев в опубликованных в 1911 г. 
«Материалах по говорам Восточной Монголии» 
предложил новое деление наречий на три груп-
пы: южную, среднюю и северную. К средней 
группе он отнес отдельно выделяемое халхаское 
наречие [7, с. 231].



55

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 2(179) 2026
ЯЗЫКИ НАРОДОВ ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАН

Б.Я. Владимирцов предложил рассматри-
вать в качестве монгольского языка все мон-
гольские наречия и говоры. Он полагал, что 
«общего же монгольского языка не существует 
вовсе. Говорить по-монгольски – значит гово-
рить на одном из многих монгольских наречий» 
[1, с. 3]. Согласно его классификации, «в состав 
халхаского наречия входят две группы: соб-
ственно халхаская и хотогойтская. Собственно 
халхаская представлена близкими говорами: 
средне-халхаским или Ургинским, с подговором 
даригангаским, восточно-халхаским и западно-
халхаским, с подговорами сартульским и косо-
гольским» [1, с. 9–10]. На халхаском наречии 
говорят в четырех аймаках Халхи.

В работе «Сравнительная грамматика мон-
гольских языков Т. I» Г.Д. Санжеев отмечал, что 
халхаский диалект отличается исключительным 
единообразием, делясь лишь на местные го-
воры, характеризующиеся только некоторыми 
отдельными фонетическими и лексическими 
чертами. Он объяснял исключительное едино-
образие халхаского диалекта на такой большой 
территории кочевым образом жизни населения. 
Поскольку скотовод-кочевник, в отличие от 
земледельца, не будучи прикрепленным к опре-
деленной и ограниченной территории, переко-
чевывает с места на место, постольку это спо-
собствовало постоянному общению монголов 
из различных местностей, что в итоге привело к 
стиранию разницы между диалектами [8, с. 56]. 
Г.Д. Санжеев назвал халха-монгольский более 
или менее единым, монолитным халхаским диа-
лектом монгольского языка, на котором говорит 
основное население [8, с. 57].

История классификаций всех монгольских 
языков и диалектов подробно описана в статье 
И.А. Грунтова и О.М. Мазо. В выстроенных 
в хронологическом порядке авторами статьи 
классификациях отечественных и зарубежных 
монголоведов халхаский рассматривается как 
один из языков или диалектов, входящих в ту 
или иную ветвь или группу языков на основе 
территориальной отнесенности или с учетом 
фонетико-фонологических, грамматических, 
лексических признаков [2].

Что касается изучения диалектов, говоров и 
подговоров халха-монгольского языка, террито-
риально относимого к современной Монголии, 
то здесь заслуживают особого внимания работы 
отечественных монголоведов Б.Я. Владимир-
цова [3; 4], Ц. Жамсарано [14]. Так, Б.Я. Вла-
димирцов исследовал дербетский и баятский 

говоры, ойратский диалект. Ц. Жамсарано опи-
сал этнолекты урянхайцев, дербетов, хотонов, 
баятов, мингатов, захчинов, торгутов и хошутов 
Хубсугула. 

Расцвет местной диалектологии в Монголии 
приходится на середину двадцатого столетия. 
Организованные в 1950-е годы полевые экспе-
диции дали значительный толчок в развитии 
местной диалектологии. В 1955 г. были изданы 
работы А. Лувсандэндэва на основе собранных 
материалов о диалектах дариганга и узумчинов 
Хэнтийского, Сухэ-Баторского, Восточного ай-
маков МНР и Г. Лувсанцэрэна, М. Тумэна о фо-
нетике и лексике захчинского говора по резуль-
татам полевой экспедиции в Кобдоский аймак.

В 1956 г. вышли работы Ш. Барайшира, 
Э. Вандуя о халхасском диалекте, в 1957 г. опу-
бликовано исследование Ш. Барайшира по ито-
гам работы в Убурхангайском, Баянхонгорском 
аймаках МНР. В 1959 г. Д. Цэнд в «Очерках 
исследования диалектов монгольского языка» 
обратил внимание на необходимость изучения 
местных диалектов, использования сравнитель-
ных методов, создания программы исследова-
ния территориальных диалектов и насущность 
составления диалектологического атласа. В 
1960–70-е годы начался новый виток экспеди-
ционных исследований диалектных групп айма-
ков МНР. По результатам были изданы статьи и 
монографии Ж. Цолоо, М. Шинэхүү, Э. Вандуя, 
Ж.  Төмөрцэрэна, Д. Төмөртогоо о халхаизи-
рованных диалектах и говорах субэтнических 
групп Монголии. 

Ш. Лувсанвандан в 1959 г. очень подробно 
классифицировал говоры халхаского диалекта 
[11]. Он определил внутри халхаского диалекта 
центральный, восточный и западный говоры с 
разветвлением на подговоры. 

Центральный халхаский говор по Ш. Лув-
санвандану делится на следующие четыре под-
говора: уланбаторский, или центральный; го-
бийский, или халхаизированный хорчинский; 
северохангайский халхаизированный олетский; 
убурхангайский подговор города Арвайхээр. 

Западный халхаский говор включает шесть 
подговоров: хантайширский, сартуло-халха-
ский, хотогойтский, элжигин-халхаский, ховд-
халхаский, гоби-алтайский халхаизированный 
североолетский (территориально охватывает со-
моны Баян-Уул, Шарга, Төгрөг). 

Восточный халхаский говор делится на два 
подговора: один – распространенный на терри-
тории восточной и южной части Хэнтийского 
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аймака, а также восточной части Сухэ-Батор-
ского аймака МНР, и другой – подговор дари
ганга [10]. 

С. Мөөмөө, Ю. Мөнх-Амгалан опублико-
вали «Современный монгольский язык, диа-
лекты», где дали описание территориального 
расселения монголоязычных народов, сделали 
анализ по языку рода, племени, нации; выявили 
соотношение национального языка и террито-
риальных диалектов; соотношение современ
ного письменно-литературного языка и диалек-
тов и пр.

Трехтомный диалектологический словарь 
монгольского языка халхаского, ойратского и 
бурятского наречий составлен Б. Амаржаргалом 
(1988), Ж. Цолоо (1988) и Г. Гантогтохом (2010, 
2011). В предисловии каждого из словарей со-
ставители, помимо истории изучения монголь-
ских диалектов, классифицируют изучаемые 
наречия монгольского языка и подробно очер-
чивают ареалы распространения наречий по ай-
макам и сомонам Монголии 

В настоящее время халха-монгольский 
общепринято классифицируется следующим 
образом.

Халха-монгольский диалект.
1.	 Центральный халхаский говор:
1.1.  Центральный халхаский подговор;

1.2.  Гобийский халхаский подговор;
1.3.  Убурхангайский халхаский подговор.
2.	 Западный халхаский говор:
2.1.  Западный халхаский подговор;
2.2.  Сартульский подговор;
2.3.  Элжигинский халхаский подговор;
2.4.  Халхаизированный хотогойтский под-

говор;
2.5.  Халхаизированный олетский подговор;
2.6.  Халхаизированный дархатский под

говор;
2.7.  Халхаизированный цатанский под

говор.
3.	 Северный халхаский говор:
3.1.  Севернохалхаский подговор;
3.2.  Даригангаский подговор;
3.3.  Халхаизированный узумчинский и хар-

чинский подговоры [9].
Можно сделать вывод о том, что, несмотря 

на отмеченную особенность халха-монгольско-
го языка – его монолитность и исключительное 
единство в отличие от других монгольских язы-
ков (например, кукунорские, бурятский, кал-
мыцкий, языки монголов Внутренней Монголии 
и пр.), тем не менее он разделяется на террито-
риальные диалекты, говоры и подговоры, под-
вергшиеся халхаизации.

Список литературы

1.	 Владимирцов, Б.Я. Сравнительная грамматика монгольского письменного языка и халха-
ского наречия. Введение и фонетика / Б.Я. Владимирцов. – Ленинград, 1929. – 443 с.

2.	 Грунтов, И.А. Классификация монгольских языков по лексикостатистическим данным / 
И.А. Грунтов, О.М. Мазо // Journal of Language Relationship. Вопросы языкового родства. – 2015. – 
№ 13/3. – С. 205–255.

3.	 Золтоева, О.Ф. Номинация городских линейных объектов в монгольском языке (научная 
статья) / О.Ф. Золтоева // Глобальный научный потенциал. – 2020. – № 2. – С. 124–126.

4.	 Отчет о командировке к дэрбэтам Кобдинского округа 1908 г. // Известия Русского комитета 
для исследования Средней и Восточной Азии. – № 9.14. 

5.	 Отчет о командировке к баитам Кобдосского округа // Известия Русского комитета для ис-
следования Средней и Восточной Азии. – 1912. – Сер. 2. – № 11.

6.	 Рамстедт, Г.И. Сравнительная фонетика монгольского письменного языка и халхаско-ургин-
ского говора / Г.И. Рамстедт. – СПб. : тип. Имп. Акад. наук, 1908. – 66 с.

7.	 Руднев, А.Д. Материалы по говорам Восточной Монголии / А.Д. Руднев. – СПб. : факультет 
Восточных языков Императорского Санкт-Петербургского университета, 1911. – XXXII. – 258 с.

8.	 Санжеев, Г.Д. Сравнительная грамматика монгольских языков; Т. I. / Г.Д. Санжеев – Мо-
сква : Издательство Академии наук СССР. – 1953. – 240 с.

9.	 Батзаяа, Г.-О. Монгол хэл, аялгуунуудыг ангилан хуваасан түүх, өнөөгийн байдал /  
Г.-О.  Батзаяа // «Mongolica» Российская Академия Наук. – Институт восточных рукописей, 2023 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа : https://www.academia.edu/127281958/Монгол_хэл_аялгу-
уны_ангилал.

10.	Болд, Л. Монгол улс дахь нутгийн аялгуу судлалын тойм / Л. Болд // Исследования по исто-



57

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 2(179) 2026
ЯЗЫКИ НАРОДОВ ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАН

рии монгольских языков : сб. ст. – Улан-Удэ : БНЦ СО РАН, 1993. – С. 134–158.
11.	Лувсанвандан, Ш. Монгол хэл, аялгууны учир. / Ш. Лувсанвандан. – УБ, 1959. – 22 х.
12.	Лувсандэндэв, А. Дарьганга аялгууны авиазүйг судалсан туршлагаас / А. Лувсандэндэв // 

Шинжлэх ухааны хүрээлэнгүүдийн бүтээл. – УБ, 1957. – Х. 49–64.
13.	Мөөмөө, С. Орчин үеийн монгол хэл, аялгуу / С. Мөөмөө, Ю. Мөнх-Амгалан. – Улаанбаа-

тар, 1984. – 345 х. 
14.	Цэвээн, Ж. Дархад, Хөвсгөл нуурын урианхай, дөрвөд, хотон, баяд, мянгад, захчин, торгууд, 

хошууд … нарын гарал үндэс байдлын өгүүлэл / Ж. Дархад Цэвээн. – УБ, 1924.
15.	Цэнд, Д. Монгол хэлний нутгийн аялгуу судлалын тойм / Д. Цэнд – УБ, 1959. – 23 х.

References

1.	 Vladimirtsov, B.YA. Sravnitelnaya grammatika mongolskogo pismennogo yazyka i khalkhaskogo 
narechiya. Vvedenie i fonetika / B.YA. Vladimirtsov. – Leningrad, 1929. – 443 s.

2.	 Gruntov, I.A. Klassifikatsiya mongolskikh yazykov po leksikostatisticheskim dannym / 
I.A. Gruntov, O.M. Mazo // Journal of Language Relationship. Voprosy yazykovogo rodstva. – 2015. – 
№ 13/3. – S. 205–255.

3.	 Zoltoeva, O.F. Nominatsiya gorodskikh linejnykh obektov v mongolskom yazyke (nauchnaya 
statya) / O.F. Zoltoeva // Globalnyj nauchnyj potentsial. – 2020. – № 2. – S. 124–126.

4.	 Otchet o komandirovke k derbetam Kobdinskogo okruga 1908 g. // Izvestiya Russkogo komiteta 
dlya issledovaniya Srednej i Vostochnoj Azii. – № 9.14. 

5.	 Otchet o komandirovke k baitam Kobdosskogo okruga // Izvestiya Russkogo komiteta dlya 
issledovaniya Srednej i Vostochnoj Azii. – 1912. – Ser. 2. – № 11.

6.	 Ramstedt, G.I. Sravnitelnaya fonetika mongolskogo pismennogo yazyka i khalkhasko-urginskogo 
govora / G.I. Ramstedt. – SPb. : tip. Imp. Akad. nauk, 1908. – 66 s.

7.	 Rudnev, A.D. Materialy po govoram Vostochnoj Mongolii / A.D. Rudnev. – SPb. : fakultet 
Vostochnykh yazykov Imperatorskogo Sankt-Peterburgskogo universiteta, 1911. – XXXII. – 258 s.

8.	 Sanzheev, G.D. Sravnitelnaya grammatika mongolskikh yazykov; T. I. / G.D. Sanzheev – Moskva : 
Izdatelstvo Akademii nauk SSSR. – 1953. – 240 s.

9.	 Batzayaa, G.-O. Mongol khel, ayalguunuudyg angilan khuvaasan tүүkh, өnөөgijn bajdal /  
G.-O.  Batzayaa // “Mongolica” Rossijskaya Akademiya Nauk. – Institut vostochnykh rukopisej, 2023 
[Electronic resource]. – Access mode : https://www.academia.edu/127281958/Mongol_khel_ayalguuny_
angilal.

10.	Bold, L. Mongol uls dakh nutgijn ayalguu sudlalyn tojm / L. Bold // Issledovaniya po istorii 
mongolskikh yazykov : sb. st. – Ulan-Ude : BNTS SO RAN, 1993. – S. 134–158.

11.	Luvsanvandan, SH. Mongol khel, ayalguuny uchir. / SH. Luvsanvandan. – UB, 1959. – 22 kh.
12.	Luvsandendev, A. Darganga ayalguuny aviazүjg sudalsan turshlagaas / A. Luvsandendev // 

SHinzhlekh ukhaany khүreelengүүdijn bүteel. – UB, 1957. – KH. 49–64.
13.	Mөөmөө, S. Orchin үeijn mongol khel, ayalguu / S. Mөөmөө, YU. Mөnkh-Amgalan. – Ulaanbaatar, 

1984. – 345 kh. 
14.	TSeveen, ZH. Darkhad, KHөvsgөl nuuryn uriankhaj, dөrvөd, khoton, bayad, myangad, zakhchin, 

torguud, khoshuud … naryn garal үndes bajdlyn өgүүlel / ZH. Darkhad TSeveen. – UB, 1924.
15.	TSend, D. Mongol khelnij nutgijn ayalguu sudlalyn tojm / D. TSend – UB, 1959. – 23 kh.

© О.Ф. Золтоева, Э.В. Ванданова, Т.В. Тонтоева, 2026



58

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 2(179) 2026
LANGUAGES OF PEOPLES OF FOREIGN COUNTRIES

УДК 81-112 

А.А. МУНЧАЕВА

ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный педагогический университет имени Р. Гамзатова», 
г. Махачкала

КАТЕГОРИЯ  
ОПРЕДЕЛЕННОСТИ/НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ  

В АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ:  
ДИАХРОНИЧЕСКИЙ АСПЕКТ

Ключевые слова: артикль; грамматикали-
зация; диахроническая лингвистика; древне-
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категория определенности; среднеанглийский 
период; языковая эволюция. 

Аннотация: Научная работа направлена на 
установление корреляции между социолингви-
стическими факторами и грамматикализацией 
артиклей как маркеров референциальности. 

Целью научной работы является комплекс-
ный анализ эволюции категории определен-
ности/неопределенности в английском языке с 
диахронической перспективы, выявление зако-
номерностей трансформации артиклевой систе-
мы от древнеанглийского периода до современ-
ного состояния языка (английского языка). 

Задачи исследования следующие: проана-
лизировать формирование артиклевой систе-
мы в древнеанглийском периоде и определить 
предпосылки грамматикализации указательных 
местоимений, отследить трансформацию функ-
ций определенного и неопределенного артиклей 
в среднеанглийский период, выявить влияние 
норманнского завоевания и языковых контактов 
на развитие категории определенности, изучить 
стабилизацию артиклевой системы в раннено-
воанглийский период, исследовать современные 
тенденции употребления артиклей в разных ва-
риантах английского языка (британском, амери-
канском и др.). 

Гипотеза исследования: автор исследования 
предполагает, что развитие категории опреде-
ленности/неопределенности в английском язы-
ке представляет собой нелинейный процесс 
грамматикализации, обусловленный взаимодей-
ствием внутриязыковых механизмов и экстра-

лингвистических факторов, а утрата падежной 
системы в среднеанглийский период компен-
сировалась развитием артиклевой системы как 
средства выражения синтаксических и семанти-
ческих отношений. 

Методология исследования: в работе при-
меняются методы диахронического и сравни-
тельно-исторического анализа, применяется 
дискурсивный анализ аутентичных текстов раз-
личных периодов (рассматривалась корпусная 
лингвистика с использованием исторических 
корпусов английского языка), проводился коли-
чественный анализ частотности употребления 
артиклей и метод лингвистической реконструк-
ции. В качестве материалов исследования были 
отобраны тексты древнеанглийских манускрип-
тов и современных источников. Результаты на-
стоящего исследования продемонстрировали, 
что категория определенности прошла путь от 
лексических средств выражения к грамматика-
лизованной системе артиклей.

Несомненно, проблема категории опреде-
ленности/неопределенности занимает одно из 
центральных мест в современной лингвистиче-
ской науке, так как данная категория представ-
ляет собой универсальное языковое явление, 
находящее различное формальное выражение 
в языках мира и культурах. Необходимо под-
черкнуть, что изучение артиклевой системы 
английского языка имеет давнюю традицию 
в отечественной и зарубежной лингвистике, а 
фундаментальные работы О. Есперсена зало-
жили основы понимания функциональной при-
роды артиклей [3]. Впоследствии исследования 
Б.А. Ильиша существенно расширили представ-
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ления о диахроническом развитии английской 
грамматики [4]. Заслуживают внимания совре-
менные работы И.П. Ивановой и Е.В. Петрухи-
ной, которые продолжают развивать теоретиче-
ские положения о категории определенности в 
германских языках [5; 6]. Вместе с тем, нельзя 
не упомянуть вклад зарубежных исследовате-
лей, таких как Дж. Лайонз, чьи труды по семан-
тике определенности остаются актуальными 
[10]. В то же время, несмотря на значительное 
количество работ, посвященных данной пробле-
матике, многие аспекты диахронического раз-
вития категории определенности/неопределен-
ности остаются недостаточно изученными [8].

Материалами исследования послужили тек-
сты разных исторических периодов развития 
английского языка, охватывающие временной 
промежуток от VII до XXI века, также в каче-
стве источников древнеанглийского периода 
использовались фрагменты англосаксонских 
хроник, поэмы «Беовульф», произведения коро-
ля Альфреда. Что касается среднеанглийского 
периода, он представлен текстами Д. Чосера, в 
частности «Кентерберийскими рассказами», по-
эмами Д. Гауэра, а ранненовоанглийский пери-
од анализировался на материале произведений 
У. Шекспира, Библии короля Якова.

Проведенный анализ древнеанглийского 
периода демонстрирует, что в языке этой эпохи 
категория определенности/неопределенности 
находилась на начальной стадии формирования, 
так как в древнеанглийском языке отсутство-
вала развитая артиклевая система в современ-
ном понимании этого термина. К тому же уже 
на данном этапе существовали языковые сред-
ства, которые впоследствии эволюционировали 
в артикли, в первую очередь, следует отметить 
указательные местоимения “se”, “seo”, “þæt”, 
которые в отдельных контекстах начинали утра-
чивать свое дейктическое значение, приобретая 
функцию маркеров определенности.

Типично, что в древнеанглийских текстах 
указательное местоимение “se” могло употре-
бляться как в полнозначной функции, указывая 
на конкретный объект в ситуации речи, так и в 
ослабленной функции, просто маркируя извест-
ность референта для коммуниканта, например, 
в тексте «Беовульфа» (англосаксонская эпиче-
ская поэма, названная по имени главного героя) 
встречаются конструкции типа “se rinc” (тот 
воин), где “se” явно не несет дейктической на-
грузки, а только указывает на то, что объект уже 
упоминался в предшествующем контексте. Та-

ким образом, в англосаксонских хрониках мож-
но обнаружить примеры типа “se cyning” (тот 
король), где указательное местоимение посте-
пенно утрачивает свою первоначальную функ-
цию и начинает выполнять роль маркера опре-
деленности.

Если говорить о выражении неопределен-
ности, то в древнеанглийский период эта функ-
ция могла реализовываться через числительное 
an (один), которое в определенных контекстах 
начинало терять свое количественное значение, 
а процесс грамматикализации числительного an 
в неопределенный артикль в древнеанглийский 
период только начинался, но не достиг той сте-
пени завершенности, которая наблюдается в бо-
лее поздние периоды. Так, в текстах встречают-
ся примеры типа “an mann” (один человек), где 
an может интерпретироваться как числительное 
или как зарождающийся неопределенный ар-
тикль в зависимости от контекста.

Стоит отметить, что в древнеанглийском 
языке существовала развитая система падеж-
ных окончаний, которая в значительной сте-
пени компенсировала отсутствие артиклей и 
обеспечивала идентификацию синтаксических 
функций имени существительного. При этом 
категория определенности могла выражаться 
через противопоставление сильного и слабого 
склонения прилагательных, что представляло 
собой своеобразный морфологический способ 
маркировки этой категории, например, сильная 
форма прилагательного “god mann” (хороший 
человек)противопоставлялась слабой форме “se 
goda mann” (тот хороший человек), здесь слабое 
склонение прилагательного сигнализировало об 
определенности именной группы. На этапе рас-
смотрения среднеанглийского периода следу-
ет констатировать, что именно в данную эпоху 
происходят наиболее значительные изменения в 
системе выражения категории определенности/
неопределенности, этот период характеризуется 
интенсивными процессами грамматикализации, 
обусловленными как внутриязыковыми факто-
рами, так и внешними влияниями, в том числе 
влиянием норманнского завоевания и контак-
тами с французским языком. Решающим явля-
ется тот факт, что в среднеанглийский период 
происходит редукция падежных окончаний, что 
приводит к необходимости развития альтерна-
тивных средств выражения грамматических от-
ношений, и в таких условиях артикли начинают 
играть все более значимую роль в организации 
именной группы. Так, указательное местоиме-
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ние постепенно трансформируется в опреде-
ленный артикль the, утрачивает дейктическую 
функцию и специализируется на выражении 
определенности.

Заслуживают внимания тексты Д. Чосера, 
которые демонстрируют уже достаточно по-
следовательное использование артиклей, но с 
определенными вариациями по сравнению с 
современной нормой. Например, в «Кентербе-
рийских рассказах» можно наблюдать случаи 
употребления определенного артикля в контек-
стах, здесь современный английский язык также 
требует его использования, что свидетельствует 
о значительном продвижении процесса грамма-
тикализации, а в прологе к «Кентерберийским 
рассказам» встречается следующая конструк-
ция: “Whan that Aprill, with his shoures soote / The 
droghte of March hath perced to the roote” (Когда 
Апрель своими сладкими ливнями / Засуху мар-
та пронзил до корня), в данном случае артикль 
the употребляется перед данными существи-
тельными “droghte” и “roote” в соответствии с 
правилами, которые близки к современным.

Вместе с тем, с формированием определен-
ного артикля происходит становление неопреде-
ленного артикля, а числительное an постепенно 
утрачивает количественное значение и начинает 
функционировать как маркер неопределенно-
сти и единичности. Стоит обратить внимание 
на то, что в среднеанглийский период уже четко 
прослеживается оппозиция a/an в зависимости 
от фонетического окружения, это указывает на 
высокую степень грамматикализации данной 
формы. В произведениях Д. Чосера рассмо-
трим примеры такого типа, как a knight ther was 
(был там рыцарь) и an hoost (хозяин), где выбор 
между a и an определяется фонетическим кон-
текстом.

Рассматривая ранненовоанглийский пери-
од, отметим, что он представляет собой этап 
стабилизации и кодификации артиклевой си-
стемы. Как, например, в произведениях У. Шек-
спира и в текстах Библии короля Якова артикли 
употребляются уже в соответствии с правилами, 
близкими к современным, хотя и сохраняются 
определенные архаичные черты. Также в по-
этических текстах у Шекспира можно встретить 
опущение артикля в позициях, и современная 
норма требует его обязательного присутствия, 
что объясняется как метрическими соображе-
ниями, так и не до конца установившимися 
нормами употребления. Например, в сонете 18 
У. Шекспира находим: “Shall I compare thee to 

a summer’s day?” (Сравню ли я тебя с летним 
днем?), где неопределенный артикль употребля-
ется согласно современным правилам.

Имеет большое значение, что в ранненово
английский период происходит дальнейшая 
семантическая дифференциация функций ар-
тиклей, а определенный артикль закрепляет-
ся в употреблении с уникальными объектами, 
в анафорической функции, при обобщающем 
значении существительного [7]. В то время как 
неопределенный артикль специализируется на 
введении нового референта в дискурс, выраже-
нии классифицирующего значения, как в тексте 
Библии короля Якова, мы находим многочис-
ленные примеры уже устоявшегося употребле-
ния артиклей: “In the beginning God created the 
heaven and the earth” (В начале сотворил Бог 
небо и землю) – в этом случае определенный ар-
тикль употребляется с уникальными объектами.

Так, современный английский язык характе-
ризуется трехчленной системой артиклей: опре-
деленный артикль the, неопределенный артикль 
a/an и так называемый нулевой артикль, отсут-
ствие которого к тому же является значимым и 
несет определенную семантическую нагрузку. 
Отметим, что определенный артикль использу-
ется при референции к объекту, идентифициру-
емому в данной ситуации общения, при повтор-
ном упоминании, с уникальными объектами, в 
обобщающем значении с существительными в 
единственном числе, например: “I bought a book 
yesterday. The book is very interesting” (Я купил 
книгу вчера. Книга очень интересная), здесь не-
определенный артикль вводит новый референт, 
а определенный артикль используется при по-
вторном упоминании. В то время как неопреде-
ленный артикль маркирует введение нового ре-
ферента и указывает на принадлежность объекта 
к определенному классу, что может выражать 
значение единичности, а нулевой артикль ха-
рактерен для неисчисляемых существительных 
в обобщающем значении, для существительных 
во множественном числе при неопределенной 
референции, в ряде устойчивых конструкций: 
“Water is essential for life” (Вода необходима для 
жизни) с нулевым артиклем и “The water in this 
lake is clean” (Вода в этом озере чистая) с опре-
деленным артиклем the.

Несомненно, такой путь прошли указатель-
ные местоимения и числительное «один», транс-
формировавшись в артикли, и данный процесс 
сопровождался фонетической редукцией: древ-
неанглийское se превратилось в среднеанглий-
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ское the с ослаблением гласного, а числительное 
an получило вариант a перед согласными [9]. 
Анализируя диахроническое развитие категории 
определенности/неопределенности, необходимо 
в то же время обратить внимание на вариатив-
ность употребления артиклей на разных этапах 
истории языка. Как, например, в древнеанглий-
ский период употребление предшественников 
артиклей было факультативным и во многом за-
висело от индивидуального стиля автора текста, 
а к новоанглийскому периоду использование 
артиклей становится облигаторным и регламен-
тируется достаточно строгими правилами, срав-
нивая древнеанглийское “cyning com” (король 
пришел) без артикля и современное “The king 
came” (Король пришел) с обязательным арти-
клем the.

Наряду с этим в современном английском 
языке сохраняются определенные зоны вариа-
тивности, связанные с употреблением или опу-
щением артикля, что касается географических 

названий, названий учреждений, абстрактных 
существительных в определенных контекстах 
[1], аналогичная вариативность может рассма-
триваться как свидетельство продолжающихся 
процессов эволюции артиклевой системы. Как в 
британском варианте английского языка говорят 
“in hospital” (в больнице), а в американском ва-
рианте английского языка “in the hospital”, это 
демонстрирует региональную вариативность.

Так, диахронический анализ позволяет вы-
явить определенные тенденции в развитии се-
мантики артиклей и представляется возможным 
проследить постепенное расширение функций 
определенного артикля the от простого указания 
на известность объекта до выражения уникаль-
ности, обобщения и использования в родовом 
значении [2]. В то время как неопределенный 
артикль a/an, первоначально сохранявший связь 
с числительным значением, постепенно развил 
функции маркера новой информации, классифи-
катора, показателя экземплификации.
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МОРФОГЕНЕЗ КАЗАХСКОЙ ЧАГАТАЙСКОЙ ГРАФИКИ: 
СИСТЕМАТИЗАЦИЯ ПУТЕЙ АДАПТАЦИИ  

АРАБСКОГО АЛФАВИТА  
И ИСТОРИКО-ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

Ключевые слова: адаптация алфавита; араб-
ская графика; графемный морфогенез; истори-
ческая орфография; казахский язык; фонетиза-
ция письма; чагатайское письмо. 

Аннотация: Статья представляет собой ком-
плексное историко-лингвистическое исследова-
ние процесса формирования казахской письмен-
ности на основе арабской графики в период так 
называемого чагатайского письма (XVI – начало 
XX вв.). Цель работы: систематизировать и де-
тально проанализировать основные механизмы 
адаптации арабского алфавита к фонетической 
системе казахского языка. Результаты иссле-
дования демонстрируют, что казахская чага-
тайская графика стала результатом глубокого 
и творческого приспособления инокультурной 
письменной системы, обеспечившего не только 
фиксацию языка, но и развитие административ-
ной, религиозной и литературной традиций.

Формирование казахской письменности на 
основе арабской графики представляет собой 
сложный и многогранный историко-лингви-
стический процесс, отражающий культурные, 
религиозные и политические взаимодействия в 
Центральной Азии. Проникновение арабского 
алфавита в регион, начавшееся в X веке в связи 
с исламизацией, положило начало длительной 
эволюции письменной системы, которая, прой-
дя этап так называемого чагатайского письма, 
стала фундаментом для современной казахской 
графики [5]. 

Распространение арабского письма среди 
тюркских народов было напрямую связано с 
принятием ислама. Изначальный арабский ал-
фавит, состоявший из 28 согласных букв и си-

стемы диакритических знаков для обозначения 
кратких и долгих гласных, был идеально при-
способлен для семитской фонологии арабского 
языка, но сталкивался с существенными труд-
ностями при передаче агглютинативной струк-
туры и богатого вокализма тюркских языков. 
Первые опыты адаптации можно наблюдать уже 
в памятниках XI века, таких как «Диван лугат 
ат-тюрк» Махмуда Кашгари. Однако именно 
с образованием Чагатайского улуса, а затем и 
Кокандского ханства начала кристаллизоваться 
относительно стандартизированная письменная 
норма – чагатайский язык, который, будучи в 
основе своей тюркским литературным, впитал 
значительный пласт арабской и персидской лек-
сики. Казахи, чья государственность и культур-
ная автономия окончательно сформировались в 
XV–XVI веках, унаследовали эту письменную 
традицию [8]. Для казахского общества до на-
чала XX века чагатайское письмо выполняло 
несколько ключевых функций: оно было язы-
ком административной переписки (в частности, 
с цинским Китаем и Российской империей), 
религиозных текстов, исторических хроник и 
зарождавшейся светской литературы. Важно 
отметить, что между высоким книжным чага-
тайским и разговорным казахским существовал 
значительный разрыв, что влияло на вариатив-
ность и неустойчивость орфографии в бытовых 
и даже официальных документах. 

Фонетическая система казахского язы-
ка того периода, реконструируемая на осно-
ве письменных памятников и сравнительных 
данных, характеризовалась наличием девяти 
гласных фонем (ɑ, ε, e, ɤ, ɨ, o, ø, u, y) и серией 
специфических согласных (ŋ, ʁ, q, w, ʤ, ʧ и др.), 
отсутствовавших в арабском. Именно это несо-
ответствие между графическим инвентарем и 
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фонетической реальностью стало движущей си-
лой длительного процесса адаптации, который 
можно систематизировать в несколько четких 
лингвистических механизмов.

Мы выдели 5 механизмов графической 
адаптации. 

1.	 Трансформация арабских диакрити-
ческих знаков в самостоятельные гласные  
графемы. 

Наиболее фундаментальным процессом 
стала эволюция системы обозначения гласных. 
В арабском языке гласные передавались факуль-
тативными над- и подстрочными знаками (хара-
кат): фатха (a), кясра (i), дамма (u) и их долгие 
варианты, сочетающиеся с буквами-материала-
ми алиф, йа, вав. В ранних тюркских текстах, 
например, в «Диване лугат ат-тюрк», эти зна-
ки использовались последовательно. Однако в 
практике казахского чагатайского письма, осо-
бенно в поздний период (XVIII–XIX вв.), прои-
зошел процесс грамматологизации: диакритиче-
ские знаки, утратив вспомогательную функцию, 
фактически слились с соседними согласными 
или материнскими буквами, образовав новые, 
устойчивые графемы для гласных [1]. Этот про-
цесс проходил в две фазы. На первой фазе знаки 
теряли обязательность простановки, становясь 
факультативными. На второй фазе произошла 
функциональная и визуальная редукция: фатха, 
кясра и дамма в середине слова часто вообще 
перестали писаться, превратившись в «нуле-
вую графику», где гласный подразумевался из 
контекста или знания языка. В то же время их 
долгие варианты претерпели иную метаморфо-
зу: сочетания «алиф с фатхой», «йа с кясрой» и 
«вав с даммой» утратили диакритические точки 
и черточки, превратившись в самостоятельные 
буквы для долгих и определенных гласных. На-
пример, долгий /aː/, писавшийся как «اـ» с фат-
хой над алифом, трансформировался в слитную 
графему «اـ», которая в начальной позиции ино-
гда принимала форму «آ» (алиф с маддой).

2.	 Фонологическое переосмысление араб-
ской буквы хамза (أ) и формирование инициаль-
ных гласных. 

Особую роль в становлении системы вока-
лизма сыграла арабская буква хамза (أ), обозна-
чавшая гортанную смычку. В арабском она мог-
ла выступать носителем харакат в начале слова. 
В казахской графике гортанная смычка, не бу-
дучи фонемой казахского языка, была отброше-
на, а сама буква хамза подверглась редукции. 
В большинстве случаев ее верхний элемент (ء) 

отпадал, и она превращалась в обычный алиф 
 Этот алиф, унаследовавший позицию начала .(ا)
слова, стал универсальным графическим «запу-
скателем» слога с гласным [5].

В сочетании с реликтами диакритических 
знаков или соседними буквами этот бывший 
хамза-алиф образовал набор инициальных гра-
фем. Так, историческое сочетание «أ + фатха» 
дало графему «َا» для звуков [ɑ] и [ε]. Сочетание 
-для огубленных глас «ُا» дамма» породило + أ»
ных [o], [ø], [u], [y]. Более сложные комбинации, 
такие как «أ + вав с даммой», дали диграф «وا» 
для тех же огубленных гласных. 

3.	 Функциональное переключение соглас-
ной буквы «ه (h)» в гласную. 

Одним из самых показательных примеров 
глубокой адаптации является судьба арабской 
буквы «ه» (ха’, звук [h]). В казахском языке фо-
нема [h] встречалась редко, в основном в за-
имствованиях. В результате эта буква, часто 
оказывавшаяся в конечной позиции в арабских 
и персидских словах, подверглась полному фо-
нетическому переосмыслению. В казахской гра-
фике она стала использоваться для обозначения 
гласных переднего ряда, в первую очередь [ε] и 
[e], в середине и конце слов [4].

Это переключение было обусловлено не 
только фонетической вакантностью, но и, ве-
роятно, графическим удобством. Буква «ه» в 
конечной форме (هـ) обеспечивала четкое обо-
значение конечного гласного, особенно важное 
для агглютинативных языков, где конечные аф-
фиксы несут огромную грамматическую нагруз-
ку. Она стала маркером переднего вокализма в 
слове, выполняя, таким образом, не только фо-
нетическую, но и морфологическую функцию. 

4.	 Деривация новых согласных графем на 
арабской основе. 

Для передачи специфических казахских со-
гласных, отсутствовавших в арабском инвен-
таре, были использованы методы графической 
деривации. Наиболее распространенным стало 
лигатурное письмо – слияние двух букв в один 
знак. Классическим примером является лига-
тура «کن» (нун + каф) для обозначения задне-
язычного носового согласного [ŋ]. Этот знак, 
унаследованный из уйгурской практики, стал 
неотъемлемой частью казахской графики.

Другим путем была модификация суще-
ствующих букв. Для передачи губно-губного 
согласного [w], который в арабском передавался 
буквой вав (و), но смешивался с обозначением 
гласного [u], был разработан новый знак. Сна-
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чала использовалась персидская буква «ڤ» (v), 
которая в казахском контексте читалась как [w]. 
Позже, к концу XIX века, появилась более спе
цифичная графема «ۋ», образованная, вероятно, 
от той же «ڤ» с изменением точки. Это пример 
создания оригинальной графемы для устране-
ния омонимии и повышения точности письма. 
Аналогично, лигатура «ال» (лям-алиф) со време-
нем стала восприниматься как отдельная, нераз-
рывная буква для слога [lɑ].

5.	 Заимствование и интеграция персидских 
графем. Через посредство персидской литера-
туры и культуры в чагатайский, а затем и в ка-
захский графический обиход вошли четыре до-
полнительные буквы: «پ» (пе) для [p], «چ» (че) 
для [ʧ], «ژ» (же) для [ʒ] и «گ» (гаф) для [ɡ]. Это 
заимствование было вынужденной мерой, так 
как арабский алфавит не различал, например, 
глухие [p] и звонкие [b] (оба писались через 
 .(«ك» оба через) или заднеязычные [k] и [ɡ] («ب»
Интеграция этих персидских букв произошла в 
разное время и с разной степенью успешности. 
Буквы «پ» и «چ» были усвоены рано и прочно. 
Буква «گ» для [ɡ] вошла в употребление позже, 
лишь к XVIII–XIX векам, окончательно закре-
пив различие между [k] и [ɡ] на письме. Этот 
процесс показывает, что казахская графическая 
система развивалась не изолированно, а в кон-
тексте более широкой исламской письменной 
культуры, гибко заимствуя готовые решения у 
соседних народов, уже прошедших аналогич-
ный путь адаптации [1].

Значение казахского чагатайского письма 
невозможно переоценить. Оно не было искус-

ственным или чисто заимствованным явлени-
ем. Напротив, это был результат многовекового 
творческого приспособления, в ходе которого 
казахская языковая и интеллектуальная тради-
ция «приручила» мощный графический инстру-
мент исламской цивилизации. Эта система ста-
ла средством сохранения исторической памяти 
(шежире, летописи), развития религиозной и 
философской мысли, зарождения светской лите-
ратуры и публицистики. Через нее казахи вели 
диалог с внешним миром – от Китая до России.

Она также стала непосредственной и не-
обходимой предпосылкой для последую-
щих реформ. Алфавит Ахмета Байтурсынова 
1912  г., известный как «Жана емле» («Новая 
орфография»), не был изобретением с нуля. Он 
представлял собой радикальную и успешную 
кодификацию и рационализацию именно чага-
тайской графической традиции. Байтурсынов 
устранил графическую синонимию, строго за-
крепил за каждой графемой одну фонему, усо-
вершенствовал систему обозначения гласных, 
сделав письмо полностью фонетическим и до-
ступным для массового обучения. Таким об-
разом, чагатайская графика была не тупиковой 
ветвью, а живой почвой, из которой выросла со-
временная казахская письменность на арабской 
основе, до сих пор используемая в Китае. Ее из-
учение позволяет понять не только технические 
аспекты развития письма, но и более глубокие 
закономерности культурного синтеза, адапта-
ции и национального самоопределения в меня-
ющемся мире.
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Аннотация: Работа посвящена репрезен-
тации мужской гендерной идентичности в оль-
факторных метафорах в текстах парфюмерной 
рекламы. 

Гипотеза исследования связана с предполо-
жением о специфической объективации харак-
теристик мужского гендера в рекламных опи-
саниях ольфакторного восприятия. Основное 
внимание сфокусировано на задачах выявления 
частотных моделей ольфакторного метафори-
ческого переноса и установлении ключевых 
лексических средств в ольфакторной характе-
ристике мужской гендерности. Источником язы-
кового материала послужили рекламные тексты 
мужской парфюмерии, размещенные на сайте 
китайского маркетплейса Taobao.com. 

Исследовательские задачи решались в рам-
ках лингвокогнитивного подхода с использова-
нием методов компонентного и контекстуально-
го анализа. 

В результате описания основных когнитив-
ных моделей ольфакторной метафоры, выяв-
ленных в китайскоязычных рекламных текстах, 
установлены культурно значимые характеристи-
ки мужского гендера, транслируемые с помо-
щью обонятельных метафорических переносов. 
Сделано утверждение, что ольфакторные пере-
носы специфически конструируют концепцию 
мужественности, которая сочетает традицион-
ные китайские ценности и ценности современ-
ной городской жизни, отражают разнообразные 

ожидания и тенденции современного китайско-
го общества в отношении мужского образа.

В ХХI веке в связи с быстрым ростом рын-
ка уходовых средств для мужчин парфюмерная 
продукция стала важным носителем выражения 
мужской идентичности и транслятором обра-
за жизни мужчины. Закономерно, что, являясь 
ключевым посредником между парфюмерными 
брендами и потребителями, рекламные тексты 
не только передают информацию о продук-
те, но и формируют определенные гендерные, 
культурные и социокультурные идентичности 
посредством специальных языковых и речевых 
стратегий. Одним из таких средств, привлекае-
мых в парфюмерной рекламе для репрезентации 
гендерных стереотипов, выступает ольфактор-
ная, или обонятельная, метафора. Обонятельные 
представления и образы могут специфически 
транслировать характеристики гендера, поэто-
му нам представляется перспективным рассмо-
треть разновидности ольфакторной метафоры в 
парфюмерной рекламе в качестве когнитивного 
основания для вербального «конструирования» 
мужского гендера с учетом этнокультурного и 
социокультурного контекста.

Современные лингвистические исследо-
вания рекламы мужской парфюмерии и косме-
тики в Китае сосредоточиваются в основном 
на изучении рекламных слоганов (работы Лю 
Эньхуа, Ли Шаня, Пэн Тяня, Шао Юхана, Хань 
Ли, Ли Сицзина) и риторических особенностей 
и речевых стратегий рекламных текстов (тру-
ды Ван Хэна, Чжан Лу, Сюй Сюаня и Сун Тао). 
Наше исследование лежит в плоскости лингво-
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когнитивных стратегий рекламного воздействия 
и обращено к ольфакторной метафоре как сред-
ству обонятельного познания и одновременно 
инструменту актуализации культурно значимой 
информации.

Языковой материал исследования извлечен 
из рекламных текстов мужской парфюмерии, 
размещенных на одном из крупнейших китай-
ских маркетплейсах Taobao.com, который ори-
ентирован на внутреннюю аудиторию страны. 
Собранные ольфакторные метафоры насчиты-
вают 594 единицы. Их интерпретация осущест-
влялась в русле лингвокогнитивного подхода с 
применением методов компонентного и контек-
стуального анализа. Для установления частот-
ности применения конкретных моделей исполь-
зовались количественные подсчеты.

Мужской образ в рекламе ‒ это не только 
посредник для рекламодателей в продвижении 
своей продукции, но и ключ к подтверждению 
идентичности потребителей. В рекламе парфю-
мерии – мужская парфюмерия в этом отноше-
нии не является исключением ‒ существенная 
роль отводится ольфакторной метафоре. Она 
обращена к обонятельному и познавательному 
опыту целевой аудитории и призвана, пробуж-
дая фантазию, конструировать образ, который 
будет привлекателен для потребителей парфю-
ма, будет отвечать их самовосприятию и вкусо-
вым предпочтениям.

Метафорические переносы в текстах китай-
скоязычной рекламы мужской парфюмерии де-
монстрируют реализацию нескольких моделей 
ольфакторной метафоры, определяемых по сфе-
рам-источникам. В числе выявленных моделей: 
синестетическая метафора, антропоморфная, 
природоморфная, артефактная и социоморфная 
метафоры.

Прежде всего обратимся к синестетической 
метафоре. В качестве действенного механиз-
ма передачи ольфакторных впечатлений часто 
выступает синестезия ‒ «слияние качеств раз-
личных сфер чувствительности, при котором 
качества одной модальности переносятся на 
другую» [2, с. 216]. «Включенные в семантиче-
скую структуру синестезий описания эмоцио
нальных психофизиологических соощущений 
передают эмоциональное переживание обоня-
тельного ощущения субъектом восприятия за-
паха» [1, с. 196]. При ольфакторной синестезии 
субъект характеризует воспринимаемый запах 
посредством привлечения номинаций других 
чувственных сфер ‒ вкуса, осязания, зрения, 

слуха. Н.А. Трофимова пишет, что «соответ-
ственно этим сферам определяются четыре мо-
дели синестетического переноса обонятельного 
ощущения: вкус → запах, осязание → запах, 
зрение → запах, слух → запах, каждая из кото-
рых по-своему характеризует запах» [3, с. 329].

Рассмотрим применение соответствующих 
моделей синестетической метафоры в текстах 
рекламы мужской парфюмерии на китайском 
языке. Для каждой модели по ходу описания бу-
дут указаны данные о ее реализации в языковом 
материале в процентном выражении (проценты 
определяются от числа общего количества язы-
ковых фактов).

1)	 ВКУС → ЗАПАХ (4,6 %): 微酸的柑橘，
鲜活的海藻以及咸咸的海盐模拟出了海水和海
风的味道 – Слегка терпкий цитрусовый аро-
мат, свежие водоросли и солоноватая морская 
соль имитируют вкус моря и морского бриза.

2)	 ОСЯЗАНИЕ → ЗАПАХ (22,5 %) 柑橘与
柠檬的搭配， 给了整支香一个轻盈的起手，小
苍兰若有似无的点缀，轻而不浮 – Сочетание 
цитрусовых и лимона придает аромату легкое 
и воздушное начало, а легкий оттенок фрезии 
добавляет легкость.

3)	 ЗРЕНИЕ → ЗАПАХ (14,3 %): 茶香与黑
醋栗绿意水感增加香味的精致格调 – Зеленые и 
водные ноты чая и черной смородины добавля-
ют легкую изысканность.

4)	 СЛУХ → ЗАПАХ (0,3 %): 檀香木低沉诉
说，哀伤肆意蔓延 – Тихий шепот сандалового 
дерева несет пронизывающую печаль.

5)	 ЗРЕНИЕ + ОСЯЗАНИЕ → ЗАПАХ 
(2,6 %): 柔和绿感的纸莎草，些许深邃的皮革，
渐显的硬朗轮廓 – Нежный зеленый папирус, 
легкий оттенок кожи и проступающий, более 
четкий силуэт.

6)	 ВКУС + ОСЯЗАНИЕ → ЗАПАХ (1,7 %): 
胡椒的辛香包裹住温润木调，恰似白衬衫外披
上西装时的暖 – Пряность перца окутывает 
теплые древесные ноты, подобно комфорту 
пиджака поверх белой рубашки.

7)	 ЗРЕНИЕ + ВКУС → ЗАПАХ (1,6 %): 初
调是热情洋溢的柠檬，清甜花香略微捕捉到一
些  – Верхние ноты – яркий лимон с оттенком 
сладкого цветочного аромата.

8)	 КОМПЛЕКСНАЯ МОДЕЛЬ ‒ актуали-
зируются одновременно четыре канала воспри-
ятия (0,4 %): 清甜而净朗的西柚花飘然袭来绽
放感性柔抚气息，是纯净温暖的味道 – Сладкий 
и чистый аромат цветков грейпфрута мягко 
проникает внутрь, даря чувственный и нежный 
аромат – чистый и теплый.
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Развертывание антропоморфной метафоры 
направляет воображение адресата к сфере соци-
альных ролей и позиций, человеческих качеств, 
черт характера, особенностей поведения эмо-
ций и пр.

1)	 Характер, манеры, внешние формы по-
ведения человека (12 %): 大地男士香水清新木
质香调 - 稳重气息尽在不经意中流露 ‒ Зем-
ляной мужской аромат отличается свежим, 
древесным ароматом – дыхание сдержанности 
проявляется непреднамеренно.

2)	 Социально-ролевые позиции (0,3 %): 优
雅简练，干净而又温暖，呼吸之间白衬衫男友
香 – Элегантные и простые, чистые, но те-
плые, напоминающие запах бойфренда в белой 
рубашке.

3)	 Эмоциональная сфера (3 %): 接近幸福
的香气，巨清冷，巨干净 – Аромат, почти бла-
женный, невероятно прохладный и чистый.

4)	 Гендерная принадлежность (2,4 %): 就是
成熟，洒脱，具有阳刚之气的香水 – Это зре-
лый, свободолюбивый и мужественный аромат.

5)	 Возраст (1,4 %): 清新的芬芳洋溢着满怀
的少年感 – Этот освежающий аромат излуча-
ет молодость.

6)	 Любовь, сексуальные отношения 
(0,6  %): 香调整体明镜，爽朗不出挑,又略带阳
刚，性感的特质 – Аромат в целом чистый, све-
жий и сдержанный, но при этом утонченно му-
жественный и сексуальный.

7)	 Интеллектуальная сфера (0,5 %): 芳香的
柠檬结合梦幻神秘的薰衣草带出茉莉与海桐花
的干净利落；最后琥珀与黄葵让气息沉稳而随
和 ‒ Ароматный лимон в сочетании с мечта-
тельной и таинственной лавандой подчеркива-
ет чистые и свежие ноты жасмина и питто-
спорума.

8)	 Речь, языковая деятельность (0,1 %): 
麝香的野性暗藏肌肤之下，如深夜篝火旁的低
语  ‒ Дикость мускуса, скрытого под кожей, 
словно шепот у ночного костра.

Природоморфная метафора пробуждает 
фантазию человека, актуализируя представ-
ления о реалиях природного мира – ароматах 
растительности, впечатлениях от некоторых 
природных явлений (воды, земли, огня, дыма, 
воздушной среды), обобщенных природно-гео-
графических образах.

1)	 Душистые растения и изделия из них 
(16 %): 雪松的冷冽结合着琥珀的暖意; ‒ Про-
хлада кедра в сочетании с теплотой янтаря.

2)	 Плоды/фрукты (2,6 %): 苦橙的微苦平
衡了罗勒的辛甘 ‒ Легкая горчинка горького 

апельсина уравновешивает пряность базилика.
3)	 Природные явления (7,5 %): 雨后晨雾松

林中和煦的阳光透过斑驳的树影，携带干净的
风 ‒ В утреннем тумане после дождя теплые 
солнечные лучи проникают сквозь пестрые 
тени сосен в лесу, принося чистый ветерок.

4)	 Временные промежутки (0,4 %): 温和
的木质尾调，于时间的良夜中静谧 ‒ Нежные 
древесные базовые ноты умиротворяют в без-
мятежной ночи времен.

Артефактная метафора заставляет воспри-
нимающую аудиторию ассоциировать ароматы 
с предметами, которые относятся к различным 
созданным человеком объектам. При этом не-
редко привлекаемый артефакт призван быть 
стимулом для пробуждения комплекса метони-
мически связанных с ним ощущений и образов.

1)	  Материалы (0,6 %): 温和清爽的麝香气
息飘散开来释放舒棉般的清新香气给人温暖而
又幸福的感觉 ‒ Раскрывается нежный и осве-
жающий аромат мускуса дарящий хлопковую 
свежесть.

2)	 Одежда (0,4 %): 胡椒的辛香包裹住温润
木调，恰似白衬衫外披上西装时的暖意 ‒ Пря-
ность перца окутывает теплые древесные 
ноты, подобно комфорту пиджака поверх бе-
лой рубашки.

3)	 Пища, напитки (1 %): 罗勒的清新裹挟
着青椒的辛辣，好似烈酒在舌尖上灼烧 – Све-
жесть базилика переплетается с остротой 
зеленого болгарского перца, словно жгучий на-
питок, обжигающий язык.

4)	 Музыка (1 %): 海洋韵调, 干净澄澈 ‒ 
Мелодия океана чиста и прозрачна.

5)	 Сооружения (0,1 %): 天竺葵的香气搭建
起嗅觉上的桥梁 – Ноты герани перебрасыва-
ют ольфакторный мостик.

Социоморфная метафора актуализирует в 
сознании целевой аудитории представления, 
связанные с социальной сферой, «сюжетами» и 
реалиями ее жизни.

1)	 Война (0,3 %): 清新木质香中混着醇
厚的烟草香，并非粗旷猛烈的进攻 ‒ Свежий 
древесный аромат смешивается с густым аро-
матом табака, не создавая грубой и яростной 
атаки.

2)	 Игра (0,4 %): ‒ 鼠尾草在柑桔园里玩着
猜谜游 ‒ Шалфей играет в угадайку в цитрусо-
вой роще.

3)	 Театр (0,3 %): 演出以浓郁的檀香气息
结束，如同一首死气沉沉的民谣 ‒ Спектакль 
завершается глубоким, насыщенным арома-
том сандалового дерева, словно безжизненная 
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баллада.
4)	 Спорт (0,6 %): 清凉的海水，柔和的海

风仿佛在海上冲浪 ‒ Прохладная морская вода 
и нежный морской бриз вызывают ощущение 
серфинга в океане.

5)	 Религия (0,4 %): 古老寺庙中焚香缠绕
的沉香气 ‒ Аромат агарового дерева, стойкий 
аромат благовоний из древних храмов.

6)	 Бумага, книжное дело (0,1 %): 这样的味
道是一种淡淡的雅致，很像那种制作精美质量
上乘的信笺的味道 ‒ Этот аромат утонченно 
элегантен, словно аромат искусно изготовлен-
ных высококачественных почтовых бумаг.

В рекламных текстах мужской парфюмерии 
наиболее частотными являются: синестетиче-
ская модель ОСЯЗАНИЕ → ЗАПАХ, антропо-
морфные метафоры, описывающие характер 
человека, гендер, эмоциональные состояния и 
возраст, а также природоморфные метафоры, 
основанные на ассоциациях с душистыми рас-
тениями и природными явлениями. 

Антропоморфные обонятельные метафо-
ры являются основным методом семантиче-
ского конструирования. Такие метафоры на-
прямую связывают аромат с чертами мужского 
характера, идентичностью и эмоциональным 
состоянием, формируя представление о том, 
что «аромат равен мужественности». С точки 
зрения узнаваемости личности, часто встреча-
ются ольфакторные образы, имеющие характер 
социальных стереотипов: «властный генераль-
ный директор», «джентльмен с изысканными 
манерами», «интеллектуал». Привлекаются 
стереотипные черты мужского характера и/или 
поведения ‒ «зрелый и сдержанный»; «дикий и 
дерзкий». Нередко через ольфакторный образ 
актуализируются представления о ранней юно-
сти и молодости ‒ «мальчик в белой рубашке», 

«молодой человек». Подобные метафорические 
переносы удовлетворяют потребность потре-
бителей в проецировании на аромат своей уни-
кальности и самовосприятия. Рекламные тексты 
показывают многогранный образ современного 
мужчины, отходя от стереотипного восприятия 
мужественности и отражая эволюцию социаль-
ных гендерных концепций. Можно сказать, эти 
образы охватывают весь жизненный цикл от 
подростка до зрелого мужчины, удовлетворяя 
потребности людей разного возраста и идентич-
ности. 

Еще одна характерная черта образной ткани 
в рекламных текстах мужской парфюмерии  ‒ 
это слияние традиционных элементов китай-
ской культуры с современными городскими об-
разами. Традиционные образы «сандал», «чай», 
«дух учения», «древние книги», «древний храм» 
привлекаются наряду с реалиями современной 
городской культуры: «городская уверенность», 
«пиджак строгого костюма», «белая рубашка», 
«генеральный директор» и др. Эти особенности 
всецело соответствует стратегиям маркетинга, 
ориентированным одновременно на глобализа-
цию и локализацию.

Китайские рекламные тексты мужской пар-
фюмерии, используя высокохудожественный 
язык и многомерную синестетную риторику, 
создают дискурсивную систему мужественно-
сти, которая объединяет образы природы, куль-
турные традиции и современную идентичность. 
Они не только продвигают продукцию, но и 
участвуют в формировании самовосприятия и 
социальных ожиданий современных мужчин. 
Полученные данные углубляют лингвокогни-
тивные и лингвокультурологические научные 
знания и могут быть полезны для дальнейших 
исследований ольфакторности в разных языках.
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РЕПРЕЗЕНТАЦИЯ  
ЛИНГВОКУЛЬТУРНОГО КОНЦЕПТА «ГОРЕ»  

В ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ТЕКСТАХ А.П. ЧЕХОВА «ТОСКА» 
И ЛУ СИНЯ «МОЛЕНИЕ О СЧАСТЬЕ»
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Аннотация: В статье в лингвокультуроло-
гической перспективе сопоставляются механиз-
мы репрезентации концепта «горе» в текстах 
А.П. Чехова «Тоска» и Лу Синя «Моление о сча-
стье». Цель исследования заключается в выяв-
лении текстовых средств, через которые «горе» 
оформляется как культурно значимый опыт. В 
задачи работы входит описание ключевых ре-
презентантов концепта в каждом тексте, опре-
деление их семантико-функциональных ролей 
и реконструкция сценария переживания утраты. 
Исходная гипотеза состоит в том, что при общей 
ситуации утраты произведения моделируют раз-
ные формы социального «обращения» горя, у 
Чехова – это коммуникативная блокировка и не-
мота в городской среде, у Лу Синя – ритуализи-
рованное нормативное включение переживания 
в коллективный дискурс. Методологическую 
базу составляют концептуальный анализ в соче-
тании с контекстно-семантическим и функцио
нальным анализом, применен сопоставитель-
ный подход. Полученные результаты позволяют 
выделить два сценария и показать, что в обоих 
текстах языковая организация фиксирует раз-
рыв между индивидуальным переживанием и 
социальными ожиданиями, формируя критиче-
скую картину мира.

Введение 

«Концептуальный анализ – это метод иссле-
дования лексической или текстовой семантики, 

репрезентирующей определенный концепт по-
средством изучения его языковых характери-
стик … с целью установления глубинных или 
латентных связей между словами или текстами 
в индивидуальном или коллективном сознании» 
[14, с. 55]. Вместе с тем лингвокультурологиче-
ское исследование текста расширяет рамки ана-
лиза: текст рассматривается как феномен куль-
туры, а интерпретация направлена на выявление 
исторически обусловленных черт национально-
го менталитета, проявляющихся в языке, в си-
стеме прецедентных текстов (Ю.Н. Караулов), 
в концептосфере (Д.С. Лихачев) и в культурных 
концептах (Ю.С. Степанов) [3, с. 189]. В рамках 
данного подхода особое значение приобретает 
художественный текст, поскольку, по мнению 
Ю.А. Сорокина, он обладает сложно иерархизи-
рованными семантическими свойствами и пред-
ставляет собой особый способ инкорпорации 
образа мира в сознание говорящего [8,  с.  98]. 
Следовательно, анализ художественного текста 
занимает существенное место в лингвокульту-
рологических исследованиях. Поскольку «из-
учение текста относится к области исследова-
ния “человека в языке” и “языка в человеке”» 
[12, с. 93], представляется, что анализ концеп-
тов в художественном тексте является одним из 
способов реконструкции критической картины 
мира, конструируемой автором. Таким образом, 
обращение к художественному тексту в концеп-
тологических исследованиях носит методологи-
чески необходимый характер.

В своей монографии В.В. Цуркан созна-
тельно использует термин «художественный 
концепт», акцентируя внимание на формах его 
проявления в тексте, где вербальное воплоще-
ние концепта нередко осуществляется посред-
ством символов и символически организован-
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ных сюжетов [10, с. 6]. Под художественным 
концептом понимается ментальное образование 
в сознании автора, содержание которого рас-
крывается в семантико-ассоциативном контек-
сте литературного произведения. В дальнейшем 
под «концептным анализом» (в терминологии 
В.В. Цуркана) будем понимать исследование 
способов текстовой объективации художествен-
ных концептов с последующим моделировани-
ем их содержания и фиксацией индивидуально-
авторских смысловых акцентов [10, с. 7].

Исходя из сказанного, исследование строит-
ся как поступательный путь от индукции на ос-
нове языковых фактов к интерпретации культур-
ных сценариев и включает следующие этапы: 

1)	 сопоставление словарных дефиниций 
для установления семантического базиса;

2)	 выявление и функциональная класси-
фикация связанных с концептом выражений в 
тексте; 

3)	 анализ механизмов их функционирова-
ния и построение структурной модели содержа-
ния концепта;

4)	 реконструкция культурных сценариев и 
интерпретация авторской картины мира.

Культурно-семантический базис концепта: 
словарные дефиниции

Для обеспечения строгости сопоставитель-
ного анализа необходимо, во-первых, опреде-
лить место концепта «горе» в русской языко-
вой системе; во-вторых, задать семантическую 
сравнительную базу не через одно ядерное 
слово, а через соотносительные лексические 
кластеры китайского языка. Используемые в 
работе словарные дефиниции извлекаются и со-
поставляются преимущественно по следующим 
авторитетным источникам: «Большой толковый 
словарь русского языка» под ред. С.А. Кузнецо-
ва; «Толковый словарь живого великорусского 
языка» В.И. Даля; «Большой китайско-русский 
словарь»; онлайн-словарь «Цяньи Циба»; он-
лайн-словарь «Синьхуа»; «Современный китай-
ский онлайн-словарь».

В «Толковом словаре живого великорусско-
го языка» В.И. Даля горе толкуется как «беда, 
бедствие, несчастие, злополучие, напасть; то-
ска, печаль, скорбь, кручина; нужда» [9]. В 
«Большом толковом словаре русского языка» 
под ред. С.А. Кузнецова дефиниция горя четко 
структурирована по двум аспектам: «1) глубокая 
печаль, скорбь, глубокое душевное страдание; 

2) а) горестное событие, обстоятельство; беда, 
несчастье; б) о том, кто причиняет страдания, 
доставляет неприятности, огорчения» [2]. Тем 
самым словарная интерпретация охватывает как 
внутренний аффективный компонент (печаль, 
душевное страдание), так и внешний событий-
ный компонент (несчастье, беда), что отражает 
целостную субъектно-объектную семантиче-
скую организацию концепта.

В китайском языке отсутствует единица, 
полностью эквивалентная русскому «горе» в 
пределах одного значения; соответствующая 
семантика передается через кластер лексем. По 
данным «Большого китайско-русского словаря» 
[1] и онлайн-словаря «Цяньи Циба» [6] основ-
ными ближайшими соответствиями выступают 
悲伤 (bei shang), 悲哀 (bei ai), 痛苦 (tong ku); 
при этом их значение системно соотносится с 
лексемами 灾祸 (zai huo) и 不幸 (bu xing), фор-
мируя семантическое поле, в котором объек-
тивное бедствие и субъективное болезненное 
переживание оказываются взаимосвязанными. 
Обращение к толковым онлайн-источникам – 
«Современному китайскому онлайн-словарю» 
[7] и словарю «Синьхуа» [5] – позволяет уточ-
нить распределение семантических функций 
между указанными единицами.

痛苦 (tong ku): ядро значения ориентирова-
но на интенсивное физическое или душевное 
страдание субъекта (сильный телесный/пси-
хический дискомфорт). Фокус смещен на вну-
треннее состояние; при этом переживание не 
обязательно должно быть связано с конкретным 
внешним событием.

苦难 (ku nan): подчеркивает страдания как 
опыт, обусловленный внешними невзгодами; 
имеет выраженную социально-объективную 
окраску и часто описывает длительные тяготы, 
судьбоносные испытания или коллективный 
опыт.

悲痛 (bei tong): акцентирует глубокую 
скорбь, вызванную значительным несчастьем 
(например, утратой); это эмоциональная реак-
ция на конкретный «триггер» бедствия, фикси-
рующая интенсивность горевания.

灾祸 (zai huo): обозначает прежде всего 
объективное катастрофическое событие; смыс-
ловой фокус сосредоточен на внешнем ударе 
и разрушительном характере произошедшего 
(«что случилось»), а не на субъективном пере-
живании.

不幸 (bu xing): указывает на неблагоприят-
ные обстоятельства, с которыми сталкивается 
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индивид или группа; может обозначать как еди-
ничное событие, так и «несчастливый поворот 
судьбы» в более широком смысле.

Таким образом, культурно-семантическая 
база задается следующим образом: в русском 
языке лексема «горе» одновременно охваты-
вает ось эмоционального переживания и ось 
события-бедствия, связывая их в единое целое 
посредством тесной семантической интеграции. 
В китайской семантической системе данное 
целостное понятие, как правило, подвергается 
аналитической декомпозиции: единицы 痛苦,  
苦难, 悲痛, 灾祸, 不幸 распределяют смысло-
вые задачи и актуализируют отдельные аспекты 
значения в зависимости от контекста. Данное 
различие получит дальнейшее подтверждение и 
уточнение при анализе конкретных механизмов 
текстовой репрезентации.

Текстовая репрезентация  
в плане выражения:  

классификация и механизмы реализации

На основе анализа языкового материала 
мы выделили и систематизировали три функ-
циональные стратегии репрезентации концепта 
«горе» в рассказах «Тоска» [11] и «Моление о 
счастье» [4; 13] и провели их сопоставительный 
анализ.

1. Нарративное повторение и «судьба» 
высказывания

Оба главных героя пытаются ослабить стра-
дание через повествование, однако социальная 
судьба их рассказов образует принципиальный 
контраст.

Циклическая модель «излияние – прерыва-
ние» в тексте рассказа «Тоска».

Попытки Ионы «излить душу» оформляют-
ся в повторяющийся, предсказуемый сценарий 
прагматического провала. Ср.:

–	 «А у меня, барин, тово… сын на этой 
неделе помер.»

–	 «А у меня на этой неделе… тово… сын 
помер!»

–	 «А у меня, брат, сын помер… Слыхал?» 
Иона многократно использует сугубо со-

бытийное утверждение «сын помер» как рече-
вой «вход» в коммуникацию. Синтаксическая 
организация его реплик нередко фрагментиро-
вана (в частности, за счет слов-паразитов типа 
«тово…»), что отражает трудность вербали-
зации переживания. Однако попытка рассказа 
систематически терпит прагматический срыв и 

прерывается по двум основным моделям:
1)	 грубое перекрытие внешней директи-

вой: «Сворачивай, дьявол!»;
2)	 растворение в универсальном дискурсе: 

реплика пассажира «Гм!.. Отчего же он умер?», 
внешне выступая вопросом, фактически сводит-
ся к ритуальной формальности и быстро сме-
няется понуждением: «Поезжай, поезжай…»; 
итоговая «универсализация» страдания оформ-
ляется банальным выводом: «Все помрем…». 

В результате событийное повествование 
оказывается неспособным вызвать эмоциональ-
ный резонанс и воспринимается как помеха 
утилитарной коммуникации. Рассказ Ионы не 
получает возможности развернуться и, следова-
тельно, не бывает «дослушан» и включен в под-
линный диалог.

Цикл «повествование – нормализация – ли-
шение» в тексте рассказа «Моление о счастье»:

Нарратив тетушки Сян-линь об А-мао про-
ходит полный цикл, в ходе которого социальный 
дискурс последовательно присваивает, исчер-
пывает и, в конечном счете, лишает его смысла:

1.	 Первичное принятие и эмоциональная 
эксплуатация: 我真傻，真的 (Глупая я стала, 
совсем глупая, правда…). Самоописание геро-
ини носит каузальный характер, возлагая вину 
за трагедию на себя. 男人听到这里，往往敛起
笑容，没趣的走了开去；女人们却不独宽恕了
她似的，脸上立刻改换了鄙薄的神气，还要陪
出许多眼泪来 (Перестав улыбаться, мужчины 
смущенно отходили прочь; женщины не только 
переставали презирать ее, но готовы были про-
стить ей ее грех и вместе с ней поплакать). На 
этом этапе ее страдание становится для окружа-
ющих ресурсом эмоционального потребления и 
морального самоутверждения.

2.	 Насыщение повторением и истощение 
ценности. 她的悲哀经大家咀嚼赏鉴了许多天， 
早已成为渣滓，只值得烦厌和唾弃 (Ее пе-
чальная история, повторявшаяся столько раз, 
превратилась для всех в жвачку, от которой 
хотелось избавиться). Эмоциональная цен-
ность рассказа исчерпана; сохраняется лишь 
раздражающая оболочка. Ср.: 镇上的人们也仍
然叫她祥林嫂，但音调和先前很不同 (В городе 
ее по-прежнему звали тетушкой Сян-линь, но 
звучало это сейчас совсем по-другому), а так-
же маркирующие ярлыки 不干不净 (нечистые), 
谬种 (Просто наваждение какое-то!). Личное 
горе окончательно вытесняется и замещается 
социально осуждающим наименованием самой 
героини.
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3.	 Дискурсивная нормализация и лишение 
права голоса. 你放著罢，祥林嫂！(Не прика-
сайся, Сян-линь!), 可惜，白撞了一下 (Только 
напрасно разбила голову, вот досада!), 是的，
你是单知道雪天野兽在深山里没有食吃，才会
到村里来的 (Да, да! Ты слыхала, что голодные 
волки забегают в деревню только зимой, когда 
под снегом не могут найти еды…). Окружаю-
щие наперебой проговаривают и пародируют ее 
реплики, превращая травматический рассказ в 
застывший публичный текст, лишенный живого 
эмоционального ядра. Тем самым героиня окон-
чательно утрачивает возможность вести пове-
ствование о собственной жизни.
2. Телесное поведение и паралингвистические 

характеристики
Когда вербальный канал блокируется, горе 

находит выход через тело и паралингвистику.
В тексте рассказа «Тоска». 
«Извозчик Иона Потапов весь бел, как при-

видение. Он согнулся, насколько только возмож-
но согнуться живому телу, сидит на козлах и 
не шевельнется». Здесь горе воплощается в аб-
солютной статике тела, в его ассимиляции со 
средой. 

Когда он пытается заговорить, это обора-
чивается физиологической немотой: «Хочет 
он, по-видимому, что-то сказать, но из горла 
не выходит ничего, кроме сипенья». Это теле-
сность, обращенная внутрь, тяготеющая к нежи-
вому состоянию, – горе, подавленное до потери 
голоса.

«Иона долго глядит вслед гулякам, исчеза-
ющим в темном подъезде. Опять он одинок…». 
Его пристальный взгляд представляет собой без-
молвное, телесное высказывание, в котором от-
ражается невыразимое одиночество; в то время 
как тело вновь погружается в неподвижность, 
словно срастаясь с окружающим снежным ноч-
ным пейзажем.

В тексте рассказа «Моление о счастье».
У Лу Синя телесность не просто замещает 

речь, но демонстрирует, как социальный дис-
курс перерабатывает травму и переводит ее в 
устойчивые телесно-речевые клише. Рефрен 我
真傻，真的… (Глупая я стала, совсем глупая, 
правда…) многократно воспроизводится в мо-
нологах героини. Повтор здесь работает не как 
освобождение, а как самозакрепление: речь пре-
вращается в ритуальную формулу, сопровожда-
емую нарастающим оцепенением.

Внутреннее горе получает прямую теле-
сную «инскрипцию»: 两眼上便都围着大黑圈 

(темные круги под глазами). Далее страх пере-
ходит в физиологически окрашенное поведе-
ние – 怕暗夜，怕黑影 (Она боялась темноты, 
боялась любой тени), что приводит к зооморф-
ной самоидентификации: 白天出穴游行的小
鼠 (мышке, днем выбежавшей из норы). Теле-
сность оказывается постоянно мобилизованной 
тревогой; горе проявляется как хроническое 
дрожание, настороженность, избегание.

Наконец, закрепляется предельная форма 
телесной отчужденности: 眼睛窈陷下去...呆
坐著，直是一个木偶人 (Глаза ее глубоко за-
пали… Она могла подолгу сидеть не двигаясь, 
будто деревянная). Переход от состояния «тре-
пещущей мыши» к неподвижности «деревян-
ной куклы» обозначает не покой, а телесное во-
площение духовной смерти. Метафора дерева/
куклы радикально отчуждает субъектность ге-
роини, помещая ее в пограничную зону между 
человеком и вещью, где «горе» фиксируется как 
потеря человеческой агентности.

3. Символическая замена и финальный  
«выход»

Когда человеческое слово окончательно 
утрачивает коммуникативную силу, «горе» ищет 
альтернативные каналы выражения – через сим-
волические заместители, предметный мир и 
акустико-ритуальную среду.

В тексте рассказа «Тоска»: лошадь и мо-
крый снег.

«Иона увлекается и рассказывает ей все…». 
Это последнее прибежище после полного кра-
ха человеческого общения. «Лошаденка жует, 
слушает и дышит на руки своего хозяина…». 
Лошадь – молчаливый и неосуждающий слуша-
тель; самим своим присутствием она оттеняет 
абсолютное равнодушие мира людей. Это не 
диалог, а монолог. Он символизирует, что горю 
не осталось места в человеческом сообществе 
и оно может излиться лишь на персонифициро-
ванный, но не способный ответить, объект.

Пронизывающий весь текст «мокрый 
снег» – не просто элемент пейзажа, а проекция 
внутреннего состояния Ионы. Снег покрывает 
все, делает мир размытым и безмолвным, за-
медляет движение, что символизирует тяжесть, 
изоляцию и оцепенение жизненных сил, прино-
симые горем.

В тексте рассказа «Моление о счастье»: 
пожертвование денег на доску для порога в хра-
ме Бога земли и взрывы хлопушек.

Под влиянием суеверного запугивания ста-
рухи Лю о том, что 阎罗大王只好把你锯开来，
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分给他们 (придется Владыке ада распилить 
тебя пополам и дать каждому по половинке), 
Сян-линь тратит все свои сбережения, чтобы ку-
пить доску для порога и пожертвовать ее в храм 
в качестве заместителя. Этот поступок символи-
зирует, что она полностью приняла социальное 
определение «горе = грех» и пытается обрести 
спасение по правилам самой этой системы (че-
рез материальное искупление).

В финале рассказа Сян-линь одиноко уми-
рает на снегу, в то время как Лучжэнь погружен 
в шум «Моления о счастье»: 在近旁而极响的爆
竹声 (оглушительный треск фейерверка, взвив-
шегося над самым домом), 听到远处的爆竹声联
绵不断 (прислушался к треску и грохоту, непре-
рывно доносившимся издалека), 预备给鲁镇的
人们以无限的幸福 (готовых одарить жителей 
Лучжэня беспредельным счастьем). Грандиоз-
ное звуковое полотно, провозглашающее кол-
лективное счастье, становится окончательным 
покрытием и забвением индивидуальной боли и 
смерти. Личное горе на символическом уровне 
полностью поглощается и заглушается коллек-
тивной наррацией о счастье в патриархальном 
обществе.

4. Культурные сценарии  
и картина мира автора

На основе проведенной классификации и 
сопоставительного анализа языковых механиз-
мов можно четко выявить принципиально раз-
личные «культурные сценарии» и тем самым 
интерпретировать критическую картину мира 
каждого автора.

Культурные сценарии в тексте рассказа 
«Тоска».

Цепочка сценария: триггер (потеря сына) → 
попытка выражения (прямое повествование) → 
внешняя реакция (равнодушие, отговорки) → 
постоянная неудача выражения (цикл прерван-
ных реплик) → конечный выход (регресс к мо-
нологу, обращенному к нечеловеческому суще-
ству).

В этом сценарии «горе» с самого начала 
трактуется как «частный, не относящийся к 
общественным делам шум». Чехов через тща-
тельно выстроенный диалог, телесные описания 
и ключевые символы показывает разрыв эмо-

циональных связей между людьми в условиях 
модерна. Его картина мира экзистенциальна: в 
центре – абсолютное одиночество индивида и 
невозможность коммуникации.

Культурные сценарии в тексте рассказа 
«Моление о счастье».

Цепочка сценария: триггер (множественные 
потери) → первичное выражение (каузативное 
повествование) → реакция системы (теологиче-
ское запугивание и нормализация) → трансфор-
мация и интернализация выражения (принятие 
стигмы, попытка искупления по правилам си-
стемы) → лишение права на выражение (паро-
дирование, запрет повествования) → двойное 
стирание (физическая смерть и символическое 
поглощение шумом коллективного ритуала).

В этом сценарии личный опыт горя с мо-
мента возникновения оказывается под актив-
ным контролем и переопределением со стороны 
«высокоорганизованной, институционализиро-
ванной системы ритуала и этикета». Лу Синь 
выстраивает картину мира как социальную 
критику. Ее острие направлено на саму «поеда-
ющую людей» сущность, сокрытую в глубинах 
культурной структуры.

Заключение 

Проведенное исследование показывает, что 
метод концептуального анализа в лингвокульту-
рологии, основанный на систематическом рас-
смотрении языковых деталей, дискурсивных 
практик и символических структур текста, по-
зволяет переводить литературное сопоставление 
в углубленную интерпретацию культурных мо-
делей познания и художественных миров авто-
ров. Механизмы репрезентации концепта «горе» 
у А.П. Чехова и Лу Синя существенно различа-
ются: это выявляет разные культурные сцена-
рии и формирует критически ориентированные 
авторские картины мира. Чехов изображает 
«угасание горя в межличностном вакууме», тог-
да как Лу Синь обнажает «его борьбу в дискур-
сивной клетке». Обе картины мира отражают и 
осмысляют различную логику понимания горя, 
способов его выражения и социального бытия в 
русской и китайской лингвокультурах.
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Аннотация: Цель данной работы – про-
анализировать функциональные возможности 
и факторы, определяющие развитие китайских 
медиаплатформ. В нем исследуется определе-
ние медиаплатформ и их функциональность, ки-
тайские медиаплатформы и их роль в интегра-
ции ресурсов, эффективности распространения 
информации и перестройке социальных ценно-
стей. В статье посредством научного описания, 
анализа и классификации выдвигается гипотеза 
о том, что функциональность китайских медиа-
платформ проявляется не только в распростра-
нении информации, но и в многоуровневой и 
экологически устойчивой системе распростра-
нения и предоставления услуг, созданной ими 
благодаря синергии технологий, политики и 
рыночных механизмов. Исследование показы-
вает, что благодаря таким технологиям, как 5G 
и искусственный интеллект, медиаэкосистема 
Китая претерпевает глубокие изменения: число 
пользователей коротких видеороликов и прямых 
трансляций превышает миллиард, в то время как 
число пользователей традиционных СМИ и до-
ходы от рекламы продолжают снижаться. Функ-
циональность медиаплатформы позволяет пре-
одолеть ограничения времени и пространства и 
повысить эффективность потока ресурсов.

Под влиянием 5G, искусственного интел-
лекта и других технологий китайская медиа-
экосистема переживает глубокие изменения. 
Согласно 54-му статистическому отчету о со-
стоянии развития китайской интернет-сети 

(CNNIC, 2024) в июне 2024 г. количество пользо-
вателей коротких видеороликов в Китае достиг-
ло 1,079 миллиарда, количество пользователей 
сетевых прямых трансляций – 1,07 миллиарда, а 
количество пользователей традиционных СМИ 
и доходы от рекламы продолжили снижаться. 
Данные Государственного управления радио и 
телевидения показывают, что в 2023 г. среднее 
ежедневное время просмотра телепередач со-
кратилось до 118 минут, что на 18 процентных 
пунктов меньше, чем в 2018 г., а в докладе о раз-
витии медиаиндустрии Китая (2024) говорится, 
что в 2023 г. доходы от рекламы в националь-
ных газетах составили всего 3,86 млрд юаней, 
что на 8 процентов меньше пикового показателя 
2010 г. (48,2 млрд юаней) [13].

В международном академическом контек-
сте Нильсен (2022) в статье, опубликованной в 
журнале Digital Journalism, предлагает теорию 
трансформации платформы, утверждая, что 
доступность цифровых технологий изменила 
функциональные границы СМИ, побудив их 
перейти от роли производителя контента к роли 
экоконструктора [1]. Пикард (2023) использует 
моделирование медиаэкономики для выявле-
ния разрушительного воздействия цифровых 
технологий на рекламный рынок, подчеркивая, 
что новые медиаплатформы изменили тради-
ционную модель ценообразования и торговли 
рекламой за счет использования алгоритмиче-
ских рекомендаций для точной рекламы [2]. В 
своей монографии Цзинь (2023) показывает, что 
китайские новые медиаплатформы создали уни-
кальную экосистему «алгоритм – трафик – ка-
питал», которая оказала значительное влияние 
на глобальную медиаэкономику [4]. Китайский 
ученый Юй Гуомин (2024) выдвигает теорию 
«четырех реконструкций» медиаконвергенции, 
которая фокусируется на систематических изме-
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нениях в четырех измерениях – функции, орга-
низации, процессе и экологии – и обеспечивает 
теоретическое руководство для практики медиа-
конвергенции в Китае [12]. Пэн Лан (2023) ана-
лизирует механизм влияния алгоритмов на про-
изводство и распространение контента с точки 
зрения интеллектуальных медиа, отмечая, что 
алгоритмы повышают эффективность коммуни-
кации, но большинство современных исследо-
ваний сосредоточены на одном измерении и в 
них отсутствует комплексный анализ процесса 
перестройки функций и производительности 
медиа, особенно в исследовании влияния.

Цель исследования – изучить функциональ-
ную производительность медиаплатформ Китая 
и факторы, ее определяющие.

Объект исследования – китайские медиа-
платформы.

Предмет исследования – детерминанты ме-
диапроизводительности китайских медиаплат-
форм.

Национальный договор Германии о сред-
ствах массовой информации (2020) определяет 
«медиаплатформу» как «комплексную услу-
гу, объединяющую такие виды контента, как 
вещание, услуги, похожие на вещание, или 
онлайн-новости через телемедиа», подчеркивая 
активный контроль провайдера над составом 
контента. Между тем закон о сетевом правопри-
менении относит платформы социальных сетей 
к категории «провайдеров телемедийных услуг 
для получения прибыли», требуя, чтобы они 
несли установленную законом ответственность 
за пользовательский контент (например, удаля-
ли противоправные высказывания). Германия 
также укрепляет особое положение платформ в 
монополиях данных и рыночной конкуренции с 
помощью концепции «посреднической власти» 
[3, с. 26].

Закон Великобритании о безопасности в 
Интернете (проект) определяет «платформу со-
циальных сетей» как «онлайн-сервис, предо-
ставляющий функции обмена пользовательским 
контентом», и вводит многоуровневое регулиро-
вание в зависимости от количества пользовате-
лей (например, ежемесячная активность выше 
определенного порога). Платформам необходи-
мо уточнить юридическое определение «вред-
ного контента» (например, подстрекательство 
к насилию, сексуальная эксплуатация детей) и 
создать прозрачные механизмы проверки кон-
тента. Великобритания также проводит разли-
чие между новостными сайтами и социальны-

ми медиаплатформами в «Белой книге о вреде 
Интернета», причем на последние распростра-
няются более жесткие обязательства по проак-
тивному мониторингу [10].

Австралийский законопроект о запрете со-
циальных сетей (2025) впервые определяет 
«платформу социальных сетей» как «сервис об-
мена контентом, позволяющий пользователям 
создавать публичные/полупубличные профили и 
взаимодействовать с другими пользователями», 
прямо исключая электронную почту, игровые и 
другие платформы» [7]. Определение понятия 
«организация СМИ» в законодательстве этой 
страны подчеркивает, что это «коммерческая 
или государственная организация, распростра-
няющая новости через общественные СМИ», 
в то время как закон о судебной безопасности 
расширяет понятие «СМИ», включая интернет-
услуги (в том числе самовоспроизводящийся 
контент на платформах). Например, Netflix и 
TikTok могут быть включены в систему регули-
рования СМИ, если они публикуют оригиналь-
ный новостной контент.

Закон Сербии об общественной информа-
ции и СМИ строго ограничивает медиаплат-
формы «электронными традиционными СМИ 
или независимыми от редакции сайтами, заре-
гистрированными в реестре СМИ», прямо ис-
ключая социальные сети, форумы и незареги-
стрированные блоги. На зарегистрированные 
платформы распространяются обязательства 
по прозрачности собственности, запрету языка 
вражды и т.д., но при этом они могут пользо-
ваться правовой защитой (например, иммуните-
том для журналистов) [5, с. 20].

В Китае определение и управление медиа-
платформами обычно основывается на соответ-
ствующей национальной политике и норматив-
ных актах, а также на определениях в научных 
исследованиях.

В книге «Анализ и оценка достоверности 
контента социальных сетей» говорится, что со-
циальные сети (например, Weibo, WeChat, TikTok 
и т.д.) определяются в Китае как основное сред-
ство распространения информации и социаль-
ного взаимодействия и характеризуются как 
«быстрые, удобные, двусторонние и открытые». 
В то же время в исследовании подчеркивается, 
что из-за низкопорогового характера публика-
ции контента в социальных сетях государству 
необходимы технические средства (например, 
алгоритмическая фильтрация, ручная проверка) 
на нормативном уровне для обеспечения досто-
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верности информации [6].
Как отмечается в статье «Горячие точки и 

тенденции: изменения в экологии СМИ под вли-
янием техно-логики», китайское определение 
медиаплатформ включает не только традицион-
ные новостные организации (например, агент-
ство Синьхуа, CCTV), но и социальные медиа 
(например, Weibo, Офиц. уч. записи и платфор-
мы коротких видеороликов). Государство про-
двигает «медиаинтеграцию» на политическом 
уровне, требуя синергетического развития тра-
диционных и новых медиа для формирования 
«всемедийной коммуникационной системы» [9]. 

В книге «Международные коммуникацион-
ные стратегии по вопросам политики в эпоху 
социальных медиа» отмечается, что официаль-
ные аккаунты основных СМИ Китая (напри-

мер, People’s Daily, Xinhua News Agency) в со-
циальных сетях (например, Twitter, Facebook) 
рассматриваются как важный канал внешней 
коммуникации страны. Эти платформы играют 
ключевую роль в распространении информации 
о политике и регулируются Государственным 
управлением интернет-информации и другими 
соответствующими органами.

В целом, китайское определение медиа-
платформ включает в себя как традиционные 
СМИ (газеты, телевидение, радио), так и новые 
цифровые СМИ (социальные платформы, ко-
роткие видеоролики, новостные клиенты), и в 
своей политике делает акцент на «конвергенции 
СМИ» и «экологическом управлении онлайн-
контентом».

Историческое развитие медиаплатформ в 

Таблица 1. Классификация основных медиаплатформ в Китае и их характеристики

Классификация 
медиаплатформ

Название 
платформ Особенности платформы

Мгновенный  
обмен  
сообщениями

WeChat

WeChat - крупнейшая в Китае социальная медиаплатформа, объединяющая в 
себе функции обмена мгновенными сообщениями, социального взаимодей-
ствия и платежей, что делает ее незаменимым инструментом в повседневной 
жизни. Его пользовательская база огромна и охватывает широкий спектр 
областей, таких как доходы от рекламы, дополнительные услуги, финансовые 
услуги и т.д.

QQ
Другое программное обеспечение для обмена мгновенными сообщениями, 
запущенное компанией Tencent, ориентированное на молодых пользователей 
и предлагающее такие функции, как чат и моменты

Социальная

Weibo
Аналогично Twitter, с обменом короткими текстами, изображениями и видео, 
с акцентом на обсуждение тем и распространение "горячих точек", что под-
ходит для рекламы бренда и маркетинга

Xiaohongshu
Обмен информацией о стиле жизни как ядро, ориентированное на моду, 
красоту и контент о стиле жизни, пользователи – в основном женщины, с 
сильными возможностями обмена информацией и рекомендаций

Zhihu
Обеспечивает глубокий обмен знаниями в форме вопросов и ответов, при-
влекая высокообразованных пользователей и являясь важной платформой для 
приобретения знаний

Короткие  
видеоролики

TikTok
Фокусируется на коротких видеороликах, совмещенных с функцией прямого 
эфира, с различными формами контента, включая музыку, танцы, еду и т.д., 
любимыми молодыми пользователями

Kuaishou Также представлены короткие видеоролики, но с большим акцентом на жиз-
ненные сценарии и реализм

Сообщество
Bilibili

Начиналось все с культуры ACG (аниме, игры) и постепенно превратилось в 
комплексную видеоплатформу, охватывающую всплывающие комментарии и 
прямой эфир

Douban В основном фильмы, музыка, книги и другой культурный контент, группа 
пользователей относительно нишевая, но активная

Новость Toutiao
Рекомендованная на основе алгоритмов новостная информация, пользовате-
ли могут получать доступ к информации с помощью персонализированных 
рекомендаций
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Китае можно разделить на следующие основ-
ные этапы.

1.	 Становление и начальный этап (1994–
2000 гг.).

Зарождение онлайн-СМИ в Китае можно 
отнести к 1994 г., когда Институт физики вы-
соких энергий Китайской академии наук создал 
первый веб-сервер «Китайское окно», положив 
начало Интернету в Китае. Впоследствии в 1995 
г. журнал Shenzhou Scholar стал первым китай-
ским СМИ, вышедшим в Интернет, открыв 
историю перехода китайских газет и журналов 
в электронный формат. В этот период онлайн-
СМИ находились в зачаточном состоянии, в 
основном доминировали порталы и новостные 
сайты, такие как Sina и NetEase.

2.	 Эра порталов (1997–2004 гг.).
В 1997 г. было запущено онлайн-издание 

газеты People’s Daily, что ознаменовало на-
чало выхода традиционных СМИ в Интернет. 
Впоследствии такие порталы, как Sina, Sohu 
и NetEase, быстро выросли и стали основной 
платформой для распространения информации. 
На этом этапе онлайн-СМИ постепенно переш-
ли от периферии к мейнстриму, сформировав 
предварительную схему распространения сете-
вых новостей.

3.	 Эра поисковых систем (2005–2009 гг.).
С ростом популярности таких поисковых 

систем, как Baidu и Google, изменился способ 
доступа пользователей к информации, а онлайн-
медиа стали уделять особое внимание оптими-
зации поиска контента и удобству работы с ним.

4.	 Эпоха Weibo (2010–2012 гг.).
Появление Weibo изменило способ распро-

странения информации, став важной платфор-
мой для общественных дискуссий и обмена 
информацией. Сочетание Weibo и социальных 
сетей способствовало дальнейшему развитию 
онлайн-медиа.

5.	 Эпоха WeChat (2012–2016 гг.).
Появление публичных номеров в WeChat 

привело к росту self-media, а персонализирован-
ное и вертикализованное производство контента 
стало трендом. В этот период онлайн-медиа по-
степенно развивались в сторону мобильности и 
социализации.

6.	 Эра коротких видео и прямого эфира 
(2017 г. – настоящее время).

Появление таких платформ для коротких 
видео, как TikTok и Kuaishou, привело к оче-
редным изменениям в способах производства 
и потребления контента. Прямой эфир и корот-
кие видео стали мейнстримом, а онлайн-медиа 
вступили в более разнообразную и интерактив
ную фазу.

7.	 Конвергенция СМИ и тенденции медиа-
платформирования (2018 г. – настоящее время).

После 2018 г. медиаиндустрия Китая всту-
пила в эпоху интеграции СМИ, и интеграция 
традиционных СМИ и новых медиа ускорилась. 
Строительство интегрированных медиацентров 
на уровне уездов и очевидная тенденция раз-
вития медиаплатформ способствовали глубокой 
интеграции медиа.

Развитие китайских медиаплатформ про-
шло эволюционный путь от порталов до соци-
альных сетей, коротких видеороликов и прямо-
го эфира, сопровождаемый технологическими 
инновациями и политическими решениями, ко-
торые постепенно сформировали современный 
диверсифицированный ландшафт.

Функциональная производительность ме-
диаплатформ означает способность медиаплат-
форм достигать коммуникационных эффектов и 
социальных выгод за счет интеграции ресурсов 
и оптимизации услуг. Ее суть заключается в по-
строении функциональности медиаплатформы 
для повышения эффективности коммуникации, 
увеличения степени доверия пользователей к 

Таблица 2. Функциональная эффективность

Измерение Оценка показателей Типичные примеры платформ

Производство контента Оригинальность, плотность информа-
ции, своевременность

Алгоритмической системы рекомендаций 
Toutiao

Подключение  
пользователя

Коэффициент конверсии взаимодей-
ствия, цикл удержания Механизм социального деления WeChat

Создание экологии
Количество обращений к сторонним 
сервисам, эффективность кросс-
платформенного взаимодействия

Платформа для обслуживания жизни Alipay
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продукту или услуге, частоты использования и 
социального влияния.

Функциональное построение китайских 
медиаплатформ основано на теории «медиа-
платформы», предложенной профессором Тан 
Тянем, которая подчеркивает воссоздание со-
циальной ценности через агрегацию ресурсов и 
трансформацию отношений [11]. Эта функцио-
нальность выражается не только в распростра-

нении информации, но и в интеграции ресур-
сов местных органов власти и государственных 
служб, что позволяет преодолеть ограничения 
времени и пространства и повысить эффектив-
ность потока ресурсов. Принимая за основу 
модель «новости + государственные услуги», 
предложенную центральным правительством, 
функциональная эффективность отражается в 
трех измерениях.
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Аннотация: В условиях цифрового обще-
ства разработка математических моделей раз-
личных объектов и систем является актуальной 
задачей. 

Цель исследования заключалась в форма-
лизации принципа динамической устойчивости 
оптимальной траектории поведения сферы ус-
луг как динамической системы, соответствую-
щей заданным показателям качества. 

Гипотеза исследования. Учитывая динами-
ку развития сферы услуг на временном интер-
вале, задача достижения заданных показателей 
качества к концу рассматриваемого периода 
может быть сведена к многокритериальной за-
даче оптимального терминального управления. 
Полученная в результате решения этой задачи 
оптимальная траектория должна быть динами-
чески устойчивой.

Для достижения цели решены задачи: 
–	 формализовано описание исследуемого 

объекта с использованием аппарата теории оп-
тимального управления и многокритериальной 
оптимизации, 

–	 сформулировано определение динами-
ческой устойчивости оптимальной траектории 
сферы услуг, 

–	 показано применение этого принципа на 
модельном примере.

Изложенный подход может использоваться 
при разработке среднесрочных и долгосрочных 
планов развития, оценке последствий управлен-

ческих решений.

Развитие сферы услуг на современном эта-
пе и цифровизация процессов управления в дан-
ном секторе экономики требует разработки фор-
мализованных подходов [6]. Потребительское 
поведение в отношении той или иной услуги 
часто бывает продиктовано стремлением полу-
чить услугу определенного качества. При этом 
оценка услуги осуществляется по нескольким 
критериям. Математическое моделирование по-
зволяет найти компромисс между часто разно-
направленными критериями и оптимально рас-
пределить ограниченные ресурсы во времени. 
В работе представлен подход к моделированию 
динамики сферы услуг с целью обеспечения за-
данных показателей качества, обладающей вре-
менной состоятельностью.

В работе [2] авторами настоящей статьи 
была предложена многокритериальная динами-
ческая модель, основанная на представлении 
сферы услуг совокупностью непересекающих-
ся классов, индексированных элементами мно-
жества значений соответствующих показателей 
качества, заданная соотношениями:

∝i(t) = ∝i (t – 1) + ∑m
j=1 ajiuji (t) – ∑m

j=1 ajiuji(t), 
i = 1, …, m,� (1)

0 ≤ ∝i(t) ≤ 1, i = 1, …, m, ∑m
j=1∝i(t) = 1.� (2)

∑m
j=1uij(t) ≤ ∝i(t – 1), i = 1, …, m,� (3)

uij(t) ≥ 0, i = 1, …, m, j = 1, …, m,� (4)

где под текущим (фазовым) состоянием сферы 
услуг в момент времени t понимается распреде-
ление (∝1(t), …, ∝m(t)), t = 0,1, …, T объектов по 
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классам (в долях от общего количества рассма-
триваемых предприятий), а управляющие пара-
метры uji(t) представляют собой доли (от обще-
го количества рассматриваемых предприятий) 
объектов класса Ri, которые в момент времени 
t переходят в класс Rj. Начальное состояние си-
стемы ∝i(0) = ∝0

i, i = 1, …, m известно.
Динамическую модель (1)–(4) обозначим 

символом W[0,T](∝0).
Эффективность развития сферы услуг 

оценивается достижением к концу периода 
[0, T] заданных целевых показателей качества  
z = (z1, z2, …, zn) , где zi – заданные числовые 
функции, что выражается системой неравенств:

zp (∝1(T),…,∝m(T)) ≥ sp, p = 1, ..., l,� (5)
zp (∝1(T),…,∝m(T)) ≤ sp, p = l+1, ..., n,� (6)

где sp – числа, устанавливающие желаемые зна-
чения целевых показателей.

Полученная таким образом задача (1)–(6) 
представляет собой задачу векторной оптими-
зации конечного состояния, то есть задачу тер-
минального управления с векторным критерием 
качества. К решению этой задачи могут при-
меняться различные принципы, в частности, 
равномерная минимизация отклонений от целей 
или задание приоритетов в достижении целевых 
показателей [3]. Учитывая особенности динами-
ческих процессов, применение этих принципов 
должно быть динамически устойчивым. Ди-
намическая устойчивость отражает то важное 
свойство реализуемости управленческих реше-
ний, согласно которому сфера услуг постоянно 
ориентируется на одни и те же ценности и не 
имеет основания для отклонения от выбран-
ного поведения. Другими словами, по проше-
ствии любого отрезка времени после начала 
реализации выбранной траектории развития, 
ее оставшаяся (нереализованная) часть должна 
быть оптимальной в первоначальном смысле на 
оставшемся отрезке времени [1].

Дадим строгое определение динамической 
устойчивости оптимальной траектории для за-
дачи W[0,T](∝0). Вдоль оптимальной траекто-
рии ∝*(∙) = {∝*(0), ∝*(1), …, ∝*(T)} введем в 
рассмотрение семейство (по t) текущих задач 
W[τ,T]  (∝τ), где τ – текущее время. При этом к 
моменту времени T требуется достижение за-
данных значений целевых показателей качества, 
удовлетворяющих условиям (5), (6). При τ = 0 
получаем исходную задачу (1)–(6).

Оптимальную траекторию ∝*(∙) будем на-
зывать динамически устойчивой, если: 

1)	 для любого t текущая задача имеет ре-
шение (множество допустимых управлений и 
соответствующих им допустимых траекторий в 
любой текущей задаче не пусто);

2)	 в каком бы состоянии не находилась 
сфера услуг в процессе реализации какой-либо 
оптимальной траектории ∝*(∙), всегда существу-
ет дальнейшая траектория движения, являюща-
яся оптимальной в смысле выбранного на нуле-
вом этапе принципа оптимальности.

На модельном примере покажем примене-
ние изложенных подходов. Рассмотрим такие 
показатели качества услуг (признаки), как без-
опасность продукции и индекс удовлетворен-
ности. Для определения множества значений 
каждого из рассматриваемых признаков мож-
но воспользоваться известными методиками 
оценки указанных показателей качества услуги 
[4; 5].

Для качественной характеристики уровня 
потребительской безопасности определяются 
следующие градации: низкий, промежуточный, 
высокий. Индекс удовлетворенности потреби-
теля складывается из оценок трех параметров: 
общая удовлетворенность, соответствие ожи-
даниям, сравнение с идеальной услугой, и при-
нимает следующие значения: негативное непод-
тверждение (ожидания превышают восприятие); 
позитивное неподтверждение (восприятие пре-
вышает ожидания); нулевое значение (ожидания 
равны восприятию).

Различные комбинации значений уровня 
безопасности и значений индекса удовлетворен-
ности задают девять классов (R1–R9). Классы 
R1–R3 определяются значением «негативное не-
подтверждение» по индексу удовлетворенности 
и разным значениям (в порядке перечисления) 
уровня безопасности. Остальные классы опре-
деляются аналогично.

Как указано выше, динамика системы опи-
сывается переходами объектов между этими 
классами. Предполагается, что в данном случае 
все переходы возможны, то есть на рассматри-
ваемом промежутке времени потеря качества по 
некоторым показателям также не исключается. 

Будем предполагать, что планирование осу-
ществляется на два периода, то есть t = 1, 2. 

∝(0) = (0,180, 0,072, 0,110, 0,059, 0,032, 0,242, 
0,022, 0,183, 0,1). 

Целевые ограничения (5), (6) принимают 
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следующий вид:

∝3(2) + ∝5(2) + ∝6(2) ≥ 0,7,
∝5(2) + ∝7(2) + ∝8(2) ≥ 0,5,
∝4(2) + ∝6(2) + ∝8(2) ≥ 0,3.

Содержательно эти условия означают, что 
не менее 70 % предприятий сферы услуг к концу 
рассматриваемого периода должны обеспечить 
высокий уровень безопасности, не менее 50 % 
предприятий сферы услуг по индексу удовлет-
воренности к концу рассматриваемого периода 
должны обеспечить «нулевое значение», не ме-
нее 30 % предприятий сферы услуг по индексу 
удовлетворенности к концу рассматриваемого 
периода должны обеспечить «позитивное не-
подтверждение». Если задать приоритеты це-
левым ограничениям в порядке перечисления в 
модели, то получим следующий лексикографи-
ческий критерий:

lex min{0,7 – (∝3(2) + ∝5(2) + ∝6(2)),  
0,5 – (∝5(2) + ∝7(2) + ∝8(2)), 
0,3 – (∝4(2) + ∝6(2) + ∝8(2))}.

Оптимальная в смысле лексикографическо-
го критерия траектория имеет вид:

∝*(∙) = {∝*(0), ∝*(1), ∝*(2)},
∝*(0) = (0,180, 0,072, 0,110, 0,059, 0,032, 0,242, 

0,022, 0,183, 0,1),
∝*(1) = (0,09, 0,036, 0,539, 0,0295, 0,032, 0,121, 

0,011, 0,0915, 0,05)
∝*(2) = (0,134, 0,032, 0,515, 0,029, 0,064, 0,121, 

0,011, 0,046, 0,048) .

При решении задачи лексикографической 
минимизации отклонения от целей в первую 
очередь достигаются цели, имеющие высший 
уровень приоритета. На данной траектории 
цель с высшим приоритетом достигнута, а цели 
второго и третьего уровня приоритета не дости-
гаются, так как задача первого этапа не имеет 
альтернативных решений.

Аналогично можно проинтерпретировать 
решение, полученное путем равномерной ми-

нимизации отклонений от целей, которое имеет 
следующий вид:

∝*(∙) = {∝*(0), ∝*(1), ∝*(2)},
∝*(0) = (0.180, 0.072, 0.110, 0.059, 0.032, 0.242, 

0,022, 0.183, 0.1), 
∝*(1) = (0.09, 0.036, 0.055, 0.0295, 0.337, 0.2085, 

0.011, 0.183, 0.05),
∝*(2) = (0.045, 0.018, 0.0275, 0.0148, 0.5642, 

0.2085, 0.0055, 0.0915, 0.025). 

Все целевые ограничения на данной траек-
тории выполнены.

Далее покажем эффект динамической 
устойчивости траектории. Предположим, что в 
начальный момент времени оптимальность по-
нималась в смысле лексикографического крите-
рия, а после первого этапа требуется до конца 
планового периода обеспечить равномерное от-
клонение от целей.

Достигнутое состояние 

∝*(1) = (0,09, 0,036, 0,539, 0,0295, 0,032, 0,121, 
0,011, 0,0915, 0,05)

теперь следует считать начальным состоянием 
для текущей задачи W[τ,T](∝τ), при τ = 1. Таким 
образом, получена траектория

 
∝(∙) = {∝(0), ∝(1), ∝(2)},

∝(0) = (0,180, 0,072, 0,110, 0,059, 0,032, 0,242, 
0,022, 0,183, 0,1), 

∝(1) = (0,09, 0,036, 0,539, 0,0295, 0,032, 0,121, 
0,011, 0,0915, 0,05),

∝(2) = (0,08425, 0,018, 0,1888, 0,0147, 0,40175, 
0,121, 0,055, 0,0915, 0,025).

Целевые ограничения после первого этапа 
нарушаются. После второго этапа цель, имею-
щая высший уровень приоритета (в первона-
чальном понимании оптимальности), достигну-
та, то есть траектория динамически устойчива.

Изложенный подход может использоваться 
при разработке среднесрочных и долгосрочных 
планов развития, оценке последствий тех или 
иных управленческих решений.
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Аннотация: В статье рассматриваются акту-
альные вопросы Модернизации промышленного 
производства в контексте глобальных трендов 
устойчивого развития и цифровизации. Данная 
статья посвящена исследованию и разработке 
научно-методического подхода к проектирова-
нию и интегрированию ресурсоэффективных 
производственных систем (РЭПС) в условиях 
цифровой экономики. 

Для реализации цели были решены следу-
ющие задачи: проведен сравнительный анализ 
традиционных и цифровых методов проекти-
рования, определены критерии ресурсоэффек-
тивности, разработана модель идентификации 
ресурсосберегающих экологических производ-
ственных систем на основе данных. 

Гипотеза исследования состоит в том, что 
системная цифровая трансформация процес-
сов проектирования позволяет минимизировать 
производственные потери и максимизировать 
экономический рост предприятий за счет вне-
дрения принципов экономики замкнутого цикла. 

Достигнутые результаты включают разра-
ботанную блок-схему логико-математической 
модели автоматизированной информацион-
ной системы прогнозирования реализуемости 
РЭПС. Предложенная информационная система 
представляет собой инновационный подход к 
управлению данными в контексте ресурсосбере-
жения и экологизации производства, внедрение 

которой способствует не только решению теку-
щих задач оптимизации производственных про-
цессов, но и обеспечивает долгосрочное устой-
чивое развитие промышленных предприятий.

Современный этап развития характеризу-
ется экстенсивными преобразованиями, затра-
гивающими социальную, культурную, экономи-
ческую и научно-технологическую сферы, что 
открывает перед обществом перспективы пере-
хода на качественно новый уровень развития.

Текущие интенсивные трансформационные 
процессы современного мира, происходящие 
одновременно как в социальной и культурной, 
так и в экономической и научно-технологиче-
ской сферах, создают возможности для выхода 
общества на качественно новый уровень разви-
тия. Скорость и сложность изменений сопрово-
ждаются значительным числом потенциальных 
рисков и угроз. В условиях Российской Феде-
рации на текущем этапе обозначаются ранее 
сформировавшиеся системные проблемы, кото-
рые определяют приоритеты научно-технологи-
ческого развития:

–	 исчерпание возможностей экономиче-
ского роста России, основанного на экстенсив-
ной эксплуатации сырьевых ресурсов, на фоне 
формирования цифровой экономики и появле-
ния ограниченной группы стран-лидеров, об-
ладающих новыми производственными техно-
логиями и ориентированных на использование 
возобновляемых ресурсов;

–	 возрастание антропогенных нагрузок на 
окружающую среду до масштабов, угрожающих 
воспроизводству природных ресурсов, и связан-
ный с их неэффективным использованием рост 
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рисков для жизни и здоровья граждан;
–	 качественное изменение характера гло-

бальных и локальных энергетических систем, 
рост значимости энерговооруженности эконо-
мики и наращивание объема выработки и сохра-
нения энергии, ее передачи и использования.

Рациональное использование ресурсов 
является важнейшим условием достижения 
устойчивого экономического роста, поскольку 
оно объединяет три основных элемента произ-
водственного процесса: энергозатраты, капита-
ловложения и внедрение новых технологий [1]. 
Грамотная политика управления ресурсами спо-
собствует повышению эффективности предпри-
ятий, создает условия для технологического об-
новления и укрепляет конкурентоспособность 
организаций на мировой арене. Таким образом, 
данная стратегия играет ключевую роль в мо-
дернизации экономики, способствуя формиро-
ванию экологически ориентированных и эф-
фективных подходов к ведению хозяйственной 
деятельности.

Проводится реформирование сферы обра-
щения с отходами производства и потребления, 
реализуемое Правительством РФ с 2018  г., для 
достижение ряда национальных целей и це-
левых показателей, связанных с ликвидацией 
наиболее опасных объектов, вредящих окружа-
ющей среде, а также созданием устойчивой си-
стемы обращения с твердыми коммунальными 
отходами (ТКО), что нашло отражение в феде-
ральных проектах «Экология» и «Экологиче-
ское благополучие».

Кроме этого, в 2022 г. утвержден паспорт 
федерального проекта «Экология замкнутого 
цикла», которым к 2030 г. предполагается созда-
ние возможностей для широкого использования 
вторичных ресурсов и сырья из отходов в отрас-
лях экономики, а также увеличение доли утили-
зируемой на территории Российской Федерации 
упаковки.

Следует отметить, что отрасль обращения с 
отходами производства и потребления является 
общественно значимой, затрагивает жизненные 
интересы всех граждан Российской Федерации, 
в связи с чем ее надлежащее функционирование 
является одной из основ обеспечения стабиль-
ности и безопасности государства.

В современном производственно-экономи-
ческом ландшафте развитие промышленности 
неразрывно связано с внедрением цифровых 
технологий [2], в том числе в экологически от-
ветственные системы. Если предыдущий этап 

индустриализации концентрировался на автома-
тизации отдельных производственных участков, 
то текущий предполагает всеобъемлющую циф-
ровую интеграцию всех производственных ком-
понентов в единую экологически сознательную 
систему, охватывающую весь жизненный цикл 
продукта.

Интеграция методов Data Mining с идеями 
циркулярной экономики в рамках экологиче-
ской устойчивости значительно расширяет пер-
спективы сокращения отходов и рационального 
использования ресурсов. Современные техно-
логии машинного обучения позволяют разра-
батывать прогностические модели жизненного 
цикла товаров, выявлять перспективные направ-
ления повторного использования сырья и совер-
шенствовать процедуры вторичной обработки. 
Данные подходы способствуют уменьшению 
негативного воздействия промышленности на 
окружающую среду и создают благоприятные 
условия для формирования передовых биз-
нес-стратегий, ориентированных на принципы 
устойчивого развития и эффективное потребле-
ние ресурсов.

При цифровизации производственных про-
цессов для обеспечения экологической безопас-
ности требуется применение наиболее прогрес-
сивных доступных технологий (НДТ).

Глобальная и российская практика внедре-
ния НДТ, как правило, базируется на следующих 
алгоритмизированных подходах: градационный 
логический метод [3]; техники экспертного оце-
нивания, включая консенсусные механизмы [4]; 
алгоритм мультикритериальной агрегации [5].

Результативность процесса принятия реше-
ний в вышеупомянутых подходах детерминиру-
ется качеством и масштабом реализуемых под-
готовительных организационно-технических и 
нормативно-методологических мероприятий.

Идентификация ресурсоэффективных про-
изводственных систем (РЭПС) осуществляется 
с учетом текущего этапа научно-технического 
развития, необходимости соблюдения экологи-
ческих требований и оценки технической реали-
зуемости и экономической целесообразности их 
внедрения. В этих условиях возрастает потреб-
ность в использовании научно-методологиче-
ского и информационно-аналитического базиса, 
способного объединить логические и альтерна-
тивные подходы к идентификации РЭПС (гра-
фически представлено на рис. 1).

Эволюционный переход к концепции НДТ 
открывает новые горизонты для резолюции при-
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кладных задач посредством реализации цифро-
вых инструментариев и прогнозируемых инди-
каторов технико-экономического характера.

Оценка возможности реализации РЭПС 
опирается на следующий набор ключевых 
аспектов:

1)	 характер необходимой модели прогнози-
рования;

2)	 временные рамки прогноза (включая 
долгосрочность, периодичность и интервалы);

3)	 наличие и достоверность исходных ин-
формационных ресурсов;

4)	 установленный уровень точности про-
гнозирования;

5)	 этап развития производственного ком-
плекса (инициация или обновление);

6)	 профессиональный уровень привлекае-
мых специалистов-аналитиков.

Данный подход к организации РЭПС не 
только способствует оптимизации ресурсопо-
требления и минимизации экологического воз-
действия, но и создает предпосылки для фор-
мирования инновационной производственной 
парадигмы, интегрирующей принципы устой-
чивого развития бизнес-процессов, что, в свою 
очередь, стимулирует разработку новых техно-
логических решений, способствует повышению 
конкурентоспособности предприятий и обеспе-
чивает их соответствие ужесточающимся эколо-
гическим стандартам в глобальном масштабе.

В условиях дефицита достоверных истори-
ческих данных целесообразно прибегнуть к при-
менению логико-информационных конструктов 
[6], «сопряженных с селекцией оптимальных 
технологических инновационных альтернатив и 

завершающим экспертным мультикритериаль-
ным оцениванием» [7]. Модель идентификации 
ресурсосберегающих экологических производ-
ственных систем представлена на рис. 1.

В процессе идентификации НДТ [8] и по-
следующей имплементации РЭПС ключевое 
значение приобретает система алгоритмизиро-
ванного проектирования организационно-тех-
нических интервенций. Эта система позволяет 
систематизировать и структурировать каскад 
экспертно-аналитических операций.

Выявление и определение важности эколо-
гических факторов предлагается проводить пу-
тем сопоставления плановых и реальных инди-
каторов, учитывая надежность информации и ее 
практическую значимость, основанную на ана-
лизе прошлых статистических данных. В целях 
совершенствования процедуры агрегирования 
целевого технологического индикатора k целе-
сообразно использовать систему весов, присва-
иваемых каждой градации базового критерия, а 
также учитывать коэффициент значимости, от-
ражающий вероятность достижения планируе-
мого результата. Интегральная оценка, синтези-
рующая экспертные суждения, калькулируется 
на базе среднего геометрического их индивиду-
альных оценок в соответствии с нижеследую-
щей математической формулой (1):

( ) ( ) ( )1 2 ,àãð mm
ij ij ijijk k k k= × 

 
(1)

где kij(m) – оценка i-й строки j-го столбца матри-
цы парных сравнений m-го эксперта.

В случае близости расчетного значения k 

Рис. 1. Модель идентификации ресурсосберегающих экологических производственных систем
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(dРЭПС) к фактическим значениям ki рекомен-
дуется использовать формулу (2), а при кратко 
превышающих порядках целевых и фактиче-
ских показателей – формулу (3):

Im ,i i
i

kW p
k

= ×
 

(2)

Im ln .i i
i

kW p
k

= ×
 

(3)

Для проведения совокупной экспертной 
оценки на основе эвристического алгоритма 
вводятся весовые коэффициенты, позволяющие 
определить интегральный взвешенный пока
затель:

( )
1

1 1, , .ÐÝÏÑ n
ii

d i i n
W=

= ∀ =
∑



 
(4)

В контексте современного развития инфор-
мационных и коммуникационных технологий 
для проведения анализа и выбора оптимальных 
РЭПС рекомендуется применение специализи-
рованного алгоритмического обеспечения в рам-
ках информационно-аналитического комплекса, 
что позволит автоматизировать процесс оценки 
и повысить точность принимаемых решений.

Данный метод оценки и выбора РЭПС пред-
усматривает всесторонний анализ множества 
факторов, определяющих уровень экономии 

ресурсов и обеспечение экологической безопас-
ности производств. Он дает возможность не 
только анализировать текущее положение дел в 
производственном секторе, но и моделировать 
показатели эффективности на длительную пер-
спективу, что приобретает особую значимость в 
динамично развивающихся технологических и 
экономических условиях.

Использование адаптируемой категориза-
ции проектов и планов, хранящихся в информа-
ционной базе, а также возможность их градации 
по различным альтернативам. «Селекция этих 
альтернатив осуществляется посредством мето-
дологии сравнительного анализа пар экспертно 
значимых оценок, которые адекватно представ-
ляют индикаторы многопараметрической ин-
формации. К такому информационному массиву 
следует отнести спектры значений факторов, 
характеризующих уровень интеграции, лимиты 
регенеративного потенциала экосистемы, техно-
логический уровень, а также динамические ха-
рактеристики и периодичность мероприятий по 
экологической реабилитации» [9].

«Утилизация логико-информационной мо-
дели продиктована необходимостью структури-
рования работы экспертного сообщества и ис-
ключения выполнения им излишних процедур. 
Такой анализ служит эффективным инструмен-
том для исключения необоснованных альтерна-
тив» [10]. Блок-схема логико-математической 
модели автоматизированной информационной 
системы прогнозирования реализуемости РЭПС 

Рис. 2. Блок-схема логико-математической модели автоматизированной информационной 
системы прогнозирования реализуемости РЭПС [11]

Иерархическая структура 
базовых критериев
Экологичность
Технологичность
Ресурсоемкость
Экономичность
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представлена на рис. 2.
Предложенный адаптивный цифровой ин-

струментарий, базирующийся на логико-ма-
тематическом моделировании, демонстрирует 
универсальность выбора наиболее релевантных 
прогрессивных доступных технологий экспер-
тами различного квалификационного спектра и 
диапазона компетенций.

Предложенная информационная система 
представляет собой инновационный подход к 
управлению данными в контексте ресурсосбе-
режения и экологизации производства. Ее вне-
дрение позволяет:

1)	 оптимизировать процесс принятия ре-
шений за счет повышения качества и релевант-
ности анализируемой информации;

2)	 минимизировать риски, связанные с не-
полнотой или противоречивостью данных;

3)	 ускорить процессы обмена и обработки 
информации, что критически важно в условиях 
динамично меняющейся бизнес-среды;

4)	 демократизировать доступ к передовым 
технологиям путем создания инструмента, до-
ступного для экспертов различного уровня;

5)	 создать основу для более эффективного 
управления ресурсами и снижения экологиче-
ского воздействия производственных систем.

Следовательно, предоставленная система 
обеспечивает не только решение актуальных за-

дач повышения эффективности производствен-
ной деятельности, но и формирует основу для 
стратегически ориентированного и устойчивого 
развития промышленных организаций с учетом 
глобальных экологических факторов и усилива-
ющейся конкурентной среды.

Существующие оптимизационные модели 
развития ресурсосберегающих и экологически 
ориентированных производственных систем по-
казывают перспективность применения матема-
тического моделирования для оценки эффектив-
ности внедрения цифровых технологий, оценки 
результатов цифровизации производства и его 
влияния на ресурсосбережение [13].

Анализ взаимосвязи между различными 
элементами производственного процесса и их 
влияния на итоговый результат представляет со-
бой актуальную задачу как с теоретической, так 
и с практической точки зрения. Исследование 
этих взаимосвязей и определение степени их 
влияния играет ключевую роль в поиске опти-
мального баланса ресурсов, необходимого для 
обеспечения устойчивого экономического ро-
ста. Более того, понимание того, как изменения 
в количестве используемых ресурсов отражают-
ся на конечном результате, открывает возмож-
ности для прогнозирования ключевых экономи-
ческих показателей в будущем.
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СОТРУДНИЧЕСТВО РОССИИ И КИТАЯ  
В РАЗВИТИИ СЕВЕРНОГО МОРСКОГО ПУТИ: 
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сийское сотрудничество; Северный морской 
путь. 

Аннотация: Статья посвящена анализу со-
временного состояния и перспектив китайско-
российского сотрудничества в развитии Север-
ного морского пути (СМП). Цель исследования 
заключается в комплексной оценке текущего 
состояния, ключевых вызовов и перспектив 
двустороннего взаимодействия. Задачи иссле-
дования включают анализ политико-правовых 
и институциональных основ сотрудничества, 
оценку инфраструктурного и ледокольного обе-
спечения СМП, а также выявление геополити-
ческих, экономических и экологических огра-
ничений. Гипотеза исследования состоит в том, 
что институционализация сотрудничества по 
СМП способствует снижению внешних рисков, 
однако его долгосрочная устойчивость зависит 
от согласованного развития инфраструктуры и 
механизмов регулирования. Методологическую 
основу составляют анализ документов и ста-
тистических данных, а также сравнительный 
и проблемно-ориентированный подходы. В ре-
зультате обосновано, что китайско-российское 
сотрудничество в развитии СМП в настоящее 
время характеризуется углублением институ
ционализации и усилением практической на-
правленности. Обосновано, что дальнейшее 
сотрудничество между двумя странами целесо-
образно рассматривать не только в логике тран-
зитного использования маршрута, но и в контек-
сте формирования транспортно-экономического 
коридора, ориентированного на долгосрочную 
координацию инфраструктурных, технологиче-
ских и экологических решений.

Введение

В последние годы по мере роста геостра-
тегической значимости Арктики и обострения 
конкуренции за освоение ресурсов, проблема 
по Арктике занимает все более важное место 
в национальной стратегии России. Ускоренное 
таяние арктического ледяного покрова, обу-
словленное глобальным изменением климата, 
постепенно раскрывает коммерческий потен-
циал арктических морских путей. Особое зна-
чение среди них имеет Северный морской путь 
(СМП), проходящий вдоль северного побережья 
России. Благодаря возможности существенного 
сокращения расстояния и времени перевозок 
между Азией и Европой СМП рассматривается 
как один из факторов, способных трансформи-
ровать глобальную систему морских перевозок. 
В этих условиях китайско-российское сотрудни-
чество в Арктике стало важным направлением 
двустороннего экономического и стратегическо-
го взаимодействия. 

Начиная с 2015 г., вопросы арктическо-
го судоходства регулярно поднимаются в ходе 
двусторонних встреч на высоком уровне и от-
ражаются в совместных заявлениях. Данное 
сотрудничество получило официальное кон-
цептуальное оформление в рамках инициативы 
Китая «Ледяной шелковый путь», выдвинутой в 
2018 г. В 2024 г. две стороны приняли решение 
о создании Подкомиссии по сотрудничеству по 
СМП в рамках Механизма регулярных встреч 
глав правительств Китая и России. Этот шаг 
ознаменовал переход двустороннего взаимо-
действия к новой стадии, характеризующейся 
институционализацией и усилением практиче-
ской направленности. Вместе с тем, развитие и 
кооперация в сфере арктического судоходства 
сталкиваются с рядом серьезных ограничений. 
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К их числу относятся суровые природно-кли-
матические условия, недостаточный уровень 
инфраструктурного обеспечения, сложная меж-
дународно-правовая среда, а также влияние гео-
политических факторов.

Целью данной статьи является обобщение 
существующих научных исследований и систем-
ный анализ практических оснований и текущего 
состояния китайско-российского сотрудниче-
ства в области арктического судоходства. Осо-
бое внимание уделяется выявлению ключевых 
проблем и вызовов, с которыми сталкиваются 
Россия и Китай, а также оценке перспектив и 
возможных направлений дальнейшего взаимо-
действия. Результаты исследования могут слу-
жить справочным и аналитическим материалом 
для углубления практического сотрудничества 
Китая и России в Арктике.

Основы и текущее состояние  
китайско-российского сотрудничества  

в арктическом судоходстве

Основы сотрудничества
Китайско-российское сотрудничество в 

сфере арктического судоходства опирается на 
всеобъемлющее стратегическое партнерство 
высокого уровня между двумя странами. Его 
укрепление и развитие обеспечены рядом со-
гласованных документов и политических ре-
шений на высшем уровне. На политическом 
уровне ключевой импульс был задан в 2017 г., 
когда Президент России В.В. Путин предложил 
сопряжение Северного морского пути с китай-
ской инициативой «Пояс и путь». В том же году 
Китай включил СМП в свою Концепцию мор-
ского сотрудничества в рамках данной инициа-
тивы, определив его как один из трех основных 
«голубых» экономических коридоров. Далее, в 
2018 г. была опубликована «Белая книга» Китая 
по Арктике, где впервые официально предложе-
но совместное построение «Ледового Шелково-
го пути». Это установило ясную политическую 
основу для двустороннего взаимодействия. 
Высокий уровень консенсуса последовательно 
подтверждался в совместных заявлениях Ки-
тая и России в период с 2019 по 2024 годы. В 
них постоянно подчеркивалась необходимость 
укреплять практическое сотрудничество в об-
ласти устойчивого развития Арктики, уделяя 
особое внимание совместному освоению СМП. 
Знаковым стало Совместное заявление 2024 г., 
в котором не только была учреждена китайско-

российская Подкомиссия по сотрудничеству 
по СМП, но и детализированы направления 
взаимодействия. К ним относятся увеличение 
грузопотоков, развитие логистической инфра-
структуры и совершенствование технологий 
полярного судостроения. В Совместном коммю-
нике по итогам встречи глав правительств двух 
стран в августе 2024 г. вновь была подтвержде-
на приверженность развитию СМП для между-
народного судоходства. Практическим шагом 
стало успешное проведение первого заседания 
Подкомиссии в ноябре того же года, что озна-
меновало переход сотрудничества в фазу прак-
тической реализации. Эта динамика наглядно 
показывает преемственность и углубление дву-
стороннего взаимодействия, которое прошло 
путь от стратегического согласования и коорди-
нации политики к созданию конкретных инсти-
туциональных механизмов.

Современное состояние развития СМП
Основу китайско-российского сотрудни-

чества в арктическом судоходстве составляет 
Северный морский путь России. Географиче-
ски арктические маршруты подразделяются на 
Северо-Восточный путь (как правило, СМП), 
Северо-Западный путь и Трансполярный путь. 
Среди них СМП является наиболее освоен-
ным и коммерчески реализуемым. Он проходит 
вдоль арктического побережья России, соединяя 
Берингов пролив с Баренцевым морем. Россия 
определяет СМП как «исторически сложившу-
юся национальную единую транспортную ком-
муникацию» [2]. Национальное законодатель-
ство (Федеральный закон № 132-ФЗ от 2012 г.) 
закрепляет его статус как национального транс-
портного коридора под российской юрисдик-
цией [3]. Для него установлены специальные 
правила судоходства и система ледокольной 
лоцманской проводки. По сравнению с тради-
ционным маршрутом через Суэцкий канал, про-
ход по СМП значительно сокращает расстояние 
между портами Азии и Европы. Согласно дан-
ным Управления морской безопасности КНР, 
маршрут из Шанхая в Роттердам может быть 
сокращен примерно на 40 % [7], что ведет к су-
щественной экономии времени и топлива. Это 
делает СМП особенно привлекательным для 
перевозки массовых ресурсов и грузов, чувстви-
тельных к срокам доставки.

Развитие портовой инфраструктуры 
Арктического морского пути

Портовая инфраструктура является ключе-
вым узлом логистической системы СМП, обе-
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спечивая перевалку грузов, снабжение и тех-
ническое обслуживание судов. Крупнейший 
незамерзающий порт региона – Мурманск  – 
выполняет функции важного транспортного 
узла на западном участке СМП. Его комплекс 
причальных сооружений, складов и топливоза-
правочных терминалов играет ключевую роль 
в перевалке энергоносителей и массовых гру-
зов. Порт Сабетта, созданный в рамках проек-
та «Ямал СПГ», специализируется на экспорте 
энергоресурсов и стал значимым профильным 
энергетическим портом на СМП [10]. Порт Ар-
хангельск, используя свое географическое поло-
жение, укрепляет статус евразийского логисти-
ческого узла благодаря проектам по углублению 
акватории. Планируется строительство глубоко-
водных причалов для приема крупнотоннажных 
судов, что усилит его роль в контейнерных и 
мультимодальных перевозках [5].

Однако арктические порты сталкиваются 
с рядом вызовов: ограниченные мощности ин-
фраструктуры, недостаточная специализация 
и сезонные ограничения из-за тяжелой ледо-
вой обстановки. Большинство из них зависят 
от сезонной навигации и испытывают дефицит 
современного перегрузочного оборудования и 
логистических систем. Для повышения общей 
эффективности судоходства Россия реализует 
ряд проектов по расширению и модернизации 
портового хозяйства. Ожидается, что эти меры 
позволят существенно увеличить грузооборот и 
улучшить условия захода судов.

Развитие российского ледокольного флота
Как основное прибрежное государство 

СМП Россия располагает крупнейшим в мире 
ледокольным флотом. Это обеспечивает ей 
прочные позиции в сфере арктического судоход-
ства. Флот включает восемь атомных ледоколов: 
четыре усовершенствованных судна проекта 
22220 («Арктика», «Сибирь», «Урал» и «Яку-
тия»), два ледокола типа «Арктика» («Ямал» 
и «50 лет Победы») и два ледокола меньшего 
водоизмещения типа «Таймыр». Эти суда спо-
собны преодолевать тяжелые льды, обеспечивая 
круглогодичную навигацию для коммерческих 
судов [1]. Их роль особенно критична зимой 
и весной, когда ледовая обстановка наиболее 
сложна. Ледоколы необходимы для безопасного 
прохождения высокоширотных участков СМП. 
В последние годы Россия последовательно ре-
ализует программу модернизации и обновления 
ледокольного флота для удовлетворения расту-
щих потребностей арктических перевозок. Од-

нако исследования указывают, что существую-
щий флот испытывает повышенную нагрузку 
при обслуживании интенсивного коммерческого 
судоходства и проведении аварийно-спасатель-
ных операций. Особенно это проявляется в рай-
онах со сложной ледовой обстановкой, таких 
как Охотское море [1].

Объем перевозок по арктическим 
маршрутам СМП

Согласно официальной российской стати-
стике, объемы грузоперевозок по Северному 
морскому пути в последние годы демонстриру-
ют значительный рост, что отражает ускорение 
коммерциализации арктического судоходства. 
Грузооборот составил примерно 4 млн тонн в 
2014 г., а к 2023 г. достиг примерно 36 млн тонн 
[8]. Исторически этот рост тесно связан со стра-
тегией России по освоению ресурсов Арктики, 
в частности с коммерциализацией проектов по 
сжиженному природному газу (СПГ) и неф-
ти. Российские власти поставили амбициозные 
цели: 80 млн тонн к 2024 г., 150 млн тонн к 
2030 г. и более 200 млн тонн к 2035 г. [10]. Ми-
нистр по развитию Дальнего Востока и Аркти-
ки России А.О. Чекунков отметил: «Достаточно 
сказать, что за последние семь лет грузооборот 
по СМП вырос в восемь раз и в следующий 
семь лет должен достичь 200 млн тонн» [6]. Эти 
цели подкрепляются крупными проектами по 
освоению ресурсов Арктики, такими как «Ар-
ктик СПГ-2» и «Восточная нефть», которые, как 
ожидается, будут значительно стимулировать 
устойчивый рост объемов грузоперевозок в бу-
дущем.

Основные вызовы китайско-российскому 
сотрудничеству в арктическом судоходстве

Геополитические вызовы
Ключевым вызовом для китайско-россий-

ского сотрудничества в арктическом судоход-
стве является сложная геополитическая обста-
новка и режим санкций. Санкции, введенные в 
связи со специальной военной операцией Рос-
сии, существенно изменили структуру арктиче-
ских морских перевозок. Это привело к резкому 
сокращению присутствия не российских, осо-
бенно западных, судов. В результате доля Китая 
в грузообороте СМП стремительно возросла – с 
31,68 % в 2018 г. до 95,24 % в 2023 г. [4]. Таким 
образом, Китай стал практически единствен-
ным международным участником данных пере-
возок. Однако такая высокая степень концентра-
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ции создает значительные риски. Масштабные 
санкции США и ЕС напрямую затрагивают 
ключевые российские структуры, ответствен-
ные за развитие Арктики, такие как «Росатом» 
и крупные судостроительные предприятия [9]. 
Для китайских компаний это ведет к существен-
ному росту издержек на соблюдение регулятор-
ных требований и увеличению транзакционных 
рисков в сферах финансирования, передачи тех-
нологий и управления цепочками поставок при 
работе с российскими партнерами. Фактически 
эти риски создали барьеры для двустороннего 
сотрудничества.

Проблемы инфраструктурного развития и 
экономической эффективности

В настоящее время коммерческое использо-
вание СМП ограничивается такими факторами, 
как короткий навигационный период, высокие 
операционные расходы и недостаточное разви-
тие инфраструктуры. Эти ограничения создают 
серьезные препятствия для китайско-российско-
го сотрудничества в арктическом судоходстве, 
замедляя общий прогресс. Хотя климатические 
прогнозы указывают на увеличение продолжи-
тельности навигационного сезона, эксплуатация 
маршрута по-прежнему сильно зависит от услуг 
ледокольного сопровождения. В месяцы с тяже-
лой ледовой обстановкой эти услуги могут уве-
личивать стоимость одного рейса более чем на 
160 тысяч долларов США [7].

Одновременно большинство российских 
арктических портов (за исключением таких 
объектов, как Сабетта) сталкиваются с пробле-
мами недостаточной модернизации, слабой свя-
зи с внутренней железнодорожной сетью и от-
сутствия вдоль маршрута топливозаправочных 
пунктов и аварийно-спасательных баз [9]. Со-
вокупность этих факторов ведет к значительной 
волатильности общей стоимости перевозок по 
арктическому маршруту. В периоды низких цен 
на нефть его экономическое преимущество по 
сравнению с традиционным маршрутом через 
Суэцкий канал существенно сокращается или 
полностью нивелируется. Это затрудняет при-
влечение стабильных грузопотоков, особенно 
высокодоходных контейнерных перевозок.
Экологические вызовы Арктического региона

Крайняя уязвимость арктической экосисте-
мы и потенциальные риски, связанные с судо-
ходством, формируют серьезные и комплексные 
проблемы для устойчивого развития и долго-
срочной деятельности китайско-российского 
сотрудничества на СМП. Хотя потепление кли-

мата и таяние льдов расширили навигационный 
период, оно также спровоцировало серьезные 
экологические проблемы. Арктическая экоси-
стема характеризуется уникальной чувствитель-
ностью и низкой способностью к восстановле-
нию. Рост судоходства создает прямые угрозы, 
включая:

–	 катастрофическое загрязнение морской 
среды в случае разливов судового топлива (осо-
бенно тяжелого);

–	 нарушение миграции и коммуникации 
морских млекопитающих (таких как белухи и 
белые медведи) из-за судового шума;

–	 негативное воздействие на качество воз-
духа и альбедо морского льда от судовых вы-
бросов (включая черный углерод) [7].

Эти риски усугубляются слаборазвитой ин-
фраструктурой и ограниченными возможностя-
ми по ликвидации чрезвычайных ситуаций в 
Арктическом регионе.

Перспективы сотрудничества и возможные 
пути развития СМП

Несмотря на существующие вызовы, ки-
тайско-российское сотрудничество в развитии 
СМП сохраняет значительный потенциал. Это 
обусловлено углублением стратегического взаи-
мопонимания и растущими практическими по-
требностями двух сторон. Ключом к успеху яв-
ляется реализация поэтапных и прагматичных 
подходов для формирования устойчивых моде-
лей взаимодействия.
Прагматичное развитие инфраструктуры и 

логистики
Во избежание излишней обобщенности со-

трудничество следует концентрировать на кон-
кретных крупных проектах, способных оказать 
демонстрационный эффект. В краткосрочной 
перспективе приоритетом должна стать модер-
низация глубоководного порта Архангельск и 
его интеграция с российской внутренней же-
лезнодорожной сетью. Китайские предприятия 
могут быть привлечены к инвестиционному и 
техническому сотрудничеству для совместного 
создания ключевого узла евразийских контей-
нерных мультимодальных перевозок.

Параллельно для диверсификации грузовой 
базы целесообразно организовать совместные 
регулярные пробные рейсы для специфических 
грузов, таких как модульное тяжелое оборудова-
ние и рефрижераторные грузы. Целесообразно 
создать совместную платформу больших дан-
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ных для арктического судоходства. Она должна 
аккумулировать информацию о ледовой обста-
новке, метеоданные, сведения о работе портов и 
движении судов. Это обеспечит аналитическую 
поддержку для оптимизации маршрутов и сни-
жения издержек, повышая тем самым эконо-
мическую эффективность и привлекательность 
маршрутов.

Углубление координации технических 
стандартов

В рамках Подкомиссии по сотрудничеству 
по СМП Россия и Китай должны создать техни-
ческие и экологические рабочие группы. С од-
ной стороны, они будут совместно исследовать 
и взаимно признавать стандарты ледового клас-
са судов и спецификации по применению эко-
логически чистого топлива, применимые к ар-
ктическим судоходным маршрутам, содействуя 
совместным исследованиям и разработкам, а 
также созданию экологически чистых судоход-
ных технологий. С другой стороны, две страны 
должны не только совместно разрабатывать ре-
гиональные стандарты по охране окружающей 
среды и реагированию на чрезвычайные ситу-
ации, превосходящие требования Полярного 
кодекса Международной морской организации 
(ИМО), но и совместно создавать совместный 
китайско-российский механизм мониторинга 
разливов нефти и проведения аварийных уче-
ний в водах Арктики. Эта инициатива не только 
повышает безопасность судоходства и устойчи-
вость окружающей среды, но и усиливает право 
голоса обеих стран в формировании междуна-
родных рамок управления Арктикой.

Инновация модели финансового и 
юридического сотрудничества

Для снижения влияния геополитических 
рисков на реализацию проектов двум сторонам 
следует диверсифицировать механизмы сотруд-
ничества. На финансовом уровне необходимо 
расширять использование национальных валют 
в расчетах по арктическим проектам. Также це-
лесообразно рассмотреть возможность создания 
фонда распределения рисков с участием поли-
тических финансовых институтов обеих стран. 
На юридическом уровне в рамках действующих 
двусторонних соглашений о защите инвестиций 
следует разработать специальные механизмы 

урегулирования споров и договорные гарантии 
для арктических проектов.

Параллельно необходимо активно изучать 
возможности сотрудничества на рынках третьих 
стран с другими приарктическими государства-
ми в многосторонних форматах, в том числе в 
рамках Арктического совета. Такое взаимодей-
ствие позволит снизить геополитическую на-
пряженность и расширить возможности интер-
национализации СМП.

Заключение

Проведенный анализ позволяет сделать 
вывод о том, что китайско-российское сотруд-
ничество в развитии СМП в настоящее время 
характеризуется переходом к институциональ-
но оформленной и практико-ориентированной 
модели взаимодействия. В условиях санкцион-
ных ограничений потенциал данного сотрудни-
чества определяется прежде всего взаимодопол-
няемостью экономических интересов сторон и 
возможностью их долгосрочной координации в 
рамках развития СМП.

Полученные результаты подтверждают це-
лесообразность рассмотрения дальнейшего вза-
имодействия не только в логике транзитного 
использования СМП, но и в контексте формиро-
вания транспортно-экономического коридора. В 
качестве ключевых факторов выделяются согла-
сование инфраструктурного развития, унифика-
ция технических и эксплуатационных стандар-
тов арктического судоходства, а также участие 
России и Китая в многосторонних механизмах, 
направленных на повышение функциональ-
ности СМП. Дальнейшие исследования могут 
быть ориентированы на уточнение финансово-
правовых механизмов реализации арктических 
проектов, совершенствование экономических 
моделей оценки эффективности маршрутов и 
выработку согласованных подходов к экологи-
ческому регулированию. Углубленное изучение 
этих аспектов будет способствовать формирова-
нию научно обоснованной повестки для двусто-
роннего сотрудничества, направленного на обе-
спечение мирного, стабильного и устойчивого 
развития Арктического региона.

Работа выполнена при поддержке гранта КНР: данная статья является промежуточ-
ном результатом исследования проекта по планированию в области философии и социаль-
ных наук пров. Хэйлунцзян на 2025 г., озаглавленного «Исследование когнитивных основ, со-
ставных элементов и путей реализации устойчивой арктической идентичности Китая».



100

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 2(179) 2026
WORLD ECONOMICS

Список литературы

1.	 Григорьев, М.Н. Учет сезонности и маршрутов плавания для обеспечения аварийно-спаса-
тельных работ в акватории Севморпути / М.Н. Григорьев // Безопасность труда в промышленно-
сти. – 2023. – № 7. – С. 72–78.

2.	 Гудев, П.А. Северный морской путь: проблемы легитимизации национального статуса в 
рамках международного права: часть I / П.А. Гудев // Арктика и Север. – 2020. – № 40. – С. 142–164.

3.	 Журавель, В.П. Северный морской путь: настоящее и будущее / В.П. Журавель, В.П. Наза-
ров // Вестник МГОУ. – 2020. – № 2. – С. 141–150.

4.	 Ин, Ч. Китайско-российское сотрудничество в развитии Северного морского пути / Ч. Ин, 
Ю. Ву, В. Чжан, Ш. Цзигээр, Ц. Чжан, Х. Юй // Вестник международных организаций. – 2024. – 
Т. 20. – № 1. – С. 46–74. – DOI: 10.17323/1996-7845-2025-01-03.

5.	 Мураев, И.Г. Перспективы развития Северного морского пути и логистики через морской 
порт Архангельск / И.Г. Мураев, О.П. Сушко // Арктика и Север. – 2025. – № 60. – С. 98–123.

6.	 Северный морской путь: развитие [Электронный ресурс]. – Режим доступа  : https://
iz.ru/1528371/2023-06-14/chekunkov-rasskazal-o-zainteresovannosti-stran-v-razvitii-severnogo-
morskogo-puti?ysclid=m0e8cjy7ws53712929.

7.	 Соловьев, Д. Северный морской путь: экономический потенциал, климатическая устойчи-
вость и геополитическое партнерство России и Китая / Д. Соловьев, Л. Нефедова // Энергетическая 
политика. – 2025. – № 8(211). – С. 10–22.

8.	 Тенденции в области морских грузоперевозок в 2023 году [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа : https://index1520.com/analytics/tendentsii-morskikh-gruzoperevozok-v-2023-godu/.

9.	 Gao Tianming. Research on Cooperation Pathways for the China-Russia Arctic Sea Route / 
Gao Tianming, Vasily Yeroshin, Qiao Zirui // Academic Theory. – 2025. – No. 03. – P. 12–18+22.

10.	Zuo Zhi. Arctic Sea Route Reshapes Northeast Asia’s Logistics Hub Landscape / Zuo Zhi, Liu 
Qingqi // China Foreign Investment Review. – 2025. – No. 21. – P. 30-32.

References

1.	 Grigorev, M.N. Uchet sezonnosti i marshrutov plavaniya dlya obespecheniya avarijno-spasatelnykh 
rabot v akvatorii Sevmorputi / M.N. Grigorev // Bezopasnost truda v promyshlennosti. – 2023. – № 7. – 
S. 72–78.

2.	 Gudev, P.A. Severnyj morskoj put: problemy legitimizatsii natsionalnogo statusa v ramkakh 
mezhdunarodnogo prava: chast I / P.A. Gudev // Arktika i Sever. – 2020. – № 40. – S. 142–164.

3.	 ZHuravel, V.P. Severnyj morskoj put: nastoyashchee i budushchee / V.P. ZHuravel, V.P. Nazarov // 
Vestnik MGOU. – 2020. – № 2. – S. 141–150.

4.	 In, CH. Kitajsko-rossijskoe sotrudnichestvo v razvitii Severnogo morskogo puti / CH. In, YU. Vu, 
V. CHzhan, SH. TSzigeer, TS. CHzhan, KH. YUj // Vestnik mezhdunarodnykh organizatsij. – 2024. – 
T. 20. – № 1. – S. 46–74. – doi: 10.17323/1996-7845-2025-01-03.

5.	 Muraev, I.G. Perspektivy razvitiya Severnogo morskogo puti i logistiki cherez morskoj port 
Arkhangelsk / I.G. Muraev, O.P. Sushko // Arktika i Sever. – 2025. – № 60. – S. 98–123.

6.	 Severnyj morskoj put: razvitie [Electronic resource]. – Access mode : https://
iz.ru/1528371/2023-06-14/chekunkov-rasskazal-o-zainteresovannosti-stran-v-razvitii-severnogo-
morskogo-puti?ysclid=m0e8cjy7ws53712929.

7.	 Solovev, D. Severnyj morskoj put: ekonomicheskij potentsial, klimaticheskaya ustojchivost i 
geopoliticheskoe partnerstvo Rossii i Kitaya / D. Solovev, L. Nefedova // Energeticheskaya politika. – 
2025. – № 8(211). – S. 10–22.

8.	 Tendentsii v oblasti morskikh gruzoperevozok v 2023 godu [Electronic resource]. – Access mode : 
https://index1520.com/analytics/tendentsii-morskikh-gruzoperevozok-v-2023-godu/.

© Ли Цзяци, Чжу Дяньюн, 2026



Материалы XIX Международной
научно-практической конференции

«Проблемы и возможности современной науки  
(цифровые технологии, антропоцентрические науки)»

г. Стамбул, Турция, 28–29 января 2026 года

Proceedings of the XIX International Scientific Practical Сonference
«Problems and opportunities of modern science  

(digital technologies, anthropocentric sciences)»

Организационный комитет:
Воронкова О.В. (Россия)
Voronkova O.V. (Russia)
Тютюнник В.М. (Россия)
Tyutyunnik V.M. (Russia)
Бикезина Т.В. (Россия) 
Bikezina T.V. (Russia)
Ризокулов Т.Р. (Таджикистан) 
Rizokulov, T.R. (Tajikistan)
Ялунер Е.В. (Россия) 
Yaluner E.V. (Russia)
Серых А.Б. (Россия) 
Serykh A.B. (Russia)
Санджай Ядав (Индия) 
Sanjay Yadav (India)
Малинина Т.Б. (Россия) 
Malinina T.B. (Russia)
Беднаржевский С.С. (Россия)
Bednarzhevsky S.S. (Russia)
Надточий И.О. (Россия)
Nadtochiy I.O. (Russia)
Харуби Науфел (Тунис) 
Кharroubi Naoufel (Tunis)
Чамсутдинов Н.У. (Россия)
Chamsutdinov N.U. (Russia)
У Сунцзе (Китай)
Wu Songze (China)
Аманбаев М.Н. (Казахстан)
Amanbaev M.N. (Kazakhstan)
Ду Кунь (Китай)
Du Kun (China)

Разделы конференции:
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ:
– Общая педагогика, история педагогики 
и образования

– General Pedagogy, History of Pedagogy 
and Education

– Теория и методика обучения и воспитания
– Theory and Methods of Training and  
Education

– Физическая культура и профессио-
нальная физическая подготовка

– Physical Culture and Professional Physical 
Training

– Теория и методика спорта
– Theory and Methodology of Sports

– Профессиональное образование
– Professional Education

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ:
– Медиакоммуникации и журналистика

– Media Communications and Journalism
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ:
– Математические, статистические и  
инструментальные методы в экономике

– Mathematical, Statistical and Instrumental 
Methods of Economics

– Мировая экономика
– World Economics

– Менеджмент
– Management

Учредитель
МОО «Фонд развития

науки и культуры»

Istanbul, Türkiye, January 28–29, 2026



102

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 2(1779) 2026
GENERAL PEDAGOGY, HISTORY OF PEDAGOGY AND EDUCATION
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г. Чебоксары

ОСНОВНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
ПРОБЛЕМЫ ГОТОВНОСТИ К ОТЦОВСТВУ  

В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ

Ключевые слова: готовность к отцовству; 
отцовство; отцовские функции; педагогические 
условия; психологические особенности готов-
ности к отцовству; ценностное отношение к ро-
дительству.

Аннотация: Статья посвящена анализу те-
оретических аспектов проблемы готовности к 
выполнению отцовских функций в студенче-
ской среде. Целью исследования является систе-
матизация теоретических аспектов готовности к 
отцовству в студенческой среде с позиций оте-
чественных и зарубежных подходов, выявление 
ключевых факторов, влияющих на готовность к 
отцовству, а также обоснование необходимости 
изучения и определения условий, способству-
ющих формированию готовности к отцовству 
у юношей-студентов высшего учебного заве-
дения. Материалами исследования послужили 
публикации ученых, посвященных различным 
аспектам проблемы готовности к отцовству. Эм-
пирическое исследование проводилось с исполь-
зованием теоретических методов исследования, 
в частности анализ научных данных по про-
блеме исследования. Практическая значимость 
работы определяется возможностью использо-
вания полученных результатов для определения 
и реализации условий, обеспечивающих эффек-
тивность формирования готовности к отцовству 
у юношей-студентов.

Современный этап социально-экономиче-
ского развития России характеризуется транс-
формацией гендерных ролей, цифровизацией 
семейных практик и демографическими вызо-
вами. В условиях современного общества удов-
летворение потребности в родительстве (ма-

теринстве и отцовстве) уходит на второй план 
после карьерного и профессионального роста, 
что препятствует благополучному функциони-
рованию семей [3].

Анализ исследований современных педаго-
гов и психологов указывает на обострение про-
блемы готовности молодежи к отцовству, а так-
же необходимость комплексного формирования 
знаний об отцовстве и воспитании в педагоги-
ческом процессе. Актуальность проблемы об-
условлена не только профилактикой рисков не-
вовлеченного отцовства, но и необходимостью 
интеграции психолого-педагогического сопро-
вождения в образовательный процесс для повы-
шения социального здоровья семей.

Основные теоретические аспекты пробле-
мы готовности к отцовству в студенческой среде 
опираются на психолого-педагогические и со-
циокультурные подходы отечественных и зару-
бежных ученых, таких как Н. Левальд, Б.И.  Ко-
чубей, О.Б. Чиркова, Е.И. Захаров и др.

С.В. Мерзлякова, Л.В. Рожкова изучили 
вопросы формирования представлений об от-
цовстве у студентов, выявили взаимосвязь 
представлений студентов об отцовстве с по-
лом, возрастом и ценностями ориентации. 
М.В.  Олейникова большое внимание уделила 
изучению основных компонентов отцовства, 
таких как когнитивный, эмоциональный и по-
веденческий.

Работы О.Н. Безруковой позволили проана-
лизировать психологическую готовность юно-
шей к отцовству как систему отношений, форми-
руемую семейными и личностными факторами; 
подчеркнули роль вузовской среды в развитии 
адекватных представлений об отцовстве [1].

Большое внимание разработке моделей и 
программ формирования готовности к отцов-
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ству уделили Н.А. Демчук и Ю.В. Борисенко. 
Они определили психологическую готовность 
как внутреннюю позицию личности с системой 
отношений к родительству, ребенку, себе и роли 
отца.

Таким образом, готовность к отцовству рас-
сматривается как динамический процесс фор-
мирования личностных качеств, включающий 
интериоризацию и экстериоризацию отцовской 
роли в единстве с общей и гендерной социали-
зацией. Более узко готовность трактуется как 
комплексная личностная структура, включаю-
щая эмоциональную зрелость, ценностные ори-
ентации и практические навыки, формирующи-
еся в вузе под влиянием образования.

По мнению Л.С. Выготского, отцовство 
трактуется как этап социализации мужчины, где 
взаимодействие с ребенком способствует разви-
тию высших психических функций через опос-
редованную деятельность. 

Согласно А.Н. Леонтьеву, мотив отцовства 
возникает как опредмеченная потребность в 
деятельности, направленной на воспитание, что 
формирует структуру личности студента через 
мотивационно-целевое единство.

С.Л. Рубинштейн подчеркивает, что готов-
ность к отцовству реализуется в активном пре-
образовании себя и среды, где личность субъ-
ективно осмысляет роль отца, причем данный 
процесс начинается у юноши еще в дошкольном 
детстве.

По мнению Ю.В. Борисенко, психологи-
ческая готовность к отцовству является по-
этапным процессом интериоризации отцовской 
роли. И.С. Кон подчеркивает роль семейной 
среды и вузовского образования в преодоле-
нии стереотипов маскулинности. Б. Хоффман в 
определении готовности к отцовству использует 
понятие «интенсивное отцовство», понимая под 
ним вовлеченность в эмоциональное и физиче-
ское воспитание, определенный профиль прена-
тальной готовности на основе самоэффективно-
сти и межродительских отношений [2].

Р. Парке, исследуя проблему специфики 
влияния отца и матери на ребенка, приходит к 
выводу, что отец является абсолютно равным 
матери в возможностях взаимодействия с ре-
бенком, успешным в выполнении таких тради-
ционно женских родительских функций, как 
общение с ребенком, кормление, проведение ги-
гиенических процедур и т.д. [2].

Одним из основоположников психологиче-
ского понимания феномена отцовства является 

З. Фрейд. По его мнению, отец является во-
площением силы, человеком, обеспечивающим 
ведущую потребность в безопасности, а также 
регулирующим поведение ребенка и его мораль-
ные установки. М. Кляйн пришла к выводу, что 
отношения с отцом оказывают такое же положи-
тельное влияние на ребенка, как и отношения 
ребенка с матерью.

По мнению Р.В. Овчаровой, формирование 
готовности к отцовству зависит от семейной 
среды, личностных качеств и социальных фак-
торов. Ее исследование позволило выявить не-
сколько ключевых групп влияния.

1.	 Семейные факторы: состав и воспита-
тельная среда родительской семьи; полная или 
неполная семья; позитивные или конфликтные 
отношения между супругами; стиль воспитания. 

2.	 Личностные факторы: сформирован-
ность личности для выполнения обязанностей; 
эмоциональная уравновешенность; самокон-
троль, оптимизм и понимание социальных норм.

3.	 Социальные и когнитивные факторы: 
знание функций отца в семье; принятие ответ-
ственности и мотивация к саморазвитию.

Отечественные ученые придерживаются 
мнения, что становление готовности к отцов-
ству начинается в дошкольном возрасте. Так, 
по мнению Ю.В. Борисенко, в дошкольном пе-
риоде происходит первичная гендерная социа-
лизация, закладываются ценностные семейные 
ориентации. В подростковом и юношеском воз-
расте формируется интериоризация отцовской 
роли. Во взрослом возрасте реализуется полная 
готовность в конструктивной стратегии отцов-
ства, связанной с личностной зрелостью, само-
регуляцией и рефлексией.

Семейная история и коммуникативный 
опыт играют ключевую роль в моделях готовно-
сти к отцовству, закладывая предпосылки через 
идентификацию, ценности и эмоциональные 
паттерны. Семейная среда формирует отцов-
скую идентичность через ключевые факторы, 
такие как отношения с родителями, стиль вос-
питания и супружеские динамики, влияющие 
на процессы принятия обязательств и самокон
цепцию.

В модели Т.В. Архиреевой коммуникатив-
ный опыт в родительской семье является фун-
даментальным компонентом, определяющим 
эмоциональные связи и стиль общения. Личный 
семейный опыт формирует у юноши различные 
типы отношений: позитивный и негативный. 
В одном случае это приведет к формированию 
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конструктивной роли, в другом – пассивности 
и гиперконтролю. В модели Ю.В. Борисенко 
семейная коммуникация обеспечивает возмож-
ность наблюдать за родителями и повышать 
собственную эмпатию, привязанность и эмо
циональность.

Внимание исследователей также обращено 
к определению степени влияния структуры се-
мьи на готовность к отцовству. Неполная семья 
снижает эмоциональную адаптацию. Полная се-
мья способствует принятию обязательств и чув-
ству зрелости. Позитивные, поддерживающие 
отношения в подобных семьях способствуют 
тому, что отец воспринимается ребенком как на-
дежный источник защиты, авторитета и эмоцио
нальной поддержки.

Анализ различных исследований и выше-
обозначенных подходов позволил рассмотреть 
готовность к отцовству как интегральную ха-
рактеристику, включающую в себя несколько 
составляющих: экономическую готовность (на-
личие материальных средств к существованию); 
социальную готовность (достижение опреде-
ленного статуса); физиологическую готовность 
(достижение определенного возраста для де-
торождения); психологическую (обретение по-
требности в рождении детей с осознанием от-
ветственности за их рождение) [1].

Опубликованные психолого-педагогические 
материалы по проблеме готовности к отцовству 
у студентов демонстрируют, что современная 
педагогика и психология оперируют определен-
ными сведениями в отношении сущности от-
цовства и основных компонентов. Готовность к 
отцовству включает в себя три основных ком-
понента.

1.	 Аксиологический. Он охватывает моти-
вационно-ценностную сферу, включая осозна-
ние отцовства как жизненной ценности, прио-
ритет семьи над карьерой и принятие гендерной 
роли отца. Он формируется с дошкольного 
детства под влиянием семейной социализации 
и включает осознание отцовства как значи-
мой ценности жизни. Ценностные ориентации 
включают в себя систему установок на создание 
семьи, любовь к детям и передачу моральных 
норм. Дефицит приводит к конфликтам в семей-
ных отношениях и низкой мотивации к воспи-
танию, эгоцентричным установкам, где карьера 
превалирует над родительством.

2.	 Рефлексивно-регулятивный. Здесь ак-
цент делается на эмоционально-личностной 
зрелости: эмпатии, самоконтроле, оптимизме 

и рефлексии над ролью отца. Это компонент 
формируется в подростковом и юношеском воз-
расте, интегрируя личностную зрелость с меха-
низмом эмоциональной устойчивости. Личност-
ная зрелость проявляется в высокой рефлексии 
(осознание своих эмоций как отца) и саморе-
гуляции (контроль импульсов, устойчивость к 
стрессам).

3.	 Праксиологический компонент. Фокуси-
руется на навыках: уходе за ребенком (умении 
пеленать, кормить, купать, укачивать ребен-
ка); взаимодействии и сотрудничестве (умение 
играть с ребенком, читать ему сказки, реализо-
вывать совместное творчество, участвовать в 
домашних делах).

По мнению Г.Г. Филипповой, ключевую 
роль в формировании готовности студентов к 
отцовским функциям берут на себя различные 
социальные учреждения, в том числе образова-
тельные [4]. Это обусловлено тем, что в период 
обучения через интеграцию психологической 
поддержки и образовательные программы у сту-
дентов-юношей формируются убеждения, уста-
новки и ценностные ориентации. 

В связи с этим содержание учебно-воспи-
тательного процесса в рамках системы высшего 
образования должно быть наполнено необходи-
мыми знаниями и навыками, способствующими 
формированию у студентов осознанного отно-
шения к отцовству, детству и воспитанию. Лю-
бое учебное заведение должно стать «родитель-
ским университетом», платформой для лекций 
об ответственном отношении к выполнению ро-
дительских функций, семинаров по ценностным 
ориентациям семьи, а также необходимо обяза-
тельное введение специализированных курсов и 
модулей по психологии родительства. Особую 
значимость специалисты видят в привлечении 
студентов к волонтерству с детьми для освоения 
операциональных навыков ухода и воспитания.

Таким образом, на основе вышеизложен-
ного можно сделать вывод, что исследование 
отцовства в студенческой среде остается вы-
сокоактуальным. Студенты часто имеют иде-
ализированные представления об отцовстве, 
но испытывают дефицит эмоциональной и 
поведенческой зрелости. В науке достаточно 
подробно рассмотрены основные функции от-
цовства, компоненты и факторы, влияющие на 
готовность, однако требуется уточнение и си-
стематизация подходов к выделению педагоги-
ческих условий, способствующих организации 
качественной работы с юношами по формиро-
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ванию готовности к отцовству в рамках воспи-
тательно-образовательной среды вуза. Решению 

данных вопросов будут посвящены дальнейшие 
наши исследования.
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ТРЕНДЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ  
СТУДЕНЧЕСКОГО НАУЧНОГО СООБЩЕСТВА  

В СОВРЕМЕННОМ ОБРАЗОВАНИИ
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деятельность студентов; перспективы развития; 
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Аннотация: Статья посвящена анализу со-
временных трендов и выявлению перспектив 
развития студенческого научного сообщества 
как эффективного механизма формирования ис-
следовательской компетентности студентов пе-
дагогического вуза. 

В задачи работы входит изучение трансфор-
мации роли студенческого научного сообщества 
(СНС), определение ключевых направлений 
его деятельности, способствующих развитию 
профессиональных компетенций студентов, вы-
явление показателей эффективности деятель-
ности СНС, оценка их динамики, определение 
перспективных направлений развития СНС вуза 
в контексте государственной поддержки и инте-
грации в научно-образовательное пространство. 

Гипотеза: системное развитие СНС, поддер-
живаемое грантовыми механизмами, является 
эффективным инструментом формирования ис-
следовательских компетенций студентов и по-
вышения качества высшего образования. 

Методы исследования: анализ деятельно-
сти, включающий изучение структуры, форм 
работы СНС; систематизация успешных кейсов 
и проектов, реализованных членами СНС; срав-
нительный и перспективный анализ деятельно-
сти СНС в контексте общероссийских трендов 
и формулировка стратегических направлений 
развития. 

Достигнутые результаты: описана эффек-
тивная система управления СНС, выявлена 
устойчивая положительная динамика по ключе-
вым показателям, определены наиболее эффек-
тивные форматы деятельности, сформулирова-

ны перспективы развития СНС. 
Материалы статьи могут быть полезны на-

учным сообществам вузов в организации НИРС.

В контексте перехода к экономике знаний и 
интенсификации научно-технологического раз-
вития повышается запрос на подготовку кон-
курентоспособных специалистов, обладающих 
не только фундаментальными знаниями, но и 
развитыми навыками исследовательской и про-
ектной деятельности. Особую значимость эта 
задача приобретает в сфере педагогического 
образования, где от уровня профессиональной 
подготовки выпускника напрямую зависит ка-
чество будущего национального человеческого 
капитала.

Студенческое научное сообщество (СНС), 
традиционно существовавшее как доброволь-
ное объединение студентов, интересующихся 
наукой, в современных условиях претерпевает 
существенную трансформацию. Сегодня оно 
становится важным инструментом реализации 
государственной политики в области поддержки 
молодежной науки и эффективным механизмом 
формирования исследовательской компетент
ности. 

Лесосибирский педагогический институт – 
филиал Сибирского федерального университета 
(ЛПИ – филиал СФУ) – один из вузов Крас-
ноярского края с многолетней историей. СНС 
института имеет богатый опыт и сложившиеся 
традиции. Время основания научного сообще-
ства начинается с основания Лесосибирского 
педагогического (Енисейского учительского) 
института в 1940 г. Многие десятилетия науч-
но-исследовательская работа студентов явля-
ется частью подготовки будущего педагога. В 
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настоящее время деятельность СНС выстроена 
как многоуровневая система, интегрирующая 
учебный процесс, научно-исследовательскую 
работу и внеучебную деятельность. В структуру 
студенческого научного сообщества входит ку-
ратор, председатель СНС (выбирается членами 
СНС из числа студентов), заместитель предсе-
дателя, секретарь, назначаются ответственные 
за разные виды деятельности: медиа, организа-
цию фото- и видеоотчетов по работе СНС, тех-
ническую поддержку, досуговые мероприятия. 
Кроме того, студенты объединяются в научные 
кружки, возглавляемые научными руководи-
телями – преподавателями вуза. Координацию 
деятельности осуществляет куратор студенче-
ского научного сообщества, который назначает-
ся из числа профессорско-преподавательского 
состава института [1]. У СНС института есть 
свой логотип, вся деятельность освещается на 
официальном сайте и в социальных сетях.

Современное студенческое научное сооб-
щество – это тренажер профессиональных и со-
циальных компетенций будущих специалистов. 
Опыт, который получают его члены, является 
необходимым элементом профессионального 
становления. Участие в научных конференциях 
формирует у студентов навык структурирован-
ного изложения своих педагогических идей и 
защиты своей позиции перед аудиторией. Пу-
бличные выступления являются незаменимой 
тренировкой коммуникативной компетенции, 
риторики и управления вниманием аудито-
рии – ключевых качеств учителя. Конкурсы пе-
дагогического мастерства, такие как «Учитель, 
которого ждут» (краевой студенческий кон-
курс), предоставляют уникальную возможность 
апробировать и получить экспертный отзыв на 
собственные разработки уроков или воспита-
тельных мероприятий. Олимпиады, например 
«Я – профессионал» (Всероссийская олимпиада 
студентов, флагманский проект президентской 
платформы «Россия – страна возможностей»), 
по педагогическому мастерству развивают кре-
ативное мышление и умение действовать в 
стрессовой, соревновательной ситуации. Работа 
над совместными проектами учит командному 
взаимодействию, распределению ролей и инте-
грации знаний из разных областей для решения 
комплексных образовательных задач. В конеч-
ном итоге такое погружение в профессиональ-
ную среду до начала трудовой деятельности по-
могает студенту осознанно сформировать свою 
педагогическую идентичность, убедиться в пра-

вильности выбора профессии и войти в школу 
уже подготовленным и уверенным в себе специ-
алистом.

Сегодня по всей стране наблюдается актив-
ное развитие студенческих научных сообществ, 
что во многом является ответом на запрос го-
сударства и бизнеса на подготовку нового поко-
ления специалистов, способных к инновациям. 
Этот тренд напрямую связан с ростом гранто-
вой и конкурсной поддержки со стороны мини-
стерств и фондов, которые видят в студенческих 
объединениях эффективный инструмент для 
раннего выявления и воспитания научных та-
лантов. Кроме того, вузы сами заинтересованы в 
усилении этой работы, так как активное студен-
ческое научное сообщество повышает престиж 
университета, способствует коммерциализации 
разработок и дает студентам практические на-
выки для успешного старта карьеры в условиях 
быстро меняющейся экономики. Так, с 2022 г. 
Министерство науки и высшего образования РФ 
проводит ежегодный грантовый конкурс студен-
ческих научных объединений. По результатам 
конкурса вуз может получить финансирование 
на развитие своего СНС в размере до 5 млн 
рублей. Многие вузы уже получили грантовую 
поддержку и проводят мероприятия, направ-
ленные на развитие деятельности своих науч-
ных сообществ и на обмен опытом между со-
обществами вузов нашей страны: организуются 
конференции, методические марафоны, мастер-
классы, лекции ведущих преподавателей, раз-
личные нетворкинги, программы повышения 
квалификации для руководителей СНС и др. 

Так, с 30.05.2025 в Сибирском федеральном 
университете реализуется проект «Наука – горо-
ду и миру», поддержанный в рамках субсидии 
из федерального бюджета образовательным ор-
ганизациям высшего образования на реализа-
цию мероприятий, направленных на поддержку 
студенческих научных сообществ [3]. Развитие 
научно-исследовательской деятельности в СФУ 
и его филиалах демонстрирует эффект систем-
ной интеграции. Это подтверждается участием 
студенческих научных сообществ СФУ в мас-
штабном проекте по созданию научной эко-
системы. Ключевыми активностями в рамках 
данного события является участие студентов в 
следующих мероприятиях: программа акаде-
мической мобильности «Научные горизонты» 
(например, выступление на научно-популяр-
ном ток-шоу «Наука по-соседски»), предусма-
тривающая очное участие членов СНС в кон-
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ференциях, которые проводятся на территории 
России; школа молодого исследователя «Наука 
в действии»; прохождение курсов повышения 
квалификации «Основы научного мастерства» 
на платформе «Енисейская Сибирь»; конкурс на 
соискание стипендии «Будущее науки».

Анализ деятельности СНС институтов за 
период с 2023 по 2025 г. демонстрирует устой-
чивую положительную динамику ключевых 
показателей: рост числа членов сообщества, 
увеличение количества публикаций студентов 
в сборниках материалов конференций и журна-
лах, индексируемых в РИНЦ, повышение доли 
первокурсников, вовлекаемых в научно-иссле-
довательскую деятельность, участие в выполне-
нии грантовых проектов. Члены СНС активно 
представляют результаты своих изысканий на 
мероприятиях различного статуса, становятся 
призерами и победителями. Особого внимания 
заслуживает участие членов СНС в крупных па-
триотических и образовательных форумах (на-
пример, «Сибирь – кладовая природных ресур-
сов России», «Педагогика смыслов», «Сердце 
России»), где они не только представляют свои 
педагогические проекты, но и устанавливают 
профессиональные связи с будущими коллега-
ми. Ярким показателем высокой академической 
и исследовательской активности членов СНС 
является их неоднократное признание лауреата-
ми стипендий различного уровня. За последние 
три года 16 членов СНС ЛПИ – филиала СФУ 
стали обладателями этих престижных наград: 
стипендиаты Президента РФ и Правительства 
РФ за особые достижения в области науки, 
лауреаты краевой именной стипендии имени 
В.П.  Астафьева и Молодежной премии главы 
города Лесосибирска. Получение стипендии 
является не только финансовой поддержкой, но 
и мощным фактором академического и карьер-
ного самоопределения, повышая мотивацию к 
дальнейшей научной деятельности.

Перспективы развития студенческого со-
общества института нам видятся в нескольких 
направлениях. Это создание на базе СНС пе-
дагогической «методической копилки» – бан-
ка успешных студенческих разработок для ис-
пользования в образовательных учреждениях. 
Развитие программы «научного шефства», где 
старшекурсники-члены СНС курируют иссле-

довательские проекты первокурсников в начале 
их пути в науке и школьников во время прохож-
дения производственной практики. Проведение 
междисциплинарных исследований на стыке 
педагогики, психологии, филологии и цифро-
вых технологий, первоначальный опыт которых 
признан успешным и перспективным. Напри-
мер, совместные проекты студентов-филоло-
гов и студентов, обучающихся по направлению 
«Информационные системы и технологии», по 
разработке чат-бота для подготовки к ОГЭ и 
ЕГЭ «Словесный навигатор», создание цифро-
вого архива поэта и прозаика Романа Солнцева. 
Эти темы обсуждались на XXI Международной 
научной конференции студентов, аспирантов и 
молодых ученых «Проспект Свободный – 2025» 
в секции «Информационные технологии в обра-
зовании, науке и производстве» и были оценены 
экспертной комиссией как наиболее перспек-
тивные и востребованные, имеющие ценное 
прикладное значение. Внедрение информаци-
онно-коммуникационных технологий в высшее 
образование способствует совершенствованию 
образовательной среды и обогащению образо-
вательного процесса [2]. Проведение исследова-
ний в рамках подготовки итоговых и выпускных 
работ, магистерских диссертаций на базе науч-
ных лабораторий СФУ. 

Студенческое научное сообщество педаго-
гического вуза является динамично развиваю-
щимся субъектом научно-образовательного про-
странства. Оно успешно выполняет функции 
профессиональной социализации, аккумуляции 
талантов и формирования кадрового резерва для 
системы образования. Дальнейшая интеграция 
в общевузовские стратегические программы и 
усиление ресурсной поддержки будут способ-
ствовать повышению как качества педагогиче-
ского образования, так и престижа исследова-
тельской деятельности среди молодежи.

Таким образом, СНС становятся важным 
элементом системы научно-исследовательской 
работы современных российских вузов, СНС 
не только выполняют традиционные функции, 
но и играют значимую роль в реализации госу-
дарственной политики поддержки молодежной 
науки и формировании исследовательских ком-
петенций студентов.
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ПРИНЦИПЫ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 
ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

В ЗАКРЫТЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ИНТЕРНАТНОГО ТИПА  
НА ПРИМЕРЕ КАДЕТСКИХ КОРПУСОВ  
И СУВОРОВСКИХ УЧИЛИЩ В РОССИИ

Ключевые слова: военно-патриотическое 
воспитание; гражданственность; исторический 
аспект; кадетские корпуса; патриотическое вос-
питание; преемственность; Россия; современ-
ные подходы; Суворовские училища.

Аннотация: В данной статье рассматри-
ваются принципы преемственности патриоти-
ческого воспитания в закрытых учреждениях 
интернатного типа Российской Федерации, в 
частности, на примере кадетских корпусов и 
Суворовских училищ. Исследуется историче-
ский генезис и эволюция подходов к формиро-
ванию гражданско-патриотических качеств обу-
чающихся, а также анализируются современные 
подходы в организации данного вида образо-
вания. Особое внимание уделяется выявлению 
ключевых понятий, обеспечивающих непрерыв-
ность и эффективность патриотического воспи-
тания на разных исторических этапах развития 
страны. Определяются основные направления 
совершенствования системы патриотического 
воспитания в контексте современных вызовов и 
задач.

Целью исследования является выявление 
и анализ принципов преемственности в систе-
ме патриотического воспитания обучающихся 
в закрытых учреждениях интернатного типа 
(на примере кадетских корпусов и Суворовских 
училищ в России), определение их историче-
ской эволюции и оценка эффективности совре-
менных подходов, опираясь на научные труды 
отечественных исследователей.

Гипотеза исследования: предполагается, 
что успешность патриотического воспитания 
в кадетских корпусах и Суворовских учили-

щах обусловлена устойчивой системой преем-
ственности, которая, несмотря на исторические 
трансформации, сохраняет и адаптирует клю-
чевые ценности, традиции и современные под-
ходы к организации образования, обеспечи-
вая формирование у обучающихся устойчивой 
гражданской позиции и готовности к служению 
Отечеству. Современные технологии, интегри-
руя исторический опыт, способны повысить эф-
фективность патриотического воспитания. 

Проведенное исследование выявило зна-
чимость принципов преемственности в систе-
ме патриотического воспитания в российских 
кадетских корпусах и Суворовских училищах. 
Опираясь на исследования современных педа-
гогов и историков, было рассмотрено, как ука-
занные принципы формировались и трансфор-
мировались на разных этапах истории России, 
какие подходы использовались для передачи 
патриотических ценностей и как современная 
система образования пытается сохранить и при-
умножить этот бесценный опыт, отвечая на вы-
зовы XXI века.

Для достижения поставленной цели и про-
верки гипотезы были использованы следующие 
методы исследования: историко-сравнительный 
анализ, системный подход, теоретический ана-
лиз, методы педагогического исследования, син-
тез и обобщение.

Введение

Патриотизм является одной из фундамен-
тальных основ государственности и националь-
ной идентичности любого народа. В России с ее 
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богатой историей и сложным путем развития во-
просы патриотического воспитания всегда зани-
мали особое место. В системе образования, при-
званной формировать новое поколение граждан, 
закрытые учреждения интернатного типа, такие 
как кадетские корпуса и Суворовские училища, 
традиционно играют значимую роль. Эти учеб-
ные заведения, ориентированные на подготовку 
юношества к служению Отечеству, обладают 
уникальным потенциалом для привития глубо-
ких патриотических чувств, основанных на зна-
нии истории, уважении к традициям и осозна-
нии гражданского долга.

Основополагающим принципом эффектив-
ного воспитания является преемственность – 
непрерывность передачи ценностей, знаний и 
опыта от старших поколений к младшим, от од-
ной исторической эпохи к другой. Именно пре-
емственность позволяет сохранять культурный 
код нации, обеспечивать устойчивость общества 
и целенаправленно формировать мировоззрение 
подрастающего поколения [1]. 

Следует отметить, что в контексте патрио-
тического воспитания в кадетских корпусах и 
Суворовских училищах, преемственность про-
является не только в сохранении традиций, но 
и в адаптации этих традиций к изменяющимся 
социально-политическим условиям, в освоении 
новых педагогических технологий, способных 
эффективно решать задачи формирования лич-
ности гражданина и защитника Отечества.

1. Ретроспективный анализ: формирование 
патриотического воспитания в кадетских 

корпусах России

История российских кадетских корпусов 
представляет собой уникальный опыт становле-
ния системы патриотического воспитания. От-
правной точкой этой традиции стало основание 
в 1731 г. Шляхетского кадетского корпуса по 
указу императрицы Анны Иоанновны. Уже на 
этапе своего создания данное учебное заведение 
было призвано решать стратегическую задачу – 
воспитание и образование дворянских детей с 
целью подготовки их к военной и государствен-
ной службе. При этом фундаментом воспита-
тельного процесса изначально выступили идеи 
служения монарху и Отечеству, а также принци-
пы дисциплины, чести и достоинства. Ученики 
наряду с военными науками (верховой ездой, 
артиллерийским делом, фортификацией, «сол-
датской экзерциции») изучали каллиграфию, 

архитектурное искусство, изобразительное ис-
кусство, геральдику, музыку, хореографию и 
множество других предметов [2]. Образователь-
ный процесс строился таким образом, что на-
ряду с общеобразовательными дисциплинами 
приоритетное внимание отводилось строевой 
подготовке, военным наукам, отечественной 
истории, а также глубокому изучению воинских 
уставов и наставлений [3].

Особенностью кадетского образования яв-
лялся его комплексный характер, органично 
сочетавший академическую подготовку с раз-
витием физических способностей, формирова-
нием волевых качеств характера и привитием 
фундаментальных нравственных ценностей. 
Следует указать, что имперский период характе-
ризовался формированием устойчивой системы 
традиций, включавшей ношение установлен-
ной формы, проведение торжественных цере-
мониальных мероприятий, функционирование 
четкой системы наград и поощрений – все эти 
элементы выступали действенными средствами 
воспитательного воздействия. Преемственность 
между поколениями кадетов обеспечивалась 
посредством бережного сохранения традиций, 
трансляции памяти о прославленных выпускни-
ках, поддержания тесных связей с ветеранскими 
организациями. Каждый корпус обладал соб-
ственной уникальной историей, отличительной 
символикой (гербом), корпусной песней, что 
способствовало формированию особой иден-
тичности и искренней гордости за принадлеж-
ность к данному учебному заведению.

В системе патриотического воспитания 
кадет ключевую роль играли следующие ком-
поненты: изучение отечественной истории с 
особым акцентом на героических подвигах вы-
дающихся полководцев; личный пример офи-
церов-воспитателей; воспитание в духе чести и 
долга (понятия «честь имею», «верность прися-
ге», «служение Родине» составляли основу всей 
системы кадетского воспитания) [4].

Революционные потрясения 1917 г. и по-
следовавший за ними распад Российской импе-
рии привели к закрытию кадетских корпусов. 
Значительная часть выпускников, оказавшись 
в вынужденной эмиграции, прилагала целена-
правленные усилия для сохранения кадетского 
духа, создавая кадетские объединения и про-
должая воспитывать подрастающее поколение в 
русле традиционных отечественных ценностей, 
что нашло свое отражение в многочисленных 
источниках эмигрантской литературы [1].
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2. Суворовские военные училища и 
кадетские корпуса в советский период  

и в постсоветской России

Возрождение системы подготовки будущих 
офицеров, прерванное революционными собы-
тиями, началось вновь в суровые годы Великой 
Отечественной войны. Острая нехватка квали-
фицированных офицерских кадров и насущная 
необходимость восстановления эффективной 
системы военной подготовки молодежи приве-
ли к основанию в 1943 г. Суворовских военных 
училищ (СВУ) и Нахимовских военно-морских 
училищ (НВМУ). Суворовские училища, в от-
личие от своих дореволюционных предшествен-
ников – кадетских корпусов, – изначально были 
ориентированы преимущественно на подготов-
ку юношей к поступлению в военные учебные 
заведения Красной Армии, а в последующем – 
Советской Армии.

В основу воспитательной системы данного 
типа образовательных учреждений были зало-
жены те же фундаментальные принципы: дис-
циплина, товарищество, честь и долг, эти прин-
ципы были адаптированы к условиям советской 
эпохи и дополнены идеологической направлен-
ностью.

В то же время фундаментальные ценности, 
такие как долг, честь, мужество и самоотвер-
женность, во многом перекликались с идеала-
ми, присущими дореволюционным кадетским 
корпусам. Преемственность этих идеалов про-
слеживалась в самой идее создания учебно-
военных учебных заведений, в стремлении вос-
питать достойных защитников Родины, а также 
в строгой дисциплине и высоком уровне требо-
ваний, предъявляемых к обучающимся. Систе-
ма воспитания строилась на основе следующих 
приоритетов: воспитание в духе коммунистиче-
ских идеалов, направленное на формирование 
преданности партии и социалистической Роди-
не; военная подготовка, включающая изучение 
тактики, уставов и истории военного искусства; 
развитие коллективизма через воспитание вза-
имопомощи и ответственности перед коллек-
тивом; а также опора на наследие и традиции, 
реализуемые через использование примеров Су-

ворова и героев войны, встречи с ветеранами и 
экскурсии по местам боевой славы [5].

3. Период формирования новой российской 
государственности

Новый этап в развитии кадетского образова-
ния ознаменовался распадом Советского Союза 
и переходом к новой российской государствен-
ности. В 1990-е годы началось активное возрож-
дение кадетских корпусов в их историческом, 
дореволюционном понимании. Параллельно с 
этим происходила трансформация Суворовских 
училищ в условиях новой России. Государство 
осознало стратегическую важность сохранения 
и развития традиций патриотического воспита-
ния, что способствовало появлению новых ка-
детских корпусов, школ и классов, многие из 
которых целенаправленно возрождали традиции 
старых учебных заведений.

Современные кадетские корпуса и Суворов-
ские училища стремятся гармонично сочетать 
исторически сложившиеся традиции с актуаль-
ными педагогическими подходами. Принцип 
преемственности в данном контексте выступа-
ет как важнейший фактор сохранения духовной 
связи с прошлым и формирования устойчивой 
гражданской идентичности. В то же время вы-
зовы современности предъявляют новые, повы-
шенные требования к системе патриотического 
воспитания, побуждая к постоянному поиску и 
разработке инновационных форм и методов ра-
боты [5].

Заключение

Проведенное исследование убедительно 
свидетельствует о том, что кадетские корпуса 
и Суворовские училища представляют собой 
уникальные образовательные учреждения, игра-
ющие особую роль в системе патриотического 
воспитания молодежи в России. Исторический 
генезис этих учебных заведений демонстрирует 
эволюцию подходов к формированию личности 
гражданина и защитника Отечества, где прин-
цип преемственности выступает фундаменталь-
ным фактором развития.
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Аннотация: В статье исследуется отече-
ственные и зарубежные издания учебного на-
значения, изданные в XVII–XVIII вв. и имею-
щие естественнонаучную направленность. Цель 
статьи: установить особенности представления 
естественнонаучных феноменов в российских 
и зарубежных дидактических иллюстрациях 
XVII–XVIII веков, содержащихся в данных из-
даниях. Эмпирический массив исследования 
включает «Букварь» Кариона Истомина, а также 
энциклопедические, художественные и профес-
сионально ориентированные издания. Методы 
исследования: анализ, синтез, абстрагирование, 
метод сравнительного анализа, генерализация, 
аналогия, кластерный анализ, контент-анализ. 
Результаты исследования: установлено, что, 
не отражая непосредственно астрономической 
проблематики, в «Букваре» Кариона Истомина 
введены образы мифологических персонажей, 
в честь которых названы звезды, представлены 
явления природы. В зарубежных и отечествен-
ных иллюстрированных изданиях используются 
преимущественно схемы, представляющие раз-
личные модели Вселенной, и художественные 
иллюстрации необъяснимых явлений.

Современные средства обучения претер-
пели значительные изменения, связанные с 

переходом общества на новые технологические 
уклады. Значительной трансформации подвер-
глись концептуальные основы изданий учебно-
го назначения [1]. Было пересмотрено содержа-
ние и рубрикации печатных изданий для детей 
и взрослых, со временем изменены шрифты и 
общий стиль оформления. Значительная транс-
формация концептуальных основ учебных мате-
риалов не затронула только стремление авторов 
к использованию доступных средств иллюстра-
ции, которые делали наглядным и тем самым 
расширяли представления читателей об окружа-
ющей действительности в ее видимой и неви-
димой форме. История сохранила имена первых 
русских авторов, уделивших внимание созда-
нию учебных книг для детей, позволяющих им 
сформировать первоначальные представления 
об природном и социальном мире. К их числу 
относится «Лицевой букварь» Кариона Истоми-
на, изданный в 1694 г., который можно назвать 
ценным памятником письменности XVII в. [2]. 
В XVIII в. были изданы учебные иллюстриро-
ванные книги естественнонаучной направлен-
ности: «Алфавит толковый с приписанными за-
гадками и арифметическими задачами» (вторая 
половина XVII в.) [3], учебная книга «Матема-
тика и навигация» [4], «Руководство к матема-
тической и натуральной географии» Г.В. Крафта 
(1764) [5], энциклопедическое издание «Kurzer 
Inbegrif aller Wissenschaften zum Gebrauch der 
Kinder / Краткое воплощение всех наук для де-
тей» (издания 1759, 1761, 1772, 1776  гг.) [6], 
«Краткое изъяснение о астрономии, в котором 
показаны величины и разстояния небесных тел, 
купно с порядком в их расположении и движе-
нии по разным системам, и о величине и дви-
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жении земного глобуса» [7]. Помимо учебных 
книг, в России были изданы изобразительные 
материалы, которые представляли собой дидак-
тические иллюстрации. Они относятся к числу 
книжных памятников и хранятся в настоящее 
время в фондах Российской национальной би-
блиотеки под рубрикой «Собрание русского 
лубка А.В. Олсуфьева» [8]. 

Эмпирический массив исследования со-
ставили печатные и рукописные издания 
XVII–XVIII веков: текст «Букваря» Кариона 
Истомина, «Руководство к математической и на-
туральной географии с употреблением земного 
глобуса и ландкарт» Г.В. Крафта, листы коллек-
ции А.В. Олсуфьева, отражающие астрономиче-
ские явления и др. 

При проведении контент-анализа в качестве 
смысловой единицы были приняты концепты 
«природа» и «духовный мир». В качестве еди-
ницы счета были использованы изображения 
артефактов, предоставленные на картинках бук-
варя. Полученные данные вносились в кодиро-
вочные таблицы программы EXCEL для постро-
ения гистограммы. 

Исследование проводилось в два этапа. 
На первом этапе исследования ставилась 

задача определения тематического ряда, отра-
жающего в визуальной форме явления природы 
и социальной жизни в учебной книге «Букварь» 
Кариона Истомина. На основе контент-анализа 
выделены семь тематических кластеров, фикси-

рующих различные артефакты культуры и при-
роды. Они представлены на рис. 1.

Как показано на рис. 1, доминирующими 
тематическими рядами являются позиции «Ре-
лигиозная тематика» и «Человек». Второе место 
по частоте представленности занимают пози-
ции «Военная тематика» и «Животные». В от-
дельную группу нами были выделены позиции, 
связанные с изображением мифологических об-
разов. 

Некоторые мифологические изображения в 
букваре имеют отражение в современной астро-
номии. К их числу относятся. 

1.	 Афродита (греч.): изображено зеркало 
богини Венеры (рим.). Венера в современной 
астрономии – вторая по удаленности от Солн-
ца и шестая по размеру планета Солнечной 
системы. 

2.	 Арес (арей) (греч.) планета: изображен 
щит и копье бога войны Марса (рим.). Марс в 
современной астрономии: 1) четвертая по уда-
ленности от Солнца и седьмая по размеру пла-
нета Солнечной системы; 2) месяц март, назван-
ный в честь Марса. 

3.	 Гамаюн: изображена птица счастья из 
славянских мифов. В современной астрономии 
в честь нее названа скала (лат. Gamayun Saxum) 
на астероиде Бенну. 

4.	 Единорог: изображено мифическое 
животное в виде лошади с одним большим за-
остренным спиралевидным рогом, выходящим 

Рис. 1. Полигон тематических распределений единиц визуального ряда [2]
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изо лба. В современной астрономии единорог 
(лат. Monoceros) – это экваториальное созвездие. 
Занимает на небе площадь в 481,6 квадратного 
градуса и содержит 146 звезд. Лежит в Млечном 
пути, однако ярких звезд не содержит.

5.	 Иппокентавр: мифическое существо, 
которое имеет человеческую голову и грудь, а 
остальное тело подобно коню, с конскими но-
гами и хвостом. В современной астрономии: 
1) центавр или кентавр (лат. Centaurus) – созвез-
дие южного полушария неба. Занимает на небе 
площадь в 1060 квадратных градусов. В данном 

созвездии находится ближайшая к Солнечной 
системе звезда Проксима Центавра; 2) кентав-
ры  – группа ледяных астероидов, расположен-
ных между Юпитером и Нептуном.

6.	 Стрелец: изображен кентавр-лучник, 
мифологическое существо, наполовину мужчи-
на, наполовину конь. В современной астроно-
мии Стрелец является одним из созвездий зоди-
ака и находится в южном небесном полушарии.

7.	 Юнона (богиня): изображена древне-
римская богиня, супруга Юпитера, богиня бра-
ка, рождения и материнства. В современной 

Рис. 2. Лист букваря (буква азъ.) [2]

Рис. 3. Геоцентрическая и гелиоцентрическая модели Вселенной в учебнике Г.В. Крафта [5]
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астрономии: 1) Юнона (лат. Juno) – астероид 
главного астероидного пояса; 2) зонд NASA 
«Юнона», работающий на орбите Юпитера; 
3) месяц июнь, названный в честь Юноны.

Интересен образ апреля месяца на листе 
буквы азъ (рис. 2). Он изображен как тучи, из 
которых выглядывает солнце. Также на этом же 
листе изображены известные на момент выхода 
букваря части света: Азия, Африка и Америка. 
В виде образа представлены и явления природы. 

Например, ветер (лист буквы веди), звезда (лист 
буквы зело). На эту звезду направлена зритель-
ная труба, в которую смотрит держащий ее в ру-
ках человек, подписанный автором букваря как 
«звездозаконник».

Научные данные отражены в стихах. На-
пример, на листе буквы азъ: земля состоит из 
частей света, и время в месяцах измеряется. 
Лист буквы зело: число шесть требуется для 
счета лет (шестеричная система счисления), 

Рис. 4. Схема обитаемой лунной поверхности [7]

Рис. 5. Изображение явления, виденного в Карфагене 6 января 1744 года [8]
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звезда блистает в своей мере всякая, астроном 
(автор его называет звездозаконником) ищет 
в небе знака. Лист буквы и: новый год индикт 
открывает (день 14 сентября или 1 сентября по 
старому стилю в православном календаре отме-
чен как Начало индикта или новолетие – цер-
ковный Новый год).

На втором этапе исследования ставилась за-
дача определения типов и видов дидактических 
иллюстраций, содержащихся в вышеперечис-
ленных изданиях. Как было установлено нами, 
некоторые учебные книги, например, издание 
«Kurzer Inbegrif aller Wissenschaften…» [6], ис-
пользуют в качестве иллюстраций только худо-
жественные виньетки. В учебнике Г.В.  Крафта 
приведены и описаны схемы Птоломея и Копер-
ника (рис. 3).

Издание «Краткое изъяснение о астроно-
мии…» [7] также приводит схемы-иллюстрации 
геоцентрической и гелиоцентрической систе-
мы. В пособии доказывается, что на Луне есть 
жизнь, и в качестве аргумента приводится рису-
нок лунной поверхности (рис. 4).

Иллюстрации из собрания книжных па-
мятников (русского лубка) А.В. Олсуфьева со-
держат визуальную информацию о необычных 

явлениях, происходивших в атмосфере [8]. 
Учебные материалы, изданные для расши-

рения представлений читателей об окружаю-
щей природной действительности, ориентиро-
ваны на ознакомление не только с землей, но и 
с небом. Анализ «Букваря» Кариона Истомина 
показал, что имеет место прямая аналогия с 
концепцией азбуки Я.А. Коменского «Мир чув-
ственных вещей в картинках» (1658). Оба учеб-
ника относятся к изданиям, основанным на ак-
тивизации наглядного образа в познании за счет 
ознакомления детей с реальными предметами 
окружающего мира и мифологией как состав-
ной части культуры. Карион Истомин впервые 
в русской педагогической традиции ввел в пе-
дагогический оборот мифологические образы, 
изображения образцов оружия, мифических и 
реальных животных, предметы национального 
быта. Он дал себе труд познакомить детей с яв-
лениями природы, которые были представлены 
символическими образами и феноменами окру-
жающего мира. 

Издания, содержащие астрономическую те-
матику, приводят в качестве иллюстраций преи-
мущественно схемы и художественные рисунки, 
отражающие астрономические явления.
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Аннотация: В статье рассматривается про-
блема организации самостоятельной работы 
студентов вузов, выявляются основные факто-
ры, влияющие на ее эффективность, и предлага-
ются научно обоснованные рекомендации по ее 
совершенствованию. Основное внимание уделя-
ется формированию навыков самоуправления, 
развитию мотивации и использованию совре-
менных образовательных технологий в контек-
сте самостоятельной работы.

Цель: провести анализ состояния органи-
зации самостоятельной работы студентов, вы-
явить проблемы и ограничения, а также пред-
ложить эффективные шаги, способствующие 
повышению качества и результативности дан-
ного компонента учебного процесса.

Результаты статьи и разработанные реко-
мендации могут быть применены в образова-
тельном процессе вузов для повышения уровня 
подготовки студентов, укрепления их мотивации 
и обеспечения необходимой базы для внедрения 
инновационных подходов в организацию само-
стоятельной работы.

Самостоятельная работа студентов пред-
ставляет собой неотъемлемый компонент со-
временного учебного процесса, направленного 
на формирование готовности выпускника вуза 
к решению сложных профессиональных задач. 
Данный вид деятельности играет ключевую 
роль в развитии личностных качеств будуще-

го специалиста, таких как ответственность, 
способность к саморегуляции и эффективному 
применению приобретенных знаний и навыков. 
Сегодня автономия студента в образовательном 
процессе становится одним из важнейших кри-
териев оценки уровня компетентностного под-
хода в обучении.

При этом актуальность вопроса обуслов-
лена изменением требований работодателей к 
качеству подготовки молодых специалистов, 
стремительным развитием цифровых техно-
логий и необходимостью внедрения новых пе-
дагогических подходов, ориентированных на 
создание среды активного освоения студентами 
фундаментальных знаний и приобретения прак-
тических навыков. Вместе с тем остается нере-
шенным целый комплекс вопросов, касающихся 
выбора оптимальных организационно-методи-
ческих решений, направленных на усиление мо-
тивации студентов к активной и продуктивной 
работе внеаудиторных занятий [4].

Таким образом, задача разработки научно 
обоснованных принципов организации само-
стоятельной работы студентов приобретает 
особую значимость в современной образова-
тельной парадигме, обусловленной внедрением 
инновационных методов обучения и растущи-
ми требованиями к уровню подготовленности 
выпускников. Исследование посвящено изуче-
нию особенностей самостоятельного освоения 
студентом учебного материала, рассмотрению 
специфики реализации педагогических усло-
вий, обеспечивающих высокую мотивацию и 
продуктивность данной формы обучения. 

Вопросы организации самостоятельной ра-
боты студентов находятся в центре внимания 
многих отечественных ученых-педагогов. Сре-
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ди наиболее значимых работ выделяются труды 
А.В. Хуторского, Н.А. Моргунова, Т.И. Шамо-
вой, В.П. Беспалько, Г.К. Селевко, раскрываю-
щие сущность понятия самостоятельной рабо-
ты, механизмы ее эффективной организации и 
влияния на становление профессионально важ-
ных качеств студентов. Так, например, А.В. Ху-
торской подчеркивает важность формирования 
внутренней мотивации учащегося к освоению 
нового материала и самостоятельной рефлексии 
в ходе образовательного процесса [3].

Современные исследователи также уделяют 
значительное внимание вопросам интеграции 
информационных технологий в организацию 
самостоятельной работы студентов. К примеру, 
Е.С. Полат подробно рассматривает возможно-
сти дистанционного обучения и онлайн-ресур-
сов, позволяющих повысить активность и во-
влеченность студентов в процесс познания [2]. 
Отдельно выделяется позиция В.Н. Кунициной, 
подчеркивающей необходимость развития креа-
тивности и исследовательских навыков в рамках 
самостоятельной деятельности студентов [1].

Несмотря на обширную литературу по дан-
ной проблематике, остается открытым вопрос 
систематизации подходов к разработке педаго-
гических условий, обеспечивающих максималь-
ную эффективность самостоятельной работы 
студентов. Многие авторы указывают на недо-
статочную изученность факторов, оказывающих 
влияние на успешность самостоятельной дея-
тельности, а также отсутствие целостной кон-
цепции построения модели управления данным 
процессом. Все это подчеркивает актуальность 
продолжения исследований в данном направле-
нии и определяет перспективность рассмотре-
ния обозначенной проблемы в контексте модер-
низации педагогического процесса в вузах.

В ходе исследования были собраны и об-
работаны данные, полученные из 450 запол-
ненных анкет, распределенных следующим об-
разом: приблизительно одна треть (около 150 
анкет) поступила от студентов гуманитарных 
специальностей, вторая треть (примерно 225 
анкет) – от технических направлений, остав-
шаяся часть (примерно 75 анкет) – от медицин-
ских профессий. Такое распределение выборки 
отражает многообразие областей подготовки и 
позволяет обобщить результаты на весь контин-
гент студентов высших учебных заведений.

Также осуществлены индивидуальные углу-
бленные интервью с десятью преподавателями, 
чьи учебные курсы предъявляют повышенные 

требования к самостоятельной работе студен-
тов. Интервью позволили выявить критерии 
качественной организации самостоятельной ра-
боты, предложить рекомендации по улучшению 
практик и определить ключевые компетенции, 
необходимые для успешного освоения учебного 
материала.

Основные результаты показали следующее.
1.	 Уровень мотивации студентов прямо 

зависит от степени вовлеченности в учебный 
процесс и доступности ресурсов поддержки. 
Коэффициент корреляции Спирмена (ρ = 0,65; 
p < 0,01) продемонстрировал сильную положи-
тельную связь между уровнем мотивации сту-
дентов и интенсивностью их самостоятельной 
работы. Чем больше усилий студенты вкладыва-
ют в собственную учебу, тем выше оказывается 
их общая успеваемость и степень удовлетворе-
ния результатом обучения.

2.	 Преподаватели отмечают дефицит раз-
витых навыков самоуправления временем и 
организацией личного графика, что негативно 
сказывается на результатах обучения. Количе-
ственно подтвержден недостаток навыков са-
моуправления у значительной части студентов. 
Около 70 % респондентов указали на частые 
случаи несоблюдения сроков сдачи заданий и 
низкой личной организованности. Оценивая 
данный показатель с использованием шкалы 
Лайкерта, среднее значение составило всего 2,8 
балла из возможных пяти.

3.	 Многие студенты испытывают заметные 
затруднения при поиске оптимальной стратегии 
подготовки к учебным занятиям. Согласно на-
шим данным, значительная доля опрошенных 
предпочитает использовать преимущественно 
современные информационные технологии и 
электронные образовательные ресурсы, обходя 
стороной проверенные временем традиционные 
методы усвоения материала. Данная тенденция 
чревата рядом отрицательных последствий, сре-
ди которых можно назвать слабую фиксацию 
базовых понятий и недостаточность детализи-
рованной проработки содержания.

Например, около шестидесяти процентов 
опрошенных отметили, что основной времен-
ной ресурс подготовки к экзаменационным ис-
пытаниям и прочим формам промежуточного 
контроля используется ими на просмотр запи-
санных лекций и участие в виртуальных дис-
куссиях, тогда как такие устоявшиеся формы 
подготовки, как чтение специализированной 
литературы и ведение конспекта, фактически 
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выпадают из ежедневного арсенала учебных 
приемов. Подобные несоответствия приводят 
к снижению уровня концентрации и критиче-
ского осознания воспринимаемой информации, 
усугубляя ситуацию низкого качества усвоения 
материалов.

Важно подчеркнуть, что неоправданное 
следование сугубо технологичным подходам без 
опоры на классический опыт учебного процес-
са уменьшает когнитивные нагрузки и препят-
ствует полному раскрытию интеллектуального 
потенциала студентов. Рациональный выход 
заключается в применении интегративного под-
хода, объединяющего традиционные и совре-
менные методы обучения, учитывающего ин-
дивидуальные особенности и запросы каждого 
учащегося. Применение цифровых инструмен-
тов должно выступать дополнительным ком-
понентом традиционных методов, содействуя 
поддержанию оптимального равновесия меж-
ду активными и пассивными формами подачи 
учебного материала, что приведет к увеличению 
общего уровня владения знаниями и развитию 
интеллектуальных способностей студентов.

Анализ полученных сведений позволяет 
предложить ряд практических рекомендаций, 
направленных на устранение обнаруженных не-
достатков и повышение продуктивности само-
стоятельной работы студентов.

1.	 Целесообразно формировать действен-
ную систему стимулов и мотивации. Наличие 
сильной связи между уровнем мотивации и 
вовлеченностью студентов в учебный процесс 
делает необходимым внедрение программ на-
ставничества и персонифицированного кон-
сультирования. Важно наладить мониторинг 
эмоционального фона и степени интереса сту-
дентов, принимая во внимание их личные пред-
почтения и ожидания. Четкая постановка до-
стижимых целей, установление реалистичных 
ориентиров и своевременная обратная связь от 
преподавателей окажут положительное воздей-
ствие на поддержание высокого уровня моти
вации.

2.	 Требуется разработка последователь-
ного курса мероприятий, направленных на об-
учение студентов приемам самоуправления и 
грамотного распределения временного ресурса. 
Недостаточность навыков управления временем 
и планомерной организации личного распоряд-
ка является значительным фактором, тормозя-
щим качественную самостоятельную работу. 
Включение в учебный план специального раз-

дела, ориентированного на развитие умений 
самоорганизации и рационализации времени, 
представляется приоритетным направлением. 
Предположительно это потребует разработки 
стандартных процедур составления графиков, 
использования метода постановки целей SMART 
и иных аналогичных инструментов.

3.	 Необходимо стремиться к гармониза-
ции соотношения между традиционными и ин-
новационными подходами в образовательном 
процессе. Экспериментально подтверждено, 
что абсолютизация цифровых ресурсов ведет 
к ухудшению качества подготовки и недоста-
точному закреплению знаний. Исходя из этого, 
оптимальным путем станет реализация сбалан-
сированной стратегии, совмещающей прогрес-
сивные технологии и зарекомендовавшие себя 
методы обучения. Электронные платформы и 
интерактивные задания могут быть полезны 
главным образом на этапе первоначального зна-
комства с материалом, тогда как написание ре-
фератов, лабораторные работы и выступления 
с докладами сохранятся как важная составляю-
щая углубленного освоения предмета.

4.	 Создание условий для персонального 
подбора оптимальной стратегии подготовки. 
Каждому студенту необходима индивидуальная 
помощь в определении своего типа восприятия 
информации и наиболее подходящей для него 
методики работы с материалом. Рекомендовано 
проводить тестирование на определение доми-
нирующего типа памяти (визуальной, аудиаль-
ной, моторной), а также вводить консультации 
по выбору соответствующей тактики подготов-
ки к занятиям.

Реализация перечисленных предложений 
позволит достичь существенных улучшений в 
организации самостоятельной работы студен-
тов, укрепить их базовые компетенции и подго-
товить квалифицированных специалистов, вос-
требованных на современном рынке труда.

Выполненный анализ подтвердил значи-
тельную роль мотивации и навыков самоуправ-
ления в обеспечении продуктивного выполнения 
самостоятельной работы студентами. Очевидно, 
что активные усилия по поддержке мотивации 
и распространению навыков эффективного пла-
нирования личного времени способны заметно 
повысить качество и глубину усваиваемого ма-
териала.

Вместе с тем выявлено наличие определен-
ных недостатков в существующей практике ор-
ганизации самостоятельной работы, таких как 
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ограниченные навыки тайм-менеджмента и не-
достаточное владение приемами распределения 
времени. Рассматриваемые вопросы настоятель-
но требуют повышенного внимания со стороны 
субъектов образовательного процесса.

Отмечена целесообразность разумного ба-
ланса между применением традиционных и 
современных образовательных технологий. 
Чрезмерное увлечение одними только электрон-
ными средствами может приводить к снижению 

качества подготовки, создавая риск упущения 
фундаментальных знаний. Именно поэтому це-
лесообразно рекомендовать продуманное сов
мещение классических и инновационных мето-
дов обучения, ориентированное на обеспечение 
комплексного и глубокого усвоения предмета.

Все указанные меры направлены на повы-
шение общей эффективности образовательного 
процесса и достижение необходимого уровня 
квалификации будущих специалистов.
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Аннотация: Актуальность проблемы за-
ключается в выяснении особенностей учебного 
текста в педагогике non-fiction. Целью исследо-
вания является изучение состояния педагогики 
non-fiction в ее наукометрическом и содержа-
тельном аспектах. 

Объект исследования – педагогика в виде 
современных теоретических концептуализаций. 

Предмет исследования – педагогика non-
fiction. 

Целью статьи является изучение состоя-
ния проблемы, обращенной к педагогике non-
fiction в ее наукометрическом и содержательном 
аспектах. 

Задачи исследования: определение популяр-
ности педагогики non-fiction в разных странах; 
характеристика особенностей коммуникатив-
ного потенциала учебных текстов жанра non-
fiction, выполненных в графическом варианте. 
Исследование проводилось в два этапа в соот-
ветствии с последовательностью задач. 

Гипотезы: популярность педагогики non-
fiction может быть определена по частоте поис-
ковых запросов, представленных в поисковом 
ресурсе Google Trends; особенности представ-
ленности содержания могут быть установлены 
на основе анализа типичного учебного текста 
жанра non-fiction – переводного учебного изда-
ния «Естественная наука в комиксах» (2016). 

Методы: контент-анализ, сравнительный 
анализ, интерпретация. 

Результаты: учебный текст отражает ти-
пичные приемы изложения материала в рамках 
педагогики non-fiction, содержит планы содер-
жания и выражения. Используются специфиче-

ские приемы подачи учебного материала, реали-
зуемые на основе введения образа учителя как 
организатора и руководителя познавательными 
действиями обучающихся.

Современная педагогика характеризует-
ся интенсивным ростом количества вновь по-
являющихся направлений, отраслей и терми-
нологических областей, которые на уровне 
теоретических концептуализаций фиксируют 
разнонаправленные тренды ее развития [1; 2]. 
Характерной особенностью современного со-
стояния педагогической науки является по-
явление и терминологическое закрепление 
комплекса новых идей и знаний в логике тен-
денции к вестернизации понятийно-термино-
логического ряда. К числу таковых относится 
появление термина «педагогика non-fiction/
нонфикшн», которая в настоящее время в от-
ечественной теории не нашла однозначно при-
знаваемого определения. Так, В.М. Полонский 
определяет педагогику нонфикшн как «направ-
ление историко-педагогического исследования, 
основанное на реальных педагогических собы-
тиях, фактах, с включением элементов художе-
ственного вымысла и интерпретации» [3, с. 25]. 
Он приводит в качестве примера публикацию 
с одноименным названием А.Е. Ямбурга [4], 
посвященную размышлению над готовящейся 
к выходу монографии «Острова утопии: педа-
гогическое и социальное проектирование по-
слевоенной школы». Некоторыми авторами пу-
бликаций, в название которых вынесен термин 
non-fiction, не дается его определения [5–7]. 
Это затрудняет понимание его объема и содер-
жания, которое фокусируется не только в рам-
ках историко-педагогической проблематики, но 
и в логике определения современных аспектов 
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педагогической тематики, характеризуя вектор 
рассмотрения non-fiction (англ.: не выдуманное, 
не художественное) как «непридуманного», «не 
художественного», «основанного на фактах», 
«документального», «свидетельствующего».

Первый этап исследования. Мы исходим 
из предположения о том, что педагогика non-
fiction нашла отражение в поисковых запросах 
исследователей из разных стран. Популярность 
понятия non-fiction среди лиц, проживающих в 
различных странах, может быть определена по 
частоте поисковых запросов, представленных 
в поисковом ресурсе Google Trends. Данный 
ресурс располагает системой визуализации за-
прашиваемой информации. Настройки ресурса 
позволяют определить максимальную актив-
ность лиц, интересующихся данной проблемой, 
за счет следующих позиций: настройка лока-
ция – по всеми миру; настройка временные гра-
ницы  – 2004 – по настоящее время; настройка 
категории – все категории; настройка область 
поиска  – веб-поиск. Категории запроса были 

представлены на английском (pedagogy of non-
fiction) и русском (педагогика нонфикшн) язы-
ках. В систему запросов включены регионы с 
малым количеством запросов. Результаты по-
искового запроса графически представлены на 
рис. 1.

Как показано на рисунке, на английском 
языке поисковые запросы поступают из двух 
стран – Индии и Марокко. Запросы на русском 
языке поступают не из русскоязычных стран, 
а из Кот-д’Ивуара. Это подтверждает мысль о 
том, что в России еще предстоит системно обра-
титься к данной проблеме и приложить усилия 
для ее исследования. Необходимо отметить, что 
ресурс Google Trends недоступен в Китае. Вме-
сте с тем, исследователи из Китая проявляют 
значительный интерес к данной проблематике 
[7; 8; 9].

К числу форм представленности педагогики 
нонфикшн исследователи относят, помимо путе-
вых заметок, мемуаров, документальной прозы, 
альбомов фотографий и др., дидактическую ли-

Рис. 1. Динамика популярности поисковых запросов по теме «педагогика нонфикшн» на 
английском и русском языках в ресурсе Google Trends по регионам (https://trends.google.com/

trends/explore)

Рис. 2. Динамика популярности поисковых запросов по теме «учебник-комикс» в ресурсе 
Google Trends (https://trends.google.com/trends/explore)
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тературу. Она может быть представлена в виде 
новых и традиционных видов учебных изданий, 
в том числе картографических пособий, спра-
вочных изданий, изоизданий и др. К их числу 
относится учебник-комикс, который приобрета-
ет все большую популярность. Обратимся к во-
просу о том, как развивается его популярность 
на основе исследования интенсивности поиско-
вых запросов в ресурсе Google Trends по кате-
гории «учебник-комикс / comic book textbook». 
Результаты представлены на рис. 2.

Как показано на рисунке, общее количество 
запросов на тему «учебник-комикс», которое 
равно 608, может быть распределено на четы-
ре кластера. Первый кластер охватывает период 
июль 2012 – май 2013 гг., количество запросов 
равно 188. Второй кластер выделен на основе 
запросов, пришедшихся на июль 2017 г., коли-
чество запросов равно 51. Третий кластер ох-
ватывает период с января 2021 года по октябрь 
2022 г., всего 170 запросов. Четвертый кластер 
продолжался с июля 2024 по ноябрь 2025 и про-
должается в настоящее время. Количество по-
исковых запросов равно 199. Распределение по 
странам представлено на рис. 3.

Рис. 3 показывает, что тематика, связанная 
с учебником-комиксом, вызывает прежде всего 
интерес у представителей англоязычных стран – 
Канады, Соединенных Штатов Америки, Ав-
стралии, Великобритании, Индии. Российская 
Федерация не входит в этот перечень стран. 

Второй этап исследования. В Российской 
Федерации имеется успешный опыт исполь-
зования учебных текстов нонфикшн [10]. Для 
определения качественного своеобразия визу-
ального текста в рамках педагогики non-fiction 
в качестве эмпирического источника использо-

вано издание переводного с английского языка 
учебника по дисциплинам естественно-научно-
го цикла [11]. Данная учебная книга представля-
ет собой учебник-комикс, который в увлекатель-
ной форме знакомит обучающихся с основными 
физическими законами и явлениями.

Издание «Естественная наука в комиксах», 
как и все произведения, относящиеся к жанру 
non-fiction, имеет два четко выраженных пла-
на – план содержания и план выражения. План 
содержания основан на изложении классиче-
ских тем и законов физики, которые представле-
ны в виде формул и рисунков. План выражения 
отражает организующий центр учебной книги – 
образ рассказчика, вводящего обучающихся в 
предложенную тематику. Таковым выступает 
молодая учительница, которая руководит позна-
вательной активностью читателя (рис. 4).

Учебный текст характеризуется следующи-
ми приемами изложения материала: сочетание 
речи учителя и обучаемого, введенные в выно-
ску с текстом (текстовый баллон); наличие па-
раграфематики, придающей тексту эмоциональ-
ную окраску; графическое выделение базовых 
понятий; сочетание языковых элементов разных 
жанров: просторечного, построенного на логике 
бытового ассоциативного ряда, и строго науч-
ного, документирующего и регламентирующе-
го содержательно закономерно повторяющиеся 
связи в виде формул и вычислений.

В тексте большое внимание уделяется не-
вербальной коммуникации. Жесты учительницы 
подчеркнуто назидательны, эмоционально окра-
шены, динамичны. Образ четко прорисован, не 
оставляет сомнений в намерениях коммуника-
тора, не отягощен излишними деталями и, судя 
по длине одежды, не консервативен. В целом 

Рис. 3. Динамика популярности поисковых запросов по теме «учебник-комикс» на английском 
и русском языках в ресурсе Google Trends по регионам (https://trends.google.com/trends/explore)
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текст совмещает в своей структуре языковые и 
стилистические элементы разных жанров. Фак-
тором привлекательности служит методический 
прием, позволяющий дать характеристику вкла-
ду признанных гениев человечества (Галилея, 
Ньютона, Эйнштейна, Максвелла и др.) в науку 
и на популярных примерах пояснить, в чем он 
состоит. Критическое отношение многих педа-
гогов к учебным текстам такого рода не нахо-
дится в соответствии с интересом, который про-
являют обучающиеся различных возрастных (и 
типологических) групп к изданиям подобного 
типа, жанра и направленности. 

Таким образом, проблемы, связанные с 
введением в научный оборот новой концепту-
ализации научного знания – педагогики non-

fiction  – еще не получил систематического ос-
вещения в педагогических трудах российских 
ученых. Имеют место противоречивые подходы 
к определению данной педагогической области, 
которые варьируются от понимания педагоги-
ки non-fiction как исторического феномена, ис-
следующего документальную литературу, до 
его трактовки как дидактической литературы. 
В этом плане она близка к просветительской 
публицистике, травелогам, научно-популярной 
литературе, справочной литературе, представля-
ющей педагогическое знание на эксплицитном 
уровне, автобиографическому нарративу. Иссле-
дование данных форм представленности педа-
гогического знания перспективно и может при-
нести неожиданные и интересные результаты.
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Аннотация: Статья посвящена анализу ки-
тайских исследований, связанных с Иакинфом 
Бичуриным, с особым акцентом на педагогиче-
скую проблематику. На основе материалов базы 
данных CNKI рассматриваются тематическая 
структура публикаций, дисциплинарное распре-
деление и динамика научного интереса за по-
следние два десятилетия. Показано, что фигура 
Бичурина в китайской академической среде по-
степенно переходит из сферы преимущественно 
филологического и культурологического анали-
за в область истории образования и методики 
обучения китайскому языку. Особое внимание 
уделяется трем направлениям педагогически 
ориентированных работ: исследованиям пере-
водов классических китайских текстов, анализу 
ранних учебников и учебно-методических по-
собий, а также изучению институциональной 
истории преподавания китайского языка в Рос-
сии XIX века. Делается вывод о росте междис-
циплинарного интереса к педагогическому на-
следию Бичурина и намечаются перспективы 
его дальнейшей систематизации.

Иакинф Бичурин занимает особое место в 
истории российской синологии, а также в более 
широком контексте российско-китайских куль-
турных контактов XIX века. Его переводческие 
работы, участие в создании учебных материа-

лов по китайскому языку и вклад в организацию 
ранних форм институционального обучения не-
однократно становились предметом исследова-
ния российских и китайских ученых. В китай-
ской академической среде интерес к Бичурину 
в последние два десятилетия заметно вырос, 
что связано как с переосмыслением истории 
межкультурных отношений, так и с развитием 
дисциплин, изучающих историю образования, 
педагогическую антропологию и ранние модели 
языкового обучения.

Цель статьи: дать характеристику содержа-
нию и структуре имеющихся исследований по 
истории педагогической синологии и выявить 
доминирующие аспекты, которые становятся 
все более заметными в современных китайских 
работах. Информационный ресурс – публи-
кации, размещенные в базе научных изданий 
China National Knowledge Infrastructure (CNKI) 
[8]. В настоящей статье систематизируются ре-
зультаты китайских исследований, посвящен-
ных Бичурину, с особым акцентом на педагоги-
ческую проблематику. Рассматриваются труды 
Бичурина (в том числе учебные пособия и пере-
воды с восточных языков), а также аналитиче-
ские публикации китайских исследователей его 
наследия. Наряду с общей картиной тематиче-
ского распределения и динамикой публикаций 
рассматриваются научные работы, в которых 
Бичурин представлен не только как перевод-
чик и культурный посредник, но и как участник 
формирования ранней педагогической модели 
обучения китайскому языку в России.

Используются теоретические методы иссле-
дования: различные виды анализа, интерпрета-
ция, обобщение, генерализация, сравнение, кла-
стерный анализ.
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1. Общая характеристика китайских иссле-
дований о Бичурине (по материалам CNKI)

По данным поисковой системы CNKI, вы-
явлено 106 публикаций, в которых Бичурин 
выступает предметом анализа либо важным 
объектом исследования. Тематика этих работ 
достаточно широка, однако их ядро составляют 
исследования в области российской синологии, 
истории российско-китайского культурного об-
мена, изучения переводов китайских класси-
ческих текстов и биографико-филологических 
реконструкций. Наиболее часто встречающиеся 
темы включают «Россия», «российская синоло-
гия», «русские китаеведы», «переводы класси-
ческих текстов» и «культурные контакты». Это 
указывает на то, что фигура Бичурина вписана 
в более широкий контекст становления россий-
ской синологии и формирования культурно-об-
разовательного пространства на стыке двух ци-
вилизаций.

С точки зрения дисциплинарного распре-
деления публикации относятся в основном к 
истории Китая, зарубежному языкознанию, 
китайскому языкознанию, мировой истории и 
мировой литературе. Значительная часть ра-
бот появляется также в области культурологии, 
этнологии, архивного дела и педагогики, что 
говорит о междисциплинарном характере ис-
следовательской традиции. Наблюдается опре-
деленная динамика: пик публикационной актив-
ности приходился на 2009–2010 и 2015–2016 
годы, однако в целом исследования отличаются 
устойчивостью и отсутствием долгих разрывов.

Таким образом, китайская научная традиция 
изучения Бичурина характеризуется умеренной, 
но стабильной производительностью, последо-
вательностью тем и увеличением внимания к 
педагогическим аспектам, которые ранее вос-
принимались как второстепенные.

2. Педагогическая направленность исследо-
ваний о Бичурине: тематический обзор

Если анализировать корпус публикаций, со-
держащих педагогические сюжеты, можно вы-
делить три наиболее заметных направления:

1)	 исследования, посвященные переводам 
Бичурина и содержащие элементы реконструк-
ции его образовательных подходов;

2)	 анализ учебных материалов и учебно-
методических решений;

3)	 изучение институциональной истории 

раннего обучения китайскому языку в России.
2.1. Перевод классических текстов и 

представление о просветительском обучении
Исследования, посвященные русским пере-

водам «Троесловия», «Великого учения» и дру-
гим китайским источникам, показывают, что в 
переводческой практике Бичурина присутство-
вали четкие представления об обучении. В ра-
ботах Л. Мяо (2024), Д. Юйцзя (2022) и дру-
гих анализируются его стратегии адаптации 
классических текстов к образовательной среде 
русскоязычных читателей. Отмечается, что Би-
чурин активно вводит комментарии культур-
ного характера, ориентируясь на принцип «от 
простого к сложному» [7]. Такая структура по-
дачи демонстрирует стремление сформировать 
у изучающих не только языковые навыки, но и 
базовое понимание культурных представлений, 
заложенных в китайской традиции.

Для педагогики важными являются два мо-
мента. Во-первых, в переводах прослеживается 
попытка создать «учебный цикл» – от простых 
афористических текстов к текстам философско-
го характера. Во-вторых, переводческая страте-
гия Бичурина подтверждает, что он восприни-
мал обучение языку и культуре как неделимый 
процесс.

Эти наблюдения позволяют включить Бичу-
рина в круг мыслителей, сформировавших пер-
воначальные идеи межкультурного обучения, 
предвосхитившие современные модели лингво-
культурологического образования.

2.2. Учебные материалы и ранняя 
методология преподавания китайского языка

Исследования учебников «Китайское пер-
воначальное учение» и «Опыт грамматики ки-
тайского языка» (1902), проведенные Л. Жуо-
мэй (2009, 2010), Оксаной Ким (2014), Ло Минь 
(2020) и др., показывают, что Бичурин и его 
последователи стремились к систематизации 
обучения китайскому языку. В китайской акаде-
мической среде эти материалы рассматриваются 
как важные свидетельства становления русской 
методики преподавания китайского языка.

Приведем основные педагогические осо-
бенности, выявленные исследователями:

1)	 структурированность учебного матери-
ала: Бичурин стремился объединить фонетику, 
иероглифику и элементы грамматики в единый 
учебный цикл [9];

2)	 опора на объяснительный принцип обу-
чения: заметно стремление объяснять структу-
ру языка, а не просто описывать ее, что важно 
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для ранних европейских подходов к восточным  
языкам;

3)	 элементы систематизации грамматики: 
Бичурин одним из первых предложил последо-
вательное изложение грамматических структур 
китайского языка, хотя его система была срав-
нительно схематичной [5].

Работы китайских исследователей показы-
вают, что учебники Бичурина не только служили 
практическими пособиями, но и представляли 
собой попытку сформировать педагогическую 
концепцию, отвечавшую требованиям много-
язычной среды Российской империи. Это позво-
ляет рассматривать его вклад не только в сино-
логию, но и в историю педагогической мысли в 
России.

2.3. Учебные институты и организация  
обучения

Особая группа исследований посвящена 
Чактуйской школе китайского языка и другим 
ранним российским учебным учреждениям, 
где Бичурин прямо или косвенно участвовал в 
образовательных процессах. Работы С. Васи-
ля (2017) и других показывают, что обучение 
китайскому языку в первой половине XIX в. в 
России постепенно становилось институциона-
лизированным, а Бичурин принимал участие в 
разработке учебных программ, выборе учебных 
материалов и формировании педагогических 
требований к учащимся.

Эти исследования раскрывают важные 
аспекты:

– 	 обучение было ориентировано на прак-
тические нужды внешнеполитической службы;

–	 структура занятий отражала элементы 
европейской грамматической традиции;

–	 наблюдалась ранняя интеграция культу-
роведческих компонентов в языковое обучение.

Таким образом, педагогическое наследие 
Бичурина включает не только учебники и пере-
воды, но и его участие в создании институцио-
нальной среды, в которой обучение китайскому 
языку получило системный характер.

3. Современное состояние и перспективы 
изучения педагогического наследия 

Бичурина

Сравнительный анализ показывает, что пе-
дагогическая тематика становится все более 
значимой в китайских исследованиях о Бичу-
рине, что связано с ростом интереса к истории 
обучения иностранным языкам и межкультур-
ной коммуникации. На основе изученных работ 

можно выделить три тенденции.
Во-первых, растет число исследований, ко-

торые рассматривают переводы Бичурина как 
часть его педагогической концепции. Отмечает-
ся стремление исследователей выявить в пере-
водах образовательные принципы и реконстру-
ировать его понимание процесса обучения, что 
расширяет традиционное филологическое на-
правление исследований.

Во-вторых, учебники и учебно-методиче-
ские пособия начинают рассматриваться как 
самостоятельные объекты исследования. В них 
видят не только исторические документы, но 
и попытки введения структурного обучения, 
характерного для европейской педагогической 
мысли XIX в. Это позволяет говорить о педаго-
гической инновационности Бичурина в рамках 
его времени.

В-третьих, исследования институциональ-
ной истории обучения китайскому языку вы-
являют недостающие элементы, которые могут 
быть восполнены в дальнейшем. В частности, 
остаются открытыми вопросы о том, какие 
именно педагогические принципы определяли 
организацию занятий и как менялось отноше-
ние к языковой подготовке в зависимости от 
социально-политических задач Российской им-
перии.

Эти наблюдения показывают, что педагоги-
ческий аспект наследия Бичурина пока не полу-
чил окончательной систематизации. Имеющиеся 
исследования в основном описывают отдельные 
проявления его педагогических взглядов, но не 
создают целостной теоретической реконструк-
ции. Дальнейшие работы могут быть направле-
ны на сопоставительный анализ его материалов 
с европейскими и российскими педагогически-
ми традициями, а также на выявление влияния 
его подходов на последующее развитие русской 
синологии.

Китайская академическая традиция изуче-
ния наследия Бичурина развивается последо-
вательно и демонстрирует устойчивый интерес 
к его педагогическому наследию. Несмотря на 
сравнительно небольшой объем работ, внима-
ние исследователей постепенно смещается от 
биографически-филологических тем к анализу 
учебных материалов, методов преподавания и 
институциональной истории обучения китай-
скому языку в России. Эти исследования позво-
ляют увидеть Бичурина не только как перевод-
чика и культурного посредника, но и как фигуру, 
внесшую вклад в развитие педагогической мыс-
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ли и организацию языкового образования.
Педагогическое наследие Бичурина оста-

ется перспективным направлением исследо-
вания. Оно может быть дополнено изучением 
архивных материалов, сравнительным анали-
зом ранних европейских подходов к изучению 
восточных языков и реконструкцией педагоги-

ческих принципов, которые лежали в основе его 
переводческой и методической деятельности. 
Обращение к этому наследию способствует не 
только более глубокому пониманию истории 
российско-китайских культурных контактов, но 
и осмыслению истоков лингвистического обра-
зования в России.
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возможностями здоровья; образовательный про-
цесс; пропедевтика дискалькулии.

Аннотация: В статье рассматриваются пе-
дагогические условия пропедевтики возникно-
вения дискалькулии у детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ).

Анализируются теоретические и практи-
ческие аспекты организации образовательного 
процесса, направленного на пропедевтику воз-
никновения дискалькулии у детей с ограничен-
ными возможностями здоровья. 

Цель исследования: разработка и апробация 
педагогических условий пропедевтики возник-
новения дискалькулии у детей с ограниченными 
возможностями здоровья. В процессе анализа 
психолого-педагогической и методической ли-
тературы нами выявлено противоречие между 
недостаточной разработанностью и значитель-
ной актуальностью проблемы профилактики 
возникновения дискалькулии у детей с ОВЗ. 

В процессе исследования нами решались 
следующие задачи: проанализировать литера-
туру по изучаемой теме и выполнить экспери-
ментальное исследование по апробации психо-
лого-педагогических условий, выдвинутых в 
гипотезе. 

Гипотезой исследования выступило пред-
положение, что процесс предупреждения воз-
никновения дискалькулии у детей с ОВЗ будет 
более успешным при реализации следующих 
педагогических условий: использование инфор-
мационных технологий в коррекционном про-
цессе, учет индивидуальных особенностей про-

явления предрасположенности к дискалькулии. 
Методы исследования: анализ общей, спе-

циальной психолого-педагогической и методи-
ческой литературы по проблеме исследования, 
стандартизированное и структурированное на-
блюдение; организация констатирующего и фор-
мирующего экспериментов, количественный 
и качественный анализ полученных экспери-
ментальных данных. Результаты исследования: 
определены и апробированы психолого-педа-
гогические условия профилактики возникнове-
ния дискалькулии у детей с ОВЗ, которые мо-
гут быть использованы для совершенствования 
практической деятельности педагогов образова-
тельных организаций у детей дошкольного воз-
раста с ОВЗ.

Приоритетным направлением государствен-
ной политики является обеспечение качествен-
ного и доступного образования для детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
Федеральный государственный образователь-
ный стандарт дошкольного образования регла-
ментирует обязательность повышения качества 
дошкольного образования, согласно которому 
внедрение инновационных технологий призва-
но улучшить качество обучения. В Федеральном 
законе «Об образовании в Российской Федера-
ции» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ ст. 20) заявляется, 
что в образовательных организациях осущест-
вляется инновационная деятельность «в целях 
обеспечения модернизации и развития системы 
образования с учетом основных направлений 
социально-экономического развития Россий-
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ской Федерации». В исследованиях А.В.  Бе-
лошистой, Л.С. Выготского, П.Я.  Гальперина, 
В.А. Крутецкого, А.М. Леушиной, Н.А. Менчин-
ской, М.И. Моро, Н.И. Непомнящей, А.М. Пыш-
кало, Л.Б. Баряевой, Н.Ю. Боряковой, Т.А. Вла-
совой, Т.Н. Волковскрой, И.А.  Коробейникова, 
Р.И. Лалаевой, Р.Е.  Левиной, В.И. Лубовского, 
Ю.Т. Матасова, М.С.  Певзнер, О.Г.  Приходько, 
М.Н. Русецкой, Е.Ф. Соботович, Е.А. Стребеле-
вой, У.В. Ульенковой и др. доказано, что готов-
ность ребенка к усвоению школьных знаний в 
области математики предполагает совместную 
и слаженную работу оптической, простран-
ственной, сомато-пространственной, речевой и 
других анализаторных систем. Также в работах 
подчеркивается наличие недостаточного уровня 
сформированности речевых и неречевых пси-
хических функций у детей с ОВЗ. Современное 
состояние вопроса предупреждения риска воз-
никновения трудностей усвоения математиче-
ских знаний у детей с ОВЗ позволяет считать 
проблему разработки и внедрения системы пси-
холого-педагогического сопровождения процес-
са снижения риска возникновения дискалькулии 
у детей с ОВЗ актуальной.

Анализ психолого-педагогических иссле-
дований позволил определить существующее 
противоречие между высокой актуальностью 
проблемы и недостаточным методическим 
обеспечением работы педагогов дошкольных 
образовательных учреждений, реализующих 
превентивную работу, решающую задачу пред-
упреждения возникновения дискалькулии у де-
тей с ОВЗ. Данное противоречие обусловило 
проблему исследования: определить и апроби-
ровать условия психолого-педагогического со-
провождения процесса предупреждения возник-
новения дискалькулии у детей с ОВЗ. 

Для проверки гипотезы и решения постав-
ленных задач был проведен эксперимент, в ко-
тором были использованы следующие методы: 
теоретические, организационные, интерпрета-
ционные. Целью констатирующего этапа экспе-
римента являлось выявление наличия предрас-
положенности к дискалькулии у дошкольников 
с общим недоразвитием речи. В исследование 
было включено 15 детей старшего дошкольного 
возраста: экспериментальная группа – дошколь-
ники с ОНР III уровня; контрольная группа – до-
школьники с нормальным речевым развитием.

На констатирующем этапе исследования мы 
использовали диагностические задания Л.Б. Ба-
ряевой [1] и С.Ю. Кондратьевой, которые были 

направлены на оценку наличия и степени пред-
расположенности дошкольников к дискальку-
лии. С детьми были проведены задания: «Узнай 
на ощупь», «Дни недели», «Цифра за цифрой», 
«Картинки и цифры». Целью этих заданий была 
диагностика сформированности отношений 
между образом цифр и их вербальным обозна-
чением, правильного использования порядко-
вых отношений между предметами и понима-
ния математической терминологии.

Анализ результатов диагностических за-
даний констатирующего этапа исследования 
позволил определить, что среди детей экспе-
риментальной группы 20 % детей имеют вы-
сокий показатель возможности возникновения 
вербальной дискалькулии, по 40 % детей имеют 
средний и низкий показатели. В контрольной 
группе 87 % детей справились с заданиями без 
ошибок, лишь у 13 % детей выявлен средний 
уровень наличия риска возникновения дискаль-
кулии. Качественный анализ ошибок позволяет 
констатировать недостаточное владение деть-
ми с ОВЗ математическим словарем: ошибки в 
графической структуре цифр, механическое по-
вторение порядка следования чисел и др. Таким 
образом, у детей с ОВЗ выявлены симптомы не 
только предрасположенности к возникновению 
вербальной дискалькулии, но и угроза появле-
ния графической дискалькулии.

Цель формирующего этапа исследования – 
разработка и реализация программы профи-
лактики возникновения дискалькулии. Процесс 
профилактической работы с дошкольниками с 
ОНР строился с учетом закономерностей раз-
вития математических представлений у детей 
без речевой патологии. Проведение профилак-
тической работы базировалось на материалах 
следующих авторов: Т.С. Гусевой [3], С.Ю. Кон-
дратьевой, А. Гермаковской и Р.И. Лалаевой [2], 
Л.Е. Томме [4] и др. Коррекционно-пропедев-
тическая работа была разделена на три этапа: 
подготовительный, цель – подготовить детей 
к коррекционной работе по предупреждению 
вербальной дискалькулии; основной, цель – 
формирование предпосылок успешного усвое-
ния математических знаний; заключительный, 
цель  – закрепление усвоенного нового матери-
ала, использование математических терминов в 
спонтанной речи. 

Работа на формирующем этапе с детьми с 
ОВЗ имела свою специфику, которая заключа-
лась в следующем: пониженный темп предъ-
явления новых знаний, структурная простота 
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усваиваемых знаний и умений, более частая по-
вторяемость математического материала, орга-
низация контролируемой самостоятельности и 
активности ребенка в образовательном процес-
се, обязательная реализация индивидуального и 
дифференцированного подходов.

В процессе реализации цели подготови-
тельного этапа были выполнены следующие 
мероприятия: включение детей в коррекционно-
педагогический процесс (создание ситуации 
успеха на занятиях), развитие психических про-
цессов с использованием компьютерных раз-
вивающих игр, развитие компонентов системы 
речи с учетом индивидуальных особенностей 
проявлений речевого дефекта. 

Основной этап формирующей части экспе-
римента был направлен на усвоение умений у 
дошкольников с ОНР использования математи-
ческих терминов, операций и др. На занятиях 
осуществлялось приоритетное использование 
игровых приемов, реализация индивидуального 
подхода, который состоял в учете уровня усво-
ения математических терминов, наличия выра-
женных нарушений речи и др. 

Коррекционная работа проводилась по 
следующим основным направлениям: форми-
рование математических представлений и за-
крепление этих представлений в речи, форми-
рование понимания математических терминов 
(использовался методы наглядного моделирова-
ния, пиктограмм, ориентировки в пространстве, 
использование ребусов, тренировка свободного 
оперирования числами в пределах 10).

В процессе работы по формированию пред-
ставлений об образе цифр и математических зна-
ках использовались следующие задания: пере-
вод слухового образа в графический, сравнение 
и перестроение графики цифр, развитие ориен-
тировки в нескольких признаках цифр и др.

Формирование пространственного воспри-
ятия: обучение ориентированию в специально 
созданных условиях, овладение умением опре-
делять словом свое местоположение, исполь-
зование геометрического орнамента и другие  
задания.

Развитие зрительной и слуховой памяти: 
выполнялись задания с использованием пикто-

грамм, заучивание стихотворений, загадок и пр. 
из книги В. Волиной «Занимательная математи-
ка для детей» и др.

На всех этапах использовались следующие 
виды занятий с использованием ИКТ: с муль-
тимедийной поддержкой, компьютерной под-
держкой, диагностические занятия (специаль-
ные программы). Кроме этого, коррекционная 
работа учитывала индивидуальные показатели 
предрасположенности детей к разным видам 
дискалькулии. 

Целью контрольного эксперимента явля-
лось выявление эффективности образователь-
ного процесса, направленного на пропедевтику 
возникновения дискалькулии у детей с ограни-
ченными возможностями здоровья, что опре-
делялось динамикой снижения риска возник-
новения дискалькулии у детей, участвующих в 
эксперименте. Анализ результатов контрольного 
эксперимента позволил констатировать сниже-
ние уровня предрасположенности к возникно-
вению трудностей в усвоении математических 
знаний. Это позволяет считать доказанной вы-
двинутую гипотезу.

Для закрепления полученных знаний мы ис-
пользовали совместную работу логопеда с вос-
питателями и родителями вне занятий, которая 
осуществлялась с использованием следующих 
приемов: создание образовательно-познаватель-
ной среды, включающей развивающие голово-
ломки, творческие математические задания и 
игры, математические пазлы, музыкальный ков-
рик для обучения счету и др.

Таким образом, проведенное исследование 
подтвердило гипотезу об эффективности педа-
гогических условий пропедевтики возникнове-
ния дискалькулии у детей с ограниченными воз-
можностями здоровья.

Практическая значимость заключается в 
том, что определены специальные психолого-
педагогические условия пропедевтики возник-
новения дискалькулии у детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья и сделанные в ходе 
исследования выводы могут быть использованы 
для совершенствования практической деятель-
ности образовательных учреждений.
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Abstract: The article analyzes the possibilities 
and assess the prospects for transforming students’ 
language training in the context of digitalization 
of education. The objectives of the study are to 
analyze the current state of language training for 
future foreign language teachers, assess ways to 
improve it using educational and methodological 
support using digital tools, and demonstrate the 
dynamics of students’ educational outcomes 
during university language training using digital 
technologies. The main hypothesis of the study is 
that the effectiveness of language training reaches 
a new, higher level of learning quality when digital 
technologies are incorporated into the learning 
process. Their didactic potential immerses students 
in a virtual foreign-language environment, and also 
promotes better understanding and assimilation 
of foreign-language speech material. The study’s 
methodology is based on scientific research, 
generalization, systematization, comparison, 
and analysis of teaching practices. The obtained 
results demonstrate that the integration of digital 
technologies into students’ language training leads 
to a significant increase in language proficiency 
and an increase in competent communication 
indicators, taking into account the sociocultural 
context during intercultural interaction. Educational 
practice demonstrates that the organization of a 
virtual foreign-language environment can also be 
facilitated by means of foreign-language education 
based on the use of certain digital tools. Therefore, 
modern realities require the active implementation 
of digital tools for organizing innovative learning 
with powerful teaching and methodological support 

based on digital educational resources and digital 
educational platforms selected by teachers, enabling 
students to embark on a personalized educational 
trajectory in a digital, interactive foreign language 
environment.

The digitalization of education has 
dramatically changed the language training 
provided to university students. Today, educators 
focus on delivering educational material in an 
engaging manner. An engaging presentation of 
educational material makes it simultaneously 
interesting, useful, and maximally accessible by 
taking into account students’ needs, interests, and 
inclinations, the psychological principles of how 
students perceive information, and by incorporating 
the latest advances in scientific and technological 
progress [1, p. 12].

The integration of digital technologies (DT) 
into the educational process provides powerful 
teaching and methodological support for university 
students’ language training. The focus is on 
learning analytics and digital educational platforms, 
e-learning, virtual and augmented reality, new 
teaching tools, and advanced learning technologies.

Educational practice shows that the 
effectiveness of the language training process 
increases almost twofold with the integration 
of digital educational resources (DER), mainly 
multimedia and interactive resources, and with 
the targeted use of DT in the process of teaching 
a foreign language (FL), which ensures not only 
the modeling of the learning process with the 
construction of all its elements (goals, educational 
content, methods and means of teaching, diagnostics, 
etc.) using interactive educational resources, but 
also educational and methodological support taking 
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into account the analysis of the needs and requests 
of students, as well as the organization of effective 
and comfortable learning with the maximum 
possible assimilation of educational material by 
students [3, p. 16].

Digital technologies include both information 
and communication technologies and other 
technologies related to digital information 
processing, such as digital design. Leveraging 
the potential of digital technologies expands 
the possibilities of foreign language training at 
universities, as teachers have access to multimedia 
and interactive resources, as well as electronic 
communication tools, which encourage students to 
master foreign language material creatively rather 
than simply.

The linguodidactic potential of multimedia and 
interactive resources contained on digital platforms 
and electronic applications is significant, as it 
enables university-level language training within 
any format of intercultural interaction, both online 
and offline. The integration of digital technologies 
into language training simultaneously enhances 
students’ motivation and language acquisition, 
intensifies the educational process, optimizes 
teacher instruction, and, as a result, activates 
students’ learning, which is essential for expanding 
student autonomy and developing a personalized 
educational trajectory.

Updating educational materials using digital 
educational resources helps students stay current 
and take into account modern language trends. 
Analyzing students’ educational data on online 
platforms during foreign language training 
provides a digital educational and developmental 
environment. Working with multimedia and 
interactive resources for future practical 
application [2] involves choosing optimal methods 
for delivering educational material in a digital 
environment through videocasts, audio podcasts, 
interactive learning materials, simulations using 
online trainers, and gamification, which optimizes 
and intensifies language training.

The use of electronic communication tools in 
foreign language teaching is a significant factor 
in increasing the effectiveness of the educational 
process [4, р. 158]. Timely updating of teaching 
materials and analysis of student educational data 
helps foreign language teachers design a digital 
educational and developmental environment that 
facilitates the acquisition of foreign language 
material. Modern foreign language teachers now 
use digital educational resources in their teaching 

activities, which stimulate students to acquire 
foreign language material at a level of fluency. The 
use of neural networks in the educational process 
significantly facilitates and improves the learning 
process by creating a personalized educational 
trajectory for each student and automating 
assessment tests, as well as the creation of 
educational materials for foreign language classes.

Digitalization has paved the way for the 
integration of digital educational resources and 
digitalized testing into the process of foreign 
language training for students, serving as both 
a factor and a tool for transforming language 
education. This has improved the quality of 
students’ educational outcomes, as it prepares them 
for foreign language communication in any format. 
The integration of digital educational resources 
and digitalized testing expands the capabilities of 
university language training while simultaneously 
deepening it. The use of various types of interactive 
digital platforms enables real-time business games 
and role-playing games, debates, and discussions 
for online language learning.

For example, students have the opportunity 
to co-create audio podcasts and videocasts during 
digital project work. In this case, Google Docs, 
Padlet, and other tools can be used for collaborative 
work. Language social networks and applications 
such as Tandem, HelloTalk, and others allow 
communication with native speakers via chats 
and voice messages, while interactive quests and 
VR chats, as well as training simulators [6,  p.  7], 
offer students the opportunity to comfortably 
communicate in the artificially created space of 
online platforms such as Mondly VR and Immerse.

Flexible and regular feedback with immediate 
assessment of student learning activities ensures 
timely adjustments to the learning process based 
on student progress, which contributes to the 
achievement of sustainable educational outcomes. 
The use of interactive methods – including quizzes, 
games, and group projects – helps maintain student 
interest. A variety of learning formats, with an 
optimal combination of video and text materials, as 
well as webinars, makes learning engaging.

The ability to interact with native speakers 
via online platforms alleviates students’ 
emotional inhibitions through the use of 
electronic communication tools with elements of 
gamification, which is aimed at unlocking students’ 
personal potential and increasing their emotional 
engagement when discussing topics of primary 
interest. Fear of speaking in a foreign language 



139

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 2(179) 2026
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

can easily be alleviated through role-playing and 
business games, or by the teacher organizing 
roundtable discussions that involve the exchange of 
opinions on a significant issue. At the same time, the 
development of students’ foreign language speech 
skills is monitored covertly. Self-reflection and the 
expansion of students’ cognitive autonomy require 
their self-development and self-improvement. 
Improving students’ understanding of the material 
being studied and developing their self-organization 
and self-control skills facilitates the transition from 
the reproductive acquisition of knowledge to its 
creative transformation by students, in this case, the 
creative acquisition of information [8, p. 17].

Audiovisual and multimedia support for 
foreign language lessons using graphic and video 
editors leads to higher educational outcomes for 
students, as it creates a digital educational space for 
practicing and refining foreign language skills with 
immediate feedback. Today, certain digital tools and 
software are particularly popular with instructors 
in university language training. Among the digital 
tools and software, the most convenient educational 
platforms for organizing virtual spaces through 
foreign language education are: Skillbox, Skyeng, 
GetCourse, etc., as well as mobile applications that 
make it easy to organize virtual spaces through 
foreign language education: Wordwall, Quizlet, 
LearningApps.org, etc. [7, p. 11].

Language training using digital translation 
facilitates the development of high-level 
intercultural competence, as it helps simulate 
cultural space in a digital format on one of the 
teacher’s chosen online platforms, such as Learning 
Apps.org [5]. Digital lessons provide students with 
a wealth of information, as they utilize video and 
audio podcasts and offer students the opportunity 
to expand their knowledge through independent 
research, which ensures a broad understanding of 
the digital space.

Optimizing conditions for student self-
development and self-realization also occurs 
through the recording and analysis of each student’s 
digital footprint through electronic communication 
tools, helping to intelligently develop personalized 
educational trajectories and optimize the 
educational process. An optimal combination of 
text, audio, and video materials ensures engaging 
presentation of educational information to students, 
which increases both their motivation and their 

comprehension of the learning process. Interactive 
interaction with educational content also helps 
unlock the potential of the educational process.

Thus, before our very eyes, ineffective 
teaching methods are gradually being replaced by 
more productive ones. Videos, e-learning games, 
and online simulators are now being widely used. 
Foreign language teachers’ ability to use this 
content is becoming increasingly important for 
creating a comfortable learning environment for 
students. This allows students to absorb educational 
information creatively.

Authenticity of communication has never 
been a secondary consideration in intercultural 
interaction. Therefore, today’s language training 
includes instruction in intercultural interaction 
within any communication format, where students 
become familiar with the communication styles of 
the target language country and learn the subtleties 
of verbal and nonverbal etiquette, while also paying 
attention to communicative taboos. Students gain 
experience in intercultural communication through 
the use of online training tools, simulators, and 
virtual immersion in an artificially created foreign 
language environment. The process of co-studying 
language and culture, with an emphasis on culture, 
presupposes the ability to conduct constructive 
conversations, build fruitful relationships with 
communication partners within the context of 
international cooperation, and develop competitive 
specialists in the field of intercultural contacts  
[9, p. 26].

Today, we have moved away from students 
simply reproducing memorized educational 
material; the integration of digital educational 
resources and digital technologies into the learning 
process facilitates the transition to an innovative 
way of organizing the learning process, which helps 
students to process the material being studied, to 
feel it, to comprehend it on a creative level, which 
leads to students achieving higher educational 
results than ever before [3, p. 16] through the use 
of advanced learning technologies, primarily digital 
ones.

Thus, in conclusion, it should be noted 
that university language training using digital 
technologies, multimedia and interactive resources, 
as well as electronic communication tools, ensures 
students’ readiness for intercultural communication 
in an open pluricultural space.
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Аннотация: Рассматривается действующая 
система образования лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ) в современном 
обществе, причины увеличения количества спе-
циальных (коррекционных) образовательных 
организаций и числа обучающихся в них. От-
мечаются возможные риски в связи с увеличе-
нием данной категории детей, вопросы непод-
готовленного перевода детей с ограниченными 
возможностями здоровья на инклюзивное обу-
чение.

Цель: изучить и понять необходимые усло-
вия для получения образования детей с огра-
ниченными возможностями здоровья всеми 
детьми с учетом их психологических индивиду-
альностей. 

Задачи: организация качественной коррек-
ционной работы с учащимися с ОВЗ; создание 
комфортного психолого-педагогического клима-
та для организации обучения данной категории 
детей; соответствующая подготовка педагогиче-
ских кадров для работы с детьми с ОВЗ в обще-
образовательных школах. 

Гипотеза исследования: учащиеся с ОВЗ, 
окончившие обучение в специальной коррек-
ционно-образовательном учреждении, в своем 
большинстве подготовлены к школьному об-
учению, при этом учитель начальных классов, 
принявший на обучение данного ребенка, дол-
жен обладать необходимыми навыками работы 
с особенными детьми. 

Методы: адаптированное обучение, игро-
вые методы, применение различных техноло-
гий, развитие коммуникативных навыков, рабо-
та с родителями. 

Достигнутые результаты: обучающиеся в 
коррекционно-образовательном центре в тече-
ние года мальчики семи и восьми лет поступили 
в общеобразовательные средние школы; первая 
и вторая четверть обучения проходила в при-
сутствии педагога-ассистента; в третьей четвер-
ти дети начали обучаться самостоятельно, при 
этом во второй половине дня продолжают по-
сещать коррекционный центр для закрепления 
полученных ими знаний.

Введение

Область педагогики, занимающаяся вопро-
сами воспитания и обучения детей с ОВЗ, на-
ходится в данное время в стадии становления. 
Биологический резерв категории лиц с задерж-
ками развития речи и психики изучен недоста-
точно, несмотря на ежегодное увеличение числа 
таких детей. 

Тяжелые нарушения здоровья в значитель-
ной степени ограничивают процессы жизнедея-
тельности. Дети с данными нарушениями часто 
не могут сами себя обслуживать, во всем тре-
буется помощь взрослого. Это отдельная кате-
гория детей, относящихся скорее к медицине. 
И в рамках данной статьи она затрагиваться не 
будет [1].

Ранее считалось, что таких детей практиче-
ски невозможно обучить, поэтому вопросы их 
образования и социализации не разрабатыва-
лись в должной мере. Они казались абсурдны-
ми и бесперспективными. Благодаря альтруи-
стичному отношению в обществе и педагогике, 
стали открываться коррекционные центры по 
развитию речи, специальные сенсорные кабине-
ты, заработали новые программы. Отношение к 
детям с ОВЗ кардинально изменилось. В настоя-
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щее время многие специалисты придерживают-
ся принципа: «все дети должны обучаться, необ-
учаемых детей не бывает. Чем тяжелее ребенок, 
тем более он нуждается в обучении» [2]. 

Каким бы сложным не оказался дефект, во-
время начатая коррекционная работа позволяет 
добиться плодотворных результатов даже на 
первый взгляд в безнадежных случаях. Диа-
гностика на ранних стадиях позволяет пред-
упредить появление вторичных отклонений, 
сводит до минимума влияние имеющихся у ре-
бенка отклонений на формирование различных 
функций. 

В специальной педагогике работают спе-
циалисты, которые берут на себя труд и ответ-
ственность заниматься с детьми с различными 
нарушениями психики и речи, достигшими 
предшкольного возраста. На данный момент 
опыт работы коррекционных центров является 
уникальным. Одним из фундаментальных прин-
ципов педагогики, конечно же, остается семей-
ное воспитание детей [3; 4].

Фактор социализации детей с ОВЗ  
в современном обществе

Массовая компьютеризация оказывает 
крупное влияние на большое число сфер жизне-
деятельности человека. У нормативно развива-
ющегося человека имеется весь требуемый на-
бор условий и свойств личности для осознания 
преимуществ новых информационных техноло-
гий, успешного овладения ими и адекватного 
использования в повседневной жизни. Лица же, 
имеющие ограничения по состоянию здоровья, 
могут испытывать затруднения в этом направле-
нии развития. 

Чтобы не допустить так называемого «вы-
падания» лиц с ОВЗ из современного инфор-
мационного общества, необходимо определить 
основные задачи и следовать их постепенным 
решениям. В задачи специального образования 
у лиц с ОВЗ следует включать формирование 
информационной культуры. Также расширять 
знания и обучать навыкам владения как инфор-
мационными, так и коммуникационными техно-
логиями, целенаправленно вводить их в инфор-
мационное пространство.

Заметный рост численности детей с ОВЗ 
ставит актуальный вопрос их образования, ко-
торое становится более необходимым, чем, до-
пустим, десять лет назад. Данная категория 
детей постоянно увеличивается. Тем самым 

создаются предпосылки к заполняемости сферы 
школьного образования до семидесяти процен-
тов к 2035  г. На сегодняшний день в большом 
количестве стран вопрос возрастания численно-
сти детей с ОВЗ активно муссируется. В началь-
ных классах на основе общеобразовательных 
школ открываются комбинированные классы, в 
которые принимается пока еще пять процентов 
детей с нарушениями психики и речи. Для до-
стижения нормы в инклюзивном образовании в 
современном обществе следует рассмотреть во-
просы психологической и педагогической под-
готовки учителей для работы с детьми с ОВЗ. 
Важно принять факт обучения родителями нор-
мотипичных детей вместе с особенными детьми. 
Также подготовить материально-техническую 
базу дошкольных и школьных образовательных 
учреждений. Важно исключить беспокойство 
родителей детей с ОВЗ за психологический дис-
комфорт своих детей [5–7].

Первостепенное значение при этом име-
ет подготовка родителей и детей к обучению в 
общеобразовательных учебных учреждениях. И 
осуществлять данную подготовку нужно на базе 
коррекционных дошкольных учреждений.

В интересах успешного обучения и воспи-
тания детей с ОВЗ применяются коррекционно
развивающие методы, которые играют при-
оритетную роль в реализации потенциальных 
возможностей детей.

Благодаря применению современных тех-
нологий: овладению компьютерами, изучению 
графики письма, чтению, – обеспечивается ба-
зовый уровень знаний и дальнейшее развитие 
ребенка. При этом учитываются индивидуаль-
ные особенности детей с нарушениями психи-
ки и речи. Далее эти и другие технологии будут 
развивать всестороннюю гармоничную лич-
ность ребенка с ОВЗ. Решатся проблемные за-
дачи и будет оказана необходимая коррекцион-
ная помощь. Также игровые технологии могут 
повлиять на активный познавательный интерес 
дошкольников и помогут развить умение рабо-
тать в группе.

При использовании в современном обу-
чении тестов и мультимедийных презентаций 
улучшаются качество обучения и мотивация де-
тей с ОВЗ к образовательному процессу.

В адаптированном образовании следует 
применять сберегающие здоровье техноло-
гии  – физкультурные минутки, частую смену 
динамических поз, перемену внимания. Данные 
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техники сохранят здоровье детей и значительно 
повысят эффективность учебного процесса. 

Возможные риски увеличения численности 
детей с ОВЗ для современного общества и 

образования

Прямая статистика по учету детей с ОВЗ от-
сутствует в открытом доступе, однако учитыва-
ется факт ежегодного открытия коррекционных 
школ. Все большее число детей с ОВЗ (интел-
лектуальные нарушения, задержки психическо-
го развития) обучаются по адаптированной про-
грамме обучения. Внимание нужно обращать не 
на численность детей с ОВЗ, а на условия для 
адаптации и социализации данной категории 
детей. Известен факт нехватки кабинетов для 
коррекционных классов, необходимого оборудо-
вания, специалистов: дефектологов, логопедов, 
социальных педагогов, психологов.

В будущем из-за увеличения числа детей с 
ОВЗ возможно появление некоторых рисков для 
общества социального, экономического и пси-
хологического плана. К ним могут относиться 
отсутствие профессионального обучения (чем 
будут заняты после окончания средней школы 
дети с ОВЗ) и, в этой связи, отсутствие рабочих 
мест для лиц с ОВЗ. Поэтому куда будет направ-
лена их деятельность? Сомнительно, что они 
смогут быть на сто процентов востребованы 
обществом. Ведь социальная поддержка детей 
с ОВЗ, как правило, оказывается им до восем-
надцати лет. С учетом ежегодного возрастания 
числа детей данной категории возможны и бо-
лее глобальные для общества риски. 

Особую роль для современного общества 
играет проблема свободного доступа к образо-
ванию лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, вовлечения их в систему непрерыв-
ного обучения. В последнее время в образова-
тельной сфере произошли значимые изменения 
в отношении лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья. Так, начала свою деятельность 
сеть специализированных образовательных уч-
реждений, непосредственно предназначенных 
для организации обучения детей с ограничен-
ными возможностями здоровья (коррекционные 
образовательные учреждения). Она включает в 
себя дошкольные образовательные учреждения 
компенсирующего вида, специальные (коррек-
ционные) образовательные учреждения для об-
учающихся, воспитанников с ограниченными 
возможностями здоровья.

Кроме того, стал активно развиваться про-
цесс интеграции детей с ограниченными воз-
можностями здоровья в общеобразовательную 
среду обучения вместе с нормально развива-
ющимися сверстниками. Действующее зако-
нодательство в настоящее время позволяет ор-
ганизовать обучение и воспитание детей с 
ограниченными возможностями здоровья в 
обычных дошкольных образовательных учреж-
дениях, общеобразовательных учреждениях, 
учреждениях начального профессионального 
образования, других образовательных учрежде-
ниях, не являющихся коррекционными.

Однако возникают определенные риски, 
которые имеют тесную взаимосвязь с данны-
ми тенденциями. Например, детей с ОВЗ при-
нимают в общеобразовательное учреждение 
номинально, то есть без проведения какой-либо 
подготовки учреждения и участников образова-
тельного процесса. Также отсутствует единая 
программа адаптированного обучения. Со сто-
роны выказывается чрезмерная забота о детях 
с ОВЗ, на словах создается понимание сильной 
структуры специального образования. На са-
мом же деле данные факты усложняют процесс 
общего образования и социализации учащихся 
с ОВЗ.

Так что же нужно детям с ОВЗ? Необходи-
мо не затягивать с началом специального обу-
чения ребенка после того, как выявлено нару-
шение развития. Содержание такого обучения 
должно включать особые разделы, отличающи-
еся от программы образования нормотипичных 
детей. Обучение для детей с ОВЗ должно быть 
более индивидуальным. В образовательной сре-
де должна присутствовать пространственная и 
временная организация. 

Одной из основных форм в системе пси-
холого-педагогического сопровождения детей 
с ограниченными возможностями остается ра-
бота с родителями. Основной целью этой рабо-
ты является помощь родителям в овладевании 
практическими знаниями и умениями, которые 
могут им понадобиться в процессе воспитания 
детей с ОВЗ в семье.

Заключение

Учитывая развивающиеся тенденции и ри-
ски в современном образовании детей с ОВЗ, 
педагоги направляют свои силы на помощь та-
ким детям для реализации себя в будущем. Но 
каким оно будет для них? Конечно, наш мир 
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разнообразен, каждый человек по-своему уни-
кален, у всех имеется право на жизнь, развитие, 
воспитание и получение образования. 

Для получения качественного образования, 
а также психологической адаптации в совре-
менном обществе детям с особыми потребно-

стями необходимо взаимодействовать с други-
ми детьми. Однако для нормотипичных детей 
такого рода общение тоже является важным. 
Безусловно, новые подходы к обучению сдела-
ют образовательный процесс более понятным и 
интересным.
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Abstract: The article aims to describe the 
technology of creating test tasks using artificial 
intelligence. In particular, the research objective is 
to reveal the principles for developing items for a 
test to develop vocabulary skills. Methods included 
the analysis of theoretical and methodological 
literature. Results are as follows: foreign language 
tests generated using a neural network are quite 
effective in assessing communication skills, as they 
comply with the principles and requirements of 
testing, and the items are logically and competently 
designed to suit the students' level of preparation.

One of the priority areas of foreign language 
teaching is the automation of assessment tool 
creation and assessment of students' developed 
skills using artificial intelligence (AI), which allows 
teachers to save time and structure assessment 
materials appropriately.

Depending on the complexity of the educational 
material, various combinations of test tasks can be 
used, provided they combine one receptive and 
one reproductive type of speech activity: reading-
speaking, reading-writing, listening-writing, which 
should be the focus when developing related speech 
skills. When working with such language and 
speech test combinations, the following sequence 
of actions can be used:

–	 determine the thematic focus of the text 
material or professionally oriented communication 
situation and organize the sections in a logical 
sequence;

–	 identify language or speech material for 
active and passive acquisition;

–	 select literature and texts, as well as sources 

of visual and informational support.
Thus, the content of each combination of test 

assessment materials should include: blocks of 
texts and tasks to develop skills in selected types 
of speech activity; tasks for independent work and 
test sections; a minimum knowledge and skills 
requirement; and possible types of assessment: 
entrance, ongoing, midterm, and final.

The development of combinations of 
assessment tools not only served as a means of 
developing essential skills and abilities in technical 
English and a means of systematizing acquired 
abilities, but also as a convenient tool for assessing 
the development of skill groups: linguistic, 
sociolinguistic, and professional-communicative.

Test combinations using AI have tasks that 
involve a much greater variety of tasks, the 
combination of which can provide a more objective 
assessment of knowledge level. It should be noted 
that the use of test tasks to assess the development of 
foreign language communicative skills is effectively 
used to assess receptive skills: listening and reading. 
Similar tasks can also be used in preparation for 
reproductive activities, where the tasks are limited 
to pre-speech exercises. A test is a set of tasks 
prepared according to specific requirements, pre-
tested to determine its quality indicators, and used 
to determine the level of language, linguistic, and 
speech competence in test takers. The results are 
subject to specific assessment according to pre-
established criteria (V.A. Kokkota).

When assessing speech skills, a number of 
aspects must be taken into account:

–	 the final requirements for each type of 
speech activity;

–	 the linguistic characteristics of receptive 
and reproductive types of speech activity and their 
interrelationship;

–	 consistency and continuity;
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–	 the time it takes for skills to become 
automated.

The use of tests changes the entire system of 
assessing foreign language skills. The integrated 
nature of tests consists of quantitative (scores) and 
qualitative (evaluative judgments) components.

Let’s consider the methodology for constructing 
tests using vocabulary teaching methods as an 
example. For the “Technical Foreign Language” 
discipline, lexical material is selected for testing. 
First, common words are selected, along with 
professional, specialized words characteristic of the 
oil and gas industry.

The list of words and phrases to be learned and 
assessed is selected according to the learning stage. 
This creates a statistical frequency dictionary, 
which allows us to implement the principle of word 
frequency in learning. Next, active and passive 
vocabularies are created; passive vocabulary is 
primarily used in reading and listening.

Tests can be classified by the type of vocabulary 
compiled, according to the minimum vocabulary, 
for example:

–	 thematic or conceptual, tasks aimed at 
describing the maximum number of concepts and 
definitions;

–	 semantic, allowing for consideration of 
lexical compatibility;

–	 word-formation, which implements the 
principles of polysemy, frequency, and the principle 
of functional character;

–	 productive and receptive [1]. 
The following principles must be considered 

when designing tests:
–	 vocabulary dosing in a single test, as 

introducing a large number of new phrases leads to 
ineffective acquisition;

–	 semanticization of vocabulary, which 
depends on the nature of the word and the stage of 
learning;

–	 systematic opragmatic, syntagmatic, 
derivational, and associative-promotes mastery of 
the associative structure of words and the automation 
of vocabulary selection in communicative 
situations.

In addition, when compiling a combination of 
test tasks, it is necessary to: take into account several 
principles, according to educators: test validity (the 
ability of the test to measure what it is intended to 
measure), test reliability (the degree of accuracy 
with which the level of knowledge is measured), 
test practicality (the test's compliance with the 

Fig. 1. An example of a test task using AI to use synonyms in sentences, according to the context

Fig. 2. Example of a word formation task
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testing procedure and the scale for assessing test 
results), interaction with the educational process 
or interactivity (the test’s compliance with the 
curriculum), authenticity (the test's compliance with 
real-life situations, the use of authentic materials 
in developing tasks), transparency (students are 
aware of the testing format and the criteria for its 
assessment), and secrecy (the content of the test 
task is known only to the test developers) [2].

When completing test tasks (using vocabulary 
as an example), students must use lexical units 
in all their inherent functions, create new lexical 
combinations of words, be able to select a lexical 
unit of similar meaning, consciously use words and 
phrases in speech, and create categorical concepts.

Based on the above skills, we identify several 
possible test task options: periphrases, fill-in-the-
blanks, word grouping, word formation, classifying 
vocabulary by parts of speech, arranging words 
in a specific sequence, converting a word to a 
synonym, etc.

Tasks can be classified by their form or 
wording. For example, semantization of lexical 
units would involve semantizing a verb or adjective 
by showing images or graphs in a contextually 
related sentence; semantization of phrases in the 
native language, the use of synonyms, antonyms, 
and phraseological units using communicative 
situations; semantization with linguistic guesswork, 
false friends of the translator, semantization of 
words using the method of elimination, defining 
words in a foreign language, selecting synonyms 
and antonyms, and creating “matching” tasks, 
which require matching lexical units with their 
definitions.

One method for creating task combinations 
is through substitution and constructive exercises, 
such as: replacing Russian words with foreign 
ones, filling in the blanks from synonym groups 
according to context, replacing a word in a speech 
sample, etc.

Here are examples of test tasks for the 
“Technical English” discipline, based on the above 
principles, created using the AI Perplexity [3].

An analysis of test questions in the “Technical 
English” discipline, generated in accordance with 
the previously outlined principles, allows us to 
confidently assert their high quality. In particular, 
the ability of AI to create precise definitions of 
words in a foreign language, select appropriate 
synonyms and antonyms, and generate effective 
“matching” exercises (which involve matching 
lexical units with their definitions) demonstrates 
significant progress. Furthermore, AI successfully 
generates authentic, contextual texts that seamlessly 
incorporate the vocabulary being studied. These 
texts are accompanied by a variety of tasks, such as 
fill-in-the-gaps, which provides vocabulary practice 
in a natural language environment.

Equally important is the ability to create entire 
series of questions purposefully built around target 
lexical units. This not only promotes deep retention 
of the material but also develops the ability to use 
new words in communicative situations. Thus, 
thanks to AI capabilities, we obtain not just tests, 
but comprehensive assessment tools that facilitate 
the comprehensive development of vocabulary 
skills.

Test reliability and validity can be specified in 
the prompt, and assignments can be differentiated 
according to the learning level.

Interaction with the learning process, or 
interactivity (matching the test to the curriculum), 
is achieved through AI training or content 
personalization. A teacher can train AI according 
to the curriculum, inputting vocabulary lists and 
grammatical structures used in the course, and the 
AI then generates assignments and adaptive tests 
that accurately reflect the material covered.

Furthermore, AI can predict expected results. 
For students with insufficient preparation, AI 
generates additional educational material and tailors 

Fig. 3. Example of the task for a group of synonyms according to context
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the learning process and individual learning path.
Another advantage of AI is the ability to 

constantly update the content of the educational 
material with terminology and new developments 
in the oil industry. Neural networks have 
revolutionized foreign language teaching methods. 
Their implementation is radically transforming 

the educational process, providing teachers 
and students with unprecedented opportunities. 
Now, it’s possible not only to generate unique 
educational materials in the shortest possible time, 
but also to significantly optimize the language 
acquisition process itself, making it more effective, 
personalized, and engaging.
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таты; проектирование урока; русский язык; уни-
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ФГОС.

Аннотация: В статье рассматривается учеб-
ная задача как ключевой элемент современного 
урока русского языка, соответствующего тре-
бованиям ФГОС. Изучение структуры учебной 
задачи помогает разобраться в специфике ее 
различных типов, понять основные методиче-
ские подходы в преподавании русского языка в 
школе. Особое внимание уделено трудностям, 
которые возникают у студентов педагогиче-
ских вузов при проектировании таких задач, и 
способам их преодоления. Цель статьи – уточ-
нить сущность понятия «учебная задача», опи-
сать ее структуру, проанализировать различные 
типы учебных задач, продемонстрировать их 
применение на конкретных языковых темах и 
упражнениях. Материалы статьи могут быть 
использованы при обучении будущих учителей 
методике преподавания русского языка.

Учебная задача представляет собой цен-
тральный элемент структуры учебной дея-
тельности, выполняя функцию активизации 
познавательной активности школьников. Она 
способствует не только усвоению конкретного 
предметного материала, но и формированию 
метапредметных умений, а именно: развитию 
познавательных, коммуникативных и регу-
лятивных универсальных учебных действий 
[6,  с   54]. Как отмечал В.В. Давыдов, учебная 
задача обеспечивает не механическое запомина-
ние правил, а глубокое понимание их природы 

и освоение универсальных способов действия, 
что формирует у школьников системное мышле-
ние [2, с. 132]. Переход от традиционной пере-
дачи готового знания к поисковой, проблемно-
исследовательской модели обучения является 
источником значительных методических труд-
ностей для студентов педагогических вузов и 
начинающих педагогов. Особые сложности воз-
никают при создании таких условий на уроке, 
когда ученик выступает в роли активного субъ-
екта собственной учебной деятельности, спо-
собного самостоятельно выявлять закономерно-
сти и формулировать выводы [1, с. 86].

В современных условиях профессиональ-
ный (демонстрационный) экзамен выступает 
ключевым механизмом оценки сформирован-
ности у будущего учителя компетенций, необ-
ходимых для реализации уроков в соответствии 
с требованиями ФГОС [5]. Данная форма атте-
стации позволяет объективно определить готов-
ность выпускников к проектированию образо-
вательного процесса, умение формулировать и 
интегрировать учебные задачи, организовывать 
учебное взаимодействие и обеспечивать дости-
жение запланированных образовательных ре-
зультатов.

Наибольшие затруднения при подготовке 
к демоэкзамену у студентов связаны именно с 
проектированием учебной задачи и ее включе-
нием в структуру урока. От качества постановки 
задачи зависит успешность реализации деятель-
ностного подхода, формирование как предмет-
ных, так и метапредметных результатов обуче-
ния, а также соответствие урока требованиям 
современного образовательного стандарта. По-
иск самостоятельного выбора эффективных 
стратегий находится в русле понимания того, 
что «профессиональное сообщество все более 
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фокусируется на персонификации образования 
и развитии абстрактного мышления» [3, с. 398]. 
Опыт показывает, что обучающиеся часто стал-
киваются с проблемой определения цели урока, 
выделения учебной проблемы, подбора адек-
ватных методов ее решения и организацией 
деятельности обучающихся [4, с. 76]. С учетом 
этих обстоятельств становится очевидной необ-
ходимость разработки учебно-методических ма-
териалов, обеспечивающих целенаправленную 
подготовку студентов к демонстрационному 
экзамену, формирующих практические навыки 
проектирования учебных задач, планирования и 
проведения уроков в соответствии с требовани-
ями ФГОС. 

Учебная задача состоит из трех этапов.
1.	 Постановка учебной задачи: ситуация 

успеха (актуализация знаний); ситуация неуспе-
ха; фиксация проблемы.

2.	 Решение учебной задачи: обсуждение 
возможных способов решения проблемы; вы-
полнение заданий; анализ и коррекция получен-
ных результатов.

3.	 Оценивание и рефлексия.
При обучении студентов проектированию 

учебных задач необходимо обратить внимание 
на специфику подачи нового материла, исходя 
из этого выделяются несколько типов учебных 
задач. 

Первый тип учебной задачи представлен 
на материале темы «Правописание гласных и/ы 
после ц». В основе данной задачи лежит прин-
цип «от примера к правилу». Обучающимся 
необходимо предложить «инструмент» для са-
мостоятельной работы, например, таблицу, ко-
торую следует заполнить в процессе освоения 
новых лексических единиц. Учитель дает при-
меры, школьники распределяют слова по двум 
группам (слова с буквой «и» или «ы» после ц), 
самостоятельно устанавливая (проговаривая) 
условия выбора гласной. После выполнения 
задания обучающиеся формулируют новое для 
них правило, опираясь на примеры, представ-
ленные в таблице. Проверив себя по учебнику, 
дополняют свое определение исключениями. 
При проектировании учебной задачи педагогу 
необходимо предложить ученикам удобную на-
глядную форму для фиксации материала, про-
думать примеры. Данный тип учебной задачи 
относится к обучению через открытие (или 
проблемно-поисковому методу), при котором 
ученики самостоятельно формулируют прави-
ло, опираясь на языковой материал. Это один из 

эффективных способов формирования орфогра-
фической и языковой компетенции, так как об-
учающиеся не получают знание в готовом виде, 
а выводят его самостоятельно, анализируя при-
меры. Такой тип учебной задачи можно эффек-
тивно использовать, когда орфографическое или 
грамматическое правило можно выявить через 
наблюдение за словами. Например, при изуче-
нии тем из раздела «Орфография» («Правописа-
ние приставок на з/с», «Чередующиеся гласные 
в корне», «Правописание безударных гласных 
в корне», «Правописание суффиксов -ик/-ек, 
-чик/-щик и т.д.», «Мягкий знак после шипящих 
на конце существительных и глаголов», «Право-
писание НЕ с разными частями речи» и т.д.), а 
также при изучении морфологии в рамках тем 
«Склонение имен существительных», «Право-
писание личных окончаний глаголов», «Обра-
зование степеней сравнения прилагательных» 
и т.д. В разделе «Синтаксис и пунктуация» дан-
ный тип учебной задачи следует использовать 
при освоении обучающимися тем «Знаки пре-
пинания при однородных членах», «Знаки пре-
пинания в сложносочиненных и сложноподчи-
ненных предложениях», «Обособленные члены 
предложения» и т.д. Данный тип задачи следует 
использовать при изучении тем, которые допу-
скают систематизацию через классификацию 
языковых единиц; имеют наглядный языковой 
материал, достаточный по количеству и разно
образию. Важно отметить, что для решения дан-
ного типа учебной задачи у учеников должно 
быть достаточно знаний и языкового чутья для 
самостоятельного анализа. При организации и 
проведении учебной задачи учитель может ор-
ганизовать групповую, парную или индивиду-
альную работу по выявлению закономерностей.

Второй тип учебной задачи базируется на 
проведении лингвистического исследования 
(мини-проекта). В основе данной учебной за-
дачи лежит прием «Легенда разногласий», что 
позволяет развернуть небольшое лингвистиче-
ское исследование при изучении новой темы. 
Такие учебные задачи направлены на развитие 
исследовательских умений, абстрактного мыш-
ления школьников. Они позволяют познакомить 
школьников с лингвистической терминологией 
и связать ее с практическим материалом. Про-
ектирование данных учебных задач часто вызы-
вает сложности у студентов и молодых учителей 
словесности. Рассмотрим в качестве примера 
учебную задачу, построенную на материале 
темы «Имена существительные одушевленные 
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и неодушевленные». Постановка учебной зада-
чи начинается со спора двух учеников. Один из 
которых считает, что кукла – это имя существи-
тельное одушевленное, а другой – неодушев-
ленное. Учитель подводит обучающихся к идеи 
просклонять слова, а затем проанализировать 
полученные результаты. Используя частично-
поисковый метод, школьники самостоятельно 
устанавливают закономерности и делают вы-
вод о том, что у одушевленных имен существи-
тельных в форме множественного числа вини-
тельный падеж совпадает с родительным, а у 
неодушевленных – с именительным. Данный 
тип учебной задачи можно использовать при 
изучении следующих тем по морфологии: род 
существительных, склонение, временные фор-
мы глагола. Например, ученики могут спорить о 
правильности отнесения слова к определенной 
категории и затем самостоятельно проверять 
свои гипотезы/версии через анализ форм сло-
ва. Также этот тип учебной задачи эффективен 
при изучении синтаксиса: можно исследовать 
подлежащее и сказуемое, порядок слов в пред-
ложении, побуждая школьников выявлять за-
кономерности на конкретных примерах. Кроме 
того, мини-исследования в формате «Легенда 
разногласий» следует использовать при изуче-
нии фонетики и орфоэпии, например, при опре-
делении правильного ударения в словах или 
анализе мягких и твердых звуков, что помогает 
обучающимся самостоятельно устанавливать 
правила произношения. Подобные учебные за-
дачи применимы при изучении культуры речи 
и стилей речи, когда ученики могут обсуждать 
уместность употребления слов в разных контек-
стах или различать оттенки значений слов. Та-
ким образом, мини-исследования, основанные 
на приеме «Легенда разногласий», универсаль-
ны и позволяют интегрировать практическую 
деятельность с усвоением теоретического мате-
риала по широкому спектру тем русского языка.

Особенностью задач третьего типа является 
межпредметное содержание. Данный тип учеб-
ной задачи можно использовать на уроке, посвя-
щенном средствам выразительности в публици-

стическом тексте. Межпредметное содержание 
позволит не только проанализировать текст с 
точки зрения лексики, синтаксиса, прагматики, 
но и обсудить роль языка в формировании об-
щественного мнения, что будет способствовать 
развитию функциональной грамотности школь-
ников.

Учебная задача на выбор стратегии решения 
подразумевает развитие самостоятельности при 
выборе способа освоения учебного материала. 
При решении данной задачи ученикам предла-
гается несколько путей, они должны выбрать 
оптимальный способ (или сравнить стратегии). 
Так, например, при изучении темы «Безударные 
гласные в корне слова» ученикам предлагает-
ся проверить орфограмму через однокоренные 
слова, изменение формы слова и словарь. Обу-
чающиеся должны прийти к выводу о том, ка-
кой способ эффективнее. Данный тип учебной 
задачи способствует развитию когнитивной гиб-
кости, учит осознанно выбирать стратегии при-
менения правила.

Предложенная классификация учебных за-
дач – от заданий на самостоятельное открытие 
языковых закономерностей до мини-исследова-
ний и межпредметных проектов демонстрирует 
потенциал таких форм работы для развития у 
обучающихся осознанного и гибкого владения 
языковой системой. Она также подчеркивает 
значимость целенаправленной методической 
подготовки студентов педагогических вузов к 
проектированию подобных задач как в рамках 
изучения методики русского языка, так и при 
подготовке к профессиональному (демонстра-
ционному) экзамену.

Следовательно, создание учебно-мето-
дических материалов, способствующих фор-
мированию у будущих учителей-словесников 
компетенций по проектированию учебных за-
дач, является важнейшим условием их про-
фессионального становления. Это обеспечива-
ет переход к современному формату обучения, 
основанному на познавательной активности 
школьников, исследовательском подходе и са-
мостоятельном открытии нового знания.
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Аннотация: Комплексное научное исследо-
вание раскрывает многоаспектную интеграцию 
физкультурно-спортивной деятельности в об-
разовательное пространство современного уни-
верситета. Системно анализируется роль двига-
тельной активности для студентов различных 
профессиональных направлений: гуманитар-
ных, технических и творческих специальностей. 
Акцентируется внимание на холистическом по-
тенциале физических упражнений как инстру-
мента гармонизации физического и психоэмо-
ционального благополучия молодежи.

Цель исследования: многоуровневое диа-
гностирование отношения студенческой аудито-
рии к обязательным физкультурным практикам, 
комплексная оценка их влияния на:

–	 персональное соматическое здоровье;
–	 формирование социально значимых 

личностных характеристик;
–	 развитие навыков эффективной меж

личностной коммуникации;
–	 адаптацию к профессиональным на

грузкам.

Современная система физического воспита-
ния в образовательных учреждениях представ-
ляет собой динамичную, многокомпонентную 
модель непрерывного развития физиологиче-
ского и социального потенциала студенческой 
молодежи. Стратегическим вектором выступает 
интегративный методологический подход, реа-
лизуемый через:

–	 диверсифицированные учебные актив-
ности;

–	 персонализированные физкультурные 
траектории;

–	 научно обоснованные программы здоро-
вьесбережения.

Методологическую платформу процесса 
обеспечивает профессорско-преподавательский 
состав профильных кафедр, который осущест-
вляет комплексное методическое сопровожде-
ние и научную координацию физического раз-
вития обучающихся.

Ключевые трансформационные механизмы 
включают:

–	 адаптивность физкультурных программ;
–	 индивидуальный подход к нагрузкам;
–	 мультидисциплинарную стратегию здо-

ровьесбережения.
Исследовательская методология включа-

ла комплексный анализ научно-методической 
литературы и социологическое исследование в 
области физического воспитания студенческой 
молодежи, представляющей различные образо-
вательные профили: гуманитарный, творческий 
и технический. В научной работе участвовали 
83 первокурсника, распределенные на три ре-
презентативные группы согласно направлению 
обучения [1]. Аналитические результаты опроса 
демонстрируют сформированность у современ-
ного поколения базового понимания значимости 
физкультурной деятельности для сохранения 
индивидуального здоровья. Теоретический курс 
рассчитан на двухлетний период и состоит из 
восьми тематических блоков. Первый годичный 
этап включает четыре темы (10 академических 
часов), второй – аналогичный по объему содер-
жательный модуль. Практическая составляю-
щая образовательной программы предусматри-
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вает универсальный учебный материал для всех 
структурных подразделений, ориентированный 
на целевую физическую подготовку студентов. 
Программное содержание охватывает следу-
ющие направления: прикладная гимнастика, 
легкоатлетические дисциплины, водные виды 
спорта, лыжная подготовка (для регионов с не-
достаточным снежным покровом – альтерна-
тивные активности: велоспорт, туристические 
маршруты, командные игровые виды) [2]. 

Механизм распределения студентов по 
учебным отделениям базируется на двух ключе-
вых критериях. Первый предполагает ежегодное 
медицинское обследование в начальный период 
учебного года. Квалифицированный врач осу-
ществляет комплексную оценку индивидуаль-
ного здоровья и физиологических параметров, 
определяя принадлежность к медицинской кате-
гории: основной, подготовительной или специ-
альной [3]. 

Второй критериальный параметр  – диа-
гностика уровня физической и спортивно-тех-
нической подготовленности, реализуемая по-
средством контрольных нормативов и тестовых 
упражнений. По завершении медицинской диа-
гностики и квалификационных испытаний сту-
денты распределяются в основную и подгото-
вительную группы с учетом индивидуальных 
показателей здоровья и физического развития. 
Учебный процесс в основном и подготовитель-
ном отделениях концентрируется на многофак-
торной физической подготовке и формировании 

устойчивой мотивации к спортивной деятельно-
сти. Практические занятия включают обязатель-
ный программный материал, профессиональ-
но-ориентированную физическую подготовку 
и методики освоения спортивных компетенций 
[4]. 

Специализированное учебное отделение 
комплектуется студентами, отнесенными к спе-
циальной медицинской группе. Формирование 
групп осуществляется с персонифицированным 
подходом к половозрастным характеристикам, 
нозологическим особенностям и функциональ-
ным возможностям организма. Оптимальная на-
полняемость группы – от 8 до 12 человек из рас-
чета на одного преподавателя. Физкультурная 
подготовка для студентов специализированного 
учебного отделения осуществляется в течение 
всего периода обучения в высшем учебном заве-
дении с недельной нагрузкой 4 академических 
часа [5]. 

Образовательная программа включает ком-
плексный теоретико-практический блок, уни-
фицированный для различных образовательных 
направлений, а также профессионально-ориен-
тированную физическую подготовку и целевые 
методики корректирующего воздействия на ор-
ганизм. Физическое воспитание выступает клю-
чевым компонентом образовательной среды, 
направленным на сохранение индивидуального 
здоровья, социальную адаптацию и повышение 
жизненного потенциала студенческой молоде-
жи. Мониторинговые исследования показывают, 

Рис. 1. Влияние физической культуры на здоровье студентов
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что около 83 % студентов-первокурсников име-
ют определенные функциональные отклонения, 
среди которых преобладают кардиоваскулярные 
нарушения и офтальмологические дисфункции. 
Современное образовательное пространство ха-
рактеризуется неуклонным ростом информаци-
онной нагрузки и повышением академических 
требований, что создает значительное психоэ-
моциональное напряжение [6]. 

Регулярная физическая активность стано-
вится мощным инструментом нивелирования 
стрессовых состояний, позволяя трансформиро-
вать негативные эмоциональные конструкции и 
формировать устойчивое позитивное мировос-
приятие. Систематическое включение физиче-
ских упражнений в ежедневное расписание сту-
дента детерминирует не только оптимизацию 
физиологических показателей, но и способству-
ет профессиональному становлению личности, 
развитию психологической устойчивости и фор-
мированию мощной мотивационной доминанты 
[7]. Анализ влияния обязательных занятий по 
физической культуре на здоровье студентов ву-
зов представлен на рис. 1.

Двигательная активность выступает клю-
чевым фактором жизнедеятельности совре-
менного студенчества, оказывая многогранное 
воздействие на физиологическое и личностное 
становление. Научное исследование выявило, 
что абсолютное большинство обучающихся де-
монстрируют позитивное отношение к физкуль-
турно-спортивной деятельности, усматривая в 
ней широкий спектр преимуществ. Аналитиче-
ские данные свидетельствуют о высоком уровне 
вовлеченности студентов разных направлений 
подготовки в спортивную сферу: технические 
специальности характеризуются стопроцент-
ным участием, гуманитарные и творческие – бо-
лее чем шестидесятипроцентным охватом. Для 

значительной доли студентов (38 %) физические 
упражнения становятся эффективным механиз-
мом психоэмоциональной разгрузки и преодо-
ления стрессовых состояний. Принципиальным 
аспектом является личностное развитие посред-
ством спортивной деятельности.

Обучающиеся отмечают формирование 
ключевых характеристик: инициативности, ав-
тономности, смелости, целеустремленности и 
дисциплинированности [8]. Подавляющее чис-
ло студентов (93 человека) убеждены в практи-
ческой значимости приобретенных навыков для 
различных жизненных контекстов. Показатель-
но, что 67 % гуманитарного профиля, 66,5 % 
творческих направлений и 100 % технических 
специальностей считают регулярные физиче-
ские нагрузки катализатором профессиональ-
ной результативности и конкурентоспособно-
сти. Вместе с тем, наблюдается определенное 
расхождение между общей физической актив-
ностью и непосредственным участием в спор-
тивных мероприятиях. Существенная часть 
студентов (54,6 % гуманитарных, 52,3 % творче-
ских и 14,3 % технических специальностей) не 
идентифицируют себя как готовых к соревнова-
тельной деятельности. Ежегодно в эстафетах и 
состязаниях принимают участие минимальное 
количество обучающихся: 14 представителей 
гуманитарных, 5 – творческих и 2 – техниче-
ских направлений. 

Таким образом, вне зависимости от про-
фессиональной ориентации, студенты призна-
ют терапевтическую и развивающую ценность 
физической культуры. Систематические физи-
ческие упражнения, по их мнению, выступают 
катализатором укрепления здоровья, оптими-
зации психоэмоционального статуса, повыше-
ния академической успешности и социальной  
адаптации.
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Аннотация: Проблема жизненного баланса, 
включающая успешную реализацию не только в 
спорте, но и других сферах: образование, семья, 
трудовая деятельность и др., – входит в число 
приоритетных в современной зарубежной пси-
хологии спорта.

Как известно, прекращение занятий спор-
том на этапе совершенствования спортивного 
мастерства – достаточно массовое явление, сви-
детельствующее о больших «затратах»/«цене» 
спортивной карьеры. В современном спорте для 
достижения наивысших спортивных результа-
тов необходимо успешно реализовать совмеще-
ние учебной, трудовой, тренировочной и сорев-
новательной деятельности.

В зарубежной психологии спорта активно 
исследуются механизмы и факторы, позволяю-
щие эффективно сочетать спорт с другими вида-
ми деятельности, особенно с образованием. Со-
вмещение учебы и спорта означает обеспечение 
возможности спортсмену без необоснованных 
личных усилий сочетать спортивную карьеру 
с образованием, чтобы защитить свое психиче-
ское состояние и здоровье, образовательные и 
профессиональные интересы. 

Исследования показывают, что реализация 
двойной карьеры детерминирована внутренни-
ми и внешними ресурсами. В школьный период 
ключевыми факторами являются необходимость 
«выполнять требования» и «умение распреде-
лять время», при получении высшего образова-
ния – «целеустремленность» [1].

В качестве объекта исследования выступа-
ет учебно-тренировочный процесс. Предметом 
исследования является методика повышения 
мотивации к продолжению занятиями кикбок-
сингом.

Актуальность исследования заключается в 
прогрессирующей потери мотивации к заняти-
ям кикбоксингом в студенческой среде. Несмо-
тря на наличие внешних стимулов, наблюдается 
тенденция к переключению внимания спортсме-
нов на иные сферы деятельности. На первый 
план выходят два ключевых фактора: участив-
шиеся случаи досрочного завершения спор-
тивной карьеры квалифицированными студен-
тами-кикбоксерами и сложности совмещения 
тренировочного процесса с учебной и трудовой 
деятельностью [2].

Целью исследования является разработка 
методики сохранения мотивации к спортив-
ной деятельности у квалифицированных сту-
дентов-кикбоксеров в условиях совмещения 
учебной, тренировочной и соревновательной 
деятельности.

Для определения ценностных ориентаций 
студентов было проведено исследование. В 
нем участвовали 60 студентов-кикбоксеров 2–3 
курсов медицинских вузов (возраст 19–22 года, 
спортивная квалификация – 3, 2, 1 спортивные 
разряды и КМС). Опросник терминальных цен-
ностей (ОТеЦ) предназначен для диагностики 
жизненных целей человека.

В условиях совмещения спортивной ка-
рьеры и высшего образования студенты-кик-
боксеры сталкиваются с трудностями, требую-
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щими высокой психологической устойчивости 
и устойчивой мотивации. Особенно актуальна 
проблема для студентов медиков на третьем 
курсе, когда возрастает академическая нагрузка 
при сохранении интенсивных спортивных тре-
нировок [3].

Для формирования мотивации следует ис-
пользовать известные в психологии механизмы: 
«снизу вверх» и «сверху вниз». 

Действие механизма «снизу вверх» стиму-
лируется главным образом изменением внеш-
них условий. Этот механизм работает через по-
степенное преобразование внешних стимулов 
во внутренние побуждения через целеполагание 
и грамотный тайм-менеджмент.

Действие механизма «сверху вниз» заклю-
чается в понимании субъектом предъявляемых 
ему в «готовом виде» усилий, установок, идеа-
лов, мотивов, ценностей, необходимых волевых 
отношений, целей. Этот механизм опирается на 
осознанное принятие ценностей и целей [4].

Высокий балл по показателю «Собствен-
ный престиж» отражает стремление человека к 
признанию, уважению, одобрению со стороны 
других.

Ведущими мотивами выявлены стремление 
к достижениям и личностному росту. А на тре-
тьем курсе снижается эмоциональное благопо-
лучие (ценность «Духовное удовлетворение») 
из‑за двойной нагрузки.

Высокая ценность «Развития себя» может 
быть опорой для формирования устойчивой мо-
тивации.

Для успешного совмещения учебной, тре-
нировочной и соревновательной деятельности 

студент-кикбоксер должен развивать ряд специ-
альных навыков. Навыки тайм-менеджмента  – 
грамотное планирование тренировочного и 
учебного графика с учетом всех имеющихся 
особенностей и разумное расставление при-
оритетности поставленных задач. Фундаментом 
формирования целей спортивной деятельности 
является уже сформированная структура спор-
тивной мотивации [5].

Овладевание техниками саморегуляции по-
может справиться с решением определенных за-
дач на пути сохранения мотивации у студентов 
кикбоксеров. Рефлексивные способности, ана-
лиз собственных ресурсов и коррекция целей 
могут значительно повлиять на мотивационный 
компонент спортсмена в условиях учебной на-
грузки. При всем вышеизложенном ключевым 
пунктом будет являться поддержание внутрен-
ней мотивации [6].

Экспериментальная методика сохранения 
мотивации, состоящая из трех модулей, содер-
жит в себе когнитивно-рефлексивный модуль, 
эмоционально-волевой модуль и социально-
поддерживающий [7; 8].

Выявленная методика показала статистиче-
ски значимый рост уровня мотивации (+28,4 % 
в категории «высокий уровень»). Ключевым 
фактором успеха оказалась гармонизация тер-
минальных ценностей «спорт» и «профессия». 

Для студентов медиков критичны навы-
ки саморегуляции и тайм менеджмента. А со
циально-поддерживающий модуль (наставниче-
ство, супервизии) снижает риск эмоционального 
выгорания на 35–40 %.

В качестве практических рекомендаций 

Рис. 1. Результаты исследования по методике оценки терминальных ценностей: 
Собственный престиж – 4,6 баллов, высокое материальное положение – 3,5 б., креативность – 

3,2 б., активные социальные контакты – 3,9 б., развитие себя – 4,4 б., достижения – 4,1 б., 
духовное удовлетворение – 3,7 б., сохранение собственной индивидуальности – 2,9 б.
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можно выделить внедрение методики на 2–3 
курсах медицинских вузов, а также разработку 
и организацию семинаров и индивидуальных 
планов по реализации совмещения учебной и 
соревновательной деятельности.

Сохранение мотивации у студентов-кикбок-

серов требует системного подхода, объединяю-
щего когнитивные, эмоциональные и социаль-
ные компоненты [9]. Апробированная методика 
демонстрирует высокую эффективность и мо-
жет быть адаптирована для других видов спорта 
и специальностей.
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Аннотация: Рассматриваются особенности 
подготовки кикбоксеров, рукопашников, сам-
бистов и дзюдоистов, в частности, психологи-
ческая и тактическая составляющие, которые 
больше всего отображают процессы нервной 
деятельности и позволяют сделать выводы о 
приобретенных качествах, которые студенты 
способны применять в своей образовательной 
сфере. Делается акцент на когнитивные функ-
ции и эмоционально-волевую сферу, которые 
обусловлены систематическими занятиями еди-
ноборствами. Было замечено, что тренировки 
единоборцев отличаются особой спецификой, 
которая заключается в постоянном психологиче-
ском и физическом напряжении, обусловленном 
высокой конкурентностью. Занятия данными 
видами спорта кардинально меняют сознание и 
мышление индивида, способствуют формирова-
нию сильной личности.

Цель исследования – изучение статей спе-
циалистов в сфере единоборств и объединение 
уже известных данных по психолого-педагоги-
ческому сопровождению спортсменов, которое 
напрямую влияет на формирование личности, 
а также на проведение анализа мотивационного 
компонента.

В ходе исследования был проведен сравни-
тельный анализ литературы. Для оценки моти-
вации спортсменов-единоборцев применялись 
методики: «Мотивы занятий спортом» А.В. Ша-
болтас для выявления основных целей занятий 
спортом; «Изучение мотивов занятий спортом» 
И.В. Тропникова.

В опросниках приняли участие 215 чело-
век, из них 149 спортсменов-единоборцев 19–22 
лет, тренирующихся в секциях вузов г. Омска  
(ОмГМУ, СибАДИ, ОмГТУ, ООАБИ), и 66 
спортсменов 10–12 лет, которые тренировались 
на базе СШ № 28.

Обучение в вузах требует психологической 
устойчивости, резистентности к стрессовым 
факторам, умения своевременно адаптироваться 
к изменяющимся условиям и быстро воспри-
нимать информацию. Данные характеристики 
в полной мере позволяют приобрести занятия 
единоборствами, в особенности такими вида-
ми спорта, как кикбоксинг, самбо, дзюдо и ру-
копашный бой. Во время тренировочного про-
цесса спортсмены развивают выносливость, 
целеустремленность и учатся тактическому 
мышлению. Моделируя различные соревно-
вательные ситуации, спортсмены формируют 
новые нейронные связи и динамические сте-
реотипы, что благоприятно сказывается как на 
спортивном совершенствовании, развитии лич-
ности, так и на общих мыслительных процес-
сах, применяемых в процессе обучения. Также 
для наиболее эффективного восстановления 
после умственных нагрузок необходимо пере-
ключение студента на физическую активность. 
Выявление особенностей психической направ-
ленности единоборцев и пути совершенство-
вания нервных процессов позволят установить 
преимущества спортсменов и проследить их из-
менения во время подготовки.

Исследование мотивационного компонен-
та у единоборцев и юных спортсменов показа-
ло различия в мотивационных установках. Так, 
ведущим мотивом у спортсменов-студентов от-
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мечен «Социально-эмоциональный мотив» или 
стремление спортсменов к личному престижу. 
Следующими по приоритетности установлены 
мотив эмоционального удовольствия и физиче-
ского самоутверждения (табл. 1).

По результатам методики В.И. Тропникова 
было выявлено, что респонденты группы спор-
тсменов-студентов убеждены: спорт способ-
ствует улучшению материального положения. 
Юные спортсмены отмечают наиболее важны-
ми для себя потребность в общении, достиже-
ние успеха всей команды. Такое отличие уста-
новок можно объяснить разным возрастом, то 
есть различными потребностями в зависимости 
от жизненных этапов.

Благоприятному функциональному состо-
янию организма, правильной и без каких-либо 
отклонений работе жизненно важных органов, 
быстрому восстановлению после воздействия 
стрессовых факторов (физических, эмоцио-
нальных и т.д.) и максимальной лабильности 
нервной системы способствует физическая под-
готовка [1]. Так, например, специальная физи-
ческая подготовка в тренировочном процессе 
рукопашников позволяет развить координацион-
ные способности [2; 3]. В ходе исследования на 
студентах Омского автобронетанкового инже-
нерного института выявлена «высокая степень 
реагирования на изменяющиеся условия сре-
ды», «хорошая ориентация в пространстве» [4]. 

Личность спортсмена строится из психо-
логических и физических характеристик, она 
интересует тренерско-педагогический состав 
со стороны мотивационного компонента, кото-
рый является отправной точкой на пути к ре-
зультатам в спортивной карьере [5]. Мотивация 
создает очаги возбуждения в коре больших по-
лушарий и заставляет человека удовлетворить 
возникшую потребность, в данном случае до-
стижение результата или просто продолжение 
занятия спортом. Это важная часть психологи-
ческой составляющей, которая постоянно изме-
няется во времени под воздействием внешних 
факторов и внутренних установок. Мотивация 
требует контроля и управления со стороны тре-
нерско-преподавательского состава, именно по-
этому нами проведено исследование мотиваци-
онного компонента [6].

Один из важных элементов системы под-
готовки спортсмена-единоборца – тактическое 
мышление. Интеллектуальная составляющая 
соревновательной деятельности описывается 
постоянно нарастающей поведенческой само-
регуляцией с использованием тактико-техниче-
ских движений [7]. Эти особенности, необхо-
димые для применения различных стратегий, 
проявляются в высоком напряжении нервной 
системы в единоборствах и предъявляют осо-
бые требования к спортсменам. Наиболее важ-
ным из них является способность к мгновен-

Таблица 1. Результаты исследования мотивов занятий спортом у спортсменов  
(по А.В. Шаболтас)

Название мотива
Юные спортсмены

n = 66
Студенты вузов

n = 149

X Õ X Õ

Мотив эмоционального удовольствия (ЭУ), баллы 10 4,21 11* 1,31

Мотив социального самоутверждения (СС), баллы 7 2,54 3 0,99

Мотив физического самоутверждения (ФС), баллы 14* 3,60 11* 2,80

Социально-эмоциональный мотив (СЭ), баллы 9 2,51 14* 3,12

Социально-моральный мотив (СМ), баллы 14* 3,20 5 1,38

Мотив достижения успеха в спорте (ДУ), баллы 14* 2,85 9 2,37

Спортивно-познавательный мотив (СП), баллы 9 2,21 9 2,11

Рационально-волевой (рекреационный) мотив (РВ), баллы 5 1,85 9 2,49

Мотив подготовки к профессиональной деятельности (ПД), баллы 5 1,23 12 2,92

Гражданско-патриотический мотив (ГП) , баллы 14* 2,36 12 2,22

Примечание: * – доминирующие мотивы
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ной и точной оценке ситуации, оперативному 
принятию решения, вариативности действий в 
сложных условиях соревновательного поедин-
ка. Развитию данного вида мышления помогают 
специальные упражнения, моделирующие воз-
можные в условиях соревнований ситуации [8]. 
Например, дзюдоисты вступают в рандори, беря 
определенный захват; тем самым оба находятся 
в равных и часто неудобных условиях. 

Смена деятельности с умственной на физи-
ческую улучшает кровообращение и устраняет 
усталость, что действует как профилактика сни-
женной работоспособности и выгорания [9]. За 
счет выработки эндорфинов и энкефалинов фи-
зическая активность также снижает риск разви-
тия тревожных и депрессивных состояний, что 
положительным образом сказывается на когни-
тивных процессах.

Таким образом, в ходе изучения научной 
литературы и проведения анкетирования было 
выявлено:

1)	 юные спортсмены оценивают мотива-
цию к занятиям спортом с позиции стремления 
к физическому и спортивному совершенство-
ванию, к достижению личного и командного 
успеха;

2)	 взрослые спортсмены-единоборцы счи-
тают наиболее важными такие категории, как 
социально-эмоциональный мотив, физическое 
самоутверждение и эмоциональное удоволь-
ствие;

3)	 студенты-спортсмены более адаптирова-
ны к учебе в вузах благодаря занятиям спортом, 
т.к. спорт способствует развитию целеустрем-
ленности, стрессоустойчивости и совершен-
ствованию тактического мышления.
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ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ ЮРИСТОВ  
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Ключевые слова: межэтнические и меж-
конфессиональные отношения; поликультурная 
среда; профессиональная подготовка будущих 
юристов; профессиональная готовность буду-
щих юристов к социальному регулированию 
межэтнических и межконфессиональных отно-
шений.

Аннотация: Цель статьи – обосновать акту-
альность подготовки будущих юристов новых 
регионов РФ к работе в условиях поликультур-
ной среды, предложить пути решения данной 
проблемы. Задачи исследования: актуализиро-
вать необходимость формирования готовности 
студентов к осуществлению социального ре-
гулирования межэтнических и межконфесси-
ональных отношений посредством разработки 
соответствующего учебного курса; охарактери-
зовать педагогический инструментарий, опти-
мальный в решении этой задачи. 

Гипотеза исследования: проблема подготов-
ки будущих юристов к социальному регулиро-
ванию межэтнических и межконфессиональных 
отношений является актуальной и требует по-
иска оптимального педагогического инстру-
ментария для ее разрешения. Реализация цели 
и задач исследования осуществлялась с помо-
щью методов: анализ научной литературы, си-
стематизация, обобщение научных категорий 
по проблеме исследования. На примере профес-
сиональной подготовки будущих специалистов 
в области юриспруденции раскрыты методиче-
ские особенности применения отдельных пе-
дагогических инструментов, обеспечивающих 
формирование готовности студентов к профес-
сиональной деятельности в условиях этниче-

ского и религиозного многообразия.

Современная Россия характеризуется высо-
ким уровнем этнической и религиозной неодно-
родности. В нашей стране проживает около 200 
народов и народностей, представляющих раз-
личные культуры, языки и вероисповедания. В 
условиях многонациональности Российского го-
сударства, необходимости гармонизации отно-
шений в поликультурном обществе, соблюдения 
конституционных норм для граждан любой на-
циональности, особую остроту и актуальность 
приобретает проблема подготовки юристов, об-
ладающих профессиональными компетенциями 
в области межкультурного взаимодействия, спо-
собных выступать медиаторами между право-
вой системой и разнообразными культурными 
кодами.

В рамках выполнения профессиональных 
задач специалисты в области юриспруденции 
могут обеспечивать правовое сопровождение 
деятельности религиозных общин, работать 
с мигрантами и беженцами, заниматься пред-
упреждением и расследованием преступлений 
на религиозной и национальной почве. Вы-
полнение указанных профессиональных задач 
возможно лишь при условии адекватной совре-
менным вызовам профессиональной подготов-
ке, предполагающей формирование правового 
сознания у будущих юристов с учетом поли-
культурной архитектуры общества, способно-
сти работать с людьми из разных культурных 
и религиозных сред с учетом существующей 
специфики, готовности к разработке правовых 
норм в области межэтнических и межконфес
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сиональных отношений, обеспечивающих гар-
моничное их сосуществование и предотвраща-
ющих всякую дискриминацию и экстремизм.

Вышеизложенные факты подтверждает и 
ФГОС ВО по направлению подготовки 40.04.01 
Юриспруденция, где указано, что в рамках про-
фессионального обучения у будущих специ-
алистов должна быть сформирована готовность 
к анализу и учету разнообразия культур в про-
цессе межэтнических и межрелигиозных отно
шений [7].

Весомо актуализируют обозначенную про-
блему нормативно-правовые документы разно-
го уровня: Конституция РФ (ст. 13, 19, 26, 28, 
29, 69); ФЗ «О свободе совести и о религиозных 
объединениях», ФЗ «О национально-культур-
ной автономии», ФЗ «О гарантии прав коренных 
малочисленных народов Российской Федера-
ции», ФЗ «О противодействии экстремистской 
деятельности». Особое значение имеет в кон-
тексте гармонизации межэтнических и межкон-
фессиональных отношений Указ Президента от 
25.11.2025 № 858 «О стратегии государственной 
национальной политики Российской Федерации 
на период до 2036 года» [1–5].

Во исполнение Указа Президента «О стра-
тегии государственной национальной политики 
Российской Федерации на период до 2036 года» 
в рамках профессиональной подготовки буду-
щих юристов успешно внедряются в учебный 
процесс специальные дисциплины, такие как 
«Социальное регулирование межнациональных 
и межконфессиональных отношений», «Право в 
условиях многонациональности», «Этнография 
и география религий», «Религиозное право», 
«Медиация и историко-правовые аспекты пред-
упреждения межэтнических и межконфессио-
нальных конфликтов». Демонстрируют свою 
эффективность и различные мероприятия, 
направленные на формирование готовности 
будущих юристов к профессиональной дея-
тельности в поликультурной среде, а именно: 
межвузовские и межфакультетские олимпиады; 
кураторские часы («Межкультурная правовая 
компетентность», «Культурная чувствитель-
ность народов России»); конкурсы студенче-
ских работ («Юрист будущего», «Русский язык 
как государственный: правовые аспекты»), сту-
денческие проекты («Разработка моделей про-
ведения переговоров в условиях межкультурно-
го диалога», «Историческая справедливость и 
закон»), цифровые кабинеты по использованию 
цифрового инструментария для решения юри-

дических коллизий в области межэтнического и 
межнационального взаимодействия.

В данной статье мы остановимся детально 
на обосновании актуальности и разработке со-
держания дисциплины «Социальное регулиро-
вание межэтнических и межконфессиональных 
отношений» как важнейшего инструмента под-
готовки обучающихся к профессиональной дея-
тельности в условиях этнического и религиоз-
ного многообразия.

Юрист, являясь полноценной составляющей 
правовой системы, в поликультурном мире ста-
новится ключевой фигурой, обеспечивающей 
не только социальный порядок и стабильность, 
но и участвующей в социальном регулировании 
межнациональных и межконфессиональных 
отношений путем осуществления нормотвор-
ческой и экспертной деятельности (разработка 
законов, стратегий, программ), правопримени-
тельной деятельности (следствие, прокурор-
ский надзор, суды), консультационной и пред-
ставительской работы (корпоративные юристы, 
адвокаты).

Изучение способов и методов регулирова-
ния межнациональных и межконфессиональных 
отношений позволит минимизировать риски и 
поддержать общественный порядок в условиях 
многонациональности и поликультурной среды. 
Важной проблемой сегодня является влияние 
транснациональных и межрелигиозных отно-
шений на политическую обстановку. Спорные 
вопросы, возникающие на фоне различий куль-
тур и верований, могут приводить к серьезным 
последствиям вплоть до дестабилизации обще-
ства. Сегодня в России активно развивается го-
сударственная политика в области социального 
регулирования межнациональных и межконфес-
сиональных отношений, в связи с чем изучение 
данного курса необходимо для будущих работ-
ников сферы юриспруденции. Студенты, осво-
ившие дисциплину «Социальное регулирование 
межнациональных и межконфессиональных 
отношений» приобретут необходимые компе-
тенции в вопросах действующего законодатель-
ства, глубоко проникнут в суть государственно-
конфессиональных отношений и получат объем 
знаний, необходимый для участия их в разра-
ботке и реализации эффективной политики в 
этой сфере.

Курс планируется для изучения в рамках 
магистерской программы «Правовое регули-
рование межнациональных и межконфессио-
нальных отношений» направления подготовки 
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40.04.01 Юриспруденция. Объем учебной дис-
циплины составляет 144 часов (4 зачетных еди-
ницы), структура курса представлена 14 лекци-
ями (28 часов), 28 семинарами (56 часов) и 60 
часами самостоятельной работы.

Целью изучения дисциплины является фор-
мирование у обучающихся теоретических зна-
ний и правоприменительных навыков в области 
социального регулирования отношений в усло-
виях тесного межэтнического и межконфессио-
нального взаимодействия.

Задачи дисциплины заключаются в освое-
нии студентами вопросов теории этноса, этно-
генеза и этнической истории, традиционных и 
современных форм жизнедеятельности этносов; 
приобретении навыков работы с нормативными 
и правовыми актами, анализа этнических, меж-
национальных, межконфессиональных процес-
сов в жизни общества.

В качестве условий для освоения дисципли-
ны определены:

–	 знания основных концепций и теорий 
социального регулирования, правовых основ 
межнациональных и межконфессиональных 
отношений, исторических и современных осо-
бенностей развития межнациональных и ре-
лигиозных конфликтов и их регулирования, 
законодательства и нормативных актов, регу-
лирующих межнациональные и межконфессио-
нальные отношения в РФ и на международном 
уровне;

–	 умения анализировать социальные про-
цессы, связанные с межнациональными и ре-
лигиозными отношениями, с учетом правовых 
аспектов, оценивать эффективность существую-
щих механизмов социального регулирования в 
сфере межнациональных и межконфессиональ-
ных отношений, разрабатывать рекомендации 
по совершенствованию правового регулирова-
ния в данной области;

–	 навыки использования правовых источ-
ников и аналитических методов для исследо-
вания межнациональных и религиозных кон-
фликтов, взаимодействия с представителями 
различных национальностей и конфессий для 
поиска путей урегулирования конфликтных си-
туаций, применения теоретических знаний на 
практике при разработке проектов нормативных 
актов или программ по социальному регулиро-
ванию межнациональных отношений.

По итогам изучения курса студент должен:
–	 знать: теоретические основы и концеп-

туальные подходы к регулированию межнацио-

нальных и межконфессиональных отношений; 
российское законодательство и международно-
правовую базу, регулирующую указанные отно-
шения; факторы, влияющие на возникновение 
и развитие межнациональных и межконфес-
сиональных конфликтов; механизмы и методы 
предупреждения и разрешения межнациональ-
ных и межконфессиональных конфликтов; опыт 
российских и зарубежных государств в сфере 
регулирования межнациональных и межконфес-
сиональных отношений; специфику российской 
и региональной практики регулирования меж-
национальных и межконфессиональных отно-
шений.

–	 уметь: анализировать социально-поли-
тические, культурные и правовые аспекты меж-
национальных и межконфессиональных отно-
шений; оценивать эффективность действующих 
нормативных актов и разрабатывать предложе-
ния по их совершенствованию; организовывать 
и проводить диагностику межнациональных 
и межконфессиональных конфликтов, выяв-
лять их причины и последствия; использовать 
научно-практические подходы и методы для 
профилактики и разрешения конфликтов; гото-
вить информационно-аналитические отчеты и 
доклады по вопросам регулирования межнаци-
ональных и межконфессиональных отношений; 
работать в команде, эффективно коммунициро-
вать с представителями различных националь-
ностей и конфессий.

–	 владеть: методиками анализа и про-
гнозирования межнациональных и межконфес-
сиональных процессов; технологиями и ин-
струментами профилактики и урегулирования 
конфликтов; основами медиации и ведения пе-
реговоров в конфликтных ситуациях; умениями 
проведения диагностических обследований и 
экспертиз в области межнациональных и меж-
конфессиональных отношений; навыками под-
готовки документации и написания отчетов по 
результатам проведенных исследований и ана-
лизов; ключевыми компетенциями в области 
взаимодействия с органами власти, обществен-
ными организациями и средствами массовой 
информации для оперативного реагирования на 
межнациональные и межконфессиональные вы-
зовы.

Как показывает педагогическая практика, 
эффективность усвоения материала прямым 
образом зависит от используемого в педагоги-
ческом процессе педагогического инструмен-
тария. В рамках изучения курса «Социальное 
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регулирование межэтнических и межконфес
сиональных отношений» предполагаются раз-
ные формы проведение лекционных занятий. 
Большинство лекций имеют гибридную форму, 
выражающуюся в наличии в их структуре эле-
ментов проблемных, интерактивных лекций, 
лекций с запланированными ошибками, лекций-
визуализаций, лекций-диалогов, лекций-кон-
сультаций, кейс-лекций, лекций с использовани-
ем цифрового инструментария и искусственного 
интеллекта.

Структура семинарских занятий предпола-
гает наличие вопросов для обсуждения, заданий 
для аудиторных занятий и самостоятельной ра-
боты. Каждый семинар начинается с проблем-
ного вопроса, содержит кейсы по изучаемой 
теме, задания для групповой дискуссии, имеют 
место деловые игры, юридические диктанты, 
аудиовизуальные и цифровые задания, выполне-
ние проектов, мониторинг и диагностика право-
вых ситуаций, связанных с межэтническими и 
межконфессиональными отношениями.

Важнейшей частью учебного процесса яв-
ляется самостоятельная работа студентов, осо-
бенно на уровне магистратуры. В рамках дан-
ной дисциплины на самостоятельную работу 
выделяется 60 часов, каждая тема предполагает 
ряд заданий, направленных на формирование 
глубоких и системных знаний в области регули-
рования межэтнических и межконфессиональ-
ных отношений. В качества примера приведем 
следующие: 

–	 составление глоссария ключевых терми-
нов по изучаемым темам; 

–	 разработка схем и сравнительных  

таблиц; 
–	 выполнение правового анализа статей 

Конституции РФ и других нормативно-право-
вых актов, касающихся этнических вопросов; 

–	 составление юридических памяток, на-
пример: «Правовые инструменты профилактики 
межэтнических конфликтов»; 

–	 составление аналитических записок, на-
писание эссе, подготовка научных докладов; 

–	 составление рецензий на известные тру-
ды, посвященные вопросам межкультурного 
взаимодействия; 

–	 составление юридических заключений.
Таким образом, понимание необходимости 

подготовки высококвалифицированных специ-
алистов, обладающих высоким уровнем готов-
ности к социальному регулированию межэтни-
ческих и межконфессиональных отношений, 
обуславливает актуальность совершенствования 
юридического профессионального образования 
в контексте интеграции в образовательный про-
цесс специальных дисциплин, обеспечивающих 
формирование компетенций в области межкуль-
турной коммуникации.

Использование в учебном процессе инно-
вационного и классического педагогического 
инструментария позволяет будущим юристам 
приобрести широкий спектр профессиональных 
компетенций и навыков, развивает интеллекту-
альный и культурный потенциал, способствует 
формированию толерантности и гуманистиче-
ских ценностей, повышает уровень психологи-
ческой стабильности и устойчивости будущих 
специалистов.
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Аннотация: В статье рассматривается при-
менение нарративного подхода в системе не-
прерывного профессионального образования 
сотрудников органов внутренних дел (ОВД). 
Анализируются теоретические основания и 
методологические особенности нарративной 
педагогики, а также их адаптация к специфи-
ке подготовки силовых специалистов. Особое 
внимание уделяется развитию навыков крити-
ческого мышления, эмоциональной компетент-
ности и эффективной коммуникации через по-
строение и анализ профессиональных историй. 
Представлены результаты эмпирического иссле-
дования, демонстрирующего повышение каче-
ства обучающего процесса и профессиональной 
готовности сотрудников ОВД при интеграции 
нарративных методов, а также практические 
рекомендации по внедрению нарративного под-
хода в программы непрерывного образования с 
целью улучшения качества служб правопорядка 
и адаптации к вызовам современного общества.

Цель исследования: рассмотрение методов, 
способствующих формированию у сотрудников 
органов внутренних дел устойчивой профессио-
нальной идентичности, развитию критического 
мышления и повышения мотивации через ис-
пользование личностного опыта и технологии 
кейс-стади. Цель направлена на создание эф-
фективной системы непрерывного образования, 
использующей нарративные техники для реали-

зации профессионального опыта, что повышает 
адаптивность, психологическую устойчивость и 
коммуникативные компетенции сотрудников. 

Гипотеза исследования: интеграция нар-
ративного подхода в систему непрерывного 
профессионального образования сотрудников 
органов внутренних дел способствует форми-
рованию у них устойчивой профессиональной 
идентичности, повышению мотивации к обуче-
нию и развитию, а также улучшает их адаптив-
ность и психологическую устойчивость в усло-
виях высоких профессиональных требований и 
стрессовых ситуаций. 

Методы исследования: сравнительный ана-
лиз научных работ по данной теме, принцип 
научного моделирования. Кроме этого, были 
реализованы различные варианты анализа (ин-
терпретативный, контент-анализ).

Результат исследования: использование 
нарративных методов эффективно для выяв-
ления и оценки профессиональной интуиции 
и мотивации сотрудников. Нарративы способ-
ствуют более глубокой рефлексии жизненного и 
служебного опыта, что позволяет сотрудникам 
лучше осознавать свои сильные стороны и зоны 
развития, укрепляя профессиональную иден-
тичность.

Введение

Внедрение нарративных практик создает 
благоприятный климат для обсуждения сложных 
профессиональных ситуаций и обмена опытом, 
что позитивно влияет на результаты служебной 
деятельности. Эти выводы подтверждаются эм-
пирическими данными, полученными посред-
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ством нарративных интервью, анкетирования и 
психодиагностических методов, что обеспечи-
вает надежность результатов и их практическую 
значимость для совершенствования системы не-
прерывного образования сотрудников ОВД.

Методологические основы  
нарративного подхода

Современные вызовы, с которыми сталки-
ваются сотрудники ОВД России, требуют по-
стоянного повышения их профессиональной 
компетентности и адаптивности к быстро ме-
няющимся условиям службы. Непрерывное об-
разование в данной сфере становится неотъем-
лемым фактором обеспечения эффективности 
правоохранительной деятельности и поддер-
жания высокого уровня профессионализма [1]. 
В этом контексте особое значение приобретает 
интеграция нарративного подхода как иннова-
ционной педагогической технологии, направ-
ленной на развитие критического мышления, 
эмоциональной компетентности и коммуника-
тивных навыков сотрудников.

Нарративный подход предполагает исполь-
зование профессиональных историй и расска-
зов, через которые обучающиеся осмысливают 
и структурируют собственный опыт, формиру-
ют личностно значимые знания и обогащают 
профессиональную идентичность. При его вне-
дрении в систему непрерывного образования 
сотрудников ОВД России учитывается специфи-
ка правоохранительной деятельности, где важ-
ны не только теоретические знания, но и умение 
применять их в сложных психологических и со-
циально значимых ситуациях [2].

Теоретические основы нарративного под-
хода в контексте современного образования 
сотрудников ОВД России базируются на пред-
ставлении о жизни и профессиональном опыте 
человека как о построении смыслов через рас-
сказы или истории (нарративы), которые он рас-
сказывает о себе и своем окружении. Нарратив-
ный подход опирается на постмодернистские 
философские течения, рассматривая проблемы 
и опыт как социально-конструируемые явления, 
влияющие на формирование профессиональной 
идентичности и личностного развития [3]. Та-
кой подход учитывает контекст, включая соци-
альные и культурные факторы, которые влияют 
на поведение и мышление сотрудников.

В образовании нарратив рассматривается 
как средство передачи знаний через истории, что 

создает эмоциональную связь обучающегося с 
материалом, стимулирует критическое мышле-
ние и способствует глубинному осмыслению 
профессионального опыта [4]. Нарративные ме-
тоды способствуют развитию личностно-ориен-
тированного обучения, где ценности, смыслы и 
профессиональный опыт интегрируются через 
рассказы, что особенно важно для сотрудников 
ОВД, сталкивающихся с нестандартными и эмо-
ционально напряженными ситуациями.

Кроме того, нарративный подход позволяет 
выносить проблемы «изнутри» личности в со-
циальный контекст, что помогает формировать 
стратегии их преодоления и повышать психо-
логическую устойчивость. Это способствует 
построению эффективных образовательных 
программ, нацеленных не только на передачу 
знаний, но и на формирование навыков эмоцио-
нальной компетентности.

Следует указать, что развитие навыков кри-
тического мышления, эмоциональной компе-
тентности и эффективной коммуникации через 
нарративный подход достигается посредством 
построения и анализа профессиональных исто-
рий, которые раскрывают значимые ситуации и 
личностные переживания сотрудников ОВД.

Критическое мышление формируется за 
счет рефлексивного осмысления рассказанных 
нарративов, позволяя выявлять противоречия, 
оценивать правдивость и обоснованность про-
фессиональных решений, а также предвидеть 
возможные последствия действий [5]. Нарра-
тивы стимулируют способность оценивать си-
туации с разных точек зрения, усиливая ана-
литические навыки, что крайне важно для 
правоохранительной деятельности, где требует-
ся точный и взвешенный подход.

Эмоциональная компетентность развивает-
ся через осознание и проработку личностных и 
профессиональных переживаний, отраженных 
в рассказах коллег и себя самого. Этот про-
цесс способствует развитию эмпатии, саморе-
гуляции и уменьшению стрессовых состояний, 
что улучшает психологическую устойчивость 
сотрудников.

Эффективная коммуникация формируется 
через умение структурировать и доносить свой 
профессиональный опыт в форме рассказов, а 
также через активное слушание и интерпрета-
цию нарративов других. Это улучшает взаимо-
понимание в коллективе и способствует кон-
структивному разрешению конфликтов.
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Нарративные методы в эмпирическом 
исследовании

Эмпирическое исследование интеграции 
нарративного подхода в систему непрерывного 
образования сотрудников ОВД показало зна-
чительное повышение качества обучающего 
процесса и профессиональной готовности. В 
исследовании использовались количественные 
и качественные методы, включая анализ фокус-
групп, опросы и нарративный анализ профес-
сиональных историй сотрудников, кейс-стади. 
Полученные данные свидетельствуют о том, что 
применение нарративных методов способству-
ет развитию критического мышления, эмоцио-
нальной компетентности и коммуникативных 
навыков, что подтверждается улучшением ре-
зультатов в ситуациях профессионального вза-
имодействия и принятия решений.

Обучающиеся отметили улучшение способ-
ности осмысливать и использовать собствен-
ный опыт в контексте служебной деятельности, 
что повысило мотивацию к профессионально-
му развитию и адаптивность к стрессовым и 
конфликтным ситуациям. Также наблюдалось 
повышение уровня психологической устойчи-
вости и сформированности профессиональной 
идентичности, что напрямую влияет на каче-
ство исполнения служебных обязанностей. 

Выводы

На основании вышеизложенных тезисов 
мы предлагаем практические рекомендации по 
внедрению нарративного подхода в программы 
непрерывного образования с целью улучшения 
качества служб правопорядка и адаптации к вы-
зовам современного общества.

Во-первых, необходимо подготовить пе-
дагогический и методический состав, обучив 
их основам нарративной педагогики, техникам 
проведения нарративного интервью и аналити-
ки профессиональных историй. Особое внима-

ние необходимо уделить развитию навыков фа-
силитации внешнепозиционированного диалога 
и деконструкции доминирующих нарративов, 
что помогает сотрудникам осознавать и пре-
образовывать устоявшиеся профессиональные 
установки.

Во-вторых, программы обучения должны 
включать регулярные сессии построения и ана-
лиза профессиональных историй, где обучаю-
щиеся делятся собственным опытом (например, 
после прохождения практики), осмысливают 
успехи и сложности, что способствует разви-
тию критического мышления, эмоциональной 
компетентности и коммуникативных навыков. 

В-третьих, рекомендуется интегрировать 
нарративные методы в систему наставничества 
и психологического сопровождения, подкре-
пляя развитие профессиональной идентично-
сти и устойчивости через коллективное обсуж-
дение и переосмысление профессиональных 
нарративов.

Интеграция нарративного подхода в си-
стему непрерывного образования сотрудников 
органов внутренних дел представляет собой 
перспективное направление, способствующее 
существенному повышению качества профес-
сиональной подготовки. Теоретические осно-
вания нарративного подхода, основанные на 
реализации личностно-ориентированного обра-
зования через профессиональные истории, обе-
спечивают развитие критического мышления, 
эмоциональной компетентности и коммуника-
тивных навыков. 

Практические рекомендации по внедрению 
нарративных методов направлены на системное 
обучение педагогов, организацию регулярных 
нарративных сессий, а также интеграцию нар-
ратива в наставничество и психологическое со-
провождение, что позволяет максимально адап-
тировать программы образования к вызовам 
современного общества и специфике правоох-
ранительной деятельности.
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вклад в формирование и развитие региональной 
научно-образовательной журналистской шко-
лы (НОШ) в Ростове-на-Дону на базе Южно-
го федерального университета (ЮФУ) (ранее 
Ростовского государственного университета 
(РГУ)). Исследовательский фокус ведущих уче-
ных Ростовской НОШ сосредоточен на пробле-
мах типологии средств массовой информации, 
применении системного подхода и принципов 
историзма, а также использовании типологиче-
ских методов. Научная и образовательная дея-
тельность ведущих ученых НОШ ЮФУ, стояв-
ших у истоков формирования журналистской 
школы, во многом определила ключевые тен-
денции развития данной области, тематические 
направления, методики и программы подготов-
ки будущих журналистов, а также традиции на-
учных и творческих мероприятий.

Цель исследования состоит в том, чтобы 
проанализировать основные тенденции ис-
следований, проводимых ведущими учеными 
Научно-образовательного центра Южного фе-
дерального университета, которые оказали зна-
чительное воздействие на формирование и по-
следующее развитие научно-образовательной 

журналистской школы в Ростове-на-Дону.
Гипотеза исследования: личность ученого, 

его исследовательский интерес, новаторство в 
преподавательской деятельности, методики и 
программы подготовки будущих журналистских 
кадров, а также традиции научных и творческих 
мероприятий определяют ведущие направления 
конкретной научно-образовательной журна-
листской школы. 

Методы исследования: метод теоретико-
методологического анализа, метод обобщения, 
описательный метод, сравнительный метод, мо-
ниторинг научных и образовательных практик.

Результат исследования: анализ исследова-
тельских и образовательных практик персона-
лий, основателей и последователей ростовской 
научно-образовательной журналистской школы 
во многом определяют качественные характе-
ристики и достижения, ключевые направления 
научных поисков в журналистской области ре-
гионального значения с целью обмена опытом 
в рамках традиции научных и творческих меро-
приятий, методику и методологию журналист-
ской деятельности в рамках конкретной НОШ.

Российские научно-образовательные школы 
журналистики – феномен, который представля-
ет исследовательский интерес для ряда ученых. 
Так, ученые М.А. Бережной, С.Г. Корконосенко 
рассматривают их как устойчивые коллекти-
вы, сочетающие научную и образовательную 
деятельность в сфере журналистики. Такие 
школы чаще всего образовываются на базе от-
дельных учебных заведений или кафедрах, а 
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также в рамках научных коллективов [6]. В Рос-
сии существует большая группа университет-
ских факультетов, как правило, в классических 
университетах, которые отвечают требовани-
ям научно-образовательной школы, таким как 
преемственность идей, выдающиеся лидеры, 
единомышленники, наличие учебно-методиче-
ского обеспечения и научных журналов, в кото-
рых публикуются результаты исследований по 
соответствующему профилю и др. И здесь ли-
дерство, наставничество играют ведущую роль 
в поддержании преемственности в организации, 
в частности в научно-образовательных школах 
(НОШ) [5]. Так, наиболее крупными научно-об-
разовательными журналистскими школами яв-
ляются Московская НОШ, Санкт-Петербургская 
НОШ, Воронежская НОШ, Уральская НОШ, 
Белгородская НОШ, Казанская НОШ и Ростов-
ская НОШ [5].

Одна из крупнейших региональных НОШ 
основана на базе кафедры журналистики фило-
логического факультета Ростовского государ-
ственного университета (в настоящее время  – 
Южный федеральный университет) в 1962 г. 
Так, Ростовская НОШ стала первым центром 
подготовки журналистских кадров и на юге Рос-
сии в целом. У основания журналистского обра-
зования на Дону стояли такие известные ученые 
и преподаватели, как В. Боянович, Я. Симкин, 
Е. Корнилов, А. Станько, Г. Кучерова, Л. Апол-
лонова, Л. Введенская, И. Маилян, Л. Ширина, 
П. Червинский, Л. Шибаева и др.

Одним из известных в России и за рубежом 
специалистом в области истории и типологии 
журналистики, новейших средств массовых 
коммуникаций, местной и национальной прес-
сы, методологии исследования журналистики 
является Евгений Алексеевич Корнилов. С це-
лью достижения терминологической прозрач-
ности ученый ввел понятие «исторический 
тип» – видовое по отношению к понятию «тип 
издания». Глубокие научные размышления по 
типологии журналистики нашли свое отраже-
ние в нескольких сборниках научных трудов 
(«Типология периодических изданий», «Типо-
логия журналистики» и др.) [2]. Е.А. Корнилов 
активно применял системный подход к изуче-
нию журналистской практики с целью изучения 
явления как целостной системы во всем много-
образии связей и взаимоотношении частей. По 
праву одной из учениц Евгения Алексеевича 
можно считать доктора филологических наук, 
зав. кафедрой журналистики Силезского уни-

верситета (Польша) Мариан Геруль.
Также существенный вклад в научную жур-

налистскую деятельность и методику обуче-
ния журналистских дисциплин внес Александр 
Иванович Станько. Донской ученый активно 
занимался изучением истории отечественной 
журналистики XVIII–XIX веков, региональной 
прессы, предложил в свое время собственную 
типологию прессы и методику исследования 
журналистики. Его научные изыскания нашли 
свое отражение в разработанных спецкурсах 
и прочитанных лекциях. Например, «История 
отечественной журналистики XVIII–XIX ве-
ков», «Журналистика Дона и Северного Кавка-
за», «Методика исследования журналистики», 
«Журналистское расследование». А.И. Станько 
принимал активное участие в разработке Гос-
стандартов по журналистике как член учебно-
методического объединения РФ по журна
листике.

В области методики обучения Александр 
Иванович внедрил систему многоуровневой 
подготовки журналистов, отражающую тесную 
связь «вуз – школа» через разработку и апроба-
цию системы дополнительных спецдисциплин 
гуманитарного цикла для школьников и про-
граммы их профориентации.

А.И. Станько активно выступал за следова-
ние принципу непрерывной практики студентов: 
грамотное сочетание летней практики (с отры-
вом от занятий) и практики в рамках учебного 
процесса. По его инициативе в рамках факуль-
тета был создан центр для проведения кратко-
срочной подготовки и переподготовки журнали-
стов (курсы, циклы) в специальных группах или 
по индивидуальным планам.

Александра Ивановича Акопова по праву 
можно считать новатором в методике и методо-
логии журналистской деятельности. А.И. Ако-
пов разработал и преподавал в университетах 
России авторские курсы для журналистов («Ос-
новы журналоведения» (с 1980), «Издательское 
дело» (с 1986), «Журналистика электронных се-
тей» (с 1998), «Актуальные проблемы науки и 
журналистика» (с 2001) [3].

Исследователь разработал подходы к типо-
логическому исследованию, определил понятия 
«типология», «тип», «типологические призна-
ки». Последнее является основополагающим 
понятием для типологического анализа. Также 
разработал и предложил методы типологиче-
ского исследования (историко-типологический, 
теоретико-типологический и социотипологиче-
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ский) [3]. Новаторство Александра Ивановича 
заключается в создании классификации спе-
циальных журналов по целевому назначению, 
обосновании универсальной логической модели 
классификации специальных журналов, изда-
вавшихся в советское время. 

Так, научные труды А.И. Акопова во мно-
гом отражают эволюцию подходов к типоло-
гическому исследованию, включая системный 
подход, который учитывает взаимозависимость 
элементов системы СМИ.

Существенный вклад в развитие методики 
и методологии исследования журналистики по-
средством сочетания системного подхода, прин-
ципов историзма и типологических методик 
внес Евгений Валерьевич Ахмадулин. Донской 
ученый разработал теоретические концепции, 
которые легли в основу учебных пособий по те-
ории журналистики («Основы теории журнали-
стики» (2008)). Так, системный подход позволил 
рассмотреть новостные проблемы в комплексе, 
включая факторы, влияющие на отбор новост-
ной информации, до ее потребления и усвоения 
аудиторией [1]. Евгений Валерьевич впервые 

обосновал различия между жанром как фор-
мально-логической структурой и новостью  – 
объективной категорией, обладающей своими 
свойствами и качественными особенностями. 
Для последней применил метод экспертных 
оценок [4]. Последние работы Е.В. Ахмадулина 
свидетельствуют о его активном участии в ре
гиональных проектах и дискуссиях, касающих-
ся процессов в современной печатной прессе.

Таким образом, исследование и анализ 
практик персоналий, основателей и последо-
вателей ростовской научно-образовательной 
журналистской школы позволяют определить 
качественные характеристики и достижения, 
а также ключевые направления научных по-
исков в области журналистики регионального 
значения. Это способствует обмену опытом в 
рамках научных и творческих мероприятий, а 
также развитию методики и методологии жур-
налистской деятельности в контексте конкрет-
ной научно-образовательной школы, а именно 
научно-образовательной журналистской школы 
журналистики в Ростове-на-Дону на базе Юж-
ного федерального университета (ранее РГУ).
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РЕКОМЕНДАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
ДЛЯ АВТОМАТИЧЕСКОЙ КЛАССИФИКАЦИИ  

РЕЗЮМЕ СТУДЕНТОВ-БАКАЛАВРОВ

Ключевые слова: автоматизация; веб-
приложение; информационные технологии; ре-
зюме; рекомендательная система; рекрутинг; 
оптимизация; цифровой метод.

Аннотация: В статье актуализируется про-
блема автоматической классификации резюме 
для рекрутинга с помощью цифровых техноло-
гий. Особое внимание авторы статьи уделяют 
рассмотрению практического использования 
машинного обучения для решения узкоспеци-
ализированных, рутинных задач в управлении 
человеческими ресурсами. 

Целью исследования выступает изучение 
применения рекомендательной системы для 
автоматической классификации резюме студен-
тов-бакалавров. Для достижения цели авторы 
решают следующий круг задач: сравнить су-
ществующие методы классификации резюме, 
разработать структуру системы автоматической 
классификации резюме, протестировать работу 
рекомендательной системы. 

В рамках гипотезы исследования авторы 
предположили, что автоматизированная систе-
ма классификации резюме студентов-бакалав-
ров позволит значительно ускорить и улучшить 
процесс подбора команды для проекта, позволяя 
магистрантам более точно и быстро оценивать 
соответствие кандидатов критериям проекта. 

Для проверки гипотезы исследования были 
использованы такие научные методы, как тести-
рование, наблюдение, замеры, анализ ключевых 
характеристик участников эксперимента, вы-
числение средних значений для результатов экс-
перимента. 

В результате исследования гипотеза была 
полностью подтверждена: рекомендательная 

система показала конкурентоспособные резуль-
таты и успешно справилась с задачей автомати-
зированного отбора резюме.

На сегодняшний день информационные 
технологии являются востребованной сферой 
деятельности и количество специалистов в этой 
области постоянно растет, как и частота сме-
няемости кадров. В связи с этим возрастает и 
нагрузка на рекрутеров, из-за чего компании 
вынуждены расширять штаты специалистов по 
подбору кадров и тратить на это дополнитель-
ные средства. Большую часть работы рекрутера 
занимает выполнение рутинных задач, основ-
ной является скрининг резюме. При этом специ-
алист может просмотреть, упустить или забыть 
важную информацию из-за влияния человече-
ского фактора.

Использование машинного обучения для 
решения узкоспециализированных, рутинных 
задач в управлении человеческими ресурсами – 
целесообразно. Благодаря такому внедрению 
время на выполнение стандартных, повторяю-
щихся задач, таких как скрининг резюме, у ре-
крутера сокращается. Автоматизация исключает 
ошибки, которые совершает человек, при этом 
увеличивает количество рассматриваемых ре-
зюме.

В рамках образовательной программы Уни-
верситета ИТМО учебные дисциплины «Про-
ектное управление в высокотехнологичном биз-
несе» и «Управление проектами по разработке 
мобильных и сетевых приложений» у маги-
странтов, «Инфокоммуникационные системы 
и технологии» у бакалавров предполагают со-
вместную работу над проектами.
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В процессе студенты-магистранты часто 
сталкиваются с проблемой увеличения объема 
резюме при отборе соответствующих кандида-
тов в свои команды проектов. Так как процесс 
осуществляется вручную, анализ требует значи-
тельного временного ресурса. Применение авто-
матизированной системы для анализа и отбора 
резюме поможет избежать ошибок, характерных 
для ручного отбора, а также увеличит количе-
ство рассматриваемых резюме, что повысит 
шансы на нахождение подходящих кандидатов 
для учебных проектов.

Одним из ключевых инструментов в об-
ласти подбора персонала на текущий момент 
является автоматизированный отбор резюме. С 
его помощью рекрутеры могут справляться с 
большим объемом данных и обеспечивать более 
эффективные стратегии подбора.

Существует ряд методов, применяемых в 
автоматизированном отборе персонала, каждый 
из которых имеет свои преимущества и ограни-
чения. Одним из наиболее распространенных 
методов является использование ключевых слов 
и фраз для фильтрации резюме. Этот подход по-
зволяет быстро выделить кандидатов, соответ-
ствующих определенным требованиям.

Метод, основанный на ключевых словах и 
фразах, предполагает составление набора тер-
минов, связанных с требованиями к вакансии. 
При этом резюме кандидатов проверяются на 
наличие этих ключевых слов. Этот подход эф-
фективен в случаях, когда требования к кандида-
там формулируются четко и содержат конкрет-
ные термины. Однако стоит отметить, что этот 
метод обладает определенными ограничениями. 
В частности, он может недооценивать кандида-
тов с креативным подходом к формулированию 
своего опыта и навыков. Кроме того, изменение 
формулировок требований может потребовать 
ручной переработки списка ключевых слов.

Дополнительные методы в области автома-
тизированного отбора резюме включают приме-
нение искусственного интеллекта (ИИ) для бо-
лее глубокого анализа содержания документов. 
Одним из таких методов является анализ струк-
туры резюме с использованием технологий об-
работки естественного языка (Natural Language 
Processing, NLP) [1].

Анализ структуры резюме с помощью ИИ 
позволяет выявлять ключевые разделы, такие 
как опыт работы, образование, навыки и т.д., что 
позволяет более точно и систематизированно 
оценивать профессиональный потенциал канди-

дата. Применение ИИ также способствует рас-
познаванию тонких деталей, таких как акценты 
на достижениях, что может быть недооценено 
при обычном ключевом анализе.

Важным компонентом автоматизированно-
го отбора является анализ тональности текста 
резюме. Этот подход может существенно сокра-
тить время рекрутера, позволяя фокусироваться 
на резюме с более высокими шансами успеш-
ной кандидатуры.

Существует ряд исследований, демонстри-
рующих успешное применение методов ма-
шинного обучения, включая глубокое обуче-
ние, для более точного и эффективного отбора 
кандидатов.

Нейронные сети позволяют системе авто-
матически определять наиболее значимые фраг-
менты резюме и выделять их в рекомендации 
для рекрутера [2; 3].

Авторами выделены достоинства. Напри-
мер, способность выявлять не только ключевые 
слова, но и связи между ними, что позволяет по-
лучить более полное представление о кандида-
те. Способность обрабатывать различные фор-
маты: могут работать с текстом, изображениями 
и другими медиа-форматами, что расширяет 
спектр анализа.

Недостатками являются высокая сложность 
и большой объем вычислительных ресурсов, 
экспертное знание для настройки и обучения 
нейронных сетей, а также сложность интерпре-
тации результатов.

Алгоритмы машинного обучения на основе 
NLP позволяют системе автоматически опреде-
лять не только ключевые слова и фразы, но и 
контекстуальные нюансы, такие как акценты на 
достижениях, ответственности и уникальных 
навыках [4].

Из достоинств способа отмечены способ-
ность анализировать семантику и контекст тек-
ста, что улучшает точность анализа и понима-
ние содержания; адаптивность под различные 
языки и стили текста и способность выявлять 
скрытые аспекты, в том числе эмоциональные 
оттенки и намерения, что дополняет анализ.

При этом присутствует трудность точного 
анализа текста в случае смешанного содержа-
ния или нестандартных форматов. Для достиже-
ния высокой точности алгоритмам NLP необхо-
дим большой и разнообразный корпус данных.

На основании проведенного обзора совре-
менных методов автоматизированного отбора 
резюме в области HR-подбора принято решение 
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о реализации системы автоматической класси-
фикации текстов на основе тематического моде-
лирования. Это позволит оптимизировать про-
цесс подбора персонала, улучшить скорость и 
точность отбора кандидатов, а также обеспечит 
более детальную информацию для принятия ре-
шений.

Тематическое моделирование успешно при-
меняют для выделения тем и ключевых слов. 
Статистический подход к анализу текстов позво-
ляет автоматически выявлять темы в коллекциях 
текстовых документов. В основе этого подхода 
лежит предположение о том, что каждый доку-
мент представляет собой смесь нескольких тем, 
а каждая тема определяется своим уникальным 
распределением слов. Таким образом, тематиче-
ское моделирование позволяет найти скрытые 
темы в текстах и определить, какие слова наи-
более характерны для каждой темы.

Системы поддержки принятия решений ши-
роко применяются для обработки и анализа дан-
ных, предоставляя информацию и инструмен-
ты для принятия обоснованных решений. Они 
обычно основаны на алгоритмах прогнозирова-
ния и аналитических моделях, рассчитанных на 
работу с данными.

В контексте системы классификации резюме 
рекомендательная система выбрана в качестве 
более подходящего инструмента. Она учитыва-
ет специфики задачи, так как рекомендательные 

системы спроектированы для решения задачи 
предоставления персонализированных реко-
мендаций. И в случае системы классификации 
резюме, где необходимо соотносить проекты и 
резюме студентов, подход рекомендательной 
системы более естественно сочетается с этой 
задачей.

Рекомендательные системы обладают высо-
кой адаптивностью к изменениям к данным. С 
учетом постоянной обновляемости базы данных 
резюме и проектов рекомендательная система 
способна эффективно учитывать новые данные, 
обеспечивая актуальные и точные результаты. 

Компонент «Рекомендательная система» 
предоставляет собой веб-приложение с API для 
взаимодействия с учебной платформой. Оно об-
рабатывает запросы, поступающие от клиента 
(учебной платформы), и возвращает рекомен-
дации в формате JSON. Это позволяет учебной 
платформе интегрировать функциональность 
рекомендательной системы непосредственно в 
свой интерфейс и использовать API для предо-
ставления рекомендаций своим пользователям. 

Таким образом, рекомендательная система 
представляется более подходящей для обеспе-
чения точных и персонализированных рекомен-
даций в контексте системы классификации ре-
зюме, где учет индивидуальных особенностей 
и динамичность данных являются ключевыми 
аспектами.
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МЕХАНИЗМЫ КООРДИНАЦИИ  
И РЕГИОНАЛЬНЫХ РЕАГИРОВАНИЙ  

В КИТАЙСКО-РОССИЙСКОМ ПОРТОВОМ 
СОТРУДНИЧЕСТВЕ НА СЕВЕРНОМ МОРСКОМ ПУТИ

Ключевые слова: китайско-российское пор-
товое сотрудничество; механизмы региональ-
ных реагирований; Северный морской путь. 

Аннотация: Данная статья посвящена ана-
лизу механизмов координации и региональных 
реагирований в китайско-российском порто-
вом сотрудничестве на Северном морском пути 
(СМП). 

Цель исследования заключается в рассмо-
трении механизмов региональных реагирований 
и пути их оптимизации в китайско-российском 
портовом сотрудничестве на СМП. 

Задачи исследования включают оценку те-
кущего прогресса портового сотрудничества, 
выявление ключевых проблем портового со-
трудничества двух стран, а также разработку 
путей совершенствования механизмов регио-
нальных реагирований в сотрудничестве. 

Гипотеза исследования состоит в том, что 
эффективность китайско-российского портового 
сотрудничества на СМП определяется не только 
межгосударственными договоренностями, но и 
степенью институциональной согласованности 
и управленческой способности региональных 
акторов. 

Методологическую основу составляют ана-
лиз нормативных документов и проблемно-ори-
ентированный подход. 

В результате обосновано, что при наличии 
национальной институциональной рамки со-
трудничества между Россией и Китаем на СМП 
сохраняются асимметрии в уровнях автономии 
и механизмах управления на региональном 
уровне, что требует совершенствования много-
уровневых координационных механизмов, рас-
пределения рисков и функциональной инте-
грации портов. Сделан вывод о необходимости 

перехода к более устойчивой модели сотрудни-
чества, основанной на стратегическом согласо-
вании и укреплении механизмов региональных 
реагирований в долгосрочной перспективе.

Введение

С ускорением глобальных климатических 
изменений и продолжающимся отступлением 
арктического морского льда навигационный по-
тенциал и стратегическая ценность арктических 
морских путей продолжают расти, постепенно 
становясь важной составляющей международ-
ной системы судоходства и геополитической 
конкуренции между крупными державами. Как 
наиболее реалистичный маршрут в пределах 
арктических морских путей Северный морской 
путь (СМП), разработанный под руководством 
России, демонстрирует значительные преиму-
щества в сокращении времени плавания между 
Азией и Европой, снижении транспортных рас-
ходов и содействии разработке ресурсов. На 
этом фоне Китай и Россия углубили сотрудни-
чество в области арктического судоходства в 
рамках совместного строительства «Ледяного 
шелкового пути». Порты, являющиеся ключе-
выми узлами как для судоходства, так и для ре-
гиональной связности, играют решающую роль 
в определении общей эффективности китайско-
российского сотрудничества в области арктиче-
ского судоходства.

Существующие исследования в основном 
рассматривают китайско-российское сотрудни-
чество в области морского судоходства в Аркти-
ке с макроэкономической точки зрения, такой 
как национальная стратегия, международные 
институты и экономика маршрутов, уделяя от-
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носительно меньше внимания роли регионов 
двух стран в сотрудничестве между портами, их 
механизмам реагирования и институциональ-
ным ограничениям. Фактически, будь то пор-
товые кластеры на северо-востоке Китая или 
стратегические узловые порты вдоль арктиче-
ского побережья России, их динамика развития, 
способность реализовывать политику и глубина 
сотрудничества в значительной степени зависят 
от активного участия местных органов власти и 
региональных структур. 

Цель данного исследования заключается 
в систематическом анализе механизмов регио-
нальных реагирований и пути их оптимизации в 
китайско-российском портовом сотрудничестве 
на СМП, что имеет важное практическое значе-
ние для повышения устойчивости и эффектив-
ности реализации сотрудничества двух стран.

Текущий прогресс и участие регионов 
в китайско-российском портовом 

сотрудничестве на СМП

1. Общий прогресс в китайско-российском 
портовом сотрудничестве на СМП

С момента выдвижения предложения о со-
вместном строительстве «Ледяного шелкового 
пути» в 2017 г. сотрудничество между Россией и 
Китаем в развитии СМП постепенно перешло от 
этапа политической инициативы к этапу инсти-
туционализации и реализации конкретных про-
ектов. В совместном заявлении Китая и России 
от 2024 г. было прямо предусмотрено создание 
Подкомиссии по сотрудничеству по СМП в рам-
ках Механизма регулярных встреч глав прави-
тельств Китая и России. Эта инициатива уделя-
ет приоритетное внимание развитию портовой 
инфраструктуры, судоходных услуг и логисти-
ческих систем, а также поощряет двусторонние 
предприятия к расширению сотрудничества в 
области увеличения объемов грузоперевозок по 
СМП и развития логистической инфраструкту-
ры. Это обеспечивает институциональные га-
рантии для сотрудничества между Китаем и Рос-
сией на уровне портов. В июне 2024 г. китайская 
судоходная компания «Синьсинь» и российская 
государственная корпорация «Росатом» подпи-
сали соглашение о сотрудничестве по созданию 
флота, способного осуществлять круглогодич-
ное судоходство по СМП. В июле 2024 г. Китай 
и Россия совместно запустили «Арктическую 
экспресс-линию  1». Этот маршрут начинается 
от «Березовского логистического центра» в Мо-

сковской области, проходит по железной доро-
ге до порта Архангельска, а затем соединяется 
с восточными китайскими портами, такими как 
Шанхай и Нинбо, через СМП. По сравнению с 
традиционным маршрутом через Суэцкий ка-
нал, эта экспресс-линия простирается примерно 
на 13 200 километров, сокращая время транзита 
до 20–25 дней и расстояние на 5 000–8 000 ки-
лометров, что значительно повышает общую 
эффективность [2]. 22 сентября 2025 г. из ки-
тайского порта Нинбо-Чжоушань отбыл пер-
вый в мире китайско-европейский арктический 
контейнерный экспресс. Представитель Бюро 
водного транспорта Министерства транспорта 
Китая заявил, что этот маршрут представля-
ет собой первую в мире специализированную 
контейнерную службу, использующую арктиче-
ский проход для трансграничной электронной 
коммерции и перевозки дорогостоящих грузов, 
а также является значительным достижением 
в реализации инициативы «Ледяной шелковый 
путь» в рамках сотрудничества «Пояс и путь» 
[3]. В целом, сотрудничество между портами 
Китая и России вдоль Арктического морского 
пути ускоряет его переход от стратегических 
политических инициатив к существенному про-
грессу в запуске маршрутов, развитии флота и 
координации портов. Порты все чаще демон-
стрируют свою ключевую роль в арктической 
судоходной сети, закладывая практическую ос-
нову для более глубокого местного участия и 
дальнейшего совершенствования механизмов 
сотрудничества.

2. Состояние участия регионов России и 
Китая в портовом сотрудничестве на СМП 

На региональном уровне в Китае северо-
восточные провинции, такие как Хэйлунцзян, 
Ляонин и Цзилинь, продемонстрировали ак-
тивную инициативу в участии в китайско-рос-
сийском портовом сотрудничестве на СМП. 
Соответствующие китайские исследования 
показывают, что провинция Хэйлунцзян, ис-
пользуя строительство трансграничных китай-
ско-российских коридоров и модернизацию 
транспортной инфраструктуры с Россией, стре-
мится позиционировать себя в качестве назем-
ной отправной точки и логистического центра 
Китая для СМП [4]. Ляонин, опираясь на свою 
прибрежную портовую инфраструктуру и про-
мышленные преимущества, изучает возмож-
ности интеграции таких портов, как Далянь, 
в логистическую сеть «Ледяного шелкового 
пути» [8]. Регион реки Тумынь в провинции 
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Цзилинь, опираясь на существующую рамоч-
ную программу «Большая Тумыньская иници-
атива» и существующее китайско-российское 
сотрудничество в прилегающих сухопутных и 
морских районах, активно продвигает китайско-
российское сотрудничество по проектам в реги-
оне реки Тумынь – северо-восточной азиатской 
отправной точке «Ледяного шелкового пути». 
Одновременно с этим данный проект усиливает 
развитие экономической зоны Японского моря, 
сотрудничая с Северной Кореей, Южной Кореей 
и Японией в целях совместного создания «голу-
бого» экономического коридора для «Ледяного 
шелкового пути» [5]. Хотя Китай не имеет пря-
мых прибрежных портов в Арктике, его северо-
восточные порты интегрированы в систему 
арктических морских маршрутов через такие 
механизмы, как «доступ к портам через порты 
третьих стран» и «комбинированные сухопутно-
морские перевозки», служа важными опорами 
для участия Китая в арктическом судоходстве.

Региональные власти России отличаются от 
китайских в вопросах сотрудничества в области 
арктических портов. Региональные органы вла-
сти Китая в основном выполняют функции «ис-
полнителей» и «помощников» в рамках портово-
го сотрудничества на СМП, а их операционные 
возможности в значительной степени ограниче-
ны стратегическими рамками на государствен-
ном уровне и темпами китайско-российского со-
трудничества. Напротив, региональные органы 
власти прибрежных районов Арктики России 
обладают значительной автономией в инициа-
тивах по развитию портов. Исследования пока-
зывают, что расположение, функциональное по-
зиционирование и инвестиционные приоритеты 
стратегических узловых портов вдоль СМП ча-
сто тесно связаны с местными ресурсами и ре-
гиональными стратегиями развития. Например, 
порт Сабетта разработал модель взаимодействия 
«порт – промышленность – город», ориентиро-
ванную на экспорт СПГ [1]. В то же время такие 
порты, как Мурманск, Сабетта и Певек, опреде-
лены в качестве стратегических узловых портов 
СМП и выполняют основные функции, вклю-
чая экспорт энергоресурсов, перевалку грузов 
и снабжение. Их расположение демонстрирует 
ярко выраженные структурные характеристи-
ки «точка – ось – сеть». Эта модель развития, 
ориентированная на местные нужды, в опреде-
ленной степени повысила эффективность стро-
ительства портов, но в то же время усугубила 
асимметрию в уровнях сотрудничества и логике 

управления между китайскими и российскими 
регионами.

Ключевые вопросы в механизмах 
региональных реагирований  

в китайско-российском портовом 
сотрудничестве на СМП 

По мере углубления сотрудничества в прак-
тической реализации китайско-российского 
портового сотрудничества на СМП на регио-
нальном уровне постепенно выявились несколь-
ко структурных и системных проблем. Необхо-
димо систематически изучать и анализировать 
их с точки зрения механизмов региональных 
реагирований. 

Во-первых, существует недостаточная со-
гласованность между национальной стратегией 
и приоритетами регионального развития. Хотя 
Китай и Россия достигли относительно чет-
кого стратегического консенсуса по вопросам 
сотрудничества в развитии СМП на государ-
ственном уровне, механизмы преобразования 
этих стратегических целей в конкретные поли-
тические инструменты и проектные механизмы 
на региональном уровне остаются недостаточно 
развитыми. Некоторые местные органы власти 
Китая по-прежнему рассматривают сотрудниче-
ство в развитии СМП преимущественно через 
призму макрополитической осведомленности, 
не имея функционального позиционирования и 
путей реализации, адаптированных к своим гео-
графическим условиям и промышленной базе. 
Это приводит к фрагментированности целей и 
разрозненности действий в рамках региональ-
ных реагирований [8].

Во-вторых, каналы и платформы для уча-
стия регионов в китайско-российском порто-
вом сотрудничестве на СМП остаются отно-
сительно ограниченными. В настоящее время 
сотрудничество между Китаем и Россией в раз-
витии СМП в основном осуществляется через 
двусторонние механизмы, возглавляемые цен-
тральным правительством, и координационные 
платформы на уровне министров. Региональные 
органы власти и операторы портов имеют огра-
ниченные возможности для прямого участия 
в трансграничных переговорах, согласовании 
проектов и разработке правил. Эта вертикаль-
но интегрированная структура сотрудничества 
в определенной степени ограничивает опера-
ционную автономию региональных органов 
власти и рыночных субъектов. В результате им 
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не хватает необходимой гибкости для развития 
портовой инфраструктуры, организации судо-
ходства и координации вспомогательных услуг, 
что сказывается на эффективности реализации 
совместных проектов.

В-третьих, по-прежнему наблюдается не-
достаточная синергия в координации функций 
портов и транснациональной логистической ин-
теграции вдоль СМП. В целом, китайские и рос-
сийские порты установили относительно четкое 
функциональное разделение вдоль СМП. Одна-
ко координация в рамках межпортовых и транс-
граничных логистических цепочек остается 
ограниченной. Исследования показывают, что 
арктическая портовая сеть еще не создала эф-
фективный многоуровневый механизм взаимо-
действия и между портами существуют значи-
тельные различия в стандартах обслуживания, 
информационных системах и операционных 
моделях [7]. Это увеличивает институциональ-
ные издержки для региональных органов власти 
и операторов портов, участвующих в сотрудни-
честве.

В-четвертых, региональная толерантность к 
рискам и институциональные гарантии остают-
ся недостаточными. Развитие СМП характеризу-
ется значительными инвестиционными потреб-
ностями, длительными сроками окупаемости и 
высоким уровнем неопределенности, что предъ-
являет значительные требования к финансовым 
возможностям регионов, кадровому резерву 
и способностям по управлению рисками. На 
практике многие региональные органы власти 
занимают относительно осторожную позицию 
в отношении углубления участия в арктическом 
портовом сотрудничестве из-за отсутствия ста-
бильных прогнозов доходов и вспомогательных 
гарантийных механизмов [6], что объективно 
сдерживает проактивность и устойчивость ме-
ханизмов региональных реагирований.

Предлагаемые пути совершенствования 
механизмов региональных реагирований 

в китайско-российском портовом 
сотрудничестве на СМП

Для эффективного решения структурных 
проблем по механизмам региональных реагиро-
ваний в китайско-российском портовом сотруд-
ничестве на СМП и укрепления региональной 
интеграции в процессы сотрудничества в насто-
ящем документе предлагаются систематические 
меры, включающие оптимизацию институцио-

нальной структуры, инновации в механизмах и 
укрепление потенциала. Эти меры направлены 
на укрепление стабильности и устойчивости 
китайско-российского сотрудничества в разви-
тии СМП.
1. Усиление национального стратегического 

руководства и санкционирования 
региональных действий

Как Китай, так и Россия должны в дальней-
шем уточнить распределение обязанностей по 
сотрудничеству в развитии СМП на националь-
ном уровне, разъяснив полномочия региональ-
ных органов власти в области строительства 
портов, логистической связности и промыш-
ленной поддержки. Это обеспечит стабильные 
ожидания и институциональное пространство 
для участия региональных органов власти. 
Одновременно обе страны могут включить со-
трудничество портов арктического морского 
пути в рамки региональных стратегий разви-
тия посредством специализированных планов 
или программ действий. Это повысит согласо-
ванность политики и строгость ее исполнения, 
предотвратив отклонения от целей на регио-
нальном уровне или избыточное планирование 
в ходе реализации.

2. Создание многоуровневых механизмов  
участия и координации  
на региональном уровне

В рамках существующих механизмов дву-
стороннего сотрудничества Китай и Россия мо-
гут изучить возможность создания специализи-
рованных механизмов координации с участием 
региональных органов власти и органов управ-
ления портами для облегчения обмена информа-
цией, согласования проектов и обмена опытом, 
что повысит частоту взаимодействия и глуби-
ну сотрудничества на региональном уровне. 
Одновременно обе стороны должны поощрять 
участие различных заинтересованных сторон, 
включая отраслевые ассоциации, судоходные 
предприятия и логистические платформы, в раз-
витии сетей сотрудничества. Это способствует 
формированию модели сотрудничества, руко-
водствуемой правительством, возглавляемой 
предприятиями и управляемой рыночными си-
лами, что повышает гибкость и операционную 
эффективность механизмов сотрудничества.

3. Содействие сетевой координации  
и функциональной взаимодополняемости 

между портами
Уважая логику развития каждого порта, Ки-

тай и Россия должны содействовать созданию 
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синергетической сети между своими портами в 
области функционального позиционирования, 
судоходных услуг и организации логистики. 
Это позволит снизить трансграничные опера-
ционные издержки и повысить общую эффек-
тивность СМП. Обе стороны могут достичь 
совместного использования ресурсов и функ
циональной взаимодополняемости между пор-
тами путем продвижения стандартизации, взаи-
мосвязи информационных платформ и развития 
мультимодальных транспортных систем. Это 
позволит постепенно создать межрегиональную 
систему логистической координации, ориенти-
рованную на арктический морской маршрут.

4. Усовершенствование региональных 
механизмов распределения рисков и 

поддержки
Китай и Россия могут создавать специали-

зированные фонды, направлять участие финан-
совых учреждений и усиливать поддержку стра-
хования, подкрепленную политикой, с целью 
снижения рисков для региональных органов 
власти и предприятий, участвующих в сотруд-
ничестве в развитии портов СМП. Это повысит 
устойчивость механизмов региональных реаги-
рований. Одновременно обе стороны должны 
создать системы оценки рисков и раннего пред-
упреждения для усиления динамического ана-
лиза изменения климата, волатильности рынка 
и геополитических факторов. Это повысит спо-
собность принимать решения на региональном 
уровне и толерантность к рискам в условиях не-

определенности, обеспечив долгосрочную ста-
бильную работу совместных проектов.

Выводы

Таким образом, эффективное стратегиче-
ское согласование для углубления китайско-
российского портового сотрудничества на СМП 
должно воплощаться в конкретные механизмы 
региональных реагирований. Несмотря на соз-
дание национальной структуры для сотрудниче-
ства в развитии СМП между Росиией и Китаем, 
на региональном уровне все еще существует 
ряд проблем, включая стратегическую коор-
динацию, каналы участия, эффективность со-
трудничества и снижение рисков. Согласование 
институциональных механизмов и управленче-
ский потенциал на региональном уровне в обе-
их странах станут ключевыми факторами, влия-
ющими на качество сотрудничества. В будущих 
исследованиях можно более глубоко интегри-
ровать региональный сравнительный анализ и 
тематические исследования, чтобы изучить, как 
различные модели местного управления влияют 
на эффективность сотрудничества, а также ис-
следовать механизмы совместного управления 
между китайскими и российскими региональ-
ными участниками в условиях меняющейся си-
туации в области управления Арктикой. Таким 
образом можно повысить устойчивость и долго-
срочность арктического сотрудничества.

Работа выполнена при поддержке гранта КНР: данная статья является промежуточ-
ном результатом исследования проекта по планированию в области философии и социаль-
ных наук провинции Хэйлунцзян на 2025 год, озаглавленного «Исследование когнитивных 
основ, составных элементов и путей реализации устойчивой арктической идентичности Ки-
тая» и исследования проекта по экономическому и социальному развитию провинции Хэй-
лунцзян на 2025 год: «Создание международного дискурсивного авторитета для “Ледяно-
го шелкового пути”: роль и стратегии провинции Хэйлунцзян» (номер проекта: WY2025037).
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПАЦИЕНТА  
И МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА:  

СТРАТЕГИИ И ТАКТИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ

Ключевые слова: безопасность пациента и 
персонала; здоровье; здравоохранение; качество 
медицинской помощи; культура безопасности; 
охрана труда медработников; профессиональ-
ные риски.

Аннотация: Статья посвящена комплекс-
ному анализу проблемы обеспечения безопас-
ности в медицинских организациях как эле-
мента качества здравоохранения и реализации 
конституционной гарантии охраны здоровья 
граждан. В центре исследования находятся две 
взаимосвязанные и равнозначные цели нацио
нальной системы здравоохранения: безопас-
ность пациента и безопасность медицинского 
персонала (снижение профессиональных ри-
сков, включая биологическую, химическую, фи-
зическую и психоэмоциональную нагрузку, эр-
гономический риск и травматизм). Специфика 
работы медицинского персонала связана с про-
фессиональными рисками в процессе трудовой 
деятельности, это обязывает работодателя обе-
спечить надлежащим образом систему безопас-
ности и охраны труда на рабочем месте. Полу-
ченные результаты позволили охарактеризовать 
основные положения, стратегические цели и 
тактические решения для российской системы 
здравоохранения, определяющие требования в 
области охраны труда и обеспечения безопас-
ности сотрудников, пациентов и посетителей в 
медицинских учреждениях.

Постановка проблемы. Состояние здоровья 
населения является залогом успешности обще-
ства и государства в целом. В Стратегии раз-
вития здравоохранения в РФ на период до 2025 
года определен комплекс приоритетных задач 
развития системы здравоохранения [1].

Цели статьи: провести комплексный анализ 

стратегических приоритетов и разработать си-
стему практических решений повышения уров-
ня безопасности пациентов и медицинского пер-
сонала в учреждениях здравоохранения.

Система здравоохранения в России пред-
ставляет собой модель, основанную на прин-
ципах всеобщего доступа и государственных 
гарантий. Система реализуется по следующим 
направлениям.

1.	 Обязательное медицинское страхование 
(ОМС) – основное направление. Работодатели 
отчисляют взносы за работников, государство – 
за неработающих (пенсионеры, дети). Полис 
ОМС имеется у подавляющего большинства 
граждан и постоянных жителей РФ.

2.	 Государственные гарантии. В рамках 
ОМС предоставляется бесплатный (для пациен-
та) объем медицинской помощи, определенный 
Программой государственных гарантий. Гаран-
тии предполагают комплекс услуг:

–	 первичная медико-санитарная помощь 
(поликлиники, амбулатории);

–	 скорая и неотложная помощь;
–	 специализированная (включая высоко-

технологичную) помощь в стационарах;
–	 паллиативная помощь.
Обеспечение качества медицинских услуг в 

медицинских учреждениях связано с решением 
задач по защите жизни и здоровья людей, ус-
ловий безопасности, поддержания стабильной 
работы системы здравоохранения, соблюдения 
законодательных требований.

Практика свидетельствует, что невыпол-
нение требований ГОСТов, санитарных норм 
и правил влечет серьезные правовые и финан-
совые последствия, вплоть до уголовной от-
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ветственности. Устранение или минимизация 
угроз жизни и здоровья пациентов и персонала 
в медицинских учреждениях достигается при-
менением комплекса инженерно-технических 
средств, лечебно-профилактических меропри-
ятий, систем жизнеобеспечения и непосред-
ственным повышением устойчивости человека 
к неблагоприятному воздействию окружающей 
среды. На государственном уровне безопасность 
медицинских центров и клиник регулируется 
Федеральным законом от 28.12.2010 № 390-ФЗ 
«О безопасности» [10] и ГОСТами. Именно по-
этому данное направление работы особенно ак-
туально и значимо для организаций, компаний, 
связанных с предоставлением медицинских ус-
луг для населения. 

С позиции аксиологического подхода здо-
ровье и безопасность определяются как базовые 
ценности личности, общества, а их обеспечение 
порождает целый комплекс мер по защите здо-
ровья, реализуемых главным субъектом – госу-
дарством в лице государственных органов вла-
сти [2]. 

Понятия «здоровье» и «безопасность» в 
этом смысле очень близки и взаимосвязаны. 
Данная взаимосвязь обусловлена прежде всего 
самой сутью данных категорий – в обоих слу-
чаях предполагаются устранение внутренних и 
внешних угроз, а также дальнейшее развитие 
объекта [3].

Сохранение и укрепление социального бла-
гополучия каждого человека, общества – при-
оритетная задача государства. Обеспечение 
высокого уровня безопасности в процессе ле-
чения – одна из ключевых целей национальной 
системы здравоохранения.

Всемирная организация здравоохранения 
определила безопасность пациентов как один 
из ключевых приоритетов мирового здравоох-
ранения. ВОЗ определены глобальные действия 
по обеспечению безопасности пациентов: в мае 
2019 г. семьдесят второй сессией Всемирной 
ассамблеи здравоохранения принята резолюция 
WHA72.6 «Глобальные действия по обеспече-
нию безопасности пациентов», в которой без-
опасность пациентов определяется в качестве 
одного из приоритетов охраны здоровья во всем 
мире и одним из необходимых условий укре-
пления систем здравоохранения для достиже-
ния всеобщего охвата услугами здравоохране-
ния [7]. Начатая ВОЗ новаторская программная 
инициатива по обеспечению безопасности па-
циентов призвана направлять и поддерживать 

стратегические действия по повышению без-
опасности пациентов и медицинского персона-
ла на глобальном, национальном, региональном 
уровнях. 

Для снижения или устранения угроз, кото-
рые могут отрицательно сказаться на жизни и 
здоровье пациентов и сотрудников, в медицин-
ских учреждениях применяются инженерно-
технические решения, лечебно-профилактиче-
ские мероприятия, системы жизнеобеспечения, 
а также методы повышения устойчивости лю-
дей к неблагоприятным условиям окружающей 
среды.

При организации медицинской деятельно-
сти работодатель обязан оценивать профессио
нальные риски возможного причинения вреда 
здоровью работника в процессе его трудовой 
деятельности, связанные с тяжестью и напря-
женностью трудового процесса.

К тяжести трудового процесса относятся 
показатели физической нагрузки на опорно-
двигательный аппарат и на функциональные 
системы организма работника. Напряженность 
трудового процесса – показатели сенсорной на-
грузки на центральную нервную систему и ор-
ганы чувств работника [4]. 

Охрана труда в медицинских организациях 
представляет собой многоуровневую систему, 
требующую строгого соблюдения норм и стан-
дартов для обеспечения безопасности как со-
трудников, так и пациентов.

Требования охраны труда медицинских ра-
ботников обязывают руководителя разработать 
и внедрить Систему управления охраной труда 
(СУОТ) (абз. 3 ч. 3 ст. 214 ТК РФ). При этом 
работодатель должен контролировать наличие 
вредных или опасных производственных фак-
торов в учреждении; управлять производствен-
ными рисками; снижать вероятность аварий и 
других опасных ситуаций [5].

Представителям рабочего коллектива не-
обходимо соблюдать требования охраны труда 
и производственной безопасности: каждый со-
трудник обязан знать и строго выполнять пра-
вила техники безопасности при работе с обо-
рудованием и лекарственными препаратами, 
проявлять постоянную бдительность в отноше-
нии радиационной, химической и биологиче-
ской опасности, быть готовым общаться с паци-
ентами и сотрудниками в случае наличия у них 
психических нарушений.

Примерно каждому десятому пациенту в 
процессе оказания медицинской помощи причи-
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няется вред, а небезопасное оказание медицин-
ской помощи ежегодно становится причиной 
более 3 млн случаев смерти. В странах с низ-
ким или средним уровнем дохода смертность в 
результате небезопасного оказания помощи со-
ставляет четыре случая на 100 пациентов [6].

Также серьезную угрозу здоровью и жизни 
пациентов лечебных учреждений могут пред-
ставлять вредные и опасные факторы внешней 
среды. Медицинская помощь, лечение больных 
должны быть безопасными во всех отношени-
ях. Врачи и средний медицинский персонал 
должны знать основы безопасности, характер 
воздействия на пациентов вредных и опасных 
факторов медицинской среды, методы и спосо-
бы защиты от них.

Безопасная система медицинского обслу-
живания характеризуется соблюдением необхо-
димых организационно-правовых, социальных 
мер, позволяющих планомерно предупреждать 
и ограничивать причинение вреда пациентам, 
включая принятие установки на обеспечение 
безопасности на уровне руководства и форми-
рование культуры безопасности, обеспечение 
безопасных условий труда и безопасности про-
цедур и процессов оказания медицинской по-
мощи, совершенствование профессиональных 
навыков медицинских и медико-социальных ра-
ботников и повышение согласованности бригад-
ной работы и взаимодействия, создание систем 
регистрации инцидентов, связанных с обеспече-
нием безопасности пациентов.

Безопасность пациентов – основополага-
ющий принцип оказания медицинской помо-
щи. Безопасность пациентов определяется как 
«ненанесение предотвратимого вреда пациен-
ту, снижение до приемлемого минимума риска 
причинения ущерба в связи с оказанием меди-
цинской помощи» [8].

Выделение ресурсов на обеспечение безо-
пасности пациентов положительно сказывается 
на медицинских исходах, способствует сокра-
щению издержек, обусловленных нанесением 
вреда пациентам, повышает эффективность ра-
боты систем и способствует формированию по-
зитивного и доверительного отношения населе-
ния к системам здравоохранения [9].

Потенциальными источниками угрозы 
безопасности пациентов могут быть системы 
жизнеобеспечения лечебно-профилактических 
учреждений (питания, водоснабжения, отопле-
ния, энергоснабжения, газоснабжения, вентиля-
ции, канализации), а также внутрибольничный 

транспорт (лифты, тележки, каталки) и меди-
цинская техника. Особую угрозу безопасности 
пациентов могут представлять люди: персонал, 
другие пациенты и посетители лечебных учреж-
дений.

Обеспечение населения высококачествен-
ной медицинской помощью невозможно без 
управляемой и эффективной системы безопас-
ности в медицинских учреждениях, иными 
словами, – комплекса организационных, тех-
нических, инженерных, правовых, санитарно-
гигиенических и других мер, направленных на 
обеспечение защиты жизни и здоровья паци-
ентов, персонала и посетителей от различных 
угроз и опасностей, возникающих в процессе 
деятельности, а также на предотвращение и 
ликвидацию последствий ЧС.

Безопасная система медицинского обслужи-
вания характеризуется принятием необходимых 
организационных мер, позволяющих планомер-
но предупреждать и ограничивать причинение 
вреда пациентам, включая следующие меры: 
принятие установки на обеспечение безопас-
ности на уровне руководства и формирование 
культуры безопасности, обеспечение безопас-
ных условий труда и безопасности процедур и 
процессов оказания медицинской помощи, со-
вершенствование профессиональных навыков 
медицинских и медико-социальных работников 
и повышение согласованности бригадной ра-
боты и взаимодействия, создание систем реги-
страции инцидентов, связанных с обеспечением 
безопасности пациентов, в целях учета сделан-
ных выводов и реализации непрерывных улуч-
шений [8].

Обеспечение безопасности жизнедеятель-
ности в медицинских учреждениях представ-
ляет собой важный комплекс мер и видов дея-
тельности, направленных на защиту жизни, 
здоровья и благополучия пациентов, медицин-
ского персонала и посетителей от широкого 
спектра угроз и опасностей, возникающих в 
процессе функционирования учреждений. Оно 
регулируется строгими нормами и находится 
под особым контролем, учитывая высокие про-
фессиональные риски в сфере здравоохранения. 
Эффективная система обеспечения безопасно-
сти – неотъемлемая часть качественного и без-
опасного оказания медицинской помощи, обе-
спечения непрерывности работы учреждений 
и поддержания доверия общества к системе 
здравоохранения. Успешное функционирование 
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требует комплексного подхода, включающего 
соблюдение нормативных требований, наличие 
квалифицированного персонала, использование 

современных технологий и инженерных реше-
ний, мониторинг безопасности медицинской 
среды и ее совершенствование.
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(НА ПРИМЕРЕ БИОГРАФИИ АМЕТ-ХАНА СУЛТАНА)

Ключевые слова: Амет-Хан Султан; истори-
ческая биография; история авиации; инженерия 
безопасности; Летно-исследовательский инсти-
тут; летчик-испытатель; навыки выживания; 
сверхзвуковые полеты; системы спасения кос-
монавтов.

Аннотация: Статья посвящена анализу 
уникального феномена в истории отечествен-
ной авиации – трансформации боевого опыта 
летчика-аса ВОВ в научно-методическую базу 
обеспечения безопасности полетов в мирное 
время. В фокусе исследования – военный и по-
слевоенный периоды жизни и деятельности 
Амет-Хана Султана, в ходе которых он участво-
вал в ключевых программах по преодолению 
«звукового барьера» и отработке систем ава-
рийного спасения для первых космонавтов. До-
казывается, что его работа стала живым мостом 
между эмпирикой воздушной войны и зарож-
дающейся «инженерией безопасности» – дис-
циплиной, направленной на предупреждение 
катастроф. 

Цель статьи – выявление и анализ транс-
формации индивидуальных боевых навыков 
летчика-аса Амет-Хана Султана в системные, 
научно обоснованные принципы обеспечения 
безопасности полетов в ходе его послевоенной 
деятельности. 

Методы исследования: историко-биогра-
фический, сравнительно-исторический методы, 
метод системного анализа, контент-анализ, ме-
тод источниковедческой критики. 

Исследование призвано показать, как лич-
ный опыт выживания и победы в экстремаль-
ных условиях воздушного боя переосмыслен и 
применен для решения фундаментальных задач 

по предупреждению аварийности и созданию 
норм безопасной эксплуатации новой авиацион-
ной и космической техники.

Летопись героических страниц нашей исто-
рии связывает нас с прошлым и является осно-
вой для будущего, позволяющего преодолеть 
время, прикоснуться к историческому прошло-
му. В истории авиации есть имена, которые 
становятся синонимами отваги, мастерства и 
беззаветного служения делу. Одно из таких 
имен  – Амет-Хан Султан – дважды Герой Со-
ветского Союза, заслуженный летчик-испыта-
тель СССР. Он был не просто асом, а живой ле-
гендой, чья жизнь стала мостом между эпохами, 
народами и высочайшими технологиями. 1 фев-
раля 2026 года исполняется 55 лет со дня гибели 
Амет-Хана Султана. Эта статья – дань памяти 
Человеку-Легенде.

Для достижения поставленной цели и реше-
ния задач в работе применяется комплекс мето-
дов исследования [3]: историко-биографический 
метод, позволяющий осуществить детальную 
реконструкцию жизненного пути Амет-Хана 
Султана, выделив в нем два этапа (военный и ис-
пытательный) и проанализировать преемствен-
ность между ними; сравнительно-исторический 
метод используется для сопоставления деятель-
ности Амет-Хана как аса и как испытателя; ме-
тод системного анализа позволяет рассмотреть 
послевоенную летно-испытательную деятель-
ность как целостную систему, направленную на 
решение государственной задачи – обеспечение 
технологической безопасности и надежности 
новой техники; метод контент-анализа и источ-
никоведческой критики применяется для ана-
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лиза источников; междисциплинарный подход 
позволяет описать события и понять механизмы 
адаптации человеческой психики и навыков к 
новым видам профессиональной деятельности.

В контексте современных вызовов жизнь 
и деятельность летчика-испытателя Амет-Хана 
Султана представляет ценный эвристический 
материал для специалистов по человеческому 
фактору, риск-менеджменту, авиационной и кос-
мической инженерии.

Всемирно известный летчик-испытатель 
Амет-Хан Султан (1920–1971) – символ верно-
сти долгу и призванию, самоотверженного слу-
жения и преданности делу и Отечеству (рис. 1).

Амет-Хан Султан получил первоначальное 
летное образование в одной из самых извест-
ных и элитных военных авиационных школ – 
Качинской, которую окончил с отличием в 1940 
году с присвоением звания младший лейтенант 
и квалификации военного летчика. Именно Ка-
чинская авиационная школа дала блестящую ба-
зовую подготовку, заложила в Амет-Хане про-
фессиональный фундамент, который он затем с 
невероятной эффективностью применил в ре-
альных боях, позже – в испытательной работе. 
Войну встретил в июне 1941 года, уже осенью 
1942 года с ним произошел случай, который мог 
стоить ему жизни, но вместо этого вознес его 
в ранг легенды. В тяжелейшем воздушном бою 
над Ярославлем у его истребителя «Харрикейн» 
закончился боезапас. Не раздумывая, Амет-хан 
пошел на таран немецкого бомбардировщика 

Ju-88. Ударом крыла он срезал хвост вражеской 
машине, а затем, с риском для жизни, выпрыг-
нул с парашютом из своего поврежденного са-
молета. Этот подвиг стал его визитной карточ-
кой и первым шагом к славе.

В небе Амет-хан был грозой для врага. Вое-
вал на истребителях Як-1, Як-7Б, американском 
P-39 «Аэрокобра», позже – на легендарном P-51 
«Мустанг». Его тактику называли искусством, а 
его самого – «воздушным охотником». Он одним 
из первых освоил и применил на практике слож-
нейший маневр – «бочку Амет-Хана», – позво-
лявший зайти в хвост противнику. К концу вой-
ны на его счету было 30 личных и 19 групповых 
побед, он провел 603 боевых вылета, участвовал 
в 150 воздушных боях [1, с. 4–8]. Его мастер-
ство заключалось не только в личной отваге, 
Амет-Хан Султан был прирожденным лидером. 
Помимо личного мужества, обладал выдающи-
мися качествами командира и наставника, уме-
ло руководил действиями группы в бою, ставя 
на первое место не только выполнение задачи, 
но и сохранение жизней подчиненных. После 
войны в родном Крыму его имя стало символом 
героизма. 

Война закончилась, но любовь к небу оста-
лась. В 1947 году Амет-Хан Султан становит-
ся летчиком-испытателем в Летно-исследова-
тельском институте (ЛИИ) – это был новый, не 
менее опасный период жизни, требующий не 
только отваги, но и глубоких инженерных зна-
ний. Он осваивал десятки типов самолетов – от 

Рис. 1. Амет-Хан Султан – дважды Герой Советского Союза, заслуженный летчик-испытатель 
СССР, лауреат Государственной премии СССР [1, с. 57; 4]
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первых реактивных истребителей до гигант-
ских бомбардировщиков и экспериментальных 
машин. 

Подполковник (1946 г.), заслуженный лет-
чик-испытатель СССР (1961 г.) стоял у истоков 
отечественной реактивной авиации. За время 
летной работы освоил около 100 типов лета-
тельных аппаратов, его налет составил 4237 ча-
сов. Первым в стране выполнил взлет и посадку 
на серийном самолете с помощью ускорителей, 
испытывал системы дозаправки в воздухе. Под-
нимал в небо уникальные летающие лаборато-
рии, рискуя жизнью ради науки. Одна из самых 
героических и трагических страниц его рабо-
ты  – испытания систем спасения для первых 
космонавтов. Он отрабатывал катапультирова-
ние на сверхзвуковых скоростях, фактически 
прокладывая дорогу в космос Юрию Гагарину.

Сведения о летно-испытательной работе 
Амет-Хана Султана, включая его участие в ис-
пытаниях систем спасения для первых космо-
навтов, основаны на воспоминаниях его кол-
леги, Героя Советского Союза, полковника, 
летчика-испытателя С.Н. Анохина («Испытате-
ли»), а также документальных биографических 
исследованиях, таких как книга А.В. Симонова 
«Амет-Хан Султан» в серии «ЖЗЛ».

«Самой ответственной миссией Амет-
Хана Султана в мирное время стали испытания, 
от которых напрямую зависели жизни первых 
покорителей космоса. На летающей лаборато-
рии Ту-16 он отрабатывал системы аварийного 
спасения для корабля «Восток». В реальном по-
лете, на сверхзвуковой скорости, проводились 
рискованнейшие эксперименты по отстрелу 
макетов катапультных кресел и спускаемых ап-
паратов. Каждый такой вылет вносил бесцен-
ный вклад в безопасность будущих космических 
полетов. Можно с уверенностью сказать, что 
надежность систем, спасших жизни Юрию Га-
гарину и его товарищам, была проверена в том 
числе и мастерством Амет-Хана Султана. Так 
летчик-ас Великой Отечественной стал одним 
из незримых покровителей первых космонав-
тов, обеспечивая их безопасный возврат на Зем-
лю» [1; 2, с. 25–30]. Этот эпизод делает фигуру 
Амет-Хана Султана поистине монументальной, 
соединяя две великие эпохи – эпоху воздушных 
асов и эпоху космических первопроходцев. Экс-
перименты, о которых писали его товарищи по 
Летно-испытательному институту, стали бес-
ценным вкладом в безопасность будущих кос-
мических полетов. Испытания были смертель-

но опасны, любая нештатная ситуация  – отказ 
механизмов, неустойчивый сход макета – могла 
привести к катастрофе самого самолета-носите-
ля и гибели экипажа. Также следует отметить 
прямую связь с первым отрядом космонавтов: 
именно на этих испытаниях участвовал Амет-
Хан, где были отработаны и окончательно ут-
верждены конструкции катапультных кресел и 
систем приземления, которые затем использова-
ли Юрий Гагарин, Герман Титов, Алексей Лео-
нов и другие первые космонавты. Он участво-
вал в испытаниях систем аварийного покидания 
будущих космических кораблей (по типу «Вос-
тока») на специальных летающих лабораториях. 
Испытания проводились на катапультных крес-
лах и капсулах на сверхзвуке. Чаще всего это 
был Ту-16, на котором в разных конфигурациях 
устанавливались макеты спускаемых аппаратов 
или катапультные кресла.

Дело, которому Амет-Хан Султан был пре-
дан до конца своей жизни, связано с постоян-
ным риском. Его жизнь трагически оборвалась 
1 февраля 1971 года. При проведении испыта-
ний нового двигателя на летающей лаборатории 
Ту-16 произошла нештатная ситуация, привед-
шая к катастрофе. Амет-Хан Султан и члены его 
экипажа погибли. Он навсегда остался в небе, 
которое любил больше жизни. Его наследие не 
просто память, а урок. Амет-Хан Султан – чело-
век-легенда, проявивший себя многогранно.

–	 Герой двух миров, прошедший путь от 
винтового истребителя Великой Отечественной 
до сверхзвуковых реактивных машин атомной 
эпохи.

–	 Символ единства. В его лице слились 
судьбы разных народов СССР, он является оли-
цетворением интернационализма, дружбы и об-
щей Победы.

–	 Ученый в кабине пилота. Летно-испыта-
тельная работа Амет-Хана Султана была глубо-
ко научной и значимой, он не просто управлял 
машиной, исследовал ее, расширяя границы 
возможного.

–	 Мужество как профессия. И на войне, и 
в мирное время его ежедневной работой было 
пограничное состояние между жизнью и смер-
тью, требующее хладнокровия, интеллекта и не-
сгибаемой воли.

Амет-Хан Султан – это не только страница 
в истории авиации, но и интересная жизненная 
история о том, как высоко может подняться че-
ловек, если у него есть крылья таланта, отваги и 
преданности своему делу. Его именем названы 
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улицы, школы, горные вершины, международ-
ный аэропорт в Махачкале. Подвиги и профес-
сиональный путь Амет-Хана Султана давно пе-
решли из области личной биографии в область 
общенационального культурного кода и досто-
яния. Они запечатлены на страницах учебни-
ков истории, научно-популярной и мемуарной 
литературы, в бронзе памятников и, конечно, 
в музейных залах, где личные вещи, докумен-
ты и фотографии продолжают вести немой, но 
красноречивый диалог с новыми поколениями. 
Но главный памятник – это память. Память о 
человеке, который доказал, что настоящий геро-
изм – это не единовременный порыв, а ежеднев-
ный, осознанный выбор в пользу долга, знаний 
и бесстрашия.

В Алупке находится Музей дважды Героя 
Советского Союза Амет-Хана Султана (на пра-
вах отдела) ГБУ РК «Крымскотатарский музей 
культурно-исторического наследия» – музей, 
посвященный жизни, боевому пути и летно-
испытательной деятельности советского воен-
ного летчика, дважды Героя Советского Союза 
с постоянно действующей экспозицией «Амет-
Хан Султан. Путь к звездам», в котором прово-
дятся семинары, музейные уроки мужества и 
др. [3].

Амет-Хан Султан – больше, чем герой, он – 
точка соединения, в его судьбе сошлись отвага 
военного аса, аналитический ум исследователя 
и самоотверженность первопроходца. От вин-
тового «Яка» до сверхзвуковой летающей лабо-
ратории, от воздушного тарана над Ярославлем 
до испытаний систем для гагаринского «Восто-
ка»  – его профессиональный путь стал живой 
осью, вокруг которой вращалась история отече-
ственной авиации ХХ века. Его наследие – это 
не только боевые награды и рекорды, но и та 
невидимая, но прочная система безопасности и 
знаний, которая до сих пор хранит жизнь каж-
дого, кто поднимается в небо. Закончив свой по-
следний полет трагически, он навсегда остался в 
той стихии, которой служил, став частью леген-

ды и вечным примером того, как высоко может 
подняться человек, когда его талант, смелость и 
преданность делу становятся единым целым.

Память о человеке-легенде жива на его ро-
дине – в Крыму. Наследие Амет-Хана Султана 
является неотъемлемой частью воспитательной 
работы в Крыму. В системе образования школь-
ная программа включает тематические меропри-
ятия, посвященные его подвигу и реализацию 
исследовательских патриотических проектов. В 
Крымском инженерно-педагогическом универ-
ситете имени Февзи Якубова стало традицией 
проведение тематических кураторских часов, 
где наследие летчика-испытателя изучается как 
феномен высочайшего профессионализма и 
гражданского долга. В социокультурной жизни 
полуострова жизненный и профессиональный 
путь представлен на уроках мужества в Крым-
скотатарском музее культурно-исторического 
наследия, находя свое самое вещественное во-
площение в музейном пространстве. Здесь, сре-
ди личных вещей, фотографий и документов, 
история Амет-Хана Султана обретает особую 
силу подлинности. Непрерывная работа в этом 
направлении обеспечивает прямую связь между 
эпохами и преемственность поколений. 

Его работа была стратегически важна для 
страны и для прорыва человечества в космос; 
связывает образ военного героя с самой извест-
ной и героической страницей советской исто-
рии – космической программой; углубляет пор-
трет, подчеркивая, что Амет-Хан Султан был 
легендарным летчиком, специалистом высокой 
квалификации, чьи решения и действия имели 
огромную научную и практическую ценность. 
Индивидуальное мастерство аса, отточенное в 
боях, легло в основу коллективных стандартов 
надежности авиационно-космической отрасли. 
Личный боевой опыт (тактика, оценка риска, 
спасение), переработанные в методологию ис-
пытаний, способствуют повышению коллек-
тивной выживаемости и значимости инженерии 
безопасности.
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БАЛАНС ПРИРОДЫ И ОСВОЕНИЯ РЕСУРСОВ
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Аннотация: Статья посвящена проблеме 
социально-экономического развития террито-
рии Арктики в сочетании с обеспечением со-
хранности ее экологической целостности и 
биоразнообразия. Авторы настаивают на воз-
можности применения методики стратегической 
социально-экологической оценки Арктики – ин-
струмента, интегрирующего экологические, со-
циальные и социокультурные аспекты в процесс 
стратегического планирования развития терри-
тории. По мнению авторов, социально-экономи-
ческое развитие Арктики возможно лишь при 
балансе между освоением ресурсов и сохране-
нием природной среды.

Размещаясь в самой северной части на-
шей планеты, зона Арктики является местом 
встречи Евразийского и Североамериканского 
континентов. Центральную часть зоны Аркти-
ки занимает океан площадью 15,6 млн км2 [1], 
большая часть которого постоянно покрыта 
льдом и окружена сухопутной территорией 8 
арктических государств. В совокупности Ар-
ктика занимает почти 4 % поверхности Земли. В 
Арктике проживает около 4 млн человек, более 
10 % из которых являются коренными жителя-
ми. Упоминая Арктику, мы чаще всего подраз-
умеваем две зоны: Северный Ледовитый океан 
и собственно Арктический регион. Северный 
Ледовитый океан имеет границы с пятью суве-
ренными государствами (Россия, США, Канада, 
Дания, Норвегия). В свою очередь, Арктиче-
ский регион значительно шире, охватывает все 
государства, имеющие территории за Северным 

полярным кругом. Поэтому к Арктическим го-
сударствам принято относить Канаду, Данию 
(включая Гренландию и Фарерские острова), 
Финляндию, Исландию, Норвегию, Россию, 
Швецию и США.

Уникальность Арктики обусловлена сочета-
нием географических и климатических особен-
ностей, а также неповторимыми флорой и фау-
ной. Ледники и айсберги в Арктике составляют 
около 20 % всех запасов пресной воды на Зем-
ле [3]. Бассейн Северного Ледовитого океана яв-
ляется самым мелководным из пяти океанских 
бассейнов на Земле. Он также характеризуется 
наименьшей соленостью из-за низкого испаре-
ния и огромного притока пресной воды из рек 
и ледников. Устья рек, растущие ледники и по-
стоянно меняющиеся океанские течения спо-
собствуют созданию динамичной морской эко-
системы в Арктике. Холодная циркулирующая 
вода богата питательными веществами, а также 
микроскопическими организмами (такими как 
фитопланктон и водоросли), которые нуждают-
ся в них для роста.

Экономический потенциал Арктики, гео-
политический климат и инвестиционные пер-
спективы привлекают значительное внимание 
правительств разных государств. Для оценки 
масштабов экономики Арктики [4] чаще все-
го используется такой показатель, как валовый 
региональный продукт (ВРП). Он эквивален-
тен валовому внутреннему продукту (ВВП), 
но рассчитывается на региональном уровне. 
Прослеживая динамику этого показателя при-
менительно к государствам Арктического ре-
гиона, следует отметить, что за период с 2003 
по 2022  г. совокупная экономика Арктики уве-
личилась почти втрое, а ее ВРП с поправкой 
на паритет покупательной способности вырос 
с 225 млрд долл. до более 650 млрд долл. От-
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метим, что такая динамика приводит к сово-
купному годовому темпу роста в размере 5,9 %, 
что сглаживает годовую волатильность и свиде-
тельствует об устойчивой тенденции роста. Для 
сравнения, этот показатель более чем в 2 раза 
превышает средний показатель Европейского 
союза в 2,9  % в 2014–2024 гг. и приближается 
к темпам быстрорастущих экономик, таких как 
Китай (7,5 %) и Индия (7,8 %) [4]. 

Устойчивые темпы роста почти в 6 % ука-
зывают на глубокие экономические преобразо-
вания в регионе, темпы, которые в большинстве 
развитых стран можно было бы назвать бумом. 
Рост обусловлен расширением доступа к при-
родным ресурсам, развитием торговых путей 
и активной политикой поддержки инвестиций, 
особенно в российском Арктическом регионе.

Следует отметить, что в экономике Арктики 
ведущая роль отводится сегодня именно нашей 
стране, причем с 2003 по 2022 г. доля России 
в экономике Арктики выросла с 62 % до 67 %. 
За тот же период, к примеру, доля Аляски сни-
зилась с 14 % до 10 %. При этом совокупная 
экономическая доля северных арктических го-
сударств (Исландии, Норвегии, Финляндии и 
Швеции) довольно мала и в совокупности со-
ставляет всего 10 % от общей экономики Аркти-
ки (по данным за 2022 г.) [4].

Высокая доля Арктического региона в ми-
ровой экономике служит важнейшим показате-
лем его экономического веса и геополитической 
значимости. Сопоставление объема экономики 
региона с его населением показывает, что про-
изводительность на душу населения в нем выше 
среднемирового показателя. Доля Арктики в ми-
ровом ВВП неизменно в 3–7 раз превышает ее 
долю в общей численности населения планеты. 
В 2022 г. в регионе было обеспечено 0,4 % ми-
рового экономического производства при чис-
ленности населения всего 0,1 %, в результате 
чего коэффициент производительности соста-
вил 4. Суммарный же ВВП Арктики составляет 
360 млрд долл., или 1,2 % суммарного ВВП ар-
ктических государств, в том числе 10 % – ВВП 
России [4].

Вообще, переходя к России, необходимо 
учитывать, что арктическое пространство на-
шей страны одновременно является зоной ре-
ализации национальных интересов и уязвимой 
экосистемой, что подчеркивается стратегиче-
скими и научными документами. Дело в том, 
что Арктика России – это регион, который в наи-
большей степени зависит от добычи природных 

ресурсов. Практически 10 % российской нефти 
и 83 % всего природного газа добывается имен-
но в Арктике на территории ЯНАО. По состоя-
нию на 2024 г. на государственном балансе за-
пасов полезных ископаемых Арктической зоны 
находится 370 месторождений углеводородного 
сырья [5]. Наша страна уверенно занимает ли-
дирующие позиции по добыче в Арктическом 
регионе твердых полезных ископаемых, таких 
как никель (более 75 % запасов), платина (более 
95 % запасов), кобальт (более 55 % запасов) и 
других [5].

К слову, аналогичная ситуация наблюдается 
и в других странах. Так, на Аляске в 2018 г. доля 
добычи нефти составила 19 %, увеличившись до 
21,6 % в 2022 г. Доля горнодобывающего секто-
ра Северной Канады в региональном производ-
стве в 2022 г. составила 20,6 %, по сравнению 
с примерно 20 % в 2017 г. Добыча алмазов вы-
вела Канаду на третье место в мире по объему 
добычи. Доля добычи полезных ископаемых в 
Арктической Швеции выросла с 6,2 % в 2015 г. 
до 10 % в 2018 г., а в 2023 г. в Кируне было от-
крыто крупнейшее в Европе месторождение 
редкоземельных элементов [4].

Движущей силой экономики прибрежных 
арктических территорий является рыболовство. 
К примеру, в 2012 г. на долю рыбного промысла 
Гренландии приходилось 7 % объема производ-
ства, а к 2021 г. этот показатель достиг 18,7 % 
от общего дохода. В 2006 г. только на добычу 
креветок приходилось 50 % стоимостного объ-
ема экспорта. На фоне глобального роста спро-
са на рыбную продукцию доля рыболовства и 
аквакультуры в Арктической Норвегии выросла 
с 8,6 % в 2015 г. до 11,1 % в 2018 г., достигнув 
12,3 % в 2022 г. В России 20 % общего выло-
ва рыбы приходится на моря Северного рыбо-
хозяйственного бассейна в тоннах (или 40 % в 
денежном выражении) [4].

Ряд серьезных препятствий затрудняет со-
циально-экономическое развитие Арктических 
территорий. Такими препятствиями являются 
географический и сопутствующий ему клима-
тический риски (холод, длинная зима, короткий 
световой день, вечная мерзлота, ледники, айс-
берги), что увеличивает вероятность аварийных 
ситуаций и сложность ликвидации их послед-
ствий, а также провоцирует кратное повышение 
капитальных и операционных затрат. В экстре-
мальных условиях хозяйствования необходи-
мо применение специализированной техники, 
усиленных конструкций. Сюда можно добавить 
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расходы на логистику в условиях относительно 
слабой транспортной инфраструктуры.

Другим препятствием является уязвимая и 
трудновозобновляемая экосистема (что объяс-
няется параметрами внешней среды Арктики: 
низкая среднегодовая температура, низкая есте-
ственная освещенность и др.), которая характе-
ризуется низкой способностью к самоочищению 
и естественной регенерации. Эта особенность 
распространяется и на чрезмерное негативное 
влияние на арктическую экосистему различных 
загрязняющих веществ, включая нефть и нефте-
продукты.

К слову, из‑за хрупкости и низкой способ-
ности к самовосстановлению Арктической зоны 
серьезную тревогу мирового сообщества вызы-
вает проблема изменения климата. Температура 
в некоторых местах в 4 раза превышает средне-
мировую, что означает таяние ледников, таяние 
морского льда и таяние вечной мерзлоты [1]. 
Например, Гренландия теряет в среднем 30 млн 
тонн льда каждый час. Сложившаяся динамика 
уже получила как локальные, так и глобальные 
последствия, затронувшие вопросы продоволь-
ственной безопасности и инфраструктуры ар-
ктических территорий.

В качестве препятствия социально-эконо-
мическому развитию Арктики следует упомя-
нуть особый социально-этнический уклад жиз-
ни северных народов. Так, на долю населения 
Арктической зоны России приходится 2,4 млн 
чел., то есть около 2 % населения всей страны. 
Примечательно, что самым населенным регио-
ном российской Арктики считается Мурманская 
область, а наименее населенным – Ненецкий 
автономный округ. На долю трудоспособного 
населения приходится 59–68 % всех жителей 
арктических территорий. Регионы с самой вы-
сокой долей трудоспособного населения – Ре-
спублика Коми, ЯНАО, Красноярский край и 
Чукотский АО.

Продолжительные морозы, недостаток сол-
нечного света, социальная изоляция арктиче-
ских общин повышают нагрузку на организм, 
что провоцирует рост заболеваемости и веро-
ятное снижение трудоспособности населения. 
В совокупности это может спровоцировать уве-
личение расходов на его медицинское обеспе
чение.

Также отметим, что ресурсное богатство 
арктических регионов обуславливает преобла-
дание добывающих отраслей, что провоцирует 
чрезмерную зависимость от конъюнктуры рын-

ка углеводородов. Отчасти высокая потребность 
в чрезвычайных инвестиционных вложениях 
объясняется необходимостью разработки новых 
технико-технологических решений в сфере до-
бычи углеводородов на морских месторожде-
ниях в условиях постоянных льдов. Проблема 
усугубляется существенным дефицитом вы-
сококвалифицированных кадров, обладающих 
глубокими знаниями геологии, разведки нефте-
газовых шельфовых месторождений на шельфе, 
их разработки и эксплуатации.

Вместе с тем территории Арктики обеспе-
чивают множество глобальных, национальных, 
местных и общественных выгод для мирового 
сообщества. Многие из этих ценностей трудно 
поддаются количественной оценке и, как след-
ствие, не всегда учитываются при традицион-
ной оценке ресурсов и принятии решений о 
землепользовании. 

Однако в действительности охраняемые 
территории Арктики не только сохраняют ши-
рокий спектр нематериальных ценностей, но 
и обеспечивают значительные долгосрочные 
экономические выгоды с точки зрения доходов 
и занятости как для Арктических государств, 
включая Россию, так и для коренных и местных 
общин.

В связи с этим считаем необходимым вне-
дрение и широкое распространение методики 
стратегической социально-экологической оцен-
ки (ССЭО) [7; 8; 11; 12], где социально-культур-
ные факторы, климатические риски и интересы 
коренных народов имеют критическое значе-
ние [6]. 

ССЭО – это комплексный предиктивный 
инструмент, интегрирующий экологические, со-
циальные и социокультурные аспекты в процесс 
стратегического планирования [9; 11; 12]. Мето-
дика ССЭО призвана не просто собрать и про-
анализировать информацию, характеризующую 
потенциал использования арктических террито-
рий, но также учитывает концепцию устойчиво-
го развития, а значит усиливает бережное при-
менительно к социуму, флоре и фауне Арктики 
отношение при выработке стратегии. Данная 
методика включает в себя следующие этапы:

«1 этап – определение вклада стратегии, 
программы, плана, в достижение национальных 
целей развития;

2 этап – оценка исходных условий: состо-
яния природных ресурсов, природных и при-
родно-антропогенных систем, социально-эко-
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номических систем, культурных, этнических 
особенностей и др.;

3 этап – прогноз и оценка воздействий, вы-
бор альтернатив развития для достижения на-
циональных целей развития, минимизации не-
гативного воздействия на окружающую среду, 
смягчения последствий прошлой деятельности 
и др.;

4 этап – мониторинг реализации стратегии, 
программы, плана, при необходимости – кор-
ректировка для достижения запланированных 
результатов и смягчения возможных негатив-
ных последствий» [10, с. 466].

Преимуществом ССЭО является возмож-
ность включать в нее оптимальный набор инди-
каторов, подходящий для каждого конкретного 
случая оценивания. Считаем, что в основную 
группу индикаторов, которые могут использо-
ваться в ССЭО для оценки влияния стратегиче-
ских решений на региональном уровне, могут 
быть включены состояние природного капитала 
(биоразнообразие, состояние земель, водных 

ресурсов и др.); социальные условия (качество 
жизни, занятость, демография); экономическое 
развитие (структура ВРП, диверсификация эко-
номики) и др.

Подводя итог вышеизложенному, мы мо-
жем сделать вывод о том, что социально-эконо-
мическое развитие в высшей мере уникальной 
территории Арктики возможно лишь при балан-
се между освоением ресурсов и сохранением 
природной среды. Экономический потенциал 
Арктики неотделим от социальных и экологи-
ческих вызовов. Устранение этих вызовов воз-
можно лишь при сочетании мер по созданию 
комфортной среды для постоянного прожива-
ния, развития социальной инфраструктуры и 
транспортного сообщения, внедрения «зеле-
ных» инноваций, адаптации технологических 
решений к особенностям организации произ-
водственного процесса в условиях вечной мерз-
лоты, с непрерывным мониторингом текущей 
социально-экологической обстановки, в основу 
которого может быть положена методика ССЭО.

Работа выполнена за счет средств Государственного задания № FSFZ-2024-0048.
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O.I. Gan, I.M. Klimenko
Coaching Technology in Education: Cultural and Historical Context

Keywords: Socratic method; mentoring; coaching technology; educational environment; personal effectiveness; 
teacher experience; designer training; results and prospects for application.

Abstract: This article provides a historical overview of the origins and development of coaching technology. 
It examines the potential applications of this technology in school and university education. Using examples from 
teachers’ experiences, it demonstrates the results of its application in teaching school and university students. The study 
aims to clarify methodological approaches to its application through a comparative analysis of coaching practices in 
modern educational institutions in Russia. Materials and methods included scientific publications on the research 
problem, a comparative analysis, and expert survey. The study resulted in identification of ideological features of 
coaching in Russian education and clarification of the methods for applying coaching in the domestic education 
system.

A.V. Kidinov 
Social and Psychological Aspects of the Formation and Development of Interpersonal Relations  

in a Student Group
Keywords: interpersonal relationships; personality; group; student; student group; group activity.
Abstract: This article examines the methodological challenges of studying the socio-psychological aspects of the 

formation and development of interpersonal relationships in a university student group. Interpersonal relationships are 
conceptualized as the structure of relationships within a small group of people whose members directly interact with 
each other. A socio-psychological study of the formation and development of interpersonal relationships in a university 
student group is essential for the psychological well-being of university students. The objectives of this research 
are to study, from a theoretical perspective, the process of emergence and subsequent evolution of interpersonal 
communications, which largely determines a student’s place and role in a student group from its formation at the 
beginning of the educational process until its dissolution at the end of the course. The study used the following research 
methods: analysis of socio-psychological characteristics, synthesis, comparative methods, induction, deduction and 
abstraction.

I.V. Tekucheva, L.Yu. Gromova
A Methodological System for Teaching Spelling in the Works of Professor P.O. Afanasyev (1920s)

Keywords: methods of teaching Russian language; methods of teaching spelling.
Abstract: The modern theory of Russian language teaching methods in schools is the result of the scientific 

and practical work of many generations of Russian language methodologists and teachers. Methodological research 
currently faces new challenges, the most pressing of which is determining how to improve the Russian language 
teaching system in the new reality. This solution is impossible without turning to the vital source of pedagogical 
traditions—the history of methodology. This article examines the interpretation of spelling teaching categories by the 
prominent Russian scholar, Professor P.O. Afanasyev, in the 1920s, when the existing methodological system was 
being disrupted by the introduction of comprehensive programs in schools.

The aim of our study is to identify the categories of the spelling teaching methods proposed by P.O. Afanasyev 
in the context of the rejection of systematic teaching of the Russian language and the introduction of comprehensive 
programs in the 1920s. During the study, methods of theoretical analysis, generalization and interpretation of scientific 
and educational literature were used. As a result of the study, the interpretation of the main categories of the methods 
of teaching spelling in the manuals of P.O. Afanasyev “Methodology of the native language in labor school” (1921 
and other editions), “Native language in labor school” (1924), partially updated in connection with the general reform 
of school education, was determined.



204

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 2(179) 2026

S.P. Fokina 
Communication Skills in the Structure of Professionally Sought-After Qualities of Employees  

of the US Penal System
Keywords: Penitentiary Service employee; US prison system; professional communication; skills development 

and control; English language.
Abstract: This article examines the development and assessment of communicative competence among 

employees serving in the United States penal system. Based on an analysis of international experience and reference to 
relevant authentic sources, the author defines the role and place of communicative skills in the system of qualification 
requirements for employees of US penal institutions, describes the content of a specialized exam for applicants, and 
reveals the specifics of tasks aimed at identifying the level of language literacy. The article also outlines the components 
of the current TAP method, aimed at improving the effectiveness of professional communication among American 
prison personnel. These aspects constitute the objectives of the study, which confirm the author’s hypothesis that 
communicative competence is a significant and necessary component of the professional qualifications of employees 
of the American penal system.

A.A. Tikhonchuk, V.V. Mironov, A.V. Shkolnikov, A.M. Sedykh 
Historical and Theoretical Analysis of the Term “Outdoor Game” as a Basic Concept  

for Substantiating Outdoor Games of Military-Professional Orientation
Keywords: folk games; outdoor games of military-professional orientation; historical development; 

professionally significant physical and psychological qualities.
Abstract: The purpose of this study is to conduct a historical analysis of the emergence of the term “outdoor 

games” and its further theoretical justification with reference to the most famous authors and scientists of various time 
periods, as well as, based on the data obtained, a theoretical justification for the need to introduce a new term in the 
physical training of the Armed Forces – outdoor games of military-professional orientation. Research objectives are 
to analyze literary sources for the first mention of the term “outdoor game”; to determine historical eras and the socio-
political environment that characterize them in order to identify factors contributing to the development of outdoor 
games in the system of physical education; to identify the historical prerequisites for the emergence of outdoor games 
applied to any activity; to formulate a definition of a new term – “outdoor game of military-professional orientation” 
and to determine its difference from the original concept of “outdoor game”.

The hypothesis of the study was the assumption that the definition of the historical aspects of the emergence 
of outdoor games will make it possible to comprehensively substantiate outdoor games of military-professional 
orientation and determine the ways of their further functioning in the system of the Armed Forces of the Russian 
Federation. Research methods included comparative analysis and generalization of scientific and methodological 
literature. Research results are as follows: a historical analysis of the origins of outdoor games was conducted, 
identifying the historical periods of their most successful use in the physical education and physical training of troops. 
A hierarchical structure of the teaching staff who contributed to the development of this field was determined. A lack 
of research aimed at determining the applicability of outdoor games to specific activities was identified.

I.M. Khisamiev, O.V. Ilyushin, R.S. Mukhametsafin, N.Yu. Shafikov 
Development of Speed in Children of Middle School Age (12–15 years) in Mini-Football Classes

Keywords: mini-football; training process; speed development; team.
Abstract: Nowadays, there are a huge number of sports games enjoyed by children and teenagers. For many years, 

mini-football has been one of the most popular sports among schoolchildren of all ages. This type of sport not only 
develops and fosters a sense of competition in children but also promotes the development of mental abilities through 
play and influences the child’s comprehensive physical development. The aim of this study is to investigate the factors 
influencing the development of speed in children, as well as to identify the characteristics of the development of speed 
in children of secondary school age (12–15 years). Achieving the research objective is based on solving the following 
tasks: measuring physical activity indicators; determining the relationship between students’ physical activity and 
their level of physical fitness and health.

Research methods included analysis of scientific and methodological literature; anthropometric measurements; 
dynamometry, spirometry, tonometry; performance of functional tests; methods of mathematical statistics.
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A.N. Voskresensky, N.L. Ivanova
The Impact of Functional and Psycho-Emotional Restoration Method on Post-Pneumonia Patients  

on Anxiety and Depression Indicators Using Virtual Reality Technology 
Keywords: pneumonia; rehabilitation; psychoemotional state; anxiety and depression; hospital HADS scale.
Abstract: The aim of the study is to evaluate the impact of a comprehensive method for restoring the functional 

and psycho-emotional state of middle-aged individuals with pneumonia on indicators of anxiety and depression. 
Methods and study design. Sixty individuals, aged 45–55 years, with moderate community-acquired pneumonia, 

participated in the study. They were divided into two groups. The control group (13 men and 17 women) followed a 
standard rehabilitation program, while the experimental group (12 men and 18 women) followed a comprehensive 
rehabilitation method developed for middle-aged individuals with pneumonia. This method included virtual reality 
training, therapeutic massage, post-isometric and myofascial release, flutter breathing exercises, elliptical training, 
and autogenic training. 

Study results and conclusions. An analysis of the effectiveness of the developed program for restoring the 
functional and psycho-emotional state of middle-aged individuals with pneumonia revealed that its use leads to a 
more significant reduction in anxiety and depression than a standard rehabilitation program.

N.V. Danilova, V.A. Starostina, N.A. Kamenetseva, V.P. Romanov
Characteristics of Students’ Physical Development Considering their Medical Health Group

Keywords: students; indicator; health group; index; physical development.
Abstract: This research study examines the physical development of students based on their health status 

during physical education classes. A comparative analysis by health status was conducted, and an index of students’ 
physical development was provided. The findings support the need for their use in physical education classes and the 
development and implementation of health programs.

E.V. Vandanova, O.F. Zoltoeva
Affixal Word Formation of Adjectives from Verb Stems in the Buryat and Bargut Languages

Keywords: affixal method; Buryat language; verb base; derivational formants; adjectives; word formation; 
language of the Old Barguts.

Abstract: This article examines the process of word formation of adjective derivatives in the Buryat language 
in comparison with the Old Bargut language. The features of affixal word formation of adjectives formed from 
verb stems and provides examples of typical derivational formants have been studied. The research methods used 
were comparative methods, methods of morphemic and component analysis, methods of linguistic description and 
observation. The hypothesis of the study was the assumption that the presence of special word-formation affixes allows 
us to once again confirm the status of adjectives as an independent part of speech, possessing morphological indicators 
that are distinctive features of adjectives from nouns. The study revealed systemic features of morphemic composition 
and types of word-formation patterns operating in both languages. By examining the word-formation patterns of the 
two languages, key stable patterns of adjective formation from verb stems were identified in both languages.

O.F. Zoltoeva, E.V. Vandanova, T.V. Tontoeva
From the History of the Study of Territorial Dialects of the Mongolian Language

Keywords: Mongolian language; Khalkha-Mongolian; dialect; dialect; subterfuge; classification; Mongolian 
studies.

Abstract: This article aims to examine the history of the study of dialectal diversity in the Mongolian languages 
and the Khalkha Mongolian language. The objectives of the study are to present the history of Mongolian dialect 
studies and to identify the diachronic classification of the Khalkha Mongolian language. The hypothesis is that studying 
the dialectal diversity of the Khalkha Mongolian language reveals and defines specific features and clarifies the 
distribution of dialects, subdialects, and sub-dialects. The study utilizes descriptive, observational, and comparative-
historical methods.

A.A. Munchaeva
The Category of Definiteness/Indefiniteness in English: The Diachronic Aspect

Keywords: category of definiteness; article; diachronic linguistics; grammaticalization; Old English; Middle 
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English; historical grammar; language evolution.
Abstract: This research aims to establish a correlation between sociolinguistic factors and the grammaticalization 

of articles as markers of referentiality. The objective of this research is to comprehensively analyze the evolution 
of the category of definiteness/indefiniteness in English from a diachronic perspective and to identify patterns of 
transformation of the article system from Old English to the modern state of the language. The objectives of the 
study are as follows: to analyze the formation of the article system in Old English and determine the prerequisites 
for the grammaticalization of demonstrative pronouns, to trace the transformation of the functions of the definite 
and indefinite articles in the Middle English period, to identify the influence of the Norman Conquest and language 
contacts on the development of the category of definiteness, to study the stabilization of the article system in the Early 
Modern English period, and to explore modern trends in the use of articles in different varieties of English (British, 
American, etc.). 

Research hypothesis. The author of the study suggests that the development of the category of definiteness/
indefiniteness in English is a non-linear process of grammaticalization, conditioned by the interaction of intralinguistic 
mechanisms and extralinguistic factors, and the loss of the case system in the Middle English period was compensated 
by the development of the article system as a means of expressing syntactic and semantic relations. 

Research methodology. The study applies methods of diachronic and comparative historical analysis, uses 
discourse analysis of authentic texts from various periods (corpus linguistics using historical corpora of the English 
language was considered), a quantitative analysis of the frequency of article use and the method of linguistic 
reconstruction were conducted, considered. The texts of Old English manuscripts and modern sources were selected 
as research materials. The results of this study demonstrated that the category of definiteness has evolved from lexical 
means of expression to a grammaticalized system of articles.

Wu Di
Morphogenesis of the Kazakh Chagatai Script: Systematization of the Ways of Adapting the Arabic Alphabet 

and Historical-Linguistic Analysis
Keywords: Kazakh language; Chagatai script; Arabic script; alphabet adaptation; grapheme morphogenesis; 

historical orthography; phoneticization of writing.
Abstract: This article presents a comprehensive historical and linguistic study of the development of the Kazakh 

written language based on the Arabic script during the so-called Chagatai period (16th – early 20th centuries). The 
aim of the work is to systematize and analyze in detail the main mechanisms of adapting the Arabic alphabet to the 
phonetic system of the Kazakh language. The results of the study demonstrate that the Kazakh Chagatai script was the 
result of a profound and creative adaptation of a foreign cultural writing system, which ensured not only the recording 
of the language but also the development of administrative, religious, and literary traditions.

M.V. Golomidova, Ren Xiaojing 
The Role of Olfactory Metaphor in Expressing Gender Identity in Advertising Texts for Men’s Perfumes 

(Based on Chinese-Language Advertising)
Keywords: olfactory metaphor; models of metaphorical transfer; advertising text; advertising of men’s perfumes; 

gender stereotype in advertising.
Abstract: This study examines the representation of male gender identity in olfactory metaphors found in perfume 

advertising. The hypothesis of the study is based on the assumption that male gender characteristics are specifically 
objectified in advertising descriptions of olfactory perception. The primary focus is on identifying frequent patterns of 
olfactory metaphorical transfer and establishing key lexical devices in the olfactory characterization of male gender. 
The linguistic material was drawn from advertising texts for men’s perfumes posted on the Chinese marketplace 
Taobao.com. The research objectives were addressed using a linguacognitive approach, employing componential 
and contextual analysis. By describing the key cognitive models of olfactory metaphor found in Chinese-language 
advertising texts, we identified culturally significant characteristics of male gender conveyed through olfactory 
metaphorical transfers. It is argued that olfactory transferences specifically construct the concept of masculinity, which 
combines traditional Chinese values and the values of modern urban life, reflecting the diverse expectations and 
tendencies of modern Chinese society regarding the male image.
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Yang Zi, N.M. Nepomnyashchikh 
Representation of the Linguacultural Concept of “Grief” in the Literary Texts  

of A.P. Chekhov’s “Longing” and Lu Xun’s “Prayer for Happiness”
Key words: concept of “grief”; linguacultural studies; conceptual analysis; literary text; “Longing”; “Prayer for 

Happiness”; cultural scenario; worldview.
Abstract: This article compares the mechanisms of representation of the concept of “grief” in A.P. Chekhov’s 

“Longing” and Lu Xun’s “A Prayer for Happiness” from a linguacultural perspective. The aim of the study is to 
identify the textual means through which “grief” is framed as a culturally significant experience. The objectives of 
the study include describing the key representatives of the concept in each text, defining their semantic and functional 
roles, and reconstructing the scenario of experiencing loss. The initial hypothesis is that, in the general situation of 
loss, the works model different forms of social “handling” of grief: in Chekhov, this is communicative blockage and 
muteness in the urban environment, while in Lu Xun, it is the ritualized normative inclusion of grief in collective 
discourse. The methodological basis consists of conceptual analysis in combination with contextual-semantic and 
functional analysis, using a comparative approach. The obtained results allow us to identify two scenarios and show 
that in both texts the linguistic organization captures the gap between individual experience and social expectations, 
forming a critical picture of the world.

He Yicong, N.V. Khalina
Functional Performance Analysis of Chinese Media Platforms

Keywords: media platforms; functional performance; media convergence; digital transformation; Chinese media.
Abstract: This paper aims to analyze the functional capabilities and factors shaping the development of Chinese 

media platforms. It examines the definition of media platforms and their functionality, as well as Chinese media 
platforms and their role in resource integration, information dissemination efficiency, and the restructuring of social 
values. Through a scientific description, analysis, and classification, the paper hypothesizes that the functionality of 
Chinese media platforms is manifested not only in the dissemination of information but also in the multi-layered 
and ecologically sustainable system of distribution and service provision they have created through the synergy of 
technology, policy, and market mechanisms. The study demonstrates that, thanks to technologies such as 5G and 
artificial intelligence, China’s media ecosystem is undergoing profound changes: the number of short video and 
livestream users exceeds one billion, while the number of traditional media users and advertising revenues continue 
to decline. Media platform functionality allows for overcoming the limitations of time and space and increasing the 
efficiency of resource flow.

S.L. Zlobina, M.N. Peshkova, O.N. Shalanova
Dynamic Stability of the Optimal Trajectory in a Mathematical Model of the Service Sector

Keywords: service sector; mathematical model; service quality; target indicators; optimal control; dynamic 
stability; multi-criteria optimization.

Abstract: In the context of a digital society, the development of mathematical models of various objects and 
systems is a pressing task. The aim of the study was to formalize the principle of dynamic stability of the optimal 
trajectory of behavior of the service sector as a dynamic system corresponding to the specified quality indicators. 
Research hypothesis suggests that given the dynamics of service sector development over a given time period, the task 
of achieving specified quality indicators by the end of the period under consideration can be reduced to a multi-criteria 
optimal terminal control problem. The resulting optimal trajectory should be dynamically stable. To achieve the goal, 
the following tasks were solved: a description of the object under study was formalized using the apparatus of optimal 
control theory and multi-criteria optimization, a definition of the dynamic stability of the optimal trajectory of the 
service sector was formulated, and the application of this principle was shown using a model example. The described 
approach can be used in developing medium-term and long-term development plans and assessing the consequences 
of management decisions.
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A.N. Salamatova, P.A. Shikov
Designing Resource-Efficient Production Systems in the Context of the Digital Economy

Keywords: circular economy; resource-efficient production systems; digital transformation; digitalization of 
production; sustainable development; technological innovation; economic growth of enterprises.

Abstract: This article examines current issues of industrial production modernization in the context of global 
trends of sustainable development and digitalization. This article is devoted to the research and development of a 
scientific and methodological approach to the design and integration of resource-efficient production systems in the 
digital economy. To achieve this goal, the following tasks were solved: a comparative analysis of traditional and 
digital design methods was conducted, resource efficiency criteria were determined, and a model for identifying 
resource-saving, environmentally friendly production systems based on data was developed. The research hypothesis 
is that the systemic digital transformation of design processes allows for the minimization of production losses and 
the maximization of economic growth of enterprises through the implementation of closed-loop economy principles. 
The achieved results include the developed block diagram of the logical and mathematical model of an automated 
information system for forecasting the feasibility of REPS. The proposed information system represents an innovative 
approach to data management in the context of resource conservation and greening of production, the implementation 
of which not only contributes to solving current problems of optimizing production processes but also ensures the 
long-term sustainable development of industrial enterprises.

Li Jiaqi, Zhu Dianyong
Russia-China Cooperation in Developing the Northern Sea Route: Current Status, Challenges, and Prospects

Keywords: Arctic; Northern Sea Route; Chinese-Russian cooperation.
Abstract: This article analyzes the current state and prospects of Chinese-Russian cooperation in the development 

of the Northern Sea Route (NSR). The aim of the study is to comprehensively assess the current status, key 
challenges, and prospects for bilateral cooperation. The objectives of the study include an analysis of the political, 
legal, and institutional foundations of cooperation, an assessment of the NSR’s infrastructure and icebreaker support, 
and the identification of geopolitical, economic, and environmental constraints. The study’s hypothesis is that the 
institutionalization of cooperation along the NSR helps reduce external risks, but its long-term sustainability depends 
on the coordinated development of infrastructure and regulatory mechanisms. The methodological basis is an analysis 
of documents and statistical data, as well as comparative and problem-oriented approaches. It is concluded that Chinese-
Russian cooperation in the development of the NSR is currently characterized by deepening institutionalization and 
a stronger practical focus. It is substantiated that further cooperation between the two countries should be considered 
not only in terms of the route’s transit use, but also in the context of the formation of a transport and economic corridor 
focused on long-term coordination of infrastructure, technological, and environmental solutions.

I.V. Illarionova, E.A. Baranova
Main Theoretical Aspects of the Problem of Readiness for Fatherhood among Students

Key words: fatherhood; readiness for fatherhood; paternal functions; psychological characteristics of readiness 
for fatherhood; pedagogical conditions; value attitude towards parenthood.

Abstract: This article analyzes the theoretical aspects of fatherhood readiness among students. The aim of the 
study is to systematize the theoretical aspects of fatherhood readiness among students from the perspective of domestic 
and international approaches, identify key factors influencing fatherhood readiness, and substantiate the need to study 
and define the conditions that contribute to the development of fatherhood readiness in male university students. 
The study draws on publications by scholars devoted to various aspects of fatherhood readiness. The empirical study 
utilized theoretical research methods, specifically, an analysis of relevant scientific data. The practical significance of 
the study lies in the potential use of the obtained results to identify and implement conditions that ensure the effective 
development of fatherhood readiness in male students.

Ya.N. Kazantseva, A.I. Kartavtseva, K.R. Khramova, Ya.E. Filippenko
Trends and Prospects of the Student Scientific Community in Modern Education

Keywords: students’ research activities; student scientific community; trends; development prospects.
Abstract: The article analyzes current trends and identifies prospects for the development of a student scientific 

society as an effective mechanism for developing research competence among students of a pedagogical university. 
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The objectives of the work include studying the transformation of the SSS role, defining the key areas of its activities 
that contribute to the development of students’ professional competencies, identifying the performance indicators 
of the SSS, assessing their dynamics, and determining promising areas for the development of a university’s SSS 
in the context of state support and integration into the scientific and educational space. The hypothesis suggests that 
the systemic development of the SSS, supported by grant mechanisms, is an effective tool for developing students’ 
research competencies and improving the quality of higher education. Research methods included the analysis of 
activities, including the study of the structure and forms of work of the SSS; systematization of successful cases and 
projects implemented by SSS members; comparative and prospective analysis of the SSS activities in the context of 
all-Russian trends and the formulation of strategic directions for development. Results achieved are as follows: an 
effective management system of the SSS is described, sustainable positive dynamics are revealed for key indicators, 
the most effective activity formats are determined, and the prospects for the development of the SSS are formulated. 
The materials of the article may be useful to scientific communities of universities in organizing research projects.

E.Sh. Kutaeva, L.Ya. Khoronko, S.M. Murzina
The Principles of Continuity of Patriotic Education in Closed Boarding Institutions Using the Example  

of Cadet Corps and Suvorov Military Schools in Russia
Keywords: patriotic education; continuity; cadet corps; Suvorov schools; Russia; historical aspect; modern 

approaches; citizenship; military-patriotic education.
Abstract: This article examines the principles of continuity in patriotic education in closed boarding schools 

in the Russian Federation, specifically using cadet corps and Suvorov military schools as examples. It examines 
the historical genesis and evolution of approaches to developing students’ civic and patriotic qualities, and analyzes 
current approaches to organizing this type of education. Particular attention is paid to identifying key concepts that 
ensure the continuity and effectiveness of patriotic education at different stages of the country’s development. Key 
areas for improving the patriotic education system in the context of contemporary challenges and objectives are 
identified. The purpose of the study is to identify and analyze the principles of continuity in the system of patriotic 
education of students in closed boarding institutions (using the example of cadet corps and Suvorov schools in Russia), 
to determine their historical evolution and to evaluate the effectiveness of modern approaches, based on the scientific 
works of Russian researchers.

The research hypothesis assumes that the success of patriotic education in cadet corps and Suvorov military 
schools is due to a stable system of continuity that, despite historical transformations, preserves and adapts key 
values, traditions, and modern approaches to educational organization, ensuring the development of a strong civic 
position and a readiness to serve the Fatherland in students. Modern technologies, integrating historical experience, 
can enhance the effectiveness of patriotic education.

Research results are as follows: еhe study revealed the importance of principles of continuity in the system 
of patriotic education in Russian cadet corps and Suvorov military schools. Drawing on research by contemporary 
educators and historians, the study examined how these principles were formed and transformed at different stages 
of Russian history, the approaches used to convey patriotic values, and how the modern education system strives to 
preserve and enhance this invaluable experience while responding to the challenges of the 21st century. To achieve 
the stated goal and test the hypothesis, the following research methods were used: historical and comparative analysis, 
systems approach, theoretical analysis, methods of pedagogical research, synthesis and generalization.

S.I. Lozichenko, O.D. Fedotova
Historical and Theoretical Reconstruction of the Content of Natural Science Education in Pictorial 

Illustrations of the 17th–18th Centuries (Using Astronomy as an Example)
Keywords: science education; visual aids as a teaching principle; didactic illustration; primer; Karion Istomin; 

literacy training; mythological images; astronomy; content analysis; 17th century; educational publication.
Abstract: The article examines domestic and foreign educational publications published in the 17th–18th 

centuries and focusing on natural science. The objective of the article is to establish the features of presenting 
natural science phenomena in Russian and foreign didactic illustrations of the 17th–18th centuries contained in these 
publications. The empirical array of the study includes Karion Istomin’s “ABC Book”, as well as encyclopedic, 
fiction and professionally oriented publications. Research methods are analysis, synthesis, abstraction, comparative 
analysis, generalization, analogy, cluster analysis, content analysis. Research results are as follows: it has been 
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established that, without directly reflecting astronomical issues, Karion Istomin’s “ABC Book” introduces images 
of mythological characters, after whom the stars are named, and presents natural phenomena. Foreign and domestic 
illustrated publications primarily use diagrams representing various models of the Universe and artistic illustrations 
of unexplained phenomena.

A.V. Oleinik, S.V. Dusenko, R.A. Yafizova, R.M. Kireeva
Problems and Prospects for the Development of Independent Work of Students in Higher Education
Keywords: independent work; motivation; time management; digital technologies; professional education; higher 

education.
Abstract: This article examines the problem of organizing independent work for university students, identifies the 

key factors influencing its effectiveness, and offers evidence-based recommendations for its improvement. The focus 
is on developing self-management skills, motivating students, and utilizing modern educational technologies in the 
context of independent work. The goal is to analyze the state of organization of independent work of students, identify 
problems and limitations, and propose effective steps to improve the quality and effectiveness of this component of the 
educational process. The results of the article and the developed recommendations can be applied in the educational 
process of universities to improve the level of student training, strengthen their motivation and provide the necessary 
basis for the implementation of innovative approaches to the organization of independent work.

O.D. Fedotova, V.V. Latun
Non-Fiction Pedagogy: Features of the Graphic Version of Educational Text

Keywords: education; non-fiction pedagogy; definition of the concept; Google Trends; visualization; comic book 
textbook; image of the teacher.

Abstract: The relevance of the problem lies in identifying the features of educational texts in non-fiction 
pedagogy. The aim of the study is to examine the state of non-fiction pedagogy in its scientometric and content aspects. 
The hypothesis assumes that: the popularity of non-fiction pedagogy can be determined by the frequency of search 
queries presented in the search resource “Google Trends”; the features of content presentation can be established 
based on the analysis of a typical educational text of the non-fiction genre - the translated educational publication 
“Natural Science in Comics” (2016). Methods included content analysis, comparative analysis, and interpretation. 
The results are as follows: the educational text reflects typical techniques of presenting material within the framework 
of non-fiction pedagogy, contains plans for content and expression. Qualitatively specific techniques for presenting 
educational material are used, realized on the basis of introducing the image of a teacher as an organizer and leader of 
students’ cognitive activities.

Zheng Lu, O.D. Fedotova 
Research on Bichurin in the Chinese Academic Environment and Its Pedagogical Focus:  

A Thematic Review and Analytical Observations
Keywords: Iakinf Bichurin; Russian Sinology; history of education; methods of teaching the Chinese language; 

textbooks; intercultural communication; CNKI; pedagogical heritage.
Abstract: This article analyzes Chinese research on Iakinf Bichurin, with a particular emphasis on pedagogical 

issues. Using the CNKI database, this article examines the thematic structure of publications, disciplinary distribution, 
and the dynamics of scholarly interest over the past two decades. It demonstrates that Bichurin’s role in Chinese 
academia is gradually shifting from the sphere of primarily philological and cultural analysis to the field of the history 
of education and Chinese language teaching methods. Particular attention is paid to three areas of pedagogically 
oriented research: studies of translations of classical Chinese texts, analysis of early textbooks and teaching aids, 
and the study of the institutional history of Chinese language teaching in 19th-century Russia. It concludes that 
interdisciplinary interest in Bichurin’s pedagogical legacy is growing, and prospects for its further systematization 
are outlined.

T.S. Guseva, E.A. Baranova 
The Use of Information Technology in the Process of Propaedeutics of the Occurrence of Dyscalculia  

in Children with Disabilities
Key words: propaedeutics of dyscalculia; children with disabilities; educational process.
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Abstract: The article examines the pedagogical conditions of propaedeutics of the occurrence of dyscalculia in 
children with disabilities. Theoretical and practical aspects of organizing an educational process aimed at preventing 
the development of dyscalculia in children with disabilities are analyzed. The purpose of the study is to develop and test 
pedagogical conditions for the propaedeutics of dyscalculia in children with disabilities. In analyzing psychological, 
pedagogical, and methodological literature, we identified a contradiction between the insufficient development and 
significant relevance of the problem of preventing dyscalculia in children with disabilities. During the study, we 
addressed the following objectives: analyzing the literature on the topic under study and conducting an experimental 
study to test the psychological and pedagogical conditions put forward in the hypothesis. The study hypothesis 
was the assumption that the process of preventing the development of dyscalculia In children with disabilities, the 
following pedagogical conditions will be more successful: the use of information technology in the correction process, 
taking into account the individual characteristics of the manifestation of a predisposition to dyscalculia. Research 
methods included analysis of general, specialized psychological, pedagogical, and methodological literature on the 
research problem; standardized and structured observation; organization of ascertaining and formative experiments; 
quantitative and qualitative analysis of the obtained experimental data. Research results are as follows: psychological 
and pedagogical conditions for the prevention of dyscalculia in children with disabilities were identified and tested; 
these conditions can be used to improve the practical activities of teachers in educational institutions with preschool-
age children with disabilities.

Т.А. Дмитренко
Цифровизация образования как фактор трансформации языковой подготовки студентов  

и повышения качества обучения
Ключевые слова: конкурентоспособный специалист; межкультурное взаимодействие; цифровизация об-

разования; цифровые технологии; языковая подготовка.
Аннотация: Цель данной статьи заключается в анализе возможностей и оценке перспектив трансфор-

мации языковой подготовки студентов в условиях цифровизации. Задачи исследования: на основе анализа 
современного состояния языковой подготовки студентов дать оценку пути ее совершенствования с помощью 
учебно-методического сопровождения с использованием цифровых инструментов, показать динамику об-
разовательных результатов, полученных студентами в процессе вузовской языковой подготовки с использо-
ванием цифровых технологий. Основной гипотезой исследования является то, что эффективность языковой 
подготовки выходит на новый более высокий уровень качества обучения при включении в процесс обучения 
цифровых технологий, дидактический потенциал которых обеспечивает погружение студентов в виртуаль-
ное иноязычное пространство, а также способствует лучшему пониманию и усвоению иноязычного речевого 
материала. Методологией исследования является научный поиск, обобщение, систематизация, сопоставле-
ние и анализ педагогической практики. Полученные результаты исследования показывают, что интеграция 
цифровых технологий в языковую подготовку студентов приводит к существенному приросту языковых 
знаний, повышению показателей компетентного общения с учетом социокультурного контекста в процессе 
межкультурного взаимодействия. Образовательная практика свидетельствует, что организация виртуального 
иноязычного пространства может быть обеспечена и средствами иноязычного образования на основе исполь-
зования определенных цифровых инструментов. Поэтому современные реалии требуют активного внедрения 
цифровых инструментов для организации обучения инновационного типа с мощным учебно-методическим 
сопровождением на основе отобранных педагогами цифровых образовательных ресурсов и цифровых образо-
вательных платформ с выходом студентов на персонализированную образовательную траекторию в цифровое 
интерактивное иноязычное пространство.

O.A. Eliseeva, N.V. Kulzhanova
Modern Trends in Education and Associated Risks in Society

Keywords: pedagogy; inclusive education; children with disabilities; correctional institutions.
Abstract: This article examines the current education system for individuals with disabilities in modern society, 

the reasons for the increase in the number of special (correctional) educational institutions and the number of students 
enrolled in them. Potential risks associated with the increase in this category of children and the issues of unprepared 
transition of children with disabilities to inclusive education are highlighted.

The study aims to investigate the necessary conditions for all children with disabilities to receive education, 
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taking into account their psychological individuality. The objectives are to organize high-quality remedial work with 
students with disabilities. To create a comfortable psychological and pedagogical climate for organizing the education 
of this category of children. To provide appropriate training for teachers to work with children with disabilities in 
mainstream schools. The research hypothesis suggests that students with disabilities who graduate from a special 
educational institution are mostly prepared for school. Furthermore, the primary school teacher who accepts such a 
student must possess the necessary skills to work with children with special needs.

Methods included adapted learning, game-based methods, use of various technologies, development of 
communication skills, work with parents. The results are as follows: seven- and eight-year-old boys, who had been 
studying at the special education center for a year, entered mainstream schools. The first and second terms of instruction 
were supervised by a teaching assistant. In the third term, the children began studying independently. They continue 
to attend the special education center in the afternoons to consolidate their learning.

А.З. Ибатова
Принципы составления тестовых заданий по дисциплине «Технический иностранный язык»  

с помощью искусственного интеллекта
Ключевые слова: искусственный интеллект; комбинация заданий; принципы; тесты.
Аннотация: Целью статьи является разработка тестовых заданий с помощью искусственного интеллекта. 

Задачи исследования: описать принципы разработки заданий для теста на формирование лексических умений. 
Методы: анализ теоретической и методической литературы. Результаты: сгенерированные тесты по иностран-
ному языку с помощью нейросети являются вполне эффективными при оценке коммуникативных навыков, 
так как соответствуют принципам и требованиям, предъявляемым к тестам, задания составляются логично и 
грамотно в соответствие с уровнем подготовки студентов.

A.V. Potanina, O.N. Goryacheva
Difficulties in Designing Russian Language Lessons: The Learning Objective as a Methodological Solution

Key words: educational task; lesson design; Federal State Educational Standard; demonstration exam; Russian 
language; meta-subject educational results; universal educational activities.

Abstract: This article examines the learning task as a key element of a modern Russian language lesson that 
meets the requirements of the Federal State Educational Standard. Studying the structure of learning tasks helps 
us understand the specifics of their various types and the main methodological approaches to teaching Russian in 
schools. Particular attention is paid to the difficulties students at pedagogical universities encounter when designing 
such tasks and how to overcome them. The purpose of this article is to clarify the concept of “learning task,” describe 
its structure, analyze various types of learning tasks, and demonstrate their application to specific language topics and 
exercises.

The materials of the article can be used in training future teachers in methods of teaching Russian language.

A.Sh. Mamedov 
The Impact of Physical Education on the Health of University Students from Various Fields of Study
Keywords: physical education and sports; student; health; physical activity; medical group; health gymnastics; 

educational process.
Abstract: This comprehensive scientific study explores the multifaceted integration of physical education and 

sports activities into the educational environment of a modern university. It systematically analyzes the role of 
physical activity for students in various fields – humanities, engineering, and creative arts. It emphasizes the holistic 
potential of physical exercise as a tool for harmonizing the physical and psycho-emotional well-being of young 
people. The  purpose of the study is multi-level diagnostics of the student audience’s attitude towards mandatory 
physical education practices, a comprehensive assessment of their impact on: personal somatic health; formation of 
socially significant personal characteristics; development of effective interpersonal communication skills; adaptation 
to professional workloads.
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M.A. Salugina, O.R. Krivosheeva, F.V. Salugin, K.V. Salugin
A Method for Maintaining Motivation in Qualified Kickboxing Students

Keywords: kickboxing; sports motivation; sports psychology; student-athletes; maintaining motivation.
Abstract: The problem of life balance, including successful implementation not only in sports, but also in other 

areas – education, family, work, etc., is one of the priorities in modern foreign sports psychology. As is well known, 
stopping sports while still developing athletic skills is a fairly common occurrence, indicating the high costs/price of 
an athletic career. In modern sports, achieving the highest athletic results requires successfully balancing academic, 
work, training, and competitive activities.

International sports psychology is actively researching the mechanisms and factors that enable effective 
combination of sports with other activities, especially education. Combining studies and sports means enabling athletes 
to balance their athletic career with education without unnecessary personal effort, thereby protecting their mental 
health, educational interests, and professional development. Research shows that dual career success is determined by 
internal and external resources. During school, key factors include the need to “meet demands” and “time management 
skills,” while during higher education, it’s “determination.” 

The study focuses on the educational and training process. The research focuses on methods for increasing 
motivation to continue kickboxing training. The relevance of this study lies in the progressive loss of motivation for 
kickboxing among students. Despite the presence of external incentives, athletes tend to shift their focus to other areas 
of activity. Two key factors come to the fore: the increasing incidence of early retirement among qualified student 
kickboxers and the difficulty of combining training with academic and professional activities. 

The aim of the study is to develop a methodology for maintaining motivation for sports activities in qualified 
student kickboxers in conditions of combining educational, training and competitive activities.

Research Methods and Organization. A study was conducted to determine students’ value orientations. Sixty 
second- and third-year medical school kickboxing students (aged 19–22, with athletic qualifications of 3rd, 2nd, and 
1st sports ranks and CMS) participated. The Terminal Values Questionnaire (TVQ) is designed to assess individual 
life goals.

A.V. Sedelnikova, F.V. Salugin, K.V. Salugin
Psychological Characteristics of University Students Involved in Martial Arts

Keywords: student sports; psychological resilience; kickboxing; motivation; martial artists.
Abstract: This article examines the training of kickboxers, hand-to-hand fighters, sambo wrestlers, and judokas, 

focusing on the psychological and tactical components, which best reflect neural processes and allow for conclusions 
about acquired qualities that students can apply in their educational pursuits. Emphasis is placed on cognitive functions 
and the emotional-volitional sphere, which are conditioned by systematic martial arts training. It has been noted that 
martial arts training is particularly specific, consisting of constant psychological and physical stress caused by intense 
competition. Practicing these sports fundamentally changes an individual’s consciousness and thinking, contributing 
to the development of a strong personality.

The purpose of this study is to examine articles by martial arts experts and to consolidate existing data on the 
psychological and pedagogical support of athletes, which directly influences personality development, as well as to 
analyze the motivational component.

Materials and methods. A comparative literature analysis was conducted during the study. To assess the motivation 
of martial artists, the following methods were used: “Motives for Sports” by A.V. Shaboltas to identify the main goals 
of sports; “Studying the Motives for Sports” by I.V. Tropnikov.

Methods and study design. A total of 215 participants participated in the surveys, including 149 martial artists 
aged 19–22 training in Omsk university sections (Omsk State Medical University, Siberian State Automobile and 
Road Construction Institute, Omsk State Technical University, and Omsk Regional Academy of Arts and Sciences) 
and 66 athletes aged 10–12 training at Secondary School No. 28.

G.A. Sorokina, E.N. Tregubenko
Problems of Preparing Future Lawyers in New Regions of the Russian Federation  

for Professional Activity in Conditions of Ethnic and Religious Diversity
Keywords: professional training of future lawyers; interethnic and interfaith relations; multicultural environment; 

professional readiness of future lawyers for social regulation of interethnic and interfaith relations.
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Abstract: The purpose of the article is to substantiate the relevance of training future lawyers in new regions of the 
Russian Federation for work in a multicultural environment, and to propose solutions to this problem. The objectives 
of the study are to highlight the need to develop students’ readiness to implement social regulation of interethnic 
and interfaith relations through the development of an appropriate curriculum; to characterize the pedagogical 
tools that are optimal for solving this problem. Research hypothesis suggests that the problem of preparing future 
lawyers for the social regulation of interethnic and interfaith relations is relevant and requires a search for optimal 
pedagogical tools for its solution. The implementation of the goal and objectives of the study was carried out using 
the following methods: analysis of scientific literature, systematization, and generalization of scientific categories on 
the research problem. Using the example of professional training of future specialists in the field of jurisprudence, 
the methodological features of the application of individual pedagogical tools ensuring the formation of students’ 
readiness for professional work in the context of ethnic and religious diversity are revealed.

L.Ya. Khoronko, A.P. Morozov, R.V. Bazaliy
Integration of a Narrative Approach into the Continuous Education System of Law Enforcement Officers

Keywords: narrative approach; continuous education; professional development; pedagogy in law enforcement 
agencies; professional communication; educational technologies; training of police personnel.

Abstract: This article examines the use of a narrative approach in the continuous professional education of law 
enforcement officers. It analyzes the theoretical foundations and methodological features of narrative pedagogy, as 
well as their adaptation to the specific training of law enforcement specialists. Particular attention is paid to developing 
critical thinking skills, emotional competence, and effective communication through the construction and analysis 
of professional stories. The article presents the results of an empirical study demonstrating improved learning and 
professional readiness for law enforcement officers through the integration of narrative methods. It also provides 
practical recommendations for implementing a narrative approach in continuous education programs to improve the 
quality of law enforcement services and adapt to the challenges of modern society.

The purpose of this study is to examine methods for fostering a strong professional identity in law enforcement 
officers, developing critical thinking, and increasing motivation through the use of personal experience and case study 
techniques. This aims to create an effective continuous education system that utilizes narrative techniques to leverage 
professional experience, thereby enhancing their adaptability, psychological resilience, and communication skills.

Research hypothesis suggests that the integration of a narrative approach into the system of continuous professional 
education of employees of internal affairs agencies contributes to the formation of a stable professional identity, 
increased motivation for learning and development, and improves their adaptability and psychological resilience in 
conditions of high professional demands and stressful situations.

Research methods included comparative analysis of scientific papers on the topic, scientific modeling. In addition, 
various analysis methods (interpretive and content analysis) were used.

The study findings are as follows: narrative methods are effective in identifying and assessing employees’ 
professional intuition and motivation. Narratives facilitate deeper reflection on life and work experiences, allowing 
employees to better understand their strengths and areas for development, strengthening their professional identity.

The implementation of narrative practices creates a favorable climate for discussing complex professional 
situations and sharing experiences, which positively impacts performance. These findings are supported by empirical 
data obtained through narrative interviews, questionnaires, and psychodiagnostic methods, ensuring the reliability of 
the results and their practical significance for improving the continuous education system for law enforcement officers.

Ya.S. Kosyakova, L.Ya. Khoronko
The Influence of Personality of a Scientist and Teacher on the Formation  

of a Regional Scientific and Educational Journalism School  
(Based on the Portrait Gallery of Scientists of the Journalism School in Rostov-on-Don)

Keywords: journalism education; scientific and educational schools of journalism (NOSh); scientific and creative 
events; training programs for future journalists; Rostov NOSh of Journalism; systems approach; typology of media; 
traditions.

Abstract: This article attempts to provide an analytical overview and brief analysis of key figures who made 
a significant contribution to the formation and development of the regional scientific and educational journalism 
school (NOSh) in Rostov-on-Don, based at Southern Federal University (formerly RSU). The research focus of the 
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Rostov NOSh’s leading scholars is on issues of media typology, the application of a systems approach and historicist 
principles, and the use of typological methods. The scientific and educational work of the leading scholars at NOSh 
SFedU (formerly RSU), who stood at the origins of the journalism school, largely determined the key development 
trends in this field, thematic areas, methods and programs for training future journalists, as well as the traditions of 
scientific and creative events.

The purpose of the study is to analyze the main trends in research conducted by leading scientists of the Scientific 
and Educational Center of the Southern Federal University (formerly Rostov State University), which had a significant 
impact on the formation and subsequent development of the scientific and educational journalism school in Rostov-
on-Don.

Research hypothesis suggests the personality of the scientist, his research interests, innovation in teaching, 
methods and programs for training future journalistic personnel, as well as the traditions of scientific and creative 
events determine the leading directions of a specific scientific and educational journalism school.

Research methods included a method of theoretical and methodological analysis, method of generalization, 
descriptive method, comparative method, monitoring of scientific and educational practices.

The results of the study are as follows: an analysis of the research and educational practices of the founders and 
followers of the Rostov scientific and educational journalism school largely determine the qualitative characteristics 
and achievements, key areas of scientific research in the field of journalism of regional significance with the aim of 
exchanging experience within the tradition of scientific and creative events, the methodology and methodology of 
journalistic activity within a specific NOSh.

Yu.A. Bezrukikh, P.A. Shelkunov, T.V. Shelkunova, A.S. Frantseva
Using a Recommender System to Automatically Classify Undergraduate Students’ Resumes

Keywords: web application; recommender system; optimization; automation; digital method; recruiting; resume; 
information technology.

Abstract: This article addresses the issue of automated resume classification for digital recruiting. The authors 
focus on the practical application of machine learning to solve highly specialized, routine tasks in human resources 
management. The aim of the study is to examine the application of a recommender system for the automatic classification 
of undergraduate student resumes. To achieve this goal, the authors address the following tasks: comparing existing 
resume classification methods, developing the structure of an automatic resume classification system, and testing 
the recommender system. The authors hypothesized that an automated system for classifying undergraduate student 
resumes would significantly accelerate and improve the project team selection process, allowing graduate students to 
more accurately and quickly assess candidates’ compliance with project criteria. To test the hypothesis, the authors 
used scientific methods such as testing, observation, measurements, analysis of key characteristics of the experiment 
participants, and calculation of average values for the experimental results. The study fully confirmed the hypothesis: 
the recommender system demonstrated competitive results and successfully completed the task of automated resume 
selection.

Li Jiaqi, Zhu Dianyong 
Coordination and regional response mechanisms in Chinese-Russian port cooperation  

along the Northern Sea Route
Keywords: Chinese-Russian port cooperation; regional response mechanisms; Northern Sea Route.
Abstract: This article analyzes the coordination mechanisms and regional responses in Chinese-Russian port 

cooperation along the Northern Sea Route (NSR). The purpose of the study is to examine the mechanisms of regional 
responses and ways to optimize them in Chinese-Russian port cooperation along the NSR. The objectives of the 
study include assessing the current progress of port cooperation, identifying key issues in port cooperation between 
the two countries, and developing ways to improve the mechanisms of regional responses in cooperation. The study 
hypothesis is that the effectiveness of Chinese-Russian port cooperation along the NSR is determined not only by 
intergovernmental agreements, but also by the degree of institutional consistency and managerial capacity of regional 
actors. The methodological basis is formed by the analysis of regulatory documents and a problem-oriented approach. 
As a result, it is substantiated that despite the national institutional framework for cooperation between Russia and 
China on the NSR, asymmetries in the levels of autonomy and governance mechanisms at the regional level remain, 
which requires improving multi-level coordination mechanisms, risk sharing, and functional integration of ports. The 
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conclusion is drawn on the need to move to a more sustainable model of cooperation based on strategic coordination 
and strengthening of regional response mechanisms in the long term.

E.R. Zaredinova 
Patient and Staff Safety: Strategies and Tactics

Keywords: health; healthcare; patient and staff safety; occupational safety of healthcare workers; quality of 
medical care; professional risks; safety culture.

Abstract: This article provides a comprehensive analysis of safety in healthcare organizations as an element 
of healthcare quality and the implementation of the constitutional guarantee of public health protection. The study 
focuses on two interrelated and equally important goals of the national healthcare system: patient safety and medical 
personnel safety (reducing occupational risks, including biological, chemical, physical, and psycho-emotional stress, 
ergonomic risks, and injuries). The specific nature of medical personnel’s work involves professional risks, which 
obliges employers to ensure an adequate safety and health system in the workplace. The results obtained allowed us 
to characterize the key principles, strategic goals, and tactical decisions for the Russian healthcare system, defining 
occupational health and safety requirements and ensuring the safety of employees, patients, and visitors in healthcare 
institutions.

The health of the population is the key to the success of society and the nation as a whole. The Strategy for 
the Development of Healthcare in the Russian Federation through 2025 defines a set of priority objectives for the 
development of the healthcare system. The purpose of this article is to conduct a comprehensive analysis of strategic 
priorities and develop a system of practical solutions to improve the safety of patients and medical personnel in 
healthcare institutions.

E.R. Zaredinova 
From Ace to Test Pilot: Transforming Survival Skills into Safety Skills  

(Based on the Biography of Amet-Khan Sultan)
Keywords: Amet-Khan Sultan; test pilot; historical biography; history of aviation; safety engineering; Flight 

Research Institute; survival skills; supersonic flights; astronaut rescue systems.
Abstract: This article analyzes a unique phenomenon in the history of Russian aviation: the transformation of 

the combat experience of a WWII ace pilot into a scientific and methodological basis for ensuring flight safety in 
peacetime. The study focuses on the wartime and post-war periods of the life and work of Amet-Khan Sultan, during 
which he participated in key programs to overcome the sound barrier and develop emergency rescue systems for 
the first cosmonauts. It is demonstrated that his work became a living bridge between the empirical science of aerial 
warfare and the emerging field of “safety engineering” – a discipline aimed at preventing disasters. The purpose of 
the article is to identify and analyze the transformation of Amet-Khan Sultan’s individual combat skills into systemic, 
scientifically based principles of flight safety during his post-war career. Research methods include historical-
biographical and comparative historical methods, systems analysis, content analysis, and source criticism. The study 
aims to demonstrate how personal experience of survival and victory in extreme aerial combat conditions has been 
reinterpreted and applied to address fundamental issues of accident prevention and the development of standards for 
the safe operation of new aviation and space technology.

The chronicle of the heroic pages of our history connects us to the past and serves as the foundation for the future, 
allowing us to transcend time and connect with the historical past. In the history of aviation, there are names that 
become synonymous with courage, skill, and selfless dedication. One such name is Amet-Khan Sultan, twice Hero of 
the Soviet Union and Honored Test Pilot of the USSR. He was more than just an ace, but a living legend whose life 
became a bridge between eras, peoples, and the latest technologies. February 1, 2026, marks the 55th anniversary of 
Amet-Khan Sultan’s death. This article is a tribute to the Legend...

Research methods and rationale for the choice. To achieve the stated goal and solve the problems, the work uses 
a set of research methods: historical and biographical method, which allows for a detailed reconstruction of the life 
of Amet-Khan Sultan, highlighting two stages in it (military and test) and analyzing the continuity between them; the 
comparative historical method: used to compare the activities of Amet-Khan as an ace and as a test pilot; the method of 
systems analysis enables to consider the post-war flight test activities as an integral system aimed at solving the state 
problem of ensuring the technological safety and reliability of new equipment; the method of content analysis and 
source criticism is used to analyze sources; an interdisciplinary approach allows us to describe events and understand 
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the mechanisms of adaptation of the human psyche and skills to new types of professional activity.

I.V. Shatskaya, A.V. Shpak, R.A. Yafizova
Strategic Social and Environmental Assessment of the Arctic: Balance  

of Nature and Resource Development
Keywords: Arctic; socio-economic development; methodology of strategic socio-ecological assessment of the 

Arctic.
Abstract: This article addresses the socioeconomic development of the Arctic region, while also preserving its 

ecological integrity and biodiversity. The authors advocate the application of a strategic socio-ecological assessment 
of the Arctic – a tool that integrates environmental, social, and sociocultural aspects into the strategic planning process 
for regional development. According to the authors, socioeconomic development in the Arctic is only possible with a 
balance between resource development and environmental conservation.
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