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РОЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПЕРИОДИКИ ДОНБАССА 
В РАЗВИТИИ ИСТОРИКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ И СТУДЕНТОВ 
ЛУГАНЩИНЫ В 1920-Е ГОДЫ

Ключевые слова: педагогическая перио-
дика, историко-краеведческая деятельность, 
студенчество, изучение Донбасса, экскурсии, 
«Просвещение Донбасса», «Советская школа». 

Аннотация: Цель исследования: опреде-
лить роль педагогической периодической печа-
ти Донбасса в развитии историко-краеведческой 
деятельности студентов Луганщины. Исследо-
вательские задачи: обосновать актуальность 
проблемы, проанализировать содержание кра-
еведческого контента журнала «Просвещение 
Донбасса» («Советская школа») за 1920-е гг., 
охарактеризовать краеведческую проблематику 
публикаций преподавателей-краеведов Луган-
щины, выявить значимость данных публикаций 
для развития высшей школы того периода. Ги-
потеза исследования: публикации краеведческо-
го характера, представленные в педагогической 
периодике Донбасса, способствовали приобще-
нию студентов к историко-краеведческой дея-
тельности. Методологическая база исследования 
представлена такими общенаучными методами, 
как контент-анализ, синтез, сравнение, обобще-
ние. Результаты: сделан вывод о значимом влия-
нии педагогической периодики Донбасса 1920-х 
гг. на развитие историко-краеведческой деятель-
ности студенческой молодежи.

В контексте современной государствен-
ной политики Российской Федерации, направ-
ленной на формирование у детей и молодежи 
гражданской идентичности и патриотизма, все 
более значимую роль играет историко-краевед-
ческая деятельность, «как социально значимая 
деятельность, реализуемая обучающимися госу-
дарственных образовательных учреждений выс-

шего образования и направленная на изучение 
истории и культуры родного края» [2, с. 14]. В 
связи с этим приобретает актуальность изуче-
ние факторов, способствовавших организации 
данного вида деятельности на различных этапах 
развития отечественного общества.

Период 1920-х гг. стал значимым периодом 
для создания и развития системы высшей шко-
лы Донбасса. В 1923 г. в г. Луганске открылся 
первый в регионе педагогический вуз – Донец-
кий институт народного образования (ДИНО), 
ставший центром развития педагогического об-
разования и науки. Большого внимания совре-
менных ученых заслуживает полученный его 
преподавателями опыт различных педагогиче-
ских практик, направленных на развитие соци-
альной активности студенчества и представлен-
ных на страницах региональных периодических 
изданий. 

Особый интерес представляют публикации, 
характеризующие методику и результаты крае-
ведческой деятельности педагогов и студентов, 
в том числе по изучению истории родного края 
– Луганщины. Анализ тематики научных и учеб-
но-методических статей, издававшихся в 1920-е 
гг. в специализированных периодических изда-
ниях (журнал «Краеведение», издававшийся в 
РСФСР, и одноименное издание, выходившее 
в УССР на украинском языке, «Известия Цен-
трального бюро краеведения», «Советская шко-
ла», «На путях к новой школе», «Труды научно-
го общества на Донетчине» и др.), отдельных 
печатных научных работах, докладах ученых и 
педагогов на краеведческих и учительских кон-
ференциях, позволяет составить представление 
о краеведческой работе, проводившейся в шко-
лах и вузах, ее значении для реализации госу-
дарственной задачи по формированию личности 
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советского гражданина.
Региональный педагогический журнал 

«Просвещение Донбасса» был основан в 1922 
г. в г. Бахмут как ежемесячный орган донецко-
го губернского отдела народного образования. 
В 1925 г. он трансформировался в печатный ор-
ган Луганского окружного отдела образования и 
Донецкого института народного образования в 
г. Луганске и до 1931 г. выходил под названием 
«Советская школа» (на украинском языке «Ра-
дянська школа»). В состав редколлегии (ответ-
ственный редактор Е.А. Равич-Щербо) и число 
постоянных авторов входили многие преподава-
тели ДИНО, в частности А.В. Улановский, П.Ф. 
Ефремов, С.А. Локтюшев, И.К. Мурский, В.В. 
Кименталь, Ф.А. Бельский, С.Г. Грушевский, 
Р.В. Кутепов и др. 

К постоянным рубрикам журнала относился 
раздел «Отдел краеведения». Открывая рубрику 
в №5-6 «Просвещения Донбасса» за 2022 г., ре-
дакторы отмечали: «Современная школа, всту-
пающая на путь активно-наглядного обучения 
детей, должна не только пользоваться данными 
краеведения, как учебным материалом для раз-
личных (почти всех) предметов, но и привлечь 
учеников к самостоятельной работе в указанном 
направлении» [5, с. 98].

Педагогам-краеведам, работающим со сту-
дентами и школьниками, на страницах журнала 
давались подробные рекомендации по методике 
осуществления записей произведений народ-
ной поэзии (песен, сказок, анекдотов, посло-
виц, заговоров, образцов разговорной речи и 
т.д.), обследованию быта местного населения, 
созданию школьных музеев и школьных кра-
еведческих музеев, размещались примерные 
программы проведения краеведческих иссле-
дований различных объектов и рекомендуемая 
литература по истории Донбасса. Подобные 
материалы, широко востребованные местными 
педагогами в условиях крайнего дефицита на-
учных, научно-популярных, учебных, учебно-
методических изданий историко-краеведческо-
го характера и активной разработки авторских 
методик проведения краеведческой работы в 
системе школы и вуза, способствовали созда-
нию базы для формирования многих умений 
и навыков обучающихся. Например, на основе 
представленной в журнале методики собирания 
произведений народной поэзии студенты Во-
рошиловградского педагогического института 
имени Т. Г. Шевченко записали и систематизи-
ровали неизвестные произведения поэтов Дон-

басса (П. Беспощадного, Н. Упеника, М. Мату-
совского, Ю. Черкасского), местные частушки 
и песни периода гражданской войны, которые 
впоследствии были напечатаны в сборнике 
«Песни Ворошиловграда», вышедшем в 1939 г. 
ко Дню обороны Луганска в издательстве «Во-
рошиловградская правда». В основе собранных 
студентами произведений лежали сюжеты, по-
священные отдельным эпизодам гражданской 
войны на Луганщине, – участию в военных дей-
ствиях бронепоезда Ворошилова, партизанско-
му движению в краев 1919 г., деятельности вое-
начальников А. Пархоменко, К. Ворошилова, Е. 
Ковтюха, С. Буденного во время вооруженного 
противостояния большевиков и белогвардейцев, 
отступлению отрядов Шкуро на Дон, битве под 
Ростовом и др. [3, с. 225-226].

На страницах «Просвещения Донбасса» (с 
1925 г. – «Советской школы») печаталось нема-
ло статей луганских ученых-краеведов, являв-
шихся инициаторами и организаторами исто-
рико-краеведческой работы в системе вуза. Так, 
профессором Ф. А. Бельским в статье «Научно-
педагогическая экскурсия Донецкого Институ-
та народного образования», опубликованной в 
1924 г. (№ 4), описывалась научно-педагогиче-
ская экскурсия студентов в Нежинский инсти-
тут народного образования с посещением Харь-
кова, Киева, Екатеринослава. Исследователь Е. 
В. Адаменко отмечала, что «ценность статьи Ф. 
А. Бельского заключается не только в том, что 
в ней обосновано значение подобных экскурсий 
для обучения и развития студентов, но также и 
в том, что из приведенного организационного 
плана экскурсии становится понятной методи-
ка проведения подобных мероприятий в 20-е гг. 
ХХ столетия» [1, с. 15]. 

Преобладающая часть статей краеведческо-
го характера, размещенных в журнале «Просве-
щение Донбасса», посвящена методике органи-
зации экскурсий (С. Дранников «Геологическая 
экскурсия на Таганрогских краткосрочных педа-
гогических курсах» (1922, №6-7), И.П. Ковален-
ко «Планы экскурсий для учащих г. Мариуполя 
и уезда» (1922, №8), «Школьные экскурсии в 
районе Горловки» (1922, №8), «По вопросу об 
экскурсиях» (1925, №3)), обзору краеведческой 
библиографии («Материалы к библиографии 
Донецкого края (преимущественно Бахмутского 
уезда» (1922, №6-7), Т. Саплиц «Обзор литера-
туры: методика краеведения» (1925, №3)), соби-
ранию и изучению местного фольклора (Дика-
ленко «Свадебные песни» (1922, №8); Л. Гаевой 
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«Исчезающие обычаи и поверья в Донбассе: (с. 
Камышеваха)» (1923, №8)), отдельным аспек-
там региональной истории (С. Локтюшев «До-
исторические культуры Юговосточного района 
Донецкого бассейна: (археологический очерк)» 
(1923, №8)).

Традиция публиковать материал по истории 
и археологии Донбасса сохранилась в журнале 
и после его трансформации в издание «Радянсь-
ка школа». Результаты своих научных исследо-
ваний в нем публиковали педагоги В.А. Фесен-
ко (статья «К истории возникновения Луганска» 
в журнале за 1926, №12 и 1927 г. №№1-4 и др.); 
Н.И. Стефанович (статья «Донецкий бассейн» в 
журнале за 1926 г., №3-4) и т.д.

В №3-4 журнала «Радянська школа» за 1926 
г. содержалась статья Ф.А. Бельского «Педагоги-
ческий музей, его организация и культурно-про-
светительская деятельность», в которой автор 
характеризовал принципы отбора экспонатов 
для педмузея при ДИНО, а также его культурно-
просветительскую деятельность, включавшую 
краеведческий компонент [4, с. 21-22]. В №5 
журнала за 1928 г. была размещена статья Ф. А. 
Бельского «Прошлое нашего края», посвящен-
ная педагогическому значению краеведческой 
работы [4, с. 25]. 

Несколько работ краеведческой направлен-
ности были опубликованы в журнале «Радянська 
школа» за 1926–1927 гг. преподавателем ДИНО 
А.Д. Буравцовой. Среди них – статьи «Художе-
ственное рассказывание и наиболее распростра-
ненные приемы педагогического использования 
его» (1926, №2), «Художественное рассказыва-

ние в музее и библиотеке» (1926, №3–4), «Экс-
курсии на улицах Луганска» (1927, №5).

Значимый вклад в развитие историко-кра-
еведческой деятельности студенчества Лу-
ганщины внес археолог, краевед, профессор 
ДИНО С.А. Локтюшев. Его многочисленные 
работы («Краеведение на Луганщине» (1926, 
№3), «Прежнее население р. Донца и его смена 
по находкам материальной культуры в Луган-
ском округе» (1927, №1), «Луганский краевой 
музей и организация научно просветительской 
работы его» (1927, №12); «Полевые научно-
исследовательские работы Луганского музея» 
(1928, №11); «Кибикинская дюновая стация на 
Луганщине» (1929, №8); «Этнографические и 
палеэтнологические исследования Луганского 
краевого музея» (1929, №8) и др. выходили на 
страницах журнала с 1923 по 1930 гг. В них не 
только освещались отдельные аспекты истории 
Донбасса в древнейший период, но и описыва-
лась методика проведения археологических рас-
копок, в которых участвовали студенты ДИНО.

Таким образом, можно констатировать, что 
периодический педагогический журнал «Про-
свещение Донбасса» (впоследствии – «Радянсь-
ка школа») сыграл важную роль в развитии 
историко-краеведческой работы студенчества 
Луганщины. Его публикации, учитывавшие 
региональную специфику и предоставлявшие 
материалы по истории края и методике его из-
учения, способствовали приобщению учащей-
ся к различным направлениям краеведения как 
сферы социально значимой деятельности.
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УДК 378
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ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКОЕ НАПОЛНЕНИЕ  
РАЗДЕЛА О РЕЗУЛЬТАТАХ ИССЛЕДОВАНИЯ  

НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ:  
СОВЕТЫ НАЧИНАЮЩИМ

Ключевые слова: академическое письмо; 
английский язык; лексико-грамматические осо-
бенности; результаты исследования. 

Аннотация: Цель исследования – анализ 
лексико-грамматической составляющей раздела 
о результатах исследования в англоязычном ака-
демическом письме. Научная новизна заключа-
ется в выдвижении тезиса о том, что для каждо-
го раздела исследовательской статьи существует 
набор лексики, который используется только 
в определенном разделе, несмотря на то, что 
часть этой лексики также может повторяться в 
других разделах работы. В статье используются 
описательный, сравнительный и аналитический 
методы. В результате выделена лексика для каж-
дой модели раздела и предложена рекомендация 
по работе с регулярным пополнением специ-
ального словарного перечня, используемого в 
исследовательских работах носителями англий-
ского языка.

Актуальность данного исследования опре-
деляется тем, что в настоящее время в научной 
среде lingua franca является английский язык. 
По некоторым оценкам, на английском языке 
публикуется до 98 % научных исследований в 
мире, хотя говорят на нем всего лишь 18 % на-
селения планеты [11]. 

 Среди задач, обозначенных в Framework 
for Success in Postsecondary Writing [10], чтобы 
стать успешным участником международного 
научного общения студенту российской высшей 
школы необходимо развивать гибкий процесс 
написания для различных целей, включая иссле-
дование. Следовательно, важно освоить навыки 
академического письма не только на родном 

языке, но и на языке международного общения.
Для достижения поставленной цели иссле-

дования необходимо решить следующие задачи: 
выделить лексико-грамматические особенно-
сти, характерные для каждой модели рассматри-
ваемого раздела, составить перечень примеров 
используемой лексики и проиллюстрировать ее 
употребление в примерах.

Материалом исследования и источниками 
примеров послужили научные статьи, напи-
санные носителями английского языка и опу-
бликованные академическими изданиями IEEE 
Transactions on Industry Applications, Elsevier и 
Journal of Heat Transfer за последние пять лет.

Теоретическую базу исследования соста-
вили работы по академическому письму отече-
ственных и зарубежных исследователей [1; 3; 
5–9]. 

Практическая значимость работы определя-
ется возможностью использовать выделенную 
лексику и дать рекомендации по лексико-грам-
матическому наполнению рассматриваемого 
раздела при написании научной статьи на ан-
глийском языке.

Рассмотрим словарный состав для следую-
щих семи структурных составляющих модели..

1.	 Повторное обращение к цели исследова-
ния.

Сюда входят способы напомнить читателю 
о том, что было сказано ранее. Об этом необ-
ходимо сигнализировать (As mentioned earlier – 
Как отмечалось ранее) и далее использовать 
те же слова или фразы, которые вы использо-
вали первоначально – возможно, во Введении 
(Introduction) – для создания так называемого 
эха для читателя.

2.	 Общий обзор результатов.
Здесь используются способы, позволяющие 
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представить общую картину или направление 
ваших результатов, с тем, чтобы читателю было 
понятно, чего ожидать. Часто встречающими-
ся здесь являются фразы типа in most cases – в 
большинстве случаев. 

3.	 Просмотр результатов, представленных 
в цифрах, таблицах и т.п.

Нельзя все время писать Figure 1 shows… 
– На рисунке 1 показано … На рисунках и в та-
блицах не всегда что-то показано; иногда они 
что-либо present или summarise, т.е. на или в них 
что-либо представлено или обобщается.

4.	 Подробная характеристика конкретных 
или ключевых результатов.

Формулировки, используемые для описания 
конкретных результатов, включают как те, что 
обеспечивают объективное описание результа-
тов (lower – ниже), так и субъективные, оценоч-
ные формулировки (significantly lower/slightly 
lower – значительно ниже/несколько ниже).

5.	 Сопоставление с результатами других 
исследований.

Сюда входят формулировки, которые могут 
понадобиться для сопоставления ваших резуль-
татов с результатами других исследователей, с 
тем чтобы использовать их результаты для под-
тверждения или поддержки своих, а также для 
сравнения своих результатов с прогнозами, мо-
делями или макетами. Здесь часто встречаются 
такие фразы, как is in line with и correlate well 
with – соответствует и хорошо коррелирует с…

6.	 Характеристика проблем, возникших 
при получении результатов.

Следует помнить, что исследование не обя-
зательно будет признано недействительным 
из-за несоответствующих результатов, при ус-
ловии, что они представлены в традиционной, 
профессиональной манере. Фразы типа minor 
deficit и not within the scope of this study – не-
значительный недостаток и не входит в рамки 
данного исследования помогут вам в этом.

7.	 Определение значения ваших результа-
тов и что является центральным в вашей работе 
и может послужить отправной точкой для Об-
суждения/Заключения (Discussion/Conclusion).

Предложения о том, что подразумевает-
ся вашими результатами, являются в статье 
ключевым моментом и служат отправной точ-
кой для Обсуждения/Заключения (Discussion/
Conclusion). Здесь полезны такие фразы, как 
This indicated/suggested/implied that и It seems 
therefore – На это указывают/предполагают/под-
разумевают и Поэтому кажется, что… Можно 

также добавить несколько формулировок в ка-
честве ‘ослабляющих’ для снижения своей от-
ветственности или риска. 

Не следует забывать обращаться к статьям-
образцам, написанным носителями английского 
языка в качестве примера, как отмечается у [2] 
и [3]. Просмотрите в статьях-образцах разде-
лы Результаты (Results) и отметьте все слова и 
фразы, которые по вашему мнению, могут быть 
использованы в каждой из семи структурных 
составляющих, приведенных выше. Попол-
ните свой список новыми словами и фразами, 
которые вы выделили из разделов Результаты 
(Results) в целевых статьях, прочитайте его и 
проверьте значение незнакомых вам слов в сло-
варе. Этот список будет вам полезен в течение 
многих лет. Поскольку рамки данной статьи 
не позволяют привести здесь полный перечень 
отобранной лексики для данного раздела, то бу-
дут рассмотрены лишь некоторые единицы с ил-
люстрацией их использования в примерах.

1. При повторном обращении к цели иссле-
дования используются такие слова и выражения, 
как as discussed previously – как обсуждалось ра-
нее, as mentioned earlier/before – как упомина-
лось ранее/ранее, as outlined in the introduction 
– как указано во введении, as reported – как со-
общалось, in order to…, we examined… – для 
того чтобы.. и др.

Например: The main purpose of this work was 
to present a framework for the design optimization 
of a combined microgrid and biorefinery system. – 
Основной целью данной работы было создание 
основы для оптимизации проекта комбиниро-
ванной микросети и системы биопереработки.

2.	 Делая общий обзор результатов, умест-
ными будут следующие слова и выраже-
ния: generally speaking – в общем и целом, in 
general – в целом, in most/all cases – в большин-
стве/во всех случаях, in the main – в основном, 
in this section,. и др.

Примером может служить следующее пред-
ложение:

Due to this, it is apparent that after some 
increase in utility costs, the individual systems’ 
costs will be greater than that of the combined 
system. – В связи с этим очевидно, что после 
некоторого увеличения стоимости коммуналь-
ных услуг затраты на отдельные системы будут 
выше, чем на объединенную систему.

Formulation [11], however, cannot be placed 
into the overall optimization problem as written. – 
Формула [11], однако, не может быть помещена 
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в общую оптимизационную задачу в том виде, 
как она записана.

3.	 При просмотре результатов, представ-
ленных в цифрах, графиках, таблицах и т.п. ис-
пользуйте, например, такие слова и выражения, 
как (data not shown) – (данные не показаны), 
(Fig. 1) – (Рис. 1), as shown in Fig. 1 – как по-
казано на рис.1, comparing Figs. 1 and 4 shows 
that… – Сравнение рис. 1 и 4 показывает, что..., 
results are given in Fig. 1 – результаты приведены 
на рис. 1, Fig. 1 presents/demonstrates/provides/
corresponds (to) – На рис. 1 представлен/Рис. 1 
демонстрирует/предоставляет/соответствует и 
др.

Например,
A simple example of network congestion is 

shown in Figure 1. – Простой пример перегрузки 
сети показан на рисунке 1.

4.	 Изучая целевые статьи, можно заме-
тить, что труднее всего найти примеры языка, 
используемого для объективного описания ре-
зультатов, чем для их субъективного описания, 
и что, когда это все-таки происходит, объектив-
ный язык, скорее всего, будет изменен субъек-
тивным ‘дополнением’. Например, фразы типа 
slightly lower (немного ниже) и much lower 
(намного ниже) встречаются чаще, чем lower 
(ниже) сама по себе. Это происходит потому, 
что объективное описание результатов не сооб-
щает читателю ничего, что он не знал бы уже, 
глядя на рисунок. Помните, что при описании 
одного уровня или количества как higher (бо-
лее высокого), чем другой, – это объективная 
истина; описание уровня или количества как 
high (высокого) – это субъективная оценка. Чис-
ловые данные процентов, уровней, сумм и т.д., 
например, a 10 % decrease (снижение на 10 %), 
являются объективными.

В объективном описании могут использо-
ваться следующие слова и выражения, в том 
числе глаголы в соответствующей видовремен-
ной форме: accelerate – ускоряться, change – из-
меняться, decrease – уменьшаться, drop – падать, 
expand – расширяться, increase – увеличиваться, 
и др.

Пример их использования при объективном 
описании конкретных результатов:

This kind of amplitude differences occurred 
within a window of several microseconds. – Такого 
рода различия в амплитуде происходили в тече-
ние нескольких микросекунд.

В субъективном описании могут использо-
ваться такие слова и выражения, как adequate – 

достаточный, almost – почти, considerable – зна-
чительный, dramatic – впечатляющий, essential 
– существенный, few – малочисленный, мало, 
good – хороший и др. Наряду с перечисленными 
прилагательными используется и соответствую-
щая форма наречий.

Вот несколько примеров их использования 
при субъективном описании конкретных резуль-
татов:

The following presents a very simple 
optimisation problem. – Ниже представлена очень 
простая задача оптимизации.

There is only one critical point along this 
interval. – На этом интервале имеется только 
одна критическая точка.

5.	 При сопоставлении своих результатами 
исследования с результатами других исследо-
вателей следует корректно располагать ссылки 
на цитируемые работы. Место ссылки не обя-
зательно должно находиться в конце предложе-
ния. В этой части раздела используются такие 
слова и выражения, как as anticipated/expected – 
как и ожидалось, as predicted by/reported by – как 
предсказано/сообщается, confirm – подтверж-
дают, (in)consistent with – согласуется с (несо-
вместимый с), и др. В зависимости от вашего 
уровня уверенности многие из них могут быть 
изменены путем добавления таких выражений, 
как: it seems that – кажется, что; it appears that – 
похоже, что; it is likely that – вероятно, что.

Например,
The results obtained are consistent and match 

the simulation results in [3]. – Полученные ре-
зультаты непротиворечивы и согласуются с ре-
зультатами моделирования, приведенными в 
работе [3].

6.	 Характеризуя проблемы, возникшие при 
получении результатов, имейте в виду, что ваше 
исследование не обязательно будет признано 
недействительным в силу несоответствующих 
или неприемлемых результатов, если они будут 
представлены в общепринятом профессиональ-
ном стиле. Чтобы свести проблему к минимуму 
или сосредоточиться на хороших результатах, 
вам поможет следующая лексика: despite this – 
несмотря на это, however – однако, incomplete 
– неполный, less than ideal – далеко не идеаль-
ный, less than perfect – далек от совершенства, 
slight limitation – незначительное ограничение, 
negligible – незначительный, nevertheless – тем 
не менее, not always accurate – не всегда точ-
ный, и др. Если вы хотите предложить причину 
возникновения проблемы, то можно воспользо-
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ваться следующими словами и выражениями: 
may/could/might have been или was/were: beyond 
the scope of this study/caused by/due to/inevitable 
– возможно: выходили за рамки данного иссле-
дования/были вызваны/случились из–за/оказа-
лись неизбежными; и др. Предлагая решение, 
воспользуйтесь следующими выражениями: 
further work is planned – планируется дальней-
шая работа, future work should… – будущая ра-
бота должна…, future work will… – дальнейшая 
работа будет … и т.п. 

Например,
Due to this, it is apparent that after some 

increase in utility costs, the individual systems’ 
costs will be greater than that of the combined 
system. - В связи с этим очевидно, что после не-
которого увеличения расходов на коммунальные 
услуги, расходы отдельных систем будут боль-
ше, чем у объединенной системы.

7.	 На завершающем этапе в разделе Резуль-
таты (Results) вполне уместно дать объяснение 
или интерпретацию того, что могут означать 
ваши результаты, таким образом подготовив пе-
реход к Обсуждению/Заключению (Discussion/
Conclusion). Здесь можно использовать глаголы 
в форме простого настоящего (Present Simple) 
или простого прошедшего (Past Simple) време-
ни. Поскольку Present Simple – это время, ис-
пользуемое для выражения постоянной истины 
и фактов, то его употребление придаст вашему 
предложению статус факта и повысит истин-
ность вашего исследования (We found that x 
occurs, which indicates/suggests that y causes z. 
– Мы обнаружили, что происходит x, что ука-
зывает на то/предполагает, что y вызывает z.). 
Если вы не столь уверены, используйте Past 
Simple (We found that x occurred, which indicated/
suggested that y caused z. – Мы обнаружили, что 
произошел x, что указало на то/предположило, 
что y вызвал z.). Лексика для этого раздела мо-
жет включать следующие единицы: could be due 
to/explained by/attributed to/interpreted as/seen as 
– может быть обусловлен/объясняться/можно 
приписать/может быть истолковано как/можно 
рассматривать как, и др. Глагол could можно за-

менить на may или might или иногда can.
Примером их использования может слу-

жить следующее предложение:
The measured result indicates that the thermal 

effects were not quite visible due to the speed at 
which the transition happens during a fault. – Ре-
зультат измерений показывает, что тепловое 
воздействие было не совсем заметно из–за ско-
рости, с которой происходит переход во время 
сбоя.

Таким образом, анализ возможных струк-
турных составляющих модели раздела научной 
статьи о результатах исследования и их лекси-
ко-грамматической наполняемости на примере 
научно-технических работ свидетельствует как 
о специфике лексических единиц, так и о неко-
торых грамматических особенностях, присущих 
рассматриваемому разделу. 

Поскольку публикации являются неотъем-
лемой частью и целью научных исследований, 
освоение навыков академического письма на ан-
глийском языке является важной составляющей 
исследовательской деятельности и открывает 
двери в мир международного научного общения. 
Анализ примеров из исследовательских статей 
позволил решить следующие поставленные за-
дачи: а) выделить наиболее употребительную 
лексику, характерную для каждого пункта от-
носительно последовательности, частотности, 
объема, причинной связи при описании резуль-
татов исследования, а также в структуре самого 
раздела Результаты (Results), б) проиллюстри-
ровать употребление ряда лексических единиц 
примерами, в) отметить ряд грамматических 
особенностей, присущих определенной описы-
ваемой ситуации (употребление глагола в опре-
деленной видовременной форме в зависимости 
от содержания пункта раздела или интенции от-
носительно перспективы исследования, а также 
употребление модальных глаголов), г) предло-
жить рекомендации относительно регулярного 
пополнения своего списка новыми словами и 
фразами, выделенными из раздела Результаты 
(Results) в целевых статьях.
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АРТ-ТЕРАПИЯ  
В ПОВЫШЕНИИ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ  

У ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Ключевые слова: арт-терапия, мотивация, 
дети с ограниченными возможностями здоро-
вья, комплексные мероприятия.

Аннотация: В данной статье рассмотрен 
вопрос о повышения учебной мотивации у де-
тей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) посредством методов арт-терапии. Арт-
терапевтические методы повышают интерес к 
учебной деятельности, развивают коммуника-
тивные навыки, учат выражать свои эмоции, 
развивает творчество и усидчивость, помогает 
познать себя как личность. 

Цель исследования: выявление роли мето-
дов арт-терапии в повышении учебной моти-
вации обучающихся. Задачи: провести анализ 
научной литературы, разработать комплекс 
мероприятий с использованием методов арт-
терапии. В исследовании были использованы 
методы арт-терапии, анализа и обобщения. Ги-
потеза: комплексные мероприятия с использо-
ванием методов арт-терапии могут повысить 
учебную мотивацию у детей с ОВЗ, поскольку 
творческие методы помогают снять психоэмо-
циональное напряжение у обучающихся с ОВЗ.

Результаты эксперимента показывают, что 
арт – терапия способствует повышению учеб-
ной мотивации у детей младшего школьного 
возраста с ограниченными возможностями здо-
ровья, помогая им открыть их внутренний мир и 
познать себя, стать более уверенными. 

Формирование устойчивой мотивации к 
учебе становится особенно актуальной у детей 
младшего школьного возраста с ограниченны-
ми возможностями здоровья (ОВЗ). Понимание 
и процесс адаптации к учебной деятельности 
у детей младшего школьного возраста с ОВЗ 

нередко может проходить долго из-за быстрой 
утомляемости, состояния психического и со-
матического здоровья, социально-психологи-
ческой неготовности. В 2024/25 уч. году по 
данным Министерства просвещения в системе 
общего образования обучались 1 026 990 школь-
ников с ОВЗ и инвалидностью, это на 5% боль-
ше, чем в 2023-2024 уч. году. Таким образом, с 
каждым годом растет число детей с ОВЗ обуча-
ющихся в системе общего образования.

В настоящее время существуют достаточное 
количество методов, средств, технологий повы-
шения учебной мотивации у детей младшего 
школьного возраста с ОВЗ. Различают внутрен-
нюю (проявление заинтересованности к чему-
нибудь, в данном случае к учебному процессу, 
осознание собственной значимости и пользы) 
и внешнюю мотивации (поощрение, поддерж-
ка, похвала, признание), которые способствуют 
повышению интереса к обучению и осознанию 
важности процесса обучения. 

Следует отметить, что успешное форми-
рование учебной мотивации у детей младшего 
школьного возраста с ОВЗ во многом зависит 
от выбора педагогами тех или иных методов, 
средств, технологий обучения, от их учета осо-
бенностей их развития, отношения родителей, 
социальной среды и т.д. 

Анализ теоретической литературы показы-
вает, что метод арт-терапии становится одним из 
эффективных методов повышения мотивации к 
учебной деятельности у детей младшего школь-
ного возраста с ОВЗ. Арт-терапия является мяг-
ким и щадящим методом, который обеспечивает 
более комфортную обстановку участникам для 
самовыражения, снятия тревоги. Арт-терапия 
представляет собой одну из наиболее эффектив-
ных творческих методов. 

На качественное формирование учебной 



20

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 11(176) 2025
GENERAL PEDAGOGY, HISTORY OF PEDAGOGY AND EDUCATION

мотивации огромную роль играет учет педа-
гогом соматического и психо-физического со-
стояния ребенка, индивидуальных особенно-
стей, а также его внутреннего мира. Учебная 
мотивация влияет на продуктивность учебной 
деятельности. В связи с этим, одним из ключе-
вых задач в обучении детей с ОВЗ становится 
формирование мотивации, где более эффектив-
ным средством повышения учебной мотивации 
становится многофункциональные методы арт-
терапии [4].

Копытин А. И. обращает внимание иссле-
дователей, психологов и педагогов на то, что 
арт-терапия имеет не только «психо-профилак-
тическую и социализирующую функции, но и 
развивающую» [2]. Формирование социальной 
адаптации посредством метода арт-терапии по-
зволит повысить интерес к учебе, интеллекту-
альной деятельности [4,5].

Коррекционно-реабилитационный потен-
циал арт-терапии в образовании и социальной 
сфере изучили А. И., Копытин, Е.М. Мастюко-
ва, С.X. Рапоппорт, М.С. Каган, Хомяков Д.С., 
А.А. Карягин, А.Г. Московкина, С.И. Шубина, 
И.М. Язвина, Е.А. Медведева, И.Ю. Левченко, 
Л.Н. Комиссарова, Т.А. Добровольская, Л.Д. 
Лебедева, А.Н. Гришина, Т.Ю. Киселева, Н.Г. 
Кормушиной, и др. [1]. В своих трудах О.И. По-
стальчук, Л.А. Повстян, В.И. Гарбузов, В.Ю. 
Слабинский, Н. Б. Шевченко рассмотрели мно-
гофукциональность методов арт-терапии в рабо-
те с детьми с тяжелыми нарушениями развития. 

И.А. Гордеева советует использовать мето-
ды арт-терапии при работе с детьми с задерж-
кой развития умственного, интеллектуального, 
речевого развития и психологического станов-
ления [3]. Сегодня методы арт-терапии действи-
тельно вызывают большой интерес исследовате-
лей благодаря своей доказанной эффективности 
в снижении стресса. Арт-терапия помогает про-
рабатывать подавленные эмоции и проблемы, 
используя различные виды искусства, такие как 
рисование, лепка, музыка, танец и другие, как 
инструмент самовыражения и познания вну-
треннего мира. 

Следует отметить, что использование ме-
тодов арт-терапии, кроме вышеуказанных, спо-
собствует: 

–  повышению интереса к школьной жизни; 
–  развитию творческих способностей;
–  созданию комфортного образовательного 

пространства, тем самым ситуации успеха;
–  формированию социальных умений и на-

выков.
Основные общеучебные умения и навыки 

дети приобретают в младшем школьном воз-
расте. Приобретению общеучебных умений и 
навыков способствует мотивация, так как она 
побуждает к активной и сознательной учебной 
деятельности, определяет эффективность уси-
лий по получению знаний и формированию не-
обходимых компетенций. 

Мягким инструментом формирования учеб-
ной мотивации являются методы арт-терапии, 
создающие комфортную образовательную сре-
ду, повышая интерес к процессу обучения.

В начале эксперимента выявили низкий 
уровень развития мотивации к учебной дея-
тельности у 60 % детей, отсутствие сформи-
рованной внутренней мотивации у 2 % детей 
младшего школьного возраста с ОВЗ из общего 
количества (32 чел.). Это означает, что ребенок 
не готов к роли школьника, не стремится за-
нимать это место в системе «ученик-учитель» 
и «ученик-ученик», а также не воспринимает 
школу как естественное и важное событие в 
своей жизни. 

Важную роль в эффективном развитии 
мотивации к учебной деятельности играют не 
только соматическое состояние здоровья, со-
циально-психическое состояние, но и такие 
психические процессы как память, внимание, 
восприятие, мышление. При выявлении уров-
ня развития указанных психических процессов 
у детей младшего школьного возраста с ОВЗ 
были использованы следующие методики: 

–  Пьерона – Рузера (уровень концентрации 
внимания);

–  А.Р. Лурия (уровень внимания и памяти); 
–  С.Д. Забрамной (уровень мышления, вос-

приятия);
–  С.Я. Рубинштейна (уровень мышления, 

восприятия). 
В результате проведенного обследования 

были обнаружены, что низкая концентрация 
внимания у 15 % детей, низкий объем памяти у 
8 % детей, низкое восприятие у 8 % детей, низ-
кий уровень мышления у 6 %, а также у 41 % 
отсутствует понимание необходимости посеще-
ния школы. 

Формирование школьной мотивации у де-
тей с ОВЗ сложный процесс и требует особого 
подхода родителей и педагогов [3]. 

Методы арт-терапии являются более про-
дуктивным инструментом в работе с детьми с 
ОВЗ. Арт-терапия развивает у них творчество и 
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коммуникативные способности, раскрепощает, 
помогает выражать эмоции.

Комплекс мероприятий с использованием 
методов арт-терапии способствует развитию 
внутренних (память, мышление, воображение) 
и внешних (внимание, ощущение, восприятие) 
психических процессов. Основной целью яв-
ляется развитие вышеуказанных психических 
процессов, снижение уровня тревоги и страха, 
снятие эмоционального напряжения, ощуще-
ние чувства безопасности, раскрытие творче-
ского потенциала, развитие коммуникативных 
способностей. В комплексе мероприятий были 
включены сказкотерапия, игротерапия, музы-
кальная терапия. Методы арт-терапии выявляют 
те проблемы, которые требуют дополнительно-
го внимания.

Регулярная практика таких навыков в по-
вседневной учебной деятельности позволила 
детям: 

–	 научиться слушать не перебивая, кон-
центрироваться на собеседнике, а не на своих 
мыслях; 

–	 проявлять эмпатию и задавать уточняю-
щие вопросы; 

–	 развивать как вербальные, так и невер-
бальные способы общения, в том числе строить 
диалог со сверстниками и взрослыми; 

–	 укреплять чувство собственной ценно-
сти и повышают самооценку. 

При проведении комплекса мероприятий 
по повышению учебной мотивации детей млад-
шего школьного возраста с ОВЗ надо созда-
вать спокойную, поддерживающую атмосферу, 
уважать индивидуальность ребенка, ставить 

реальные цели с учетом возрастных и индиви-
дуальных способностей детей. Мероприятия 
позволяют обучающимся оказываться в разных 
ситуациях, где они получают новый опыт и на-
выки, которые помогут успешно адаптироваться 
к школьной среде. 

Интерпретация полученных данных после 
комплекса проведенных мероприятий показала, 
что у детей на 75 % повысилась школьная моти-
вация, а также на 60 % когнитивная сфера (вни-
мание стало более устойчивым – 62 %, стали 
лучше запоминать – 59 %, улучшилось воспри-
ятие – 48 %). У детей также стабилизировалось 
эмоциональное состояние, повысилась самоо-
ценка и улучшились коммуникативные навыки, 
что является подтверждением эффективности 
данного эксперимента.

Таким образом, арт-терапия позволяет вы-
явить эмоциональное состояние ребенка, тем 
самым своевременно оказывать психореабили-
тацию. 

Исследование показало, что методы арт-
терапии являются наиболее продуктивным 
средством решения проблем по повышению 
учебной мотивации у детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Арт-терапия позволяет детям чувствовать 
себя в школьной среде более комфортно, помо-
гает: 

–  снять тревогу и эмоциональные зажимы, 
страх, фобии; 

–  развить творческие способности; 
–  повысить самооценку и самовыражаться; 
–  расслабиться, общаться со сверстниками. 
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РАЗВИТИЕ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ГРАМОТНОСТИ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ 
ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ ЗАДАНИЙ  
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Аннотация: Статья посвящена исследо-
ванию развития читательской грамотности у 
младших школьников. Целью исследования 
данной статьи является повышение уровня 
читательской грамотности у детей младшего 
школьного возраста. Значимым моментом в со-
временном образовании становится метакомпе-
тенция читательской грамотности, отходящая от 
традиционного понимания чтения как изолиро-
ванного навыка. Этот момент прослеживается в 
рамках международных сравнительных иссле-
дований PIRLS и PISA. Традиционно читатель-
ская грамотность понимается, как технический 
навык чтения, необходимый для декодирования 
текста. Но наряду с этим, следует отметить, 
что читательская грамотность – это комплекс-
ная способность к смысловому пониманию и 
использованию информации как в рамках об-
учения, так и в повседневной жизни. Условия 
продленного дня обучения рассматривается в 
данной статье не как место для присмотра, а 
как ресурсная образовательная среда, в которой 
можно принимать нестандартные методы обу-
чения. В ходе исследования нами апробирована 
методика развития читательской грамотности, 
интегрирующая в чтении детей практико-ори-
ентированные задания в условиях продленного 
дня обучения. Положительная динамика резуль-
татов подтверждает эффективность апробиро-
ванных творческих практико-ориентированных 
заданий, примененных в рамках продленного 
дня обучения. Разработанный в исследовании 
комплекс практико-ориентированных заданий 

может быть использован тьюторами и учителя-
ми начальных классов для проведения уроков, а 
также внеурочных занятий. Внедрение данных 
заданий позволит повысить уровень понимания 
и анализа текста, развить навыки к его критиче-
скому оцениванию.

Современные условия реальности ставят 
перед образованием новые вызовы, связанные 
не только с активным развитием цифрового про-
странства, но и обилием различного качества 
информации. Исходя из представленного кон-
текста, социальные сети и мессенджеры, можно 
сказать, формируют новую коммуникативную 
реальность, которая предъявляет повышенные 
требования к уровню читательской грамотности 
личности. Этот вызов находит отражение также 
и в нормативных документах: формирование 
читательской грамотности является одним из 
ключевых приоритетов современного образо-
вания в контексте реализации ФГОС НОО, в 
котором читательская грамотность обозначена 
не только как предметный результат по «Лите-
ратурному чтению», но и как метапредметный 
результат [1,2,4]. 

В ходе исследования был использован ком-
плекс методов, состоящий из теоретического 
анализа научной и методической литературы и 
открытой информации; эмпирических методов: 
констатирующая и контрольная диагностики, 
анализ статистических данных.

Формирование современного понимания 
содержания термина «читательская грамот-
ность» неразрывно связано с подготовкой и 
проведением международных сравнительных 
исследований качества образования PIRLS и 
PISA, активная фаза которых началась в 1990-х 



24

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 11(176) 2025
GENERAL PEDAGOGY, HISTORY OF PEDAGOGY AND EDUCATION

годах. Изначально в фокусе исследования PISA 
находились умения, связанные с работой с еди-
ничным текстом: его понимание, интерпретация 
и рефлексия на его содержание. Однако на со-
временном этапе наблюдается закономерное 
расширение данного концепта. Акцент сместил-
ся на комплексные навыки анализа, обобщения 
и интеграции информации, полученной из не-
скольких разнородных текстов и информацион-
ных источников. 

В рамках PISA цель чтения не менялась око-
ло двадцати лет и заключается в «способности 
человека понимать и использовать письменные 
тексты для достижения своих целей, расшире-
ния знаний и потенциала, а также для активного 
участия в жизни общества». Следует отметить, 
что 2009 году были внесены изменения, уточ-
няющие детали, был внесен дополнительный 
компонент «заниматься чтением». Так, концеп-
туально повысилась роль мотивационного и по-
веденческого элементов читательской грамотно-
сти, что влияет на стремление читать. В 2018 г. 
введены понятия «взаимодействие с текстами» 
и «оценивать тексты». В трудах Мелентьевой 
Ю.П. отмечается наличие активного и оценоч-
ного характера современного чтения [3].

В настоящее время функциональность обо-
значает способность учащихся применять чита-
тельские умения для решения внеучебных про-
блем, максимально приближенных к реальным 
жизненным ситуациям, то есть включает крити-
ческий анализ информации, использование по-
лученной информации для принятия решений. 

В ходе исследования нами была разработа-
на и апробирована система практико-ориенти-
рованных творческих заданий, направленных 
на развитие читательской грамотности у млад-
ших школьников в условиях группы продленно-
го дня. Важно подчеркнуть, что данная работа 
носила комплементарный (дополняющий) ха-
рактер по отношению к основному учебному 
процессу и не дублирует традиционные уроки 
чтения.

При составлении комплекса заданий были 
учтены следующие возрастные особенности об-
учающихся:

1.	 Познавательная сфера: преобладание 
наглядно-образного мышления над абстрактно-
логическим. В связи с этим задания были по-
строены на работе с конкретными, осязаемыми 
объектами (книга, ингредиенты для рецепта, 
карта) и визуальными опорами (иллюстрации, 
схемы, условные обозначения). Это позволяет 

читательские навыки (поиск информации, по-
нимание последовательности) перевести в прак-
тическую сферу, доступную для понимания.

2.	 Ведущий тип деятельности: Смена ве-
дущей деятельности от игровой к учебной. Для 
поддержания мотивации и эффективности усво-
ения материала принцип игровой деятельности 
был положен в основу большинства заданий 
(квесты, марафоны, экспедиции, ролевые игры). 
Это обеспечивает высокую степень вовлеченно-
сти и снижает психологическую нагрузку.

3.	 Задания были дозированы по времени 
(не превышали 40-60 минут).

Структура каждого занятия включала смену 
видов деятельности (чтение → обсуждение → 
практическое действие → рефлексия), что пре-
дотвращало утомляемость.

Активно использовались формы работы, 
предполагающие двигательную активность 
(«охотники за вывесками», квест в библиоте-
ке, готовка по рецепту), что актуально в рамках 
продленного дня, так как позволяет компенси-
ровать длительное статическое напряжение во 
время основных уроков. Смена деятельности и 
возможность не сидеть на одном месте благо-
приятно сказываются на психофизиологическом 
состоянии детей, способствуя снятию напряже-
ния и повышая общую эффективность усвоения 
материала.

4. Коммуникативные потребности: задания 
были разработаны с расчетом на преобладание 
групповых и парных форм работы (совместное 
приготовление блюда, участие в квесте). Это не 
только развивает читательскую грамотность, но 
и навыки сотрудничества. 

Разработанный комплекс заданий представ-
ляет собой не набор разрозненных мероприя-
тий, а целостную систему, которая, учитывая 
возрастные психофизиологические особенно-
сти младших школьников и специфику работы 
в группе продленного дня, через практико-ори-
ентированный и творческий подход способствуя 
формированию осознанной читательской дея-
тельности и повышению уровня функциональ-
ной грамотности.

В исследовании приняли участие 56 уча-
щихся 2-х классов (29 человек в эксперимен-
тальной и 27 контрольной группах). Диагно-
стика читательской грамотности проводилась 
на основе показателей PIRLS: низкий – ответы 
на вопросы, нахождение прямой информации; 
средний – формулирование прямых выводов; 
высокий – интерпретация и использование ин-
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формации; высочайший – анализ и оценка со-
держания.

Эксперимент состоит из трех этапов: на 
констатирующем этапе нами была проведена 
диагностика исходного уровня знаний; в ходе 
формирующего этапа нами были использованы 
практико-ориентированных творческих заданий 
и контрольный этап, показавший эффектив-
ность, проведенной нами работы. На констати-
рующем этапе выяснилось, что в классе отсут-
ствуют обладатели самого высокого уровня – 4 
уровня, что является логичным для школьников 
возраста 2 класса. 

В контрольной группе динамика развития 
читательской грамотности была минимальная 
и носит естественный характер. В ней наблю-
дается незначительный прирост: один ребенок 
(≈3 %) перешел с среднего уровня на высокий. 
Количество детей с низким уровнем не изме-
нилось (25,9  %). В экспериментальной группе 
наблюдается статистически значимая положи-
тельная динамика: количество детей с высоким 
уровнем возросло примерно на 20 % (с 20 % до 
41  %). Это означает, что доля детей, уверенно 
интерпретирующих текст и делающих выводы, 
увеличилась в два раза. 

Количество детей с низким уровнем сокра-
тилось на 3 % (с 27 % до 24 %). Семь учащих-
ся остались на низком уровне, что указывает 
на необходимость дальнейшей с ними инди-
видуальной работы. Программа была особен-
но эффективна для детей со средним уровнем 
читательской грамотности. В целом, динамику 
в повышении уровня наблюдались у шестерых 
детей: из них пять перешли со среднего уровня 
на высокий и один с низкого перешел на сред-
ний уровень.

Такие результаты нами были получены в 

следствии формирующего этапа, в процессе ко-
торого проводились следующие мероприятия: 
экскурсии по библиотеке Филиал государствен-
ного казенного учреждения Республики Саха 
(Якутия) «Национальная библиотека Респу-
блики Саха (Якутия)» «Детская точка кипения 
– Центр чтения», а также экскурсии по музеям 
ГБУ РС(Я) «Якутский государственный объ-
единенный музей истории и культуры народов 
Севера им. Ем. Ярославского» и «Россия – моя 
история», в которых были организованы квесты 
на поиск конкретной текстовой информации. 
Также, после основного учебного процесса раз 
в неделю были организованы занятия по готовке 
различных простых блюд (канапе, бутерброды, 
салаты из овощей и фруктов) с использованием 
инструкции, а также было организовано меро-
приятие по посадке кабачковых семян так же по 
инструкции. Основным и систематическим на 
занятиях было чтение детьми коротких отрыв-
ков текстов, заранее подготовленных и предо-
ставленных нами, по окончанию чтения млад-
шие школьники создавали свои оригинальные 
рисунки о прочитанном, так нами проверялось 
осмысленность прочитанного. 

В ходе исследования была обозначена про-
блематика развития читательской грамотности 
среди младших школьников как основа функци-
ональной грамотности и как метакомпетенция 
новой образовательной коммуникативной ре-
альности. Проведенный эксперимент и анализ 
данных показывают эффективность внедрения 
творческих практико-ориентированных заданий 
в условиях продленного дня обучения как дей-
ственный метод развития читательской грамот-
ности. Полученные результаты открывают пер-
спективу дальнейших исследований.
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циплинарность.

Аннотация: Современная образователь-
ная система требует от учителей естественно- 
научных предметов принципиально новых про-
фессиональных компетенций, обусловленных 
процессами цифровизации образования и не-
обходимостью реализации интегративного под-
хода в обучении. Актуальность исследования 
определяется противоречием между растущими 
требованиями к профессиональной подготовке 
учителей физики, химии и биологии и недо-
статочной разработанностью научно-методиче-
ских основ формирования их цифровых и ин-
тегративных компетенций. Целью исследования 
является выявление структуры и содержания 
профессиональных компетенций современного 
учителя естественно-научных предметов в ус-
ловиях цифровой трансформации образования. 
Исследование выполнено с использованием 
комплекса методов: анкетирование 38 учителей 
естественно-научных дисциплин, структуриро-
ванное интервьюирование, экспертное оценива-
ние, анализ образовательных программ, стати-
стические методы обработки данных. Выборка 
включала педагогов со стажем от 3 до 25 лет 
из образовательных организаций Московской, 
Нижегородской областей и Республики Саха 
(Якутия). Результаты показывают, что 73,7 % 
учителей демонстрируют критически низкий 
уровень цифровых компетенций при их коэффи-
циенте значимости 0,89. Интегративные компе-
тенции развиты на достаточном уровне только 
у 31,6 % респондентов, при этом 92,1 % педа-
гогов признают их первоочередную важность. 
Установлено, что ключевыми компетенциями 

современного учителя естественно-научных 
предметов являются: цифровая грамотность (ве-
совой коэффициент 0,89), способность к меж-
дисциплинарной интеграции (0,84), проектно-
исследовательские умения (0,76) и готовность 
к непрерывному профессиональному развитию 
(0,71). Полученные данные обосновывают необ-
ходимость модернизации системы подготовки и 
повышения квалификации учителей естествен-
но-научных предметов с акцентом на развитии 
цифровых и интегративных компетенций.

Введение

Цифровая трансформация современного об-
разования предъявляет качественно новые тре-
бования к профессиональной подготовке учите-
лей естественно-научных предметов. Процессы 
цифровизации образовательной среды актуа-
лизируют проблему формирования у педагогов 
специальных компетенций, обеспечивающих 
эффективную интеграцию информационно-ком-
муникационных технологий (ИКТ) в образова-
тельный процесс [1]. Современные исследова-
ния свидетельствуют о том, что традиционная 
модель подготовки учителей физики, химии и 
биологии не соответствует вызовам цифровой 
эпохи и требует кардинального пересмотра со-
держательных и технологических аспектов [2]. 
Особую значимость приобретает формирова-
ние у будущих педагогов интегративных ком-
петенций, позволяющих реализовывать меж-
дисциплинарный подход в естественно-научном 
образовании и обеспечивать целостность обра-
зовательного процесса [3]. Анализ современно-
го состояния системы подготовки учителей по-
казывает, что существующие образовательные 
программы в недостаточной степени учитывают 
специфику цифровой образовательной среды и 
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потребности современной школы в педагогах 
нового типа [4]. Развитие цифровых технологий 
в образовании требует от учителей естественно- 
научных предметов не только владения базо-
выми ИКТ-навыками, но и способности к соз-
данию цифровых образовательных ресурсов, 
организации дистанционного обучения, исполь-
зования элементов искусственного интеллекта в 
педагогической деятельности [5]. Цифровизация 
образования порождает новые вызовы, связан-
ные с необходимостью адаптации традицион-
ных методов обучения к условиям технологи-
чески насыщенной образовательной среды [6]. 
Формирование профессиональных компетенций 
будущих учителей-предметников в области соз-
дания цифровых образовательных ресурсов ста-
новится одним из приоритетных направлений 
модернизации педагогического образования [7].

Концептуальный анализ научной литерату-
ры выявляет несколько ключевых направлений 
исследований в области профессиональной под-
готовки учителей естественно-научных пред-
метов. Первое направление связано с изучени-
ем интегративной компетенции педагога как 
условия эффективности образовательного про-
цесса в современном мире, что предполагает 
способность учителя интегрировать различные 
предметные области и педагогические техно-
логии [8]. Второе направление фокусируется 
на подготовке будущих учителей естественных 
наук к использованию информационно-комму-
никационных технологий в профессиональной 
деятельности, что включает развитие техниче-
ских навыков и методической готовности к их 
применению [9]. Третье направление исследует 
цифровые компетенции учителей в контексте 
трансформации образовательной среды, под-
черкивая важность адаптивности педагогов к 
изменяющимся условиям [10]. Четвертое на-
правление анализирует взаимосвязь технологи-
ческого образования и инженерной педагогики, 
что особенно актуально для учителей физики  
и химии [11]. 

Методы

Исследование выполнено в рамках смешан-
ной методологии, сочетающей количественные 
и качественные подходы к изучению профессио-
нальных компетенций учителей естественно- 
научных предметов. Методологическую базу 
составили системный подход к анализу про-
фессиональной деятельности педагога, компе-

тентностный подход в образовании, принципы 
когнитивного моделирования профессиональ-
ных компетенций. Исследование проводилось 
в период с сентября 2023 г. по май 2024 г. и 
включало три основных этапа. Подготовитель-
ный этап (сентябрь – октябрь 2023 г.) предпо-
лагал анализ научной литературы, разработку 
инструментария исследования, формирование 
выборки участников. Основной этап (ноябрь  
2023 г. – март 2024 г.) включал проведение эм-
пирического исследования с использованием 
разработанного инструментария. Заключитель-
ный этап (апрель – май 2024 г.) был посвящен 
статистической обработке данных, анализу и 
интерпретации полученных результатов. Вы-
бор методологических подходов обусловлен 
сложностью и многоаспектностью объекта ис-
следования – профессиональных компетенций 
педагога в условиях цифровой трансформации 
образования.

Результаты исследования

Комплексный анализ профессиональных 
компетенций современных учителей естест- 
венно-научных предметов выявил сложную ие-
рархическую структуру, характеризующуюся 
значительной дифференциацией по уровню раз-
вития различных компетентностных областей. 
Рефлексивные компетенции демонстрируют до-
статочно высокий уровень развития у большин-
ства учителей естественно-научных предметов 
(табл. 1). Наиболее сформированными явля-
ются самооценка профессиональной деятель-
ности (4,0 ± 0,3 балла) и анализ собственных 
педагогических решений (3,8 ± 0,4 балла). Ме-
нее развиты способности к профессиональному 
саморазвитию (3,2 ± 0,5 балла) и планированию 
карьерного роста (3,1 ± 0,6 балла). Кластерный 
анализ выявил три группы учителей по уровню 
рефлексивных компетенций: высокий уровень 
(34,2 %), средний уровень (52,6 %), низкий уро-
вень (13,2 %).

Интегральный анализ всех типов профес-
сиональных компетенций позволил выявить 
их иерархическую структуру по степени раз-
вития и значимости для профессиональной  
деятельности современного учителя естест- 
венно-научных предметов (табл. 2). Наиболее 
развитыми являются методические компетенции 
(4,1 ± 0,3 балла), что отражает традиционную 
направленность системы высшего педагогиче-
ского образования. Критически низкий уровень 
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Таблица 1. Кластеры учителей по уровню рефлексивных компетенций

Показатель Кластер 1 «Высокий 
уровень» (n = 13)

Кластер 2 «Средний 
уровень» (n = 20)

Кластер 3 «Низкий 
уровень» (n = 5) F p

Самооценка деятельности 4,6 ± 0,2 3,8 ± 0,2 3,1 ± 0,3 67,84 < 0,001

Анализ педагогических 
решений 4,4 ± 0,3 3,7 ± 0,2 2,9 ± 0,4 52,31 < 0,001

Профессиональное само-
развитие 4,1 ± 0,3 3,0 ± 0,3 2,2 ± 0,5 43,67 < 0,001

Планирование карьеры 3,9 ± 0,4 2,9 ± 0,4 2,1 ± 0,4 38,92 < 0,001

Общий индекс рефлексии 4,25 ± 0,22 3,35 ± 0,18 2,58 ± 0,31 89,45 < 0,001

Примечание: данные представлены в формате M ± SD; кластеры выделены методом k-средних; различия между класте-
рами статистически значимы по всем показателям (p < 0,001); общий индекс рассчитан как среднее арифметическое по 
четырем компонентам

Таблица 2. Иерархия профессиональных компетенций учителей естественно-научных 
предметов

Ранг Тип компетенций Уровень  
развития

Коэффициент 
значимости

Индекс  
приоритетности

Потребность  
в развитии

1 Цифровые 2,4 ± 0,7 0,89 0,27 Критически высокая

2 Интегративные 3,2 ± 0,5 0,84 0,38 Высокая

3 Исследовательские 3,4 ± 0,6 0,76 0,45 Средняя

4 Рефлексивные 3,6 ± 0,4 0,71 0,51 Средняя

5 Методические 4,1 ± 0,3 0,68 0,60 Низкая

Примечание: ранги присвоены по убыванию потребности в развитии; коэффициент значимости определен методом 
экспертных оценок (n = 12); индекс приоритетности рассчитан как произведение уровня развития на коэффициент 
значимости; потребность в развитии определена как разность между максимально возможным и фактическим индек-
сом приоритетности

Таблица 3. Корреляционная матрица взаимосвязей профессиональных компетенций учителей

Компетенции 1 2 3 4 5

1. Цифровые 1,000

2. Интегративные 0,683*** 1,000

3. Методические 0,245 0,312* 1,000

4. Исследовательские 0,523** 0,467** 0,398* 1,000

5. Рефлексивные 0,441** 0,389* 0,276 0,587** 1,000

Примечание: * – корреляция значима на уровне p < 0,05; ** – корреляция значима на уровне p < 0,01; *** – корреляция 
значима на уровне p < 0,001; использован коэффициент корреляции Пирсона; размер выборки n = 38

цифровых компетенций (2,4 ± 0,7 балла) при их 
высокой значимости (коэффициент значимо-
сти 0,89) указывает на основное противоречие 
современной системы подготовки учителей. 
Экспертная оценка значимости различных ти-

пов компетенций подтверждает приоритетную 
роль цифровых и интегративных навыков в 
профессиональной деятельности современного  
педагога.

Корреляционный анализ взаимосвязей 
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между различными типами профессиональ-
ных компетенций выявил системный характер 
их развития (табл. 3). Наиболее сильные по-
ложительные корреляции установлены между 
цифровыми и интегративными компетенциями  
(r = 0,68, p < 0,001), что подтверждает взаимо-
обусловленность этих областей профессиональ-
ного развития. Значимые связи обнаружены 
между исследовательскими и рефлексивными 
компетенциями (r = 0,59, p < 0,01), что указы-
вает на важность рефлексивного подхода в ис-
следовательской деятельности педагога. Мето-
дические компетенции демонстрируют слабые 
связи с другими типами компетенций, что мо-
жет свидетельствовать об их относительной ав-
тономности в структуре профессиональной ком-
петентности учителя.

Заключение

Проведенное исследование позволило 
определить структуру и содержание профес-
сиональных компетенций современного учите-
ля естественно-научных предметов в условиях 
цифровой трансформации образования. Ключе-
вые результаты показывают критически низкий 
уровень цифровых компетенций у 73,7 % учи-
телей при коэффициенте их значимости 0,89, 
что создает основное противоречие между тре-
бованиями цифровой образовательной среды 
и реальной готовностью педагогов. Интегра-
тивные компетенции развиты на достаточном 
уровне лишь у 31,6 % респондентов, однако 
92,1 % учителей признают их первоочередную 
важность для современного образовательного 
процесса. Методические компетенции демон-
стрируют наиболее высокий уровень развития 
(4,1 ± 0,3 балла), что отражает традиционную 
ориентацию системы педагогического образо-
вания, но их коэффициент значимости состав-
ляет лишь 0,68, указывая на необходимость 
смещения акцентов в профессиональной под-
готовке. Исследовательские компетенции ха-
рактеризуются средним уровнем развития 
(3,4 ± 0,6 балла) с выраженной неравномер-
ностью по отдельным компонентам: высо-
кие показатели работы с научной литературой  
(4,1 ± 0,3 балла) контрастируют с низким уров-
нем владения методами статистической обра-
ботки данных (2,3 ± 0,6 балла). Рефлексивные 
компетенции показывают достаточно высокий 
уровень развития (3,6 ± 0,4 балла), при этом 
кластерный анализ выявил значительную диф-

ференциацию учителей: 34,2 % демонстрируют 
высокий уровень, 52,6 % – средний, 13,2 %  – 
низкий уровень рефлексивных способностей. 
Корреляционный анализ подтвердил системный 
характер профессиональных компетенций учи-
телей естественно-научных предметов: наибо-
лее сильная связь установлена между цифровы-
ми и интегративными компетенциями (r = 0,68, 
p < 0,001), что обосновывает необходимость их 
совместного развития в процессе профессио-
нальной подготовки и повышения квалифика-
ции педагогов. Значимые корреляции между 
исследовательскими и рефлексивными компе-
тенциями (r = 0,59, p < 0,01) указывают на вза-
имообусловленность научно-исследовательской 
и рефлексивной деятельности в профессиональ-
ном развитии учителя. Предметно-специфиче-
ский анализ не выявил статистически значимых 
различий между учителями физики, химии и 
биологии по большинству компетентностных 
областей, что свидетельствует об универсально-
сти выявленных закономерностей для всех есте-
ственно-научных дисциплин. Стажевой анализ 
показал положительную динамику развития 
традиционных методических компетенций 
(F = 8,92, p < 0,001) и некоторое снижение го-
товности к освоению инновационных педагоги-
ческих технологий у более опытных учителей.

Полученные результаты обосновывают не-
обходимость кардинальной модернизации си-
стемы подготовки и повышения квалификации 
учителей естественно-научных предметов с при-
оритетным развитием цифровых и интегратив-
ных компетенций. Современная школа ожидает 
от учителя естественно-научных предметов не 
только традиционных методических навыков, 
но и готовности к эффективному использова-
нию цифровых образовательных технологий, 
реализации междисциплинарного подхода в обу-
чении, организации исследовательской деятель-
ности учащихся. Иерархия профессиональных 
компетенций по степени потребности в развитии 
выглядит следующим образом: цифровые компе-
тенции (критически высокая потребность), инте-
гративные компетенции (высокая потребность), 
исследовательские и рефлексивные компетен-
ции (средняя потребность), методические ком-
петенции (относительно низкая потребность). 
Динамика профессиональных требований харак-
теризуется переходом от предметно-ориентиро-
ванной модели подготовки учителей к интегра-
тивно-цифровой модели, учитывающей вызовы 
современной образовательной среды и потреб-
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ности цифрового общества.
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УДК 796.011.3 (510)

СЕ ХУЭЙТИН, Т.К. КЛИМЕНКО

ФГБОУ ВО «Забайкальский государственный университет», г. Чита 

МУЗЕЙ СПОРТИВНОЙ ИСТОРИИ  
КАК СРЕДСТВО НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ 

ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ  
(ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ  

ЗИМНИХ ВИДОВ СПОРТА  
ВНУТРЕННЕЙ МОНГОЛИИ КИТАЯ)

Ключевые слова: музей истории спорта, 
нравственное воспитание, спортивная шко-
ла, иммерсия, дух китайского спорта, культура 
спорта, герои спорта, спорт для молодежи, ре-
сурс воспитания, компоненты музея.

Аннотация: Цель статьи заключается в 
выявлении роли Музея в духовно-нравствен-
ном воспитании подрастающего поколения. 
Материалом исследования послужила экспо-
зиция Музея спортивной школы зимних видов 
спорта Внутренней Монголии, ее духовная на-
полненность богатой историей спортивных до-
стижений выпускников школы и обучающихся 
сегодня. Музей является хранителем и базой 
для передачи уникальной спортивной культуры 
школы. В статье использовано несколько мето-
дов исследования, среди них обзорно-аналити-
ческий метод, который позволил сделать пси-
хологический, педагогический, философский/
концептуальный анализ того богатого матери-
ала, который представлен в экспозиции Музея, 
эмпирический, контекстный, методы анализа 
литературы, а также прием интеллектуального 
анализа информации. Статья посвящена значе-
нию и роли Музея спортивной школы в деле 
идейно-нравственного воспитания молодежи. 
В статье не только представлен опыт практиче-
ской работы Музея спортивной школы зимних 
видов спорта, но также обобщается литература 
об идейно-нравственных качествах современ-
ных кадров в спорте высших достижений (Ли 
Цзайцзюань); о методах морального воспита-
ния юных спортсменов (Чжао Хун); о пробле-
мах профессиональной этики (Хо Сюцзюань); 

а также о воспитательной функции музеев в 
идеологической и политической работе (Сунь 
Вэнь, Ма Цзиньюй) и др. В результате обсуж-
дения было отмечено, что Музей выполняет 
несколько ключевых функций, таких как: мо-
тивационная, воспитательная, образовательная, 
коммуникативная. В заключении отмечено, что 
Музей становится очень нужным и значимым 
компонентом образовательного процесса, он 
может занять важное место, как в обучении, так 
и в воспитании будущих спортсменов. Эмоцио-
нальное включение обучающихся в знакомство 
с богатой историей спортивных достижений 
выдающихся спортсменов школы становится 
мощным фактором ситуационного воздействия 
и мотивации к преодолению трудностей для до-
стижения высоких результатов. 

В современных условиях ускоренного пере-
хода Китая от статуса спортивной страны к ста-
тусу спортивной державы и в свете тех задач, 
которые ставит перед обществом Коммунисти-
ческая партия КНР, на спортивные школы воз-
ложена особая миссия по подготовке будущего 
спортивного резерва страны. Спортивные шко-
лы берут на себя ответственность по подготовке 
профессиональных спортсменов и спортивных 
кадров для страны не только высококвалифи-
цированных, но и высоконравственных. Акту-
альным становится нравственное воспитание 
будущих спортсменов как важная часть воспи-
тательного процесса в целом. Особое место в 
воспитании нравственных качеств юных спор-
тсменов может сыграть Музей истории спортив-
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ной школы. 
Основные положения 
- показана история развития и становления 

Музея Спортивной школы зимних видов спорта 
Внутренней Монголии;

- обобщен опыт работы Музея в духовном, 
идейно-нравственном и патриотическом воспи-
тании подрастающего поколения юных спор-
тсменов;

- подтверждена значимая роль Музея в вос-
питании нравственных качеств будущего спор-
тивного резерва Китая.

1 Введение (Introduction)
В настоящее время, когда Китай стреми-

тельно переходит от статуса спортивной страны 
к статусу спортивной державы и когда государ-
ство щедро инвестирует в развитие спорта и 
ставит здоровье на первое место с целью воз-
рождения здоровой китайской нации физиче-
ская культура и спорт приобретают особое зна-
чение и развиваются быстрыми темпами. Все 
эти ключевые изменения происходят под му-
дрым руководством Коммунистической партии 
Китая, которая разрабатывает новые подходы к 
решению поставленных задач. 

Так, например, в статье 10 Закона КНР о 
физической культуре и спорте в редакции 2022 
года указано: «Государство приоритетно разви-
вает молодежный и школьный спорт, придержи-
вается интеграции физической культуры и об-
разования, гармонизации учебы и физических 
тренировок, равного внимания физическому 
развитию и формированию личности, содей-
ствуя всестороннему развитию молодежи». А в 
документе «Программные положения по патри-
отическому воспитанию в новую эпоху» под-
черкивается необходимость организовывать для 
учащихся посещения мемориальных и других 
музеев, выставочных залов, чтобы укреплять их 
чувство ответственности и готовность к выпол-
нению гражданского долга. 

Актуальность темы исследования, равно 
как и актуальность самой идеи, несомненна и 
заключается в том стратегически планомерном 
и всестороннем внимании, которое руководство 
КНР, как видно из приведенных выше докумен-
тов, оказывает подготовке будущего спортивно-
го резерва страны и его нравственному воспита-
нию. В документах акцентируется внимание на 
том, что наличие музеев и их посещение играют 
важную роль в идейно-нравственном и патрио-
тическом воспитании молодежи. 

Обзор литературы: В данной статье были 

использованы не только программные докумен-
ты Коммунистической партии Китая, Государ-
ственного совета КНР и Постоянного комитета 
Всекитайского собрания народных представи-
телей, процитированные выше, но и работы не-
которых специалистов, работающих по данной 
теме исследования. 

Так, например, работы Гу Юньфэя [1] о 
морально поведенческих привычках учащихся 
спортивных школ-интернатов в других райо-
нах Китая, диссертационное исследование Ли 
Цзайцзюня [2] по исследованию идейно-нрав-
ственных качеств современных кадров в спор-
те высших достижений, работа Ма Цзиньюя 
[3] о воспитательной функции идеологической 
и политической работы в музеях, Сунь Вэня 
[4] о воспитательной функции музеев в идео-
логической и политической работе и пути ее 
реализации, Хо Сюцзюаня [5] и Чжао Хун [6] 
о профессиональной этике спортсменов и ме-
тодах морального воспитания юных спортсме-
нов, о также публикации в периодической пе-
чати о Спортивной школе зимних видов спорта 
Внутренней Монголии. Ван Шуюй, например, 
считает, что образовательное значение музеев 
огромно, они являются важным дополнением и 
расширением школьного образования, [7]

Постановка проблемы исследования. 
Дух китайского спорта как важная состав-

ляющая развития физической культуры обла-
дает значительной практической ценностью в 
содействии всестороннему развитию личности. 
Квалифицированный спортсмен-профессио-
нал непременно должен получить полноценное 
нравственное воспитание. Выражение культур-
ной идентичности спортивного музея во многом 
осуществляется через интерпретацию матери-
альной культуры посредством воссоздаваемых 
спортивных ситуаций. Уровень морально-этиче-
ского образования спортсменов отражает темпы 
развития спортивной отрасли страны. Однако, 
судя по текущему состоянию образовательной 
системы, проблема заключается в том, что ис-
следования и практика в области профессио-
нальной этики спортсменов в Китае остаются 
недостаточно глубокими и целенаправленными. 
Отчасти это связано с тем, что спортсмены-про-
фессионалы, поглощенные интенсивными тре-
нировками, преимущественно фокусируются 
на совершенствовании технических навыков и 
физической подготовки, оставляя крайне мало 
времени на культурно-идеологическое образо-
вание. Важная роль в созданной системе отведе-
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на музею истории спортивной школы. 
Формулировка цели и задач
Цель нашего исследования заключается 

в том, чтобы показать роль и значение Музея 
истории спортивной школы в профессиональ-
но-этическом становлении и воспитании все-
сторонне развитого спортсмена. Всесторон-
нее развитие спортсмена предусматривает как 
спортивные способности — это фундамент, так 
и нравственные качества – душа и высота. В 
данном ключевом целевом аспекте воспитания 
Музей – это вовсе не хранилище запылившейся 
истории, а «невидимый класс» и «духовная куз-
ница», наполненная уникальной энергией духа. 
Он играет незаменимую воспитательную роль 
в формировании морального облика и ценност-
ных ориентиров спортсменов.

Представляется, что посещения Музея, в 
котором собраны наиболее значимые вехи раз-
вития спортивной жизни школы, история ста-
новления людей, прославивших спортивную 
школу своими уникальными достижениями 
призван решить поставленные задачи:

- погружение в исторический контекст; 
- эмпатия через истории о примерах для 

подражания; 
- достижение глубинного усвоения этиче-

ских принципов через рефлексивные отчеты 
учащихся после посещения музея;

- профессионально-этическое воспитание в 
спортивной среде.

Материалом исследования послужили бо-
гатые экспозиционные ресурсы Музея спортив-
ной школы зимних видов спорта Внутренней 
Монголии, в котором собраны наиболее значи-
мые вехи развития спортивной жизни школы, 
история становления людей, прославивших 
спортивную школу своими уникальными до-
стижениями. Экспозиция Музея служит в свою 
очередь созданию исторической или современ-
ной образовательной среды, связанной с кур-
сом духовно-нравственного воспитания. Сбор 
и экспонирование культурных реликвий явля-
ются самой основной функцией музея, поэтому 
культурные реликвии также служат главным и 
важным учебным пособием для реализации об-
разовательной функции.[8,c.26]

В новом кампусе Спортивной школы зим-
них видов спорта Внутренней Монголии был 
создан Музей истории школы. На стенах раз-
вешаны старые фотографии преподавательского 
состава периода основания школы, запечатлев-
шие их работу в скромных учебных корпусах, а 

также снимки спортсменов, участвовавших в от-
ечественных и международных соревнованиях. 
В витринах выставлены переходящие вымпелы, 
подаренные школе во время визита в СССР в 
1958 году, перчатки хоккеистов, использовавши-
еся в 1960-х годах, медные стержни для чистки 
винтовок и ремонтные инструменты, а также се-
кундомеры тренеров 1970-х годов. [9,c.1] Пре-
красные экспозиции и выставки музея являются 
основой для реализации его образовательной 
функции. [10,c.72] Ресурсы музея используются 
в воспитательных целях и для создания истори-
ческой или современной образовательной среды 
и связаны с курсом духовно-нравственного вос-
питания будущих спортсменов. Учителя дают 
учащимся возможность изучать, размышлять и 
приобретать личный опыт в рамках смоделиро-
ванных ситуаций. [3,c.77] Образовательное зна-
чение музеев огромно, они являются важным 
дополнением и расширением школьного образо-
вания. [7,c.3] Воспитательная работа Музея ак-
тивно способствует формированию моральных 
качеств личности и содействует всестороннему 
развитию личности спортсмена. Посредством 
эффективной музейной деятельности в обла-
сти духовного воспитания учащиеся получают 
возможность соотносить свои идеалы с реаль-
ностью и стремятся к личностной самореали-
зации. [11,c.80] Указывается, что современный 
спортивный музей является духовным «местом 
паломничества». [12.с,10] Это «светский храм 
(святилище), посвященный спортивным музам 
(muses) и духовному миру спорта». [13.с,16] 
Музей истории, несомненно, играет важную 
роль в формировании мировоззрения, жизнен-
ных ориентиров и нравственном воспитании, в 
воспитании коллективизма и патриотизма, как 
духовной основы спортсменов. [6,c.49]‌ Истори-
ческие примеры, которые широко представлены 
в экспозиции Музея, учат преодолевать пределы 
возможного на спортивной арене, воспитывают 
стремление взойти на олимпийский пьедестал и 
прославить Родину и народ. Это требует от ат-
летов обостренного чувства ответственности, 
духа коллективизма и неизменной ориентации 
на служение Отчизне. Через различные выста-
вочные мероприятия спортивный музей демон-
стрирует историю страны и нации, тем самым 
осуществляя патриотическое воспитание, а так-
же выполняет функции передачи спортивной 
культуры и демонстрации достижений спор-
тивной отрасли. [14,с.58] Потенциал школьно-
го Музея эффективно используется как инстру-



35

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 11(176) 2025
ОБЩАЯ ПЕДАГОГИКА, ИСТОРИЯ ПЕДАГОГИКИ И ОБРАЗОВАНИЯ

мент формирования патриотического сознания 
и профессиональной этики юных спортсменов в 
реализации инновационной модели «взаимного 
усиления физического и нравственного разви-
тия». 

Спортивная школа зимних видов спорта 
Внутренней Монголии, глубоко интегрировав 
дух китайского спорта с духовно-нравственным 
становлением юных спортсменов, создала си-
стему воспитания, основанную на принципах: 
прославление Родины, бескорыстное служение 
Отечеству, научная обоснованность, соблюде-
ние законов, сплоченность и упорная борьба. 
Данная практика не только сохраняет генети-
ческий код китайского спортивного духа, но и, 
опираясь на специфику зимних видов спорта, 
через модель «взаимного усиления физического 
и нравственного развития» формирует у спор-
тсменов целостную личность и патриотическое 
сознание. [4,c.1]

Музей истории Спортивной школы зимних 
видов спорта Внутренней Монголии избрал 
«Дух китайского спорта» в качестве централь-
ной сюжетной линии своего повествования, 
системно выстраивая историческую картину 
развития школы и ее духовную генеалогию. 
Экспозиция музея разворачивается вокруг не-
скольких основных измерений:

Во-первых, живое отражение историческо-
го пути и перемен эпох: Музей истории Спор-
тивной школы зимних видов спорта Внутрен-
ней Монголии берет за точку отсчета 1958 год 
– год основания школы. Музей состоит из 3-х 
залов, 15 экспозиций, зала спортивных тренаже-
ров. Первый зал носит имя Шень Син по имени 
исторического тренера по биатлону «Первопро-
ходцы спорта нового Китая», второй зал назы-
вается Комплексным залом, который включает 
историю всех видов спорта в школе. Третий зал 
посвящен чемпионам. 

С помощью богатого и достоверного исто-
рического материала, подлинных экспонатов и 
видео хроники он всесторонне демонстриру-
ет глубокую эволюцию учреждения: от облика 
«старой спортивной школы» в начальный пери-
од до современного облика «новой спортивной 
школы». Этот аспект фокусируется не только 
на модернизации инфраструктуры и улучшении 
тренировочных условий самой школы, но и по-
мещает ее развитие в широкий контекст про-
гресса национального спорта и социокультур-
ных изменений в регионе. Экспозиция глубоко 
отражает взаимосвязь концепций спортивного 

образования, методов тренировок и потребно-
стей государственной стратегии в разные исто-
рические периоды, четко очерчивая твердые 
шаги школы сквозь бурные потоки времени.

Во-вторых, вечная преемственность и кон-
кретное воплощение спортивного духа: Музей 
уделяет особое внимание раскрытию и прослав-
лению спортивного духа, укорененного в самой 
крови школы. Эта преемственность представ-
лена не как абстрактная концепция, а оживает 
через серию трогательных историй о людях и 
подлинные экспонаты, несущие в себе истори-
ческую память. Особенно вдохновляет история 
тренера по стрельбе Ван Шэньсина из 70-80-х 
годов XX века. В тяжелых условиях нехватки 
оборудования, в эпоху дефицита и отсталых 
технологий, он, движимый безграничным эн-
тузиазмом к своему делу и обладая великолеп-
ным мастерством, вручную вытачивал из твер-
дой древесины рукоятки пистолетов, идеально 
подходившие под руку каждого спортсмена, 
чтобы улучшить точность их хвата. Его само-
стоятельность, изобретательность, преданность 
делу и стремление к совершенству не только 
обеспечивали тренировки спортсменов, но и 
установили образец тренера, олицетворяющего 
самоотверженность, новаторство и прогресс. За 
это он был удостоен высочайшей награды – зва-
ния «Первопроходец спорта нового Китая». Его 
история стала бесценным духовным наследи-
ем, вдохновляющим последующие поколения. 
Аналогично, в экспозиции, посвященной конь-
кобежному спорту, выставлены ледозаливочные 
машины старых образцов, используемые на 
тренировках, старые секундомеры и коньки раз-
ных эпох. Эти экспонаты выходят за рамки про-
стых артефактов; они безмолвно рассказывают 
об улучшении условий тренировок и прогрессе 
спортивного инвентаря. Более того, они хранят 
в себе пот и волю поколений спортсменов, ко-
торые не боялись лютого холода, упорно тре-
нировались и стремились к превосходству. Они 
являются живым воплощением и мощным сви-
детельством межпоколенческой передачи «Духа 
китайского спорта» – духа упорных тренировок, 
научного подхода, стойкости в борьбе и отваж-
ного восхождения на вершины – в контексте 
конкретного вида спорта.

В-третьих, современные достижения и про-
должение духовного вдохновения: Современ-
ная часть экспозиции музея акцентирует вни-
мание на выдающемся вкладе школы в новую 
эпоху и продолжении ее духа. Здесь выставле-



36

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 11(176) 2025
GENERAL PEDAGOGY, HISTORY OF PEDAGOGY AND EDUCATION

ны фотографии, запечатлевшие яркие моменты 
выступлений на Олимпийских играх и других 
крупнейших международных соревнованиях 
выдающихся спортсменов, подготовленных на-
шей школой и переданных в сборные команды 
страны, а также подлинные гоночные костюмы, 
в которых они, облаченные в форму националь-
ной команды, завоевывали славу для Родины. 
Эти экспонаты являются не только блестящей 
демонстрацией результатов работы школы по 
подготовке кадров, но и высшим проявлением 
духа китайского спорта в современности. Они 
наглядно передают мощную духовную силу па-
триотизма, коллективизма и преодоления соб-
ственных пределов, непрерывно вдохновляя и 
мотивируя последователей. Они помогают усво-
ить веру в «упорную борьбу и отважное восхож-
дение на вершины», воплотить ее в поступках и 
влить неиссякаемую духовную энергию в буду-
щее развитие школы и всего дела зимних видов 
спорта Китая.

В работе были использованы несколько ме-
тодов, среди них обзорно-аналитический метод, 
который позволил сделать психологический, 
педагогический, философский/концептуальный 
анализ того богатого материала, который пред-
ставлен в экспозиции Музея, эмпирический, 
контекстный, методы анализа литературы, а 
также прием интеллектуального анализа инфор-
мации. 

Через систематизацию исторической канвы 
и глубокое исследование духовного содержания 
Музей истории Спортивной школы зимних ви-
дов спорта Внутренней Монголии успешно соз-
дал культурное пространство, объединяющее 
историческую память, духовное воспитание и 
вдохновение на будущее. Это делает его важ-
ной образовательной базой для передачи духа 
китайского спорта, укрепления патриотических 
чувств и пробуждения воли к борьбе.

Музей истории Спортивной школы – это 
материальный носитель ее духовной генеало-
гии. Для спортивной школы каждая хранящаяся 
в нем медаль, фотография, предмет тренировоч-
ного снаряжения воплощают в себе историю 
упорной борьбы, историю славы во имя Родины 
многих поколений спортсменов.

Музей, демонстрируя подлинные артефак-
ты и фотографии периода основания школы 
и трудных лет становления, позволяет юным 
спортсменам глубоко осознать, как непросто 
были получены сегодняшние превосходные 
условия для тренировок. Видя сцены, как их 

предшественники, обливаясь потом и превоз-
могая травмы, тренировались на примитивных 
площадках, спортсмены понимают ценности на-
стоящего, испытывают чувство благодарности и 
желание стремиться вперед. Эта историческая 
вертикальная связь превосходит простое нази-
дание, углубляя понимание школьных традиций 
и сути спортивного духа через эмоциональный 
резонанс.

Выставленные в музее тренировочные сна-
ряды, сделанные вручную тренерами, истории 
выдающихся выпускников-чемпионов, форма 
национальной сборной, моменты триумфа на 
международных соревнованиях безмолвно по-
вествуют о высокой миссии «прославить Роди-
ну». Когда спортсмен стоит перед славой своих 
предшественников, в нем рождается сильное 
чувство коллективной гордости и исторической 
ответственности.

Результаты исследования показали, что 
Музей истории спортивной школы является 
бесценным ресурсом и полем для нравствен-
ного воспитания юных спортсменов. Благодаря 
своей уникальной исторической глубине, силе 
примера, способности к эмоциональному воз-
действию и культурной сплачивающей силе, он 
предоставляет собой мощную силу для нрав-
ственного воспитания спортсменов бесценные. 
Он выводит нравственное воспитание из книг в 
реальность, из абстракции в конкретику, от пас-
сивного принятия к активному осмыслению.

Таким образом, для решения поставленной 
проблемы необходимо максимально эффектив-
но использовать ресурсы школьного Музея, что 
позволит преодолеть существующий дисбаланс 
между физической и нравственной составляю-
щими профессиональной спортивной подготов-
ки и усилит духовно-нравственное воспитание 
юных спортсменов. 

Музей истории также уделяет внимание 
демонстрации облика спортсменов-чемпионов 
за пределами спортивной арены: уважение к 
наставникам, сплоченность с товарищами по 
команде, участие в общественно полезной дея-
тельности, успешную трансформацию после 
завершения карьеры и служение обществу. Это 
убедительно иллюстрирует образовательную 
концепцию «равной важности мастерства и 
нравственности, совместного укрепления тела 
и личности», направляя спортсменов к понима-
нию, что настоящая спортивная звезда сияет не 
только на пьедестале почета, но и освещает об-
щество своей цельной личностью и высокими 
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моральными качествами. [1, c.9; 2, c.89; 6,c.49 ].
Ключевое преимущество Музея спортивной 

истории перед традиционными уроками нрав-
ственного воспитания заключается в создавае-
мой им иммерсивной, ситуационной образова-
тельной среде. Торжественная атмосфера музея, 
пожелтевшие фотографии, потрепанное трени-
ровочное снаряжение, повторы видеозаписей 
победных моментов мгновенно погружают спор-
тсмена в конкретную историческую ситуацию, 
вызывая сильное эмоциональное воздействие и 
душевный трепет. Сцены, как выпускники от-
чаянно боролись на крупных соревнованиях, 
как поднимался флаг и звучал гимн, порождают 
чувство гордости и ответственности; печаль-
ные уроки, которые предшественники получили 
из-за минутной слабости или нарушения пра-
вил, формируют чувство осмотрительности, и 
стремление к соблюдению правил.

Эффект приема иммерсии, основанного 
на подлинной истории, артефактах и атмосфе-
ре пространства, далеко превосходит пустые 
моральные наставления. Оно делает такие аб-
страктные моральные нормы и ценности, как 
«упорный труд», «сплоченность», «честное со-
перничество», «никогда не сдаваться», живыми, 
ощутимыми и глубоко проникающими в сердца. 
В процессе осмотра, слушания и размышлений 
спортсмены проходят через глубокое эмоцио-
нальное участие и активное конструирование 
ценностей, достигая целей нравственного вос-
питания. 

В результате обсуждения было отмече-
но, что Музей выполняет несколько ключевых 
функций, таких как: 

- мотивационная, которая вдохновляет 
юных спортсменов на достижение высоких ре-
зультатов через знакомство с успехами преды-
дущих поколений; 

- воспитательная, которая способствует 
формированию патриотизма, дисциплины и 
уважения к традициям школы; 

- образовательная, которая расширяет кру-
гозор обучающихся, углубляя их понимание 
истории спорта и его социальной значимости; 

- коммуникативная, которая создает эмоци-
ональную связь между поколениями спортсме-
нов, укрепляя корпоративную культуру школы.

Идеологическое и политическое воспитание 
в музеях играет активную роль в формировании 
моральных качеств личности и содействии все-
стороннему развитию человека. Посредством 
эффективной музейной воспитательной работы 

люди могут сочетать свои идеалы с реально-
стью, реализуя тем самым жизненные ценно-
сти». [4,c.80]

Музей демонстрирует не только триумфы 
чемпионов, но и уделяет особое внимание рас-
крытию духовных качеств, лежащих в основе 
их успеха. Это способность годами терпеливо 
оттачивать мастерство («десять лет холодной 
скамьи»), дух бойца, готового к схватке с силь-
ным противником («при встрече в узком переул-
ке побеждает смелый»), стойкость после неудач 
(«откуда упал, оттуда и поднимусь»). Анализ 
этих реальных, осязаемых примеров для под-
ражания предоставляет молодым спортсменам 
самое живое и убедительное ценностное руко-
водство и образец для поведения.

Путем систематизации, демонстрации и 
интерпретации уникальных духовных тради-
ций школы, тренировочных девизов, норм по-
ведения и других культурных символов, Музей 
истории всесторонне определяет культурную 
идентичность и ценностные ориентиры школы. 
Спортсмены, и старшие, и младшие, находят 
здесь общий духовный дом и культурный код, 
ощущая сильное чувство принадлежности и 
идентичности. Это чувство идентичности явля-
ется глубокой движущей силой, сплачивающей 
командные усилия и пробуждающей коллектив-
ную гордость.

Историческая эволюция школьных правил 
управления, пропаганда примеров выдающихся 
спортсменов, соблюдающих дисциплину, ана-
лиз предостерегающих примеров в Музее исто-
рии — все это безмолвно укрепляет осознание 
правил и дисциплины. Он дает спортсменам по-
нять, что самодисциплина, честность, уважение 
к правилам — это не только базовые требования 
на спортивной арене, но и культурная традиция, 
вплетенная в кровь школы, и железный закон 
успеха. Превращение внешних требований дис-
циплины во внутреннюю культурную осознан-
ность и поведенческие привычки являются важ-
ным признаком интериоризации нравственного 
воспитания.

Музей истории спортивной школы, благо-
даря своей уникальной исторической глубине, 
силе примера, способности к ситуационному 
воздействию и культурной сплачивающей силе, 
предоставляет для нравственного воспитания 
спортсменов бесценные ресурсы и поле для 
практики, которые ничем не заменить. Он вы-
водит нравственное воспитание из книг в реаль-
ность, из абстракции в конкретику, от пассивно-
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го принятия к активному осмыслению. 
Таким образом, абстрактный патриотизм 

воплощается в конкретике, тесно связывает лич-
ные цели борьбы со спортивным делом страны 
и нации, эффективно формируя у спортсменов 
масштабность мышления «с Родиной в сердце, 
с миром перед глазами» и чувство ответствен-
ности. 

Музей истории спорта в спортивных шко-
лах Китая предоставляет бесценные ресурсы и 
практический инкубатор для морального обра-
зования спортсменов, используя свою отличи-
тельную историческую глубину, вдохновляющее 
влияние, создание захватывающих сценариев и 
культурную сплоченность. Он выходит за рамки 
обучения по учебникам и превращается в жи-
вую реальность, трансформирует абстрактные 
концепции в осязаемый опыт и меняет пассив-

ное восприятие на активное созерцание.
Для усиления воспитательного эффекта 

музей активизирует функции, обогащает содер-
жание инновационными формами, интегрирует 
свои ресурсы в учебный план и повседневное 
воспитание. Таким образом, музей становится 
важной платформой для вводного обучения но-
вых учеников и ритуалов посвящения, для па-
триотического воспитания и передачи традиций, 
для нравственного воспитания спортсменов, 
способных завоевать и укрепить статус спор-
тивной державы мира. В перспективе школьни-
ки могут быть привлечены к исследовательской 
работе с ценными материалами музея и внести 
свою лепту в его развитие, пополнение новыми 
артефактами, презентацией современных до-
стижений в спорте. 
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РОЛЬ КОНЦЕПЦИЙ  
СОВРЕМЕННОГО ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ РАЗВИТИИ ПЕДАГОГОВ  
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Ключевые слова: одаренный обучающийся, 
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нания, инновационно-интегративный подход, 
профессиональное развитие педагога, образова-
тельный результат.

Аннотация: Настоящая статья посвящена 
важной роли концепций современного есте-
ствознания при сопровождения педагогом ода-
ренных обучающихся. Роль концепций совре-
менного естествознания определяется тем, что 
при сопровождении учащихся педагоги разви-
ваются как профессионалы, совершенствуются 
у них профессиональные компетенции. Целью 
данной статьи является определение интеграль-
ности курса концепций современного есте-
ствознания в учебно-воспитательном процессе 
в условиях образовательных учреждений интер-
натного типа. Задачи: показать основные пути 
достижения значимости концепций современ-
ного естествознания за счет инновационного 
экологического составляющего; определить ак-
тивности одаренных обучающихся в направле-
нии экологического воспитания при постоянном 
сопровождении педагогами; представить меха-
низмы достижения профессионального разви-
тия педагогов при сопровождении ими одарен-
ных обучающихся. Гипотеза: роль концепций 
современного естествознания обнаружится в 
профессиональном развитии педагогов при со-
провождении ими одаренных обучающихся. 
Методы исследования: наблюдение, модели-
рование, персональная беседа, сравнительный 
анализ. Результатом исследования является зна-
чимость курса концепций современного есте-
ствознания, основанная на методологии иннова-

ционно-интегративного подхода, послужившего 
причиной педагогической поддержки процесса 
изучения данного курса в лицее для одаренных 
обучающихся.

Концепции современного естествознания 
обладают потенциалом и ресурсом в учебно-
воспитательном процессе образовательных уч-
реждений интернатного типа. В данной статье 
будет обсуждаться о том, как происходит про-
фессиональное развитие педагога в процессе ве-
дения данного курса для одаренных обучающих-
ся. То есть, каким образом педагог будет иметь 
возможность в сопровождении обучающихся, 
быть с ними рядом для формирования научно-
го мировоззрения на базе знаний и конкретных 
принципов, которые помогут обучающимся в 
понимании естественнонаучной картины мира.

Конкретные принципы вытекают из при-
родных закономерностей, поясняющие важную 
роль концепций современного естествознания в 
обучении и сопровождении одаренных обучаю-
щихся. Принцип объективности объясняет, что 
знания у обучающихся должны опираться на 
конкретных фактах, без ложной информации. 
Принцип системности подразумевает, что из-
учение разрозненных тем обучающимися долж-
но быть во взаимосвязи, в системе. Принцип 
адаптивности поясняет, что необходимо научить 
обучающихся быть открытым к последним но-
востям, гибко адаптироваться к конкретным си-
туациям.

Динамичная реальность современного мира 
требует у педагогов в обучении и сопровожде-
нии обучающихся уникальный подход, полу-



41

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 11(176) 2025
ОБЩАЯ ПЕДАГОГИКА, ИСТОРИЯ ПЕДАГОГИКИ И ОБРАЗОВАНИЯ

ченный сочетанием содержания нижеперечис-
ленных предметов: биология, физика, химия и 
экология. В этом случае предоставляется воз-
можным глубокое понимание обучающимися 
природных законов, существенные отличия хи-
мических явлений от физических явлений. 

Концепции современного естествознания 
являются совокупностью отдельных концепций, 
дополняющие знания по естеству-природе, ко-
торые играют очень важную роль в развитии 
обучающихся. Научные подходы, применяющие 
при изучении естествознания, опираются на по-
этапном прохождении необходимого материала 
по конкретному предмету. 

Биология изучается на более раннем этапе 
– в пятом-шестом классах, физика в седьмом 
классе, а химия преподается только с восьмого 
класса. Но несмотря на это, у всех дисциплин 
естественнонаучного цикла подход к изучению 
материала единый. Сущность концепции со-
временного естествознания формируется из 
отдельных концепций, если конкретно указать 
– биологических, физических, химических и 
экологических, которые позитивно влияют на 
личностное развитие одаренных обучающихся.

Ведь, действительно в этот курс включе-
ны фундаментальные и прикладные знания о 
мире, уделено особое внимание на взаимодей-
ствия сложных систем и новых инновационных 
технологий. Несмотря на то, что мир постоян-
но меняется, эти концепции обогащают знания 
и помогают формированию новых актуальных 
знаний, навыков и умений у обучающихся, вла-
дению ими новыми компетенциями.

У обучающихся начальной школы есте-
ственнонаучная картина мира формируется не 
всецело, поскольку недостаточно информации 
для понимания и восприятия окружающего 
мира. Увеличивается количество естественнона-
учных дисциплин в средней школе, происходит 
значительное увеличение и накопление объема 
необходимой информации для глубокого овла-
дения естественнонаучным мировоззрением. 

Особенно это актуально в-восьмых-девятых 
классах, когда еще не определен дальнейший 
профиль обучения учащихся, так как в одиннад-
цатом классе (профильном физико-математиче-
ском классе) не ведутся химия и биология. Пред-
меты экология и астрономия в учебном плане 
десятых-одиннадцатых классов совсем отсут-
ствуют. По этой причине возникают трудности 
у обучающихся в формировании естественнона-
учной картины мира, также отсутствует единый 

взгляд на современный мир и ирреальное отно-
шение к этому миру. 

Однако, есть недостаток в том, что каждая 
конкретная дисциплина в образовательных уч-
реждениях преподается узко, без интеграции 
с другими предметами естественнонаучного 
цикла. В этой связи, хочется отметить то, что в 
настоящей работе пишется о том, что в услови-
ях лицея-интерната есть возможность исполь-
зовать интегрированные уроки и внеурочные 
мероприятия в рамках интеграций разных кон-
цепций, за счет использования инновационного 
экологического составляющего.

В нашем исследовании концепции совре-
менного естествознания представляются инте-
гральной концепцией, рассматривающей мета 
дисциплинарные отношения и связи между 
дисциплинами естественнонаучного цикла, из-
учающей все концепции в целостности, с уче-
том признака единства естественнонаучных 
знаний. В целом, одаренные обучающиеся на 
нашем примере, хорошо понимают понятие 
«естественнонаучное мировоззрение», отлич-
но владеют содержанием естественнонаучно-
го (биологического, физического, химического 
и экологического) образования, у них процесс 
формирования естественнонаучной картины 
мира происходит постепенно. 

Выше было сказано о важнейших аспектах 
естественнонаучного познания с поля зрения 
четырех дисциплин (биология, физика, химия, 
экология). Далее будут уточнения по каждой 
дисциплине, составляющих концепции совре-
менного естествознания. Концепция по биоло-
гии учитывает создание первой целостной тео-
рии эволюции живого мира, введение термина 
«биология» (Жан Батист Ламарк); формирова-
ние хромосомной теории наследственности (То-
мас Хант Морган).

Концепция по физике разъясняет основате-
лей современной теоретической физики, в том 
числе – Альберт Эйнштейн, создатель специ-
альной и общей теории относительности, автор 
квантовой теории фотоэффекта. Также среди 
них популярный английский физик – Поль Ди-
рак, он создал и объяснил квантовую механику, 
является автором многочисленных трудов по 
квантовой электродинамике. 

Концепция по химии базируется на двух 
серьезных законах и теориях: Д.И. Менделеев 
разработал периодическую систему химиче-
ских элементов, сформулировал периодический 
закон; А.М. Бутлеров исследовал химическую 
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структуру органических соединений, создал те-
орию строения.

Концепция по экологии опирается в какой-
то степени на учениях Вернадского, ему при-
надлежит формулировка главных принципов и 
проблем биогеохимии, создание учения о био-
сфере и этапов эволюции. В.И. Вернадский соз-
дал «труды по философии естествознания», вы-
деляя в структуре биосферы семь разных видов 
веществ, установил задачу изучения состава ве-
ществ и выполняемых ими функций, определил 
роль конкретных видов в метаморфозе, энергии 
в биологической сфере [1].

Для более глубокого и детального понима-
ния, можно определить структуру окружающе-
го нас мира, который состоит из трех основных 
объектов; люди (общество); искусственные объ-
екты, созданы в результате деятельности людей 
(техносфера); живая и неживая природа (есте-
ствознание).

Понимая, что объектом изучения естествоз-
нания является реально существующая природа 
(живая и неживая), можно определить и пред-
мет изучения, как процессы трансформаций 
природы (живой и неживой) во Вселенной. И 
важнейшей задачей естествознания на совре-
менном этапе замечается устремление людей 
понять изменения, происходящие в живой и не-
живой природе.

Разрозненные теории и идеи остаются в 
прошлом, уже сейчас и в ближайшем време-
ни будут объединяться эти теории и приведут 
к появлению большой теории микро- и макро-
мира. Претендентом на объединение всех есте-
ственнонаучных знаний в целях обеспечения, 
и выживания, и развития человечества будет 
выступать экология, как инновационный инте-
грирующий элемент концепций современного 
естествознания.

Инновационно-интегративный подход к 
изучению концепций современного естествоз-
нания базируется на идее построения целост-
ной интегральной концепции естествознания 
сочетанием различных технологий, приемов, 
средств в инновационной образовательной сре-
де. Инновационным элементом в содержании 
предметов естественнонаучного цикла для по-
вышения уровня целостности системы знаний 
выступает экологический компонент, благодаря 
которому будет реализовываться инновацион-
но-интегративный подход и исследование будет 
проходит в условиях использования новых пе-
дагогических ресурсов [3].

При использовании данного подхода необ-
ходим подробный анализ конкретных данных, 
которые получены из опытов и наблюдений. 
При изучении материала обучающиеся приме-
няют новые методы статистических расчетов, 
информационные технологии в целях обработ-
ки информации, делают графики и проводят 
сравнительный анализ данных. Благодаря у об-
учающихся развивается внимание к деталям, со-
действуя выявлению закономерностей, которые 
важны для критического оценивания достовер-
ности информации по концепциям современно-
го естествознания. 

Элементами критического мышления явля-
ются – сравнение и сопоставление различных 
аспектов знаний, обучающиеся обнаруживают 
органичные взаимосвязи между концепциями 
различных наук, усиливая понимание и знание. 
К примеру, для изучения реакций на определен-
ные изменения в окружающей среде, обучающи-
еся сравнивают и сопоставляют экологические 
системы. Поэтому развиваются аналитические 
навыки у обучающихся, происходит постиже-
ние преемственных экологических связей. При 
сравнении различных научных концепций у 
обучающихся вырабатывается такая действи-
тельность, когда взаимопроникают и сливаются 
разрозненные знания по разным концепциям с 
помощью межпредметных связей, содействуя 
формированию воспитательной возможности 
интегрированных концепций [7].

Развитие критического мышления у обуча-
ющихся влияет в свою очередь и на профессио-
нальное развитие педагога при сопровождении 
одаренных обучающихся на занятиях по кон-
цепциям современного естествознания. Можно 
предположить, что узловым положением в этом 
случае выдвигается внутренний ресурс лич-
ностного развития одаренного обучающегося. 
Безусловно, процесс сопровождения одаренных 
обучающихся в нашем исследовании является 
условием для профессионального развития пе-
дагога, ведущего и поясняющего курс концеп-
ций современного естествознания. Взаимообус-
ловленная деятельность отражается в целостной 
системе, где объектом выступает и обучающий-
ся, и педагог, между которыми функционирует 
комплексное системное взаимодействие, возни-
кающее при изучении концепций современного 
естествознания [9].

В процессе изучения естествознания проис-
ходит вдохновение обучающихся на зарождение 
новых и свежих идей, когда пересматриваются 
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старые теории и зарождаются новые, в контек-
сте изучения основных тем концепций совре-
менного естествознания. Учащимися предла-
гаются новые инновационные методы решения 
разных вопросов, которые касаются разных тем, 
в том числе и экологических процессов, реше-
ние которых требует серьезного подхода к во-
просу.

Принципы устойчивого развития общества 
являются критериями создания новых проектов 
по экологии, несущие в себе правильную идею 
и обоснованные теоретические знания, для ре-
шения актуальных проблем. При системной 
работе и деятельности у обучающихся порож-
дается экологическая осмысленность и ответ-
ственность понимания современных концепций 
естествознания, подчеркивающие важность 
природных явлений. 	 Благодаря педагогиче-
ской поддержке обучающиеся становятся созна-
тельными по отношению к защите окружающей 
природы. Постепенно у ребят вырабатывает-
ся ответственность за собственное поведение, 
осознанность взаимосвязанности живых ор-
ганизмов, чувство вины за свой поступок. По-
ступками можно называть отрицательную по-
вседневную деятельность, которая приводит к 
загрязнению окружающей среды, с учетом не-
брежного использования биологических ресур-
сов и неправильного обращения с бытовыми от-
ходами. 

Ниже предложены активности одаренных 
обучающихся (при поддержке педагогов) для 
подтверждения значимости концепций совре-
менного естествознания:

1.	 Раздельный сбор мусора, контроль за 
энергосбережением в образовательных учреж-
дениях, определение углеродного следа приво-
дит к становлению обучающихся активными 
участниками охраны природы. Правильные 
действия развивают у одаренных обучающих-
ся уважение к биологическому разнообразию и 
экологической системе. Осмысление того, как 
взаимодействуют организмы между собой при-
водит к углублению материала и пониманию 
важности собственного места в экологической 
нише. 

2.	 Обучающиеся, осознавая серьезные эко-
логические проблемы, постепенно становятся 
активными участниками различных эко-меро-
приятий. Формируется у ребят уверенность, 
серьезная гражданская позиция, когда они уча-
ствуют в принятии серьезных решений экологи-
ческих проблем. 

3.	 Обучающиеся информированы о том, 
что, действительно, уже требуется комплексный 
системный анализ на взгляд проблемы охраны 
окружающей среды с разных точек зрения, бази-
руясь на знаниях экологии, в связи с естествен-
ными науками. Очень важно, чтобы учащиеся 
анализировали влияние изменения климата на 
экологическую систему, понимать взаимосвязи 
и последствия разных концепций современного 
естествознания. 

4.	 Исследования о взаимодействиях эко-
логических и социальных систем помогает об-
учающимся и усиливает понимание вопросов 
устойчивого развития общества и городского 
планирования. При таком подходе у обучаю-
щихся развивается навык междисциплинарного 
понимания, обучающиеся учатся мыслить гиб-
ко, вырабатывается у них способность работы в 
составе команды и придумывать верные реше-
ния для комплексного обоснованного ответа. 

5.	 Обучающиеся участвуют в индивиду-
альной проектной деятельности, которая ин-
тегрирует содержание дисциплин естествен-
нонаучного цикла (биология, физика, химия, 
экология) и удобно используется при постанов-
лениях устойчивых решений, к примеру, при 
разработке стратегии по уменьшению бытовых 
химических отходов. 

6.	 При участии в социальных исследова-
ниях обучающиеся активно развиваются, у них 
правильно формируется социальная ответствен-
ность, происходит становление активным чле-
ном современного общества. Побудительным 
эффектом является участие в семинарах и фору-
мах по экологии – по защите окружающей сре-
ды и по персональной ответственности. 

Вышеперечисленные активности одарен-
ных обучающихся при сопровождении их пе-
дагогами в рамках подтверждения значимости 
концепций современного естествознания обу-
словлены педагогическими условиями:

–	 использование инновационно-интегра-
тивного подхода для профессионального разви-
тия педагогов;

–	 выделение особой роли педагогов при 
ведении курса концепций современного есте-
ствознания [8].

Для педагогов и одаренных обучающихся в 
лицее создана психологическая безопасная об-
разовательная среда, где каждый защищен от 
разных угроз душевного комфорта, достоинства 
и положительного отношения к себе. Совмест-
но педагогами лицея и родителями проводятся 
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педагогические развивающие мероприятия, ко-
торые направлены на экологическое воспитание 
одаренных обучающихся [6].

В процессе изучения концепций современ-
ного естествознания формируются у обучаю-
щихся ключевые компетенции, которые крайне 
важны для понимания ими научного и профес-
сионального тождества. А педагогов поддержи-
вают родители в их профессиональном разви-
тии, благополучии и эффективности при работе 
с одаренными обучающимися, участвуя в кос-
венном влиянии на личность обучающихся че-
рез экологические педагогические ситуации [5]. 

Исследование основано на методологии ин-

новационно-интеграционного подхода, послу-
жившего причиной педагогической поддержки 
процесса изучения концепций современного 
естествознания в лицее для одаренных обучаю-
щихся. Разработаны организационно-педагоги-
ческие механизмы педагогического взаимодей-
ствия и система мониторинга, охватывающие 
субъектов обучения на всех уровнях образова-
ния. Также созданы основные направления эко-
логического воспитания обучающихся, раскры-
та сущность учебно-воспитательного процесса, 
заключающаяся в содержаниях таких понятий, 
как «воспитание», «экологическое воспитание», 
«патриотизм» [2, 4].
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НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 
СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

КАК АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ ВИД СПОРТА  
В УСЛОВИЯХ МАЛОКОМПЛЕКТНОЙ ШКОЛЫ
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школьники, малокомплектная школа, физиче-
ская активность, оздоровительный спорт.

Аннотация: В статье рассматривается на-
стольный теннис как альтернативный вид спор-
та для школьников среднего возраста в условиях 
малокомплектной школы. Настольный теннис 
способствует развитию координации, реакции, 
ловкости, выносливости, а также улучшает пси-
хоэмоциональное состояние детей. Целью ис-
следования является выявление возможностей 
настольного тенниса как альтернативного вида 
спорта для школьников среднего возраста в ма-
локомплектной школе, а также оценка его влия-
ния на физическое и психоэмоциональное раз-
витие учащихся. Задачи исследования; изучить 
значение настольного тенниса в системе физи-
ческого воспитания школьников; определить 
отношение учащихся к данному виду спорта и 
выявить мотивацию к занятиям; оценить влия-
ние регулярных занятий настольным теннисом 
на физические качества и психоэмоциональное 
состояние детей. Проводимое исследование с 
использованием наблюдения и анкетирования 
выявило уровень интереса школьников к на-
стольному теннису, его влияние на физическое 
и психологическое развитие, а также основные 
трудности внедрения данного вида спорта в об-
разовательный процесс. Полученные данные 
позволяют рекомендовать настольный теннис 
как доступный, эффективный и безопасный вид 
спорта для школьников малокомплектных школ. 

Современные школы сталкиваются с про-
блемой ограниченных возможностей для заня-
тий физической культурой, особенно малоком-

плектные образовательные учреждения. Из-за 
ограниченного выбора видов спорта с неболь-
шим контингентом учащихся наблюдается сни-
жение интереса учащихся к регулярным заняти-
ям физкультурой и спортом. Но есть, конечно, 
и положительный результат. Небольшой размер 
классов создает условия для того, чтобы на за-
нятиях по физическому воспитанию каждому 
ученику привилась любовь к тому или иному 
виду спорта. Ведь главными задачами совре-
менной школы являются: воспитание здоровой 
личности, ориентированной на здоровый образ 
жизни; организация такого образовательного и 
воспитательного процесса, который не навредит 
здоровью ребенку; использование доступных 
средств охраны здоровья и развития школьника. 
Мы провели анализ материально-технической 
базы нашей малокомплектной школы. Неслож-
ный инвентарь и простые правила игры по-
зволили нам определится с видом спорта - на-
стольный теннис, который стал фаворитом для 
многих девочек и мальчиков. В таких школах 
нет больших спортивных залов или командных 
спортивных секций, что ограничивает доступ 
детей к разнообразным видам физической ак-
тивности. Настольный теннис является одним 
из наиболее доступных и универсальных видов 
спорта для школьников. Он требует минималь-
ного оборудования и небольшого пространства, 
при этом способствует развитию физических 
качеств: ловкости, быстроты реакции, коорди-
нации движений, выносливости. Кроме того, на-
стольный теннис оказывает положительное вли-
яние на психоэмоциональное состояние детей, 
улучшая концентрацию, внимание и социаль-
ные навыки через взаимодействие с партнером. 
Настольный теннис – одна из самых азартных, 
интересных и доступных спортивных игр. Это 
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вид спорта практически не имеет противопока-
заний и научиться играть в него может каждый, 
начиная с любого возраста. Настольный теннис 
- один из самых доступных видов спорта в шко-
ле: вместе могут заниматься девочки и мальчи-
ки, высокие и низкорослые, физически крепкие 
и ослабленные ребята, и даже ученики, имею-
щие некоторые физические недостатки. Самая 
привлекательная для детей форма занятий — 
это соревнование. Участвуя в них, школьник 
стремится показать наиболее высокий резуль-
тат и победить, а это способствует выработке 
необходимых психологических и физических 
качеств. Обучающиеся школы имеют возмож-
ность занимаются в теннис в любое удобное 
для них время: на переменах, уроках физкуль-
туры, внеурочное время. Настольный теннис 
относится к видам спорта, способствующим 
всестороннему развитию ребенка. Согласно ис-
следованиям, регулярные занятия настольным 
теннисом: улучшают координацию движений 
и быстроту реакции; развивают ловкость, гиб-
кость и выносливость;способствуют формиро-
ванию правильной осанки; положительно вли-
яют на психоэмоциональное состояние, снижая 
стресс и повышая концентрацию внимания. В 
условиях малокомплектной школы настольный 
теннис имеет ряд преимуществ: минимальные 
требования к помещению – стол для настоль-
ного тенниса можно установить в небольшом 
классе или спортзале. Ограниченное количество 
участников – занятия можно проводить в парах 
или небольших группах. Экономичность – до-
статочно одного или двух столов и стандартно-
го оборудования. Целью исследования является 
выявление возможностей настольного тенниса 
как альтернативного вида спорта для школьни-
ков среднего возраста в малокомплектной шко-
ле, а также оценка его влияния на физическое и 
психоэмоциональное развитие учащихся.

Таким образом, настольный теннис пред-
ставляет собой доступный и эффективный спо-
соб физического воспитания и оздоровления де-
тей в условиях ограниченных ресурсов.

Исследование проводилось на базе мало-
комплектной школы с участием 25 школьников 
среднего школьного возраста (12–14 лет). Мето-
ды исследования:

Наблюдение за школьниками во время 
уроков физической культуры с элементами на-
стольного тенниса; анкетирование для оценки 
интереса к настольному теннису, мотивации и 
субъективного восприятия влияния занятий на 

физическое и психоэмоциональное состояние; 
анализ результатов и сравнение с другими вида-
ми физической активности, доступными в шко-
ле. 

По результатам наблюдений и анкетирова-
ния: 80 % школьников выразили высокий ин-
терес к занятиям настольным теннисом; 70 % 
отметили улучшение координации и быстроты 
реакции после 1–2 месяцев регулярных занятий; 
65 % сообщили о повышении внимания и кон-
центрации во время уроков; Основные трудно-
сти внедрения: ограниченное количество столов 
(35 %), нехватка времени на уроках физкультуры 
(20 %), разница в уровне подготовки учащихся 
(15 %). Эти данные свидетельствуют о том, что 
настольный теннис востребован среди школь-
ников и оказывает положительное влияние на 
их физическое и психоэмоциональное разви-
тие, несмотря на ограничения малокомплектной 
школы. Настольный теннис показывает высокую 
эффективность как альтернативный вид спор-
та для школ с ограниченной инфраструктурой. 
В отличие от командных видов спорта, он не 
требует больших площадей и большого количе-
ства участников. Кроме физического развития, 
настольный теннис способствует социализации 
школьников, развитию навыков взаимодействия 
с партнером и улучшению психоэмоционально-
го состояния. Внедрение настольного тенниса в 
программу уроков физической культуры может 
повысить общую вовлеченность школьников в 
спортивную деятельность, особенно для детей, 
которые не проявляют интереса к командным 
видам спорта.

Исследование показало, что настольный 
теннис является доступным и эффективным ви-
дом спорта для школьников среднего возраста 
в малокомплектных школах. Он способствует 
развитию координации, реакции, ловкости, вы-
носливости, а также улучшает внимание и пси-
хоэмоциональное состояние. Основные барьеры 
для занятий — ограниченное количество столов 
и время на уроках. Тем не менее, даже при этих 
ограничениях настольный теннис демонстри-
рует высокую мотивацию школьников и поло-
жительное влияние на их физическое развитие. 
Практические рекомендации: Внедрять настоль-
ный теннис в учебную программу физической 
культуры малокомплектных школ. Организовать 
минимальное оборудование: столы, ракетки и 
мячики. Проводить соревнования и турниры 
среди школьников для повышения мотивации. 
Учитывать индивидуальные особенности детей 
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и формировать группы по уровню подготовки. 
Использовать настольный теннис как средство 

улучшения психоэмоционального состояния и 
концентрации внимания школьников.
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Таблица 1. Уровень интереса школьников к настольному теннису

Уровень интереса Кол-во школьников %

Высокий 20 80%

Средний 4 16%

Низкий 1 4%

Таблица 2. Влияние занятий на физическое развитие

Показатель Кол-во школьников %

Улучшение координации 18 72%

Улучшение реакции 17 68%

Повышение внимания и концентрации 16 64%

Таблица 3. Основные трудности внедрения

Трудность Кол-во школьников %

Ограниченное количество столов 9 36%

Недостаток времени на уроках 5 20%

Разница в уровне подготовки 4 16%
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Аннотация: Статья посвящена методологи-
ческим проблемам исследования взаимосвязи 
особенности общения с пациентами после пла-
стических операций. Прогресс современного 
общества стал причиной появления этических 
медицинских проблем нового типа. В первую 
очередь это проблемы взаимоотношений внутри 
профессиональной медицинской среды

Задачами исследования: рассмотрение тео-
ретических аспектов общения с пациентами по-
сле пластических операций, связанного с осоз-
нанием своего места в социуме и пониманием 
нюансов и особенностей профессиональной 
деятельности и происходящих в науке и обще-
стве процессов, а также исследование феномена 
общения.

Методами в исследовании стали: общена-
учные методы, как основа методологического 
аппарата: анализ, синтез, сравнение, абстраги-
рование дедукция, индукция.

Функции медицинских работников посто-
янно менялись в процессе развития общества в 
соответствии с меняющимися социальными за-
просами и качеством жизни людей.

В обязанности медиков входит не только ле-
чение заболевших, но и забота о здоровых.

Забота о заболевших включает не только их 
лечение, но и поддержание максимально воз-
можного качества жизни, исходя из состояния 
человека и условий, в которых он находится. За-
бота о здоровых людях подразумевает поддер-

жание таких условий, при которых заболевание 
не наступает.

В. Хендерсон говорил, что особенность 
миссии медицинских сотрудников заключается 
в том, что они должны оказывать помощь лю-
бому обратившемуся к ним человеку в осущест-
влении его намерений по поддержанию здоро-
вья, лечению, реабилитации и даже достойному 
добровольному уходу из жизни, если такое ре-
шение принято самостоятельно и обдуманно. 
Медицинские сестры являются важной частью 
медицинской системы. Они помогают пациенту 
выполнять предписания, данные лечащим вра-
чом, с целью скорейшего выздоровления. Мож-
но сделать вывод, что в работе медицинских со-
трудников важное место занимает налаживание 
с пациентом продуктивной коммуникации.

Коммуникативное взаимодействие - это 
сложный процесс налаживания общения между 
людьми. Оно играет важную роль в жизни лю-
дей. Без такого взаимодействия не будет раз-
виваться наука, культура, искусство, не станет 
расти качество жизни. Только коммуникативное 
взаимодействие обеспечивает передачу знаний 
и опыта следующим поколениям. В настоящее 
время особую актуальность приобрел вопрос, 
связанный с налаживанием контакта между вра-
чами и пациентами клиник пластической хирур-
гии. Очевидно, что большое влияние на паци-
ентов оказывает мнение врача и особенности 
общения с ним. Дело в том, что доброжелатель-
ное отношение к пациенту во многом обеспечи-
вает его положительный настрой по отношению 
к выбранному варианту лечения, что благопри-
ятно сказывается на протекании выздоровления 
[1].

В философии есть направление, изучающее 



51

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 11(176) 2025
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

вопросы нравственности и морали. Оно называ-
ется этикой. Этика при выполнении профессио-
нального долга называется профессиональной 
этикой. Она изучает нормы поведения людей, 
которые выполняют свою работу. Отдельным 
направлением профессиональной этики высту-
пает медицинская этика. Она исследует нрав-
ственные критерии в работе медицинских со-
трудников, а одним из предметов исследования 
выступает изучение эмоциональной и психиче-
ской сторон деятельности медперсонала.

Каноны медицинской этики постоянно эво-
люционируют. Они сильно различались в раз-
ные исторические периоды у разных народов, 
поскольку исходили из особенностей этниче-
ской и социальной среды и образа жизни людей. 
Первые упоминания о самом феномене меди-
цинской этики относятся к временам Древнего 
Вавилона. В Законах Хаммурапи говорилось, 
что если действия врача при серьезном меди-
цинском вмешательстве приведут к летальному 
исходу, то врачу следует отсечь руку. Гиппократ 
в своих трудах неоднократно говорил, что врач 
обязательно должен следовать принятым этиче-
ским нормам. Считается, что именно Гиппократ 
впервые озвучил этические медицинские нормы 
в своих трудах «Клятва», «О врачах», «Закон» и 
других. Он утверждал, что врачу главное не на-
вредить, и что любовь к врачеванию невозможна 
без любви к людям. Гиппократ был первым, кто 
заявил о важности отношений врача со своими 
учителями, а также с родственниками больного 
и своими коллегами по профессии. Принципы 
Гиппократа позднее были развиты Галеном, 
Цельсом и другими врачевателями древности. 
Большое влияние на формировании принципов 
медицинской этики оказали арабские врачи, 
особенно Авиценна, автор «Канона врачебной 
науки». Он рассматривал врачевание с разных 
точек зрения, отмечая необходимость обращать 
внимание на индивидуальные особенности тех, 
кто приходит за помощью к докторам. Авицен-
на утверждал, что у врача должно быть льви-
ное сердце, соколиный глаз, змеиная мудрость 
и руки девушки. Он считал, что главная задача 
врача заключается в предупреждении болезней, 
но этим должен заниматься не только врач, но и 
больной [2].

Особенность работы врача подчеркивает 
тот факт, что никто из представителей других 
гражданских специальностей не дает присягу. 
Эта традиция присуща только врачам, которые в 
своей работе обязаны соблюдать принципы гу-

манизма с нравственностью и высоким уровнем 
профессионализма.

Медицинская этика охватывает широкий 
спектр проблем, от взаимоотношений врача с 
пациентами и их родственниками до норм обще-
ния врачей между собой. И это связано не толь-
ко с процессом оказания медицинской помощи, 
но и вне работы [3]. По отношению к пациентам 
врач всегда должен проявлять сочувствие и до-
брожелательность, а в работе демонстрировать 
высокий уровень самоотдачи. Врач должен по-
стоянно совершенствовать свои профессиональ-
ные навыки и относиться к пациенту так, как он 
хотел бы, чтобы в положении пациента относи-
лись к нему.

Взаимоотношение врача с родственниками 
пациента должно быть направлено на вовлече-
ние их в процесс выздоровления пациента. Врач 
также должен нивелировать негативные эмоции 
родственников, если по каким-то причинам ле-
чение не дает ожидаемый результат. При этом 
врач обязательно должен учитывать, что сам 
факт болезни и отсутствия ожидаемого от ле-
чения результата является психотравмирующим 
фактором как для самого пациента, так и для его 
родных и близких. 

Прогресс современного общества стал 
причиной появления этических медицинских 
проблем нового типа. В первую очередь это 
проблемы взаимоотношений внутри профессио-
нальной медицинской среды. И надо признать, 
что они оказывают существенное негативное 
влияние на качество предоставляемых медицин-
ских услуг. Из-за особенностей развития обла-
сти здравоохранения стало много медицинских 
специалистов разного уровня, которые занима-
ются диагностикой и лечением. Поэтому и не-
обходимо решить проблему эффективного взаи-
модействия между ними [4].

Прогресс в области медицинской техники 
и средств диагностики привел к тому, что ме-
дицинские работники перестали рассматривать 
своих пациентов как цельных личностей, по-
теряли целостное восприятие по отношению к 
ним. Это можно рассматривать как начало про-
цесса дегуманизации в медицинской деятельно-
сти. 

Практика показывает, что постепенно сни-
жаются возможности психотерапевтического 
вмешательства, поскольку в медицинской среде 
стараются лечить проявления болезни, а не ее 
причины. Это все вместе привело к трансфор-
мации первоначальных медицинских принци-
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пов, которые веками являлись базисом врачеб-
ной этики. Больные отмечают, что сочувствие к 
ним со стороны медицинского персонала тоже 
снижается.

Прогресс в области медицины привел к по-
явлению проблем, связанных с соблюдением 
врачебной тайны. Поскольку большое количе-
ство сотрудников, работающих в сфере здра-
воохранения, имеют к ней доступ, даже не за-
нимаясь непосредственно лечением, проблема 
перестала быть только врачебной. В современ-
ных реалиях логичнее говорить не о врачебной, 
а о медицинской тайне. Врачебная тайна это 
сведения о пациенте и его заболеваниях, кото-
рые стали известны медицинским сотрудникам 
в ходе проведения диагностики и лечения, и ко-
торые нельзя разглашать без согласия пациента. 
Под врачебную тайну подпадают сведения о ма-
териальном положении больного, его привыч-
ках, физических недостатках, психических от-
клонениях и т.д. Неразглашение подобного рода 
сведений является моральной обязанностью со-
трудников в области медицины.

Большую роль в современных реалиях име-
ет процедура согласия. Это значит, что медицин-
ский сотрудник должен довести до пациента ис-
черпывающую информацию о его состоянии и 
прогнозах того или иного медицинского вмеша-
тельства. Получив данную информацию и проа-
нализировав ее, пациент самостоятельно делает 
выбор о дальнейшем лечении, даже если с точки 
зрения медицины этот выбор явно ошибочный. 
Принудительные действия медицинского харак-
тера допустимы только на основании судебного 
решения.

Понятно, что в медицинской среде суще-
ствуют свои коммуникативные особенности. 
При этом личностные особенности больного и 
личностные особенности врача активно взаимо-
действуют в данном процессе.

При оказании медицинских услуг между 
врачами и их пациентами образуются связи 
особого рода, поскольку на врачебную деятель-
ность оказывают воздействие факторы эмоцио-
нальной и психологической природы. И. Харди 
отмечал, что коммуникативная связь между па-
циентом и врачом лежит в основе всего лечеб-
ного процесса.

Взаимодействие пациентов с медицинским 
персоналом является неотъемлемой частью 
предоставления услуг медицинского характе-
ра. Подобного рода отношения необходимы для 
успешной лечебной деятельности.

Основой доброжелательного и эффектив-
ного контакта врача со своим пациентом вы-
ступает коммуникативная компетентность. Это 
умение налаживать и поддерживать нужные 
контакты с людьми. Компетентность в области 
взаимоотношений помогает достичь взаимопо-
нимания между людьми, создать объективное и 
исчерпывающее представление о сложившейся 
ситуации, внести ясность в предмет общения. 
Обладать коммуникативной компетентностью 
должен каждый медицинский работник, особен-
но, если он непосредственно взаимодействует с 
больными и их близкими [5].

При наличии доброжелательности между 
врачом и его пациентом излечение ускоряется, 
а используемые методы терапии дают наиболее 
оптимальный эффект. При этом, как правило, 
наступает меньше побочных и нежелательных 
реакций, снижается риск рецидивов и осложне-
ний.

Для успеха врачебной деятельности крайне 
важно, чтобы врач хорошо понимал своего па-
циента.

В ходе лечения большую роль имеет спо-
собность врача выслушать и понять больного. 
Это нужно, чтобы между ними сложились до-
верительные коммуникации. Но такое же дове-
рие должно поддерживаться между врачом и его 
медсестрой. Способность слушать и понимать 
человека помогает точнее диагностировать со-
стояние больного, а на самого больного оказы-
вает благотворное психологическое влияние.

При этом нужно понимать, что необходимо 
учитывать специфику болезни, потому что от 
типа заболевания зависит время его лечения, а 
длительность общения пациента с врачом ока-
зывает воздействие на качественную сторону 
коммуникаций. Но есть и другая сторона, кото-
рую тоже следует принимать во внимание. Дли-
тельное лечение, особенно в стационаре, под-
разумевает отрыв человека от семьи, работы и 
привычной для него среды, что сильно влияет 
на его психику и может стать причиной тревож-
ных состояний.

Но не только изложенные выше факто-
ры формируют психологическое состояние 
больного. При этом само состояние напрямую 
влияет на характер протекания соматического 
расстройства. Эти стороны постоянно взаимо-
действуют друг с другом [6].

В последнее время в медицинской среде на-
метилась такая проблема, как смена подхода к 
больному. Его нужно рассматривать не только 
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как человека, которому требуется медицинский 
уход. На него нужно смотреть, как на личность, 
и строить отношения с ним, исходя из этого. 
План медицинского ухода и реабилитации сра-
ботает только в том случае, если врач смотрит 
на пациента как на личность, у которой имеют-
ся проблемы общественного, психического, со-
матического или духовного характера, либо со-
четание этих проблем.

То, что нас окружает, это интегральная сум-
ма факторов разной природы, непосредственно 
оказывающих влияние на состояние нашего со-
циума. К нашему окружению относятся все воз-
действия, факторы и события, которым оказыва-
ется подвержен наш социум и каждый человек в 
отдельности на пути своей эволюции. Все, что 
не является человеком, нужно рассматривать 
как окружающую среду.

Одной из составных частей окружающей 
среды выступает физическая среда. Обобщен-
но, это природа, климат, воздух, вода, солнечное 
излучение и т.д. В качестве примера негативно-
го воздействия на человека физической среды 
можно назвать загрязнение атмосферы, что ча-
сто приводит к заболеваниям органов дыхания. 
А если в воздухе много канцерогенов, что часто 
бывает в районе расположения химических про-
изводств, то это может стать причиной развития 
рака. Шумовое и световое загрязнение вызыва-
ют стресс и могут стать причинами развития 
дезориентации. Сильный шум сам по себе явля-
ется причиной снижения слуха.

К физической среде следует отнести так-
же инфраструктуру, созданную людьми. Меняя 
природу, нужно помнить, что после трансфор-
мации она должна оставаться безопасной для 
человека. В местах нахождения людей необхо-
димо поддерживать допустимые уровни звуко-
вой нагрузки, температуры и влажности возду-
ха, освещенности.

Общественная среда это непосредственно 
сами люди — семья, друзья, знакомые, товари-
щи по работе. Главную роль в удовлетворении 
большинства потребностей человека играет се-
мья. При этом жизнь в окружении других людей 
накладывает на каждого необходимость следо-
вать общественным нормам и правилам.

Культурная среда непосредственно связана 
с жизнью человека, его взаимоотношениями с 
другими людьми. Она включает язык, ментали-
тет, религиозные традиции и обычаи, типичные 
способы налаживания коммуникаций в соци-
уме. Культурная среда обычно является дина-

мичной, но может длительное время оставаться 
стабильной.

Здоровье определяется степенью гармонии 
между человеком и средой, в которой он живет, 
и зависит от способности человека адаптиро-
ваться к изменениям в среде.

Усвоив главные понятия, теперь изучим 
методы, принципы и этапы коммуникативного 
взаимодействия между пациентами и медицин-
скими работниками.

Существует два варианта передачи инфор-
мации, которые используются чаще всего. Это 
вербальный и невербальный способы. К вер-
бальному относится речь, устная или письмен-
ная. К невербальному относятся выражение 
лица, жесты, положение тела. Выбор варианта 
общения определяется тем, что человек хочет 
донести до своего собеседника, и его личност-
ных особенностей и предпочтений. Если чело-
век слепой, то с ним лучше всего разговаривать. 
При этом часто используют смешанный вариант 
донесения информации, когда говорят и одно-
временно жестикулируют.

Вербальное взаимодействие имеет форму 
высказываний и их смысл как важнейшие эле-
менты. Дело в том, что любую информацию 
нужно доносить ясно и четко, а правильность 
формулировок оказывает влияние на комму-
никативную эффективность. Задавать вопросы 
можно в открытом виде, либо закамуфлировано.

Добиться эффективной коммуникации мож-
но следующим образом:

•	 Обратить на себя внимание собеседни-
ка.

•	 Говорить четко и не спеша, используя 
короткие предложения.

•	 Использовать в разговоре понятные и 
общедоступные слова, избегая узких терминов.

•	 Скорость разговора подстраивать под 
способности пациента.

•	 Для важных разговоров нужно выбирать 
подходящее время.

•	 Следить за своей громкостью и интона-
цией, не переходить на шепот и не кричать.

•	 Желательно не использовать шутливый 
тон.

•	 Задать пациенту ряд вопросов, чтобы 
быть уверенным, что он все понял правильно.

Любому человеку нравится, когда его слу-
шают. Подтверждение заинтересованности осу-
ществляется вербальным или невербальным 
методом. Как вариант, можно использовать вер-
бальное молчание.
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Имеется три варианта заинтересованного 
слушания:

•	 поощряющее невербальное выслушива-
ние;

•	 поощряющее вербальное выслушива-
ние;

•	 вербальное молчание.
В первом случае используется поза и взгляд, 

по которым можно судить о готовности слушать 
и заинтересованности. Можно также использо-
вать мимику, разные движения головой, выбор 
дистанции. Во втором случае используют ко-
роткие восклицания, подтверждающие интерес. 
Молчание может играть роль паузы, которая 
дает возможность обдумать дальнейшую речь, 
выбрать более понятный стиль изложения. Дли-
тельное молчание часто приводит к неловкости, 
и дает понять, что тема исчерпана [7].

Для медицинских сотрудников крайне важ-
но обладать навыками письменной коммуника-
ции. Для эффективности такой коммуникации 
нужно придерживаться следующих правил:

•	 писать разборчиво, чтобы любой мог 
прочитать;

•	 использовать подходящий цвет чернил и 
стиль;

•	 информация в записке должна быть ис-
черпывающей и не подлежать двоякому толко-
ванию;

•	 нужно писать без ошибок;
•	 нужно использовать обычные слова, 

стараясь избегать медицинской терминологии, 
если это возможно;

•	 обязательно нужно ставить подпись.
На эффективность такого варианта обще-

ния влияет следующее:
•	 способность человека читать и пони-

мать прочитанное;
•	 способность человека видеть написан-

ное;
•	 владение языком, на котором составлена 

записка;
•	 понимание, о чем в записке идет речь.
Невербальное взаимодействие происходит 

путем жестикуляции, принятия определенных 
поз, прикосновений, мимики. Считается, что 
55  % информации при разговоре собеседники 
получают из мимики, жестикуляции и поз. Еще 
38  % информации доходит через тональность 
голоса. Оставшиеся 7 % информации передает 
непосредственно речь. При этом вербальным 
образом доносится только информация, а не-
вербальным путем отношение к ней. Невер-

бальное общение сложнее поддается контролю, 
его сложнее скрыть, поэтому умение считывать 
невербальные сигналы позволяет получить ме-
дикам более полное представление о чувствах, 
переживаниях и настроениях больного.

На стиль и привычки общения сильно вли-
яет прошлый опыт, память и подсознание, а со-
беседники вносят в разговор свои убеждения, 
накладывая их на имеющуюся ситуацию.

Человек может пользоваться любым ком-
муникационным каналом, но в любом случае 
нужно стараться, чтобы информация была доне-
сена предельно четко и ясно, а этому помогает 
уверенность в разговоре. Если речь поставлена 
твердо, то собеседник с большей вероятностью 
согласится с тем, что до него хотят донести. При 
этом уверенность не должна воспринимать-
ся собеседником как нападки или проявление 
агрессии. Если же врач чувствует агрессивность 
со стороны больного, следует поступать таким 
образом:

•	 не нужно агрессивное поведение прини-
мать на свой счет;

•	 глубоко вдохнуть, медленно выдохнуть 
и успокоиться;

•	 лучше прервать разговор и выйти на 
какое-то время, если боитесь сказать или сде-
лать что-то неэтичное;

•	 можно сказать пациенту, что разговор 
продолжится после перерыва;

•	 можно рассказать об этом кому-нибудь 
из коллег;

•	 после перерыва возобновить беседу, 
объяснив пациенту, что все, что делает персо-
нал, это для его выздоровления.

С.И. Самыгин классифицирует несколько 
вариантов общения.

Первый вариант это формальное общение, 
которое иногда называют контактом масок. В 
такой ситуации можно не углубляться в лич-
ностные особенности собеседника, потому что 
он тоже будет использовать маску, стараясь не 
демонстрировать эмоции. Такой вариант обще-
ния допустим, если обе стороны не заинтере-
сованы в длительном общении, или оно не сло-
жится по независящим от них причинам.

Второй вариант это примитивное общение. 
В этом случае собеседника оценивают с точки 
зрения нужности или полезности. Если собесед-
ник для чего-то нужен или полезен, с ним разви-
вают коммуникацию, а если не нужен, происхо-
дит отстранение. Примитивное общение часто 
встречается в ситуациях, когда имеет место 
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формальное обращение к врачу. Инициатором 
такого рода общения может быть врач, если он 
общается с кем-то, кто может повлиять на его 
карьеру и благополучие.

Третий вариант это формальное ролевое об-
щение. Тема и стиль разговора в этом случае ре-
гламентированы, а во главу угла ставится обще-
ственная роль собеседника, а не его личностные 
особенности. Часто к такому типу общения при-
бегают на фоне профессиональных перегрузок 
и выгорания.

Четвертый вариант это деловое общение. 
В этом случае принимаются во внимание лич-
ностные особенности собеседника, его черты 
характера и возраст. Цель такого общения — 
нахождение компромисса или достижение опре-
деленной цели. Если такое общение происходит 
между пациентом и врачом, то врач получает 
заведомо выигрышное положение, так как смо-
трит на состояние пациента как специалист, и 
решения по лечению принимает именно врач.

Пятый вариант это духовное межличност-
ное общение. В ходе такого разговора возможно 
отвлечение на посторонние и даже интимные 
темы. С точки зрения профессиональной эти-
ки врач не может инициировать такой вариант 
общения, но может поддержать его, если это не-
обходимо.

Шестой вариант это использование в обще-
нии манипуляций. Применяется для получения 
от собеседника выгоды, чем напоминает при-
митивное общение. Со стороны врачей часто 
используется прием, называемый ипохондриза-
цией, когда врач намеренно преувеличивает тя-
жесть заболевания. Целью использования тако-
го приема может быть внушение пациенту, что 
лечение может не привести к ожидаемым ре-
зультатам, что в глазах пациента снижает ответ-
ственность врача. Либо врач может добиваться 
согласия на дополнительные обследования и 
процедуры, которые могут оказаться платными.

Надо понимать, что коммуникативная связь 
между пациентом и медицинским работником 
носит вынужденный характер. Основная при-
чина ее появления — болезнь пациента, которая 
и привела его к врачу. Вынужденность общения 
со стороны врача обусловлена выполнением им 
профессионального долга.

Очевидно, что взаимодействие врача и па-
циента продолжается все время лечения и явля-
ется одним из главных моментов процесса вы-
здоровления.

Из врачебной практики известно, что со-

брать правильный анамнез порой бывает не так 
и просто. Беседу, связанную со сбором анамне-
за, можно отнести к управляемому общению, 
но сам процесс управления не должен быть за-
метен пациенту. Необходимо создать атмосфе-
ру обычной беседы, но при этом врач должен 
оценивать жалобы пациента на состояние здо-
ровья и то, как эти жалобы озвучиваются. Врач 
также должен уметь в ходе разговора выделять 
главное и понимать степень достоверности жа-
лоб больного. Для этого нужно учитывать ин-
дивидуальные особенности пациента, такие как 
степень его умственного развития, род деятель-
ности и другие обстоятельства. Очевидно, что 
нельзя придумать идеальный образец, по кото-
рому врач мог бы строить беседу с любым па-
циентом, поэтому врачу необходимо обладать 
умением налаживать коммуникации с разными 
по характеру людьми.

Медицинская деятельность в основном 
связана с общением. Медицинский работник 
испытывает не только высокие физические на-
грузки, ему порой приходится находиться в не-
благоприятной психологической атмосфере, что 
негативно влияет на психику. Для врача очень 
важно иметь со своими пациентами доверитель-
ный контакт. Он большую часть своего рабочего 
времени проводит в их окружении. Они часто 
видят его, и доброжелательность врача по отно-
шению к больным благоприятно сказывается на 
всем процессе лечения. При этом врач должен 
уметь не только правильно определять пробле-
мы больного, но и уметь грамотно и быстро их 
устранять.

В истории врачебной деятельности можно 
встретить много примеров самоотверженно-
го служения медиков своему долгу. Когда врач 
заботится о своем пациенте, как мать о своем 
ребенке, такая коммуникативная модель назы-
вается патернализмом. Она может быть реали-
зована в разной степени, и в первую очередь 
зависит от принятия ее пациентом. Сильный 
патернализм приводит к тому, что пациент теря-
ет способность принимать самостоятельные ре-
шения по вариантам медицинского вмешатель-
ства. Даже если он располагает исчерпывающей 
информацией о своем состоянии, он все равно 
подчинится точке зрения врача. Слабая степень 
патернализма наблюдается в тех случаях, когда 
пациент склонен принимать решения под влия-
нием эмоций. Это порой приводит к принятию 
неправильных решений, которые в момент эмо-
ционального подъема казались пациенту пра-
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вильными. Либо пациент принимал решение в 
условиях отсутствия полной информации о сво-
ем состоянии, что тоже приводит к ошибкам.

Когда лечением пациента одновременно за-
нимается несколько медицинских специалистов, 
то такая коммуникативная модель называется 
коллегиальной. Она часто используется в совре-
менной медицине, но с этической точки зрения 
ее нельзя назвать идеальной.

При наличии у пациента разных заболева-
ний, которые нужно одновременно лечить у раз-
ных специалистов, ему приходится сталкивать-
ся с большим количеством врачей и медсестер, 
а каждый медицинский работник имеет свой 
профессиональный и этический уровень. Такая 
ситуация порой приводит к деформации комму-
никативных связей между больным и медицин-
скими работниками.

Н. Эльштейн говорил, что эволюция совре-
менной медицины в сторону лабораторных и 
приборных исследований отдаляет ее от клас-
сических схем лечения, что приводит к разрыву 
доверия между больными и докторами, а также 
снижает доверие к возможностям самой меди-
цины. В настоящее время больной в процессе 
лечения вынужден общаться с большим коли-
чеством медицинских работников, что, конеч-
но, снижает вероятность сохранения врачебной 
тайны. Конечно, это не должно дискредитиро-
вать современные методы медицины, которые 
доказали свою эффективность, и узкая специ-
ализация во врачебном деле необходима. Благо-
даря ей улучшается диагностика, диагноз ста-
вится точнее и быстрее, что позволяет быстрее 
приступить непосредственно к лечению.

Контрактная коммуникативная модель, как 
следует из ее названия, подразумевает наличие 
между врачом и пациентом определенного кон-
тракта, в котором прописаны границы их взаи-
моотношений. При этом не отражается мораль-
ная и этическая сторона.

Существует еще одна коммуникативная мо-
дель, которую часто называют «модель автоме-
ханика». Как автомобиль отправляют в сервис, 
чтобы устранить поломку, так и пациент прихо-
дит к врачу, чтобы вылечить «поломки» своего 
организма. Реализация такой модели не допу-
скает проявления патернализма со стороны вра-
ча. Но, как в автосервисе дают гарантию и при-
держиваются определенных этических норм, 
так и в данном случае врач ответственно под-
ходит к выполнению своих обязанностей.

Одним из важнейших принципов коммуни-

кативного общения между врачом и его пациен-
том выступает принцип дистрибутивной спра-
ведливости. В его основе лежит декларация о 
равной доступности медицинского обслужива-
ния для каждого человека и обязанность врача 
предоставить такую помощь. Этот принцип за-
креплен законодательно, и социально обуслов-
лен.

Но надо понимать, что все идеальные 
стремления, по сути, являются утопиями. И это 
справедливо даже для современной медицины. 
Несправедливость нередко имеет место быть, 
когда встает вопрос о распределении редких и 
дорогих лекарственных средств, которых в лю-
бом случае не хватит для всех нуждающихся. 
Когда возникает дефицит, несправедливость 
превращается в обыденность, и это наносит ко-
лоссальный ущерб тем, кто по разным причи-
нам не смог получить необходимое лекарство 
или сделать дорогостоящую операцию. Это 
ущерб не столько физический, связанные со 
здоровьем, но в большей степени моральный.

Осуществление оказания медицинских ус-
луг напрямую связано с сочетанием админи-
стративной, педагогической и просветительской 
работы. Когда пациент ложится в больницу, он 
должен выучить ее внутренний распорядок, 
знать расписание процедур и выполнять врачеб-
ные предписания. Врач не может многократно 
объяснять все это пациенту, поэтому адаптаци-
ей больных к нахождению в медицинских уч-
реждениях занимаются медсестры. Одним из 
важнейших качеств медсестры является умение 
понимать, насколько точно больной все понял, 
и что понял не до конца. И при необходимости 
медсестра должна заново все объяснить больно-
му [8].

Профессия врача гуманна, и это является 
базисом для защиты его чести и достоинства, 
неприкосновенности от посягательств, права на 
помощь при возникновении нештатных ситуа-
ций. Уровень жизни медицинских работников 
должен соответствовать их общественному ста-
тусу, и они не должны трудиться в плохих ус-
ловиях.

Изучение индивидуальных психологиче-
ских особенностей пациентов, которые обраща-
лись за помощью к пластическим хирургам, по-
зволило выявить некоторые особенности. При 
этом надо признать, что имеется недостаточно 
исследований с данной группой пациентов.

В целом можно сказать, что у тех, кто явля-
ется пациентами пластических хирургов, име-
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ется высокий уровень обеспокоенности своим 
внешним видом, что порой является причиной 
неадекватного поведения. Так, люди с дисмор-
фобией, которые обращались к пластическим 
хирургам, имели ненормально высокую фикса-
цию на собственной внешности, чего не наблю-
далось у тех, кто тоже страдал дисморфобией, 
но к врачам не обращался.

Изучение степени самопознания и осознан-
ности у тех, кто обращался к пластическим хи-
рургам, позволило сделать вывод, что высокая 
степень самопознания в основном характерна 
для людей, не склонных к стрессу, тревогам и 
депрессивным состояниям.

Использование разных приемов психодиаг-
ностики позволяет сделать вывод, что к группе 
риска можно отнести от 17% до 37% пациентов, 
и среди них 80% составляют женщины. Эти па-
циенты будут испытывать различные трудности 
адаптационного и психологического характера 
по отношению к своей новой внешности. Суще-
ствует точка зрения, что данные проблемы свя-
заны с пограничным состоянием в личностной 
самоорганизации, и в их основе лежит диффу-
зия самоидентичности. Проще говоря, это след-
ствие искаженного восприятия собственного 
тела. Иногда у человека развивается внутренний 
конфликт между низким уровнем удовлетворен-
ности своим новым красивым внешним видом 
и осознанием резко возросшей внешней при-
влекательности. При этом можно сказать, что 
пластическая хирургия выступает эффективным 
инструментом для создания желаемой внешно-
сти в рамках приемлемых личностных границ.

У пациентов с разными типами погранич-
ной организации личности порой отсутствует 
собственная определенность, что проявляется 
как диффузия самоидентичности. Для таких 
людей характерны ошибки в восприятии реаль-
ности, которые приводят к трудностям во взаи-
модействии с окружением. Порой срабатывают 
подсознательные защитные механизмы низшего 
уровня. У таких пациентов часто встречаются 
пограничные личностные состояния, которые 
могут иметь шизоидные, нарциссические и де-
прессивные признаки.

Если рассматривать пациентов, которые до-
бровольно захотели сделать операцию при ми-
нимальном уровне внешних дефектов, то они, 
как правило, обладали следующими личностны-
ми особенностями — трудности в налаживании 
контактов с другими людьми, закрытость, вы-
раженная подозрительность, высокий уровень 

внушаемости, чувство вины. Эти особенности 
связаны с тем, что для таких людей огромное 
значение имеет личная физическая привлека-
тельность. Даже сама мысль о том, что кто-то 
обратит внимание на их недостаток, реальный 
или мнимый, может нанести таким людям пси-
хическую травму.

Исследования, проведенные спустя девять 
месяцев после пластической операции, все еще 
выявляли у пациентов высокий уровень тревож-
ности.

Эти исследования проводились с использо-
ванием опросника, разработанного специали-
стами из Миннесоты. Сравнение осуществля-
лось с контрольной группой. По сравнению с 
контрольной группой наблюдалось выраженное 
превышение по уровню ипохондрии, депрессив-
ным состояниям, поведенческим отклонениям, 
истерии, параноидальным синдромам, гипома-
нии. Были выявлены такие личностные особен-
ности, как социальная отчужденность, тяга к 
одиночеству, робость, застенчивость, истериче-
ское поведение.

Люди, которые по тем или иным причинам 
обращаются к пластическим хирургам, имеют 
высокий уровень невротичности. Особенности 
заболевания и длительность восстановительно-
го периода оказывают большое влияние на вы-
бор пациентами стратегий преодоления. Можно 
сказать, что чем сложнее случай, тем чаще вы-
бирается неадаптивная стратегия преодоления.

Проводилось исследование среди паци-
ентов, у которых был выявлен рак груди. Они 
были распределены по следующим группам для 
сравнения — те, кому удалили грудь без уста-
новки протеза; кому позднее был установлен 
протез; кому проведено лечение без операции; 
контрольная группа. С точки зрения степени 
психологического благополучия, во всех груп-
пах был примерно одинаковый уровень. Но 
если рассматривать степень сексуальной удов-
летворенности, то она была существенно боль-
ше у тех, кому после удаления груди сделали 
протезирование.

Приведенные здесь исследования лиц, про-
шедших через пластические операции, помо-
гают понять наиболее эффективные варианты 
налаживания коммуникаций между ними и их 
врачами.

После проведения пластической операции 
работа врача с пациентом заключается, помимо 
прочего, в оказании моральной поддержки, ин-
формировании о длительности восстановления 
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и рекомендациях по реабилитации. Это нужно, 
потому что после такого вмешательства меняет-
ся внешность пациента, что практически всегда 
приводит к стрессу.

Задачи общения:
•	 Психологическая, эмоциональная и мо-

ральная поддержка. Доверительные разгово-
ры снижают у пациентов страх и тревожность. 
Нужно разъяснить больному, что результаты 
хирургического вмешательства не сразу будут 
идеальными, это придет позднее.

•	 Необходимо рассказать о длительности 
и особенностях протекания реабилитации. Нуж-
но дать понять пациенту, что отеки и гематомы 
сразу после операции это нормальное явление. 
Они пройдут, и тогда будет виден результат. 
Но пока присутствует болезненность, а это мо-
жет длиться до месяца, потребуется соблюдать 
определенные ограничения.

•	 Нужно проконсультировать пациента, 
как лучше строить дальнейшую жизнь. Какой 
придерживаться диеты, какой выбрать режим, 
какие физические нагрузки допустимы. И что 
произойдет, если игнорировать эти советы.

Как общаться с людьми, которые перенесли 
пластические операции:

•	 Понять, о чем пациент тревожится. Это 
лучше всего сделать во время доверительной 
беседы. Также нужно выяснить, насколько обо-
снованы и глубоки его опасения.

•	 Рассказать, что синяки и отечность 
пройдут, это временные послеоперационные 
явления. Непосредственно после операции это 
может выглядеть некрасиво, но результат будет 
виден позднее.

•	 Рассказать, какие имеются способы 
ускорить восстановление.

•	 Объяснить, что необходимо приходить 
на прием к врачу по установленному им гра-
фику, чтобы избежать возможных осложнений. 
Обычно достаточно приходить раз в месяц.

Можно сделать вывод, что грамотно нала-
женное коммуникативное взаимодействие меж-
ду сотрудниками клиник пластической хирур-
гии и их пациентами существенно сокращает 
послеоперационный реабилитационный пери-
од, делает психологическое состояние больного 
существенно лучше.
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РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
ДЕТЕЙ 3–4 ЛЕТ ПОСРЕДСТВОМ БЕГОВЕЛА

Ключевые слова: координация, координа-
ционные способности, велоспорт, беговел, дети 
3–4 лет, физкультурно-оздоровительный этап.

Аннотация: Приоритетной стратегической 
задачей современного общества выступает вос-
питание здорового подрастающего поколения, 
основы формирования которого закладываются 
в дошкольном возрасте. У детей 3–4 лет эффек-
тивность двигательной деятельности обеспечи-
вается необходимым уровнем координационных 
способностей, широкими возможностями для 
развития которых обладают физкультурно-оздо-
ровительные занятия с использованием бегове-
ла. Цель работы состоит в определении эффек-
тивности методики развития координационных 
способностей детей 3–4 лет посредством бего-
вела. В научной статье решаются следующие 
педагогические задачи: определить особенно-
сти организации физкультурно-оздоровитель-
ных занятий по велоспорту; проанализировать 
средства и методы развития координационных 
способностей детей 3–4 лет; разработать и ре-
ализовать методику развития координационных 
способностей детей 3–4 лет посредством бего-
вела; оценить эффективность предложенной 
работы. Для решения поставленных задач ис-
пользовались общенаучные, диагностические 
методы, методы математической обработки и 
интерпретации данных. Гипотеза исследования: 
организация физкультурно-оздоровительных за-
нятий на основе авторской методики позволит 
повысить показатели координационных способ-
ностей детей 3–4 лет. В результате исследования 
определена эффективность предложенной мето-
дики развития координационных способностей 
детей 3–4 лет посредством беговела, что под-
тверждается повышением качества выполнения 

равновесных и согласованности выполнения 
динамических упражнений.

В современной практике подготовки юных 
велосипедистов дошкольного возраста отмеча-
ется активное применение беговелов. Данная 
тенденция обусловлена высокой надежностью 
и результативностью последующего перехода 
к велосипеду, эффективность которого обеспе-
чивается показателями координационных спо-
собностей. Физкультурно-оздоровительные за-
нятия на беговелах целесообразно начинать в 
возрастном диапазоне 3–4 года, цель которых 
заключается в укреплении здоровья, формиро-
вании базовых двигательных координаций и на-
выка езды на беговеле. 

Анализ научных публикаций свидетель-
ствует о недостатке научных изысканий, отра-
жающих аспекты обучения и подготовки детей 
3–4 лет к использованию беговела, специфики 
формирования координационных способностей 
как базовых способностей, обеспечивающих ре-
зультативность двигательной деятельности за-
нимающихся.

Исследование проводилось на базе ГБУ 
ДО РМ «Спортивная школа олимпийского ре-
зерва по велоспорту» с октября 2024 года по 
апрель 2025 года с участием 20 детей 3–4 лет, 
занимающихся велоспортом в физкультурно-
оздоровительной группе. Для достижения цели 
исследования применялись общенаучные, диа-
гностические методы, методы математической 
обработки и интерпретации данных.

Определение контрольных упражнений 
для оценки уровня развития координационных 
способностей детей 3–4 лет осуществлялось на 
основе научных работ М.Н. Татаркина (2017) 
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и Е.В. Мельниковой (2018) [1; 2], поскольку в 
федеральном стандарте спортивной подготов-
ки по виду спорта «велосипедный спорт» нор-
мативные требования и критериальные шкалы 
представлены для спортсменов этапа начальной 
подготовки, возрастная граница начала которого 
7 лет.

Как показали полученные данные, 20 % 
юных райдеров продемонстрировали высокий 
уровень развития координационных способно-
стей. У 30 % испытуемых были зафиксированы 
результаты, соответствующие среднему уровню 
выполнения контрольных упражнений. Полови-
на респондентов (50 %) выполнила на показате-
ли, соответствующие низкому уровню развития 

координационных способностей. Таким обра-
зом, райдеры 3–4 лет на констатирующем этапе 
эксперимента продемонстрировали преимуще-
ственно низкий уровень показателей сформиро-
ванности координационных способностей.

Полученные результаты обусловили целе-
сообразность разработки и внедрения методики 
развития координационных способностей детей 
3–4 лет посредством беговела.

В физкультурно-оздоровительные занятия 
детей 3–4 лет, нами были внедрены упражнения 
на месте с беговелом и в движении на беговеле, 
а также подвижные игры.

Непосредственное обучение езде на бегове-
ле было условно разделено на 4 этапа: 

Таблица 1. Распределение детей-беговелистов 3–4 лет по уровню развития координационных 
способностей в экспериментальной группе до и после эксперимента, %

Уровень  
сформированности

Упражнения

1 2 3 4 5 6

До После До После До После До После До После До После

Высокий 0 40 10 50 30 60 30 50 30 60 0 50

Средний 60 60 10 30 20 10 60 50 20 40 60 30

Низкий 40 0 80 20 50 30 10 0 50 0 40 20

Усредненные по-
казатели

14,56 ± 
0,57

12,93 ± 
0,36

7,84 ± 
2,41

19,32 ± 
4,32

11,03 ± 
0,97

9,89 ± 
0,98

6,82 ± 
0,56

5,92± 
0,19

6,86 ± 
0,37

5,87 ± 
0,24

30,8 ± 
1,45

27,38 ± 
1,57

Прирост, % 11,20 146,42 10,34 13,20 14,43 11,10

t-критерий 2,2 2,4 0,6 1,8 2,1 1,4

* Названия упражнений: 1 – челночный бег 3х10 м; 2 – проба Бондаревского; 3 – прыжки на двух ногах; 
4 – «змейка»; 5 – «змейка» с ногами на подножках; 6 – тройная «восьмерка».

Таблица 2. Распределение детей-беговелистов 3–4 лет по уровню развития координационных 
способностей в контрольной группе до и после эксперимента, %

Уровень  
сформированности

Упражнения

1 2 3 4 5 6

До После До После До После До После До После До После

Высокий 10 10 10 20 30 30 20 30 30 30 30 30

Средний 50 70 20 10 0 0 20 20 20 20 30 40

Низкий 40 20 70 70 70 70 60 50 50 50 40 30

Усредненные  
показатели

14,34 ± 
0,63

13,97 ± 
0,61

6,48 ± 
1,86

11,92 ± 
2,75

11,49 ± 
0,91

11,49 ± 
0,96

7,1 ± 
0,36

6,85 ± 
0,36

6,74 ± 
0,42 

6,68 ± 
0,42

29,79 ± 
1,89

29,04 ± 
1,86

Прирост, % 2,58 83,95 0 3,52 0,89 2,52

t-критерий 0,4 1,5 0 0,4 0,1 0,3
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1)	 формирование умения сидеть на бегове-
ле ровно и держать равновесие; 

2)	 освоение руля; 
3)	 езда на беговеле с передвижением ног и 

торможением; 
4)	 езда на беговеле с удержанием равнове-

сия.
После достижения ребенком уверенного 

владения беговелом нами внедрялись базовые 
упражнения в положении сидя «Лужа», «Ножки 
на подножки», «Змейка на подножках», «Езда 
с одной рукой» и в положении стоя «Стойка», 
«Ласточка с подножки», «Ласточка с седла», 
«Ножки на подножки с одной рукой», «Ласточ-
ка на колене с сиденья». Также использовались 
следующие упражнения: катание толчком одной 
ноги с постановкой на руль разноименной руки, 
езда с изменением направления и скорости, езда 
спиной вперед, катание в парах и эстафеты. 

На начальном этапе обучения предлагалось 
выполнять задания с поддержкой родителя, за-
тем без помощи с упором передним колесом 
беговела в стену. Упражнения в движении на 
беговеле усложнялись обратным хватом за руль. 

В качестве мотивирующих средств в основ-
ной или заключительной части занятия предла-
гались следующие подвижные игры: «Собери 
ягодки», «Кто быстрее?», «Собери свой цвет», 
«Светофор». 

Определение эффективности методики раз-
вития координационных способностей детей 
3–4 лет посредством беговела осуществлялось 
на основе повторного выполнения контрольных 
упражнений (табл. 1–2).

Как видно из представленных данных, до-

минирующим уровнем развития координаци-
онных способностей занимающихся экспери-
ментальной группы является высокий (51,7 %). 
Средний уровень выявлен у 36,7 % тестиру-
емых. Низкий уровень продемонстрировали 
11,6 % беговелогонщиков.

Анализ результатов уровня развития коор-
динационных способностей респондентов кон-
трольной группы на контрольном этапе экспе-
римента позволяет резюмировать следующее. 
Высокий уровень продемонстрировали 25 % 
респондентов, что не имеет существенной раз-
ницы показателей с данными констатирующе-
го этапа (21,7 %). Средний уровень выявлен у 
26,7 % райдеров (23,3 % – на констатирующем 
этапе). Низкий уровень развития координацион-
ных способностей выявлен у 48,3 % тестируе-
мых контрольной группы (55 % – на констати-
рующем этапе).

Сравнительный анализ результатов пока-
зал, что на контрольном этапе эксперимента у 
респондентов экспериментальной группы пре-
обладал высокий уровень развития координа-
ционных способностей (51,7 %), у райдеров 
контрольной группы – низкий уровень (48,3 %) 
(рис. 1).

Таким образом, большую динамику при-
роста результатов продемонстрировали респон-
денты экспериментальной группы, что позво-
ляет утверждать об эффективности методики 
развития координационных способностей у де-
тей 3–4 лет посредством беговела, о чем также 
свидетельствуют статистические данные (кри-
тическое значение t-критерия Стьюдента равно 
2,1 при уровне значимости α = 0,05).

Рис. 1. Динамика уровня развития координационных способностей детей 3–4 лет 
экспериментальной и контрольной групп до и после эксперимента
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Результаты контрольного этапа экспери-
мента указывают на достоверные различия 
прироста показателей сформированности ко-
ординационных способностей, повышение ка-
чества выполнения равновесных и согласован-

ности выполнения динамических упражнений у 
детей-беговелистов 3–4 лет экспериментальной 
группы. Апробированная методика развития ко-
ординационных способностей у детей 3–4 лет 
посредством беговела является эффективной.

Работа проводилась в рамках гранта на проведение научно-исследовательских работ по при-
оритетным направлениям научной деятельности вузов-партнеров по сетевому взаимодействию 
(ЧГПУ и МГПУ) по теме «Организационно-педагогическая система подготовки кадров физкуль-
турно-спортивной направленности в условиях цифровой трансформации».
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аграмотность, кибербуллинг.

Аннотация: В представленной статье ана-
лизируется проблема защиты учащихся млад-
шего школьного возраста от цифровых угроз в 
образовательном контексте. Рассматриваются 
потенциальные риски, связанные с использова-
нием интернет-технологий в обучении. Цель ис-
следования – разработка и апробация програм-
мы внеурочной деятельности по формированию 
навыков информационной безопасности у обу-
чающихся начальных классов. Задачи: выявить 
исходный уровень сформированности безопас-
ного поведения в сети Интернет; разработать 
комплекс внеурочных занятий с использовани-
ем активных методов обучения; эксперимен-
тально проверить его эффективность. Гипотеза: 
процесс формирования безопасного поведения 
младших школьников в сети Интернет будет 
результативным при условии системной внеу-
рочной работы, включающей активные методы 
обучения и поэтапное формирование соответ-
ствующих знаний и навыков. Методы: теоре-
тический анализ, педагогический эксперимент, 
диагностическое тестирование. Результаты: 
апробированная программа показала свою эф-
фективность. В экспериментальной группе доля 
учащихся с низким уровнем сформированно-
сти безопасного поведения снизилась с 45 % до 
20 %, со средним – увеличилась с 5 5% до 70 %, 
а высокий уровень, ранее отсутствовавший, был 
зафиксирован у 10 % школьников. Учащиеся 
продемонстрировали улучшение навыков про-
тиводействия интернет-угрозам. Автором пред-
лагается целостная стратегия, объединяющая 
технические, педагогические и управленческие 
решения, нацеленная на создание защищенной 

цифровой среды и повышение уровня медиагра-
мотности среди педагогов, учащихся и их роди-
телей.

Активное проникновение цифровых ин-
струментов в образовательный процесс предо-
ставляет школьникам широкие возможности 
для доступа к знаниям. Вместе с тем, данный 
процесс сопровождается повышением уровня 
цифровых рисков, что обуславливает потреб-
ность в системных мерах по защите юных поль-
зователей [1].

Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-
ФЗ «О защите детей от информации, причиня-
ющей вред их здоровью и развитию» подчерки-
вает значимость воспитания у ребенка навыков 
личной безопасности. Компетентность каждого 
учащегося в данной области формирует основу 
безопасности всего общества, что в конечном 
счете оказывает влияние на состояние нацио-
нальной безопасности страны [2].

Согласно Концепции информационной без-
опасности детей (распоряжение Правительства 
РФ от 2 декабря 2015 г. № 2471-р), в условиях, 
когда информация превращается в ключевой ре-
сурс общественного развития, система образо-
вания становится процессом непрерывного по-
лучения сведений из разнообразных, зачастую 
небезопасных источников. Это вызывает необ-
ходимость целенаправленной организации ра-
боты по формированию у школьников безопас-
ного поведения в сети Интернет с применением 
современных ИКТ, где основными источниками 
информации выступают электронные устрой-
ства, а детям требуется освоить эффективные 
стратегии работы с ними [1, 2, 4].

Цель исследования состояла в создании и 
апробации программы внеурочной деятельно-
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сти, направленной на формирование навыков 
информационной безопасности у обучающихся 
начальных классов.

Для анализа текущей ситуации в сфере ин-
формационной безопасности в школах г. Якут-
ска был проведен мониторинг сайта городского 
Управления образования. Изучение приказа 01-
10/979 от 23 ноября 2021 г. «Об итогах плановой 
тематической проверки муниципальных обще-
образовательных учреждений городского округа 
«город Якутск» по организации информацион-
ной безопасности» показало, что для контроля 
соблюдения соответствующих мер в период с 10 
по 17 ноября 2021 года была осуществлена про-
верка 11 и повторный анализ документов в 8 му-
ниципальных образовательных организациях.

Из приказа №01-10/480 от 28.04.2022 г. «Об 
утверждении Плана мероприятий по информа-
ционной безопасности детей в образовательных 
организациях городского округа «город Якутск» 
на 2022-2023 гг.» следует, что работа в указан-
ном направлении продолжается. Основные уси-
лия сосредоточены на актуализации данных на 
официальных сайтах и информационных стен-
дах: размещаются локальные нормативные акты, 
инструкции, планы работ и отчетные справки. 
Сведения внесены в раздел «Информация о 
подключении к сети Интернет» АИС «Сете-
вой город. Образование». Ежегодно проводится 
Единый урок по безопасности в сети Интернет 
для учащихся и воспитанников детских садов, 
а также организуется участие детей в меропри-
ятиях международного проекта «Сетевичок». 
В образовательных учреждениях реализуется 
политика ограничения доступа к интернет-ре-
сурсам, не соответствующим образовательным 
и воспитательным задачам, и установлены си-
стемы контентной фильтрации. Дополнительно 
осуществляется внутренний мониторинг рабо-
ты антивирусного программного обеспечения, 
а также процессов сбора, обработки и хранения 
персональных данных обучающихся.

Среди мероприятий, проводимых в Респу-
блике Саха (Якутия) для защиты детей в инфор-
мационном пространстве, можно выделить:

- проведение не менее 10 мероприятий в год 
(круглые столы, совещания, лекции) с участием 
интернет-провайдеров, работающих на террито-
рии региона. Они посвящены обсуждению орга-
низационно-правовых и технических аспектов 
защиты детей и внедрению систем ограничения 
доступа к вредоносной информации;

- организация не менее двух раз в год со-

вместно со СМИ и интернет-изданиями инфор-
мационных кампаний, публикаций и рекоменда-
ций по профилактике правонарушений;

- подготовка и распространение методиче-
ских материалов для родителей (законных пред-
ставителей) по вопросам информационной без-
опасности детей.

- не реже одного раза в квартал распростра-
нение информации, пропагандирующей ответ-
ственное родительство, обеспечение безопас-
ности детей в интернете, а также знакомство с 
полезными и безопасными онлайн-ресурсами 
для детей.

- информирование родителей через соци-
альные сети, официальные сайты образователь-
ных организаций и родительские собрания о 
программном обеспечении, имеющем образо-
вательную или социальную направленность, а 
также о функциях «родительского контроля», 
включая проект «Сетевичок».

Кроме того, 8 ноября 2024 года специали-
сты ГБУ РС(Я) «Республиканский центр ин-
фокоммуникационных технологий» провели 
открытый урок на тему «Информационная без-
опасность» в рамках еженедельных профориен-
тационных занятий для старшеклассников «Рос-
сия — мои горизонты».

В Якутске также реализуются такие меро-
приятия, как ежегодный конкурс, приуроченный 
к Международному дню защиты информации, 
направленный на популяризацию вопросов ин-
формационной безопасности среди школьников 
и развитие их профессиональных навыков.

Исследование проводилось в три этапа: 
констатирующий (выявление исходного уров-
ня сформированности безопасного поведения в 
сети Интернет), формирующий (реализация со-
держания внеурочной работы с использованием 
эффективных педагогических методов) и кон-
трольный (оценка эффективности проведенной 
работы). Эксперимент был организован в 2024 
году на базе МОБУ «Школа № 31» г. Якутска. 
В исследовании участвовали две группы: кон-
трольная (25 учащихся) и экспериментальная 
(25 учащихся).

Методика диагностики указана в таблице 1.
Ответы учащихся оценивались по следую-

щим уровням:
–	 низкий уровень (1 балл): учащийся не 

знает, как действовать при взломе аккаунта, го-
тов встретиться с незнакомцем из интернета и 
открыть файл с неизвестного адреса.

–	 средний уровень (2 балла): учащийся не 
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знает, как действовать при взломе аккаунта, но 
не готов к встрече с незнакомцем и не станет от-
крывать подозрительный файл.

–	 высокий уровень (3 балла): учащийся 
знает, как действовать при взломе аккаунта, не 
готов к встрече с незнакомцем и не откроет по-
дозрительный файл.

Результаты исследования. После проведе-
ния диагностических методик были получены 
количественные результаты, представленные в 
табл. 2.

Данные диаграммы (рис. 1) демонстриру-
ют, что в экспериментальной группе уровень 
сформированности безопасного поведения в 
сети Интернет значительно возрос: доля уча-

щихся с низким уровнем снизилась до 20 % (с 
исходных 45 %), а со средним уровнем увели-
чилась до 70 % (с 55 %). Высокий уровень был 
зафиксирован у 10 % учащихся, в то время как 
на начальном этапе он отсутствовал. Показатели 
контрольной группы существенных изменений 
не показали. Полученные результаты свиде-
тельствуют об эффективности разработанной и 
апробированной системы работы.

На основе проведенного эксперимента 
было установлено, что процесс формирования 
безопасного поведения младших школьников 
в сети Интернет будет результативным при со-
блюдении следующих условий:

–	 разработка и внедрение комплекса внеу-

Таблица 1. Диагностический инструментарий опытно-экспериментальной работы

Критерий Показатель Диагностическая методика 

Когнитивный Знание основ безопасного 
поведения в сети Интернет 

Методика 1. «Как бы ты поступил?» (модификация ме-
тодики Ю.Б. Гиппенрейтер) на основе индивидуального 
опросного листа

Мотивационный Стремление ученика к без-
опасной работе в сети 

Методика 2. «Действие с информацией» (Т.В. Борисова) 
Методика 3. «Как ты найдешь информацию?» (Т.В. Бори-
сова)

Деятельностный Отношение к безопасному 
поведению в сети Интернет Методика 4. «Безопасно или нет?»

Таблица 2. Сравнительные результаты контрольного среза в экспериментальной и 
контрольной группах

Группа Низкий Средний Высокий

Экспериментальная 4 человека (20 %) 14 человек (70 %) 2 человека (10 %)

Контрольная 9 человек (45 %) 11 человек (55 %) Не выявлено

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
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Рис. 1. Сравнительная диаграмма результатов контрольного этапа исследования
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рочных занятий с применением активных мето-
дов обучения (дидактические игры, исследова-
тельская деятельность) [3, 5, 6].

–	 реализация поэтапной работы с детьми, 
учитывающей логику формирования соответ-
ствующих навыков.

–	 контрольный этап подтвердил, что в экс-
периментальной группе произошли значитель-
ные позитивные изменения. 

На основании этих данных было разработа-
но содержание работы по формированию безо-
пасного поведения школьников в сети Интернет, 
которое включает:

–	 обучение цифровой этике: разъяснение 
норм корректного общения в сети, уважения к 
частной жизни других пользователей, недопу-
щения конфликтов и распространения непрове-
ренной информации.

–	 освоение основ безопасности: обсужде-
ние с детьми важности сохранения приватности 
(не размещать личную информацию: адреса, 
телефоны родителей и т.д.).

–	 применение инструментов контроля: ин-
формирование родителей о возможностях брау-
зеров, мобильных устройств и приставок для 
блокировки опасных ресурсов, и использования 
функций родительского контроля.

–	 защита устройств: создание для ребенка 
отдельной учетной записи без прав администра-
тора, регулярное обновление ОС, использова-
ние лицензионного ПО и антивирусов.

–	 защита мобильных устройств: установ-

ка ПИН-кода на SIM-карту, использование био-
метрической аутентификации, активация служб 
геолокации и настройка родительского контро-
ля.

Проведенный анализ теоретических основ 
и практической работы выявил изначально низ-
кий уровень сформированности навыков без-
опасного поведения в сети Интернет у младших 
школьников, что проявляется в информацион-
ной неразборчивости и отсутствии конкретных 
умений. Особенность данного процесса в на-
чальной школе заключается в том, что ребенок 
в основном осваивает лишь элементы теоре-
тических знаний, преимущественно на уроках 
«Окружающий мир». Однако к окончанию на-
чальной школы он должен обладать достаточ-
ным объемом как теоретических знаний, так и 
практических навыков в области интернет-без-
опасности.

Полученные результаты доказывают эф-
фективность разработанной и апробированной 
системы внеурочной работы. Учащиеся экспе-
риментальной группы стали лучше понимать, 
как действовать в случае взлома аккаунта, де-
монстрируют неготовность к встречам с незна-
комыми людьми из интернета и отказываются 
открывать файлы из непроверенных источни-
ков. Школьники научились эффективно и целе-
направленно находить информацию, предпочи-
тая для этого надежные сайты, и обращаются за 
помощью к педагогу только в случае реальных 
затруднений.
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ВЛИЯНИЕ ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКИ  
НА ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ  
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Ключевые слова: фитбол-гимнастика, спе-
циальная медицинская группа, ЛФК, студенты, 
реабилитация, адаптивная физическая культура.

Аннотация: В статье рассматривается влия-
ние фитбол-гимнастики на физическое и психо-
эмоциональное состояние студентов специаль-
ной медицинской группы (СМГ). Приведены 
особенности методики, показания и противопо-
казания, а также результаты применения фит-
бол-упражнений в практике учебных занятий. 
Цель исследования – определить влияние фит-
бол-гимнастики на физическое состояние сту-
дентов специальной медицинской группы. Ги-
потеза исследования – систематические занятия 
фитбол-гимнастикой способствуют повышению 
уровня физического состояния студентов СМГ 
за счет улучшения физических качеств (гиб-
кости, силы, координации) и функциональных 
возможностей организма.

Современная система образования уделя-
ет особое внимание сохранению и укреплению 
здоровья студентов. Учебная нагрузка, недоста-
ток сна, малоподвижный образ жизни и высо-
кий уровень стресса часто становятся причина-
ми снижения работоспособности и ухудшения 
физического состояния молодых людей. В этих 
условиях особую значимость приобретают 
регулярные занятия физической культурой и 
спортом, направленные не только на развитие 
физических качеств, но и на формирование 
устойчивых привычек здорового образа жизни. 
Физическое воспитания студентов специаль-
ной медицинской группы (СМГ) направлена на 

укрепление здоровья, повышение уровня фи-
зической работоспособности и профилактику 
заболеваний. В последние годы особое внима-
ние уделяется поиску эффективных, безопас-
ных и эмоционально привлекательных средств 
физической культуры, способствующих гармо-
ничному развитию и восстановлению функций 
организма студентов, отнесенных к СМГ. На-
блюдается рост числа студентов, отнесенных 
к специальной медицинской группе по состоя-
нию здоровья. Подбор физических упражнений, 
средств и методов обучения, развития и воспи-
тания студентов, занимающихся в специальной 
медицинской группе, осуществляется с учетом 
специфики имеющихся отклонений в состоянии 
здоровья организма. Организация и методика 
учебного процесса в специальном учебном отде-
лении имеют свои особенности. Преподаватель 
физической культуры должен ориентироваться 
в классификации различных отклонений в со-
стоянии здоровья занимающихся, уметь опреде-
лять физическую нагрузку с учетом показаний 
и противопоказаний. Для данной категории об-
учающихся особенно важно подбирать оздоро-
вительные методики, сочетающие щадящую на-
грузку и высокую эффективность. На учебных 
занятиях со студентами, отнесенными по со-
стоянию здоровья к СМГ, используются различ-
ные виды двигательной активности – плавание, 
оздоровительная ходьба, хабылык - хаамыска 
(якутская национальная настольная игра), оздо-
ровительный бег. Но несмотря на проводимые 
в данной области научные исследования, в на-
стоящее время необходим поиск новых подхо-
дов в дисциплине «Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту», способствую-
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щих оптимизации процесса обучения студентов 
СМГ.

Одним из таких средств является фитбол-
гимнастика – система упражнений с использо-
ванием гимнастического мяча, направленная на 
развитие силы, гибкости, координации, улучше-
ние осанки и психоэмоционального состояния. 
Занятия на фитболах снижают нагрузку на опор-
но-двигательный аппарат, активизируют глубо-
кие мышцы-стабилизаторы, что особенно важно 
для студентов СМГ, имеющих функциональные 
отклонения в состоянии здоровья. Несмотря на 
широкое распространение фитбол-гимнастики в 
оздоровительной практике, ее влияние на физи-
ческое состояние студентов СМГ изучено недо-
статочно. Это определяет актуальность данного 
исследования, направленного на выявление эф-
фективности применения фитбол-гимнастики в 
учебном процессе по физическому воспитанию 
студентов специальной медицинской группы. 

В исследовании приняли участие 20 студен-
тов специальной медицинской группы первого 
и второго курсов (12 девушек и 8 юношей) в 
возрасте от 17 до 20 лет. Все участники прошли 
курс фитбол-гимнастики продолжительностью 
8 недель, занятия проводились дважды в не-
делю по 45 минут. Для оценки эффективности 
занятий фитбол-гимнастикой среди студентов 
специальной медицинской группы СВФУ было 
проведено анкетирование до и после курса за-
нятий.

Полученные результаты подтверждают эф-
фективность фитбол-гимнастики как средства 
физической реабилитации и психоэмоциональ-
ной разгрузки студентов СМГ. На фоне регу-
лярных занятий была отмечена положительная 
динамика не только в функциональных, но и в 
эмоциональных показателях. Одним из ключе-
вых преимуществ фитбол-гимнастики является 
мягкое воздействие на опорно-двигательный ап-
парат при одновременной активации глубоких 
мышц-стабилизаторов. Это особенно важно для 
студентов, имеющих ограничения по здоровью. 
Кроме того, игровой и непринужденный харак-
тер упражнений способствует вовлеченности и 
снижению барьеров к участию в двигательной 
активности.

Адаптация упражнений под индивидуаль-
ные особенности студентов позволила миними-
зировать риск перегрузок и повысить мотивацию 
к систематическим занятиям. В анкетировании 
участвовали все 20 студентов. Ниже представле-
ны обобщенные результаты анкетирования:

1.	 Общее самочувствие: до занятий: 15% 
оценили как «хорошее» или «отлично» После 
занятий: 65 % оценили как «хорошее» или «от-
личное».

2.	 Боли в спине и шее: До: 70 % студентов 
жаловались на регулярные боли. После: только 
25 % продолжали ощущать дискомфорт. 

3.	 Оценка осанки. До: 60 % оценили как 
«плохая». После: 70 % оценили как «средняя» 
или «хорошая».

4.	 Частая усталость после учебы: До: 80% 
- «очень часто». После: 40% «редко» или «ино-
гда».

5.	 Чувство бодрости после начала занятий: 
Да – 75 %, Нет – 10%, Не уверены –15% 

6.	 Настроение и эмоциональное состоя-
ние: Существенно улучшилось - 50% Незначи-
тельно-35, Без изменений - 15% 

7.	 Координация и подвижность: Отмети-
ли улучшения - 80%. Не заметили изменений – 
20% 

8.	 Готовность продолжить занятия фитбол-
гимнастикой: Да – 85 %, Нет – 5%. Затрудни-
лись ответить – 10 %. 

После окончания курса наблюдались следу-
ющие положительные изменения: Улучшение 
осанки – по результатам визуального наблюде-
ния и фотофиксации 70 % студентов стали де-
монстрировать более устойчивое вертикальное 
положение тела. Снижение мышечного напря-
жения – у 85 % участников отмечено уменьше-
ние жалоб на боли в спине и шее.

Повышение общей выносливости – 65 % 
студентов продемонстрировали улучшение в те-
стах на статическую и динамическую выносли-
вость.

Улучшение психоэмоционального состоя-
ния – по анкетированию 75 % студентов отме-
тили снижение тревожности, улучшение сна и 
повышение настроения. Развитие координации 
и равновесия – упражнения на фитболе способ-
ствовали улучшению баланса у большинства 
участников.

Анализ научно-методической литературы 
показал, что фитбол-гимнастика является эф-
фективным средством оздоровительной физиче-
ской культуры, обеспечивающим щадяще-тре-
нирующий режим для студентов специальной 
медицинской группы. Фитбол-гимнастика яв-
ляется эффективным средством оздоровления. 
Регулярные занятия способствуют улучшению 
осанки, снижению мышечного напряжения и 
болевого синдрома, развитию координации и 
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общей выносливости.. Фитбол-гимнастику ре-
комендуется включать в учебные занятия по 
физической культуре для студентов СМГ как 
средство адаптивной физической культуры. 
Проведенное исследование выявило, что регу-
лярные занятия фитбол-гимнастикой положи-
тельно влияют на физическое состояние студен-
тов СМГ: отмечено улучшение гибкости, силы 
мышц спины и брюшного пресса, координации 
движений, нормализация функциональных по-
казателей сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем. Разработанная программа занятий фит-
бол-гимнастикой может быть рекомендована 

для использования в учебном процессе по фи-
зическому воспитанию студентов специальной 
медицинской группы как эффективное средство 
укрепления здоровья и повышения физической 
подготовленности. Программа положитель-
но влияет на психоэмоциональное состояние, 
снижая уровень тревожности и повышая жиз-
ненный тонус студентов. Полученные резуль-
таты подтверждают гипотезу исследования и 
свидетельствуют о целесообразности широкого 
внедрения фитбол-гимнастики в практику фи-
зического воспитания студентов отнесенных к 
специальной медицинской группе.
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Аннотация: Цель: дать характеристику 
используемых цифровых инструментов, свя-
занных с физической активностью и характер 
вовлеченности студентов в процесс физическо-
го воспитания. Гипотеза: предполагается, что 
внедрение цифровых инструментов в процесс 
физического воспитания студентов педагоги-
ческого вуза будет способствовать повышению 
уровня их вовлеченности в организацию и кон-
троль физической активности и созданию моти-
вационной среды для самостоятельного исполь-
зования студентами цифровых инструментов 
контроля и регуляции своей физической актив-
ности. Методы: анализ теоретических источни-
ков, опрос и анализ полученных результатов, 
методы математической статистики. Результа-
ты. Дана характеристика фитнес-приложений и 
степень вовлеченности студентов в физическую 
активность, а также организационно-методи-
ческие условия, включающие систематическое 
обучение использованию цифровых технологий 
для мониторинга физической активности; ин-
теграцию цифровых инструментов в учебный 
процесс по физическому воспитанию и методи-
ческое сопровождение физической активности. 
Определена роль опытных студентов в популя-
ризации цифровых инструментов в регулирова-
ние и контроль физической активности.

Внедрение цифровых инструментов в об-
разовательную среду вуза в области физической 

культуры и спорта приобретает новые возмож-
ности благодаря активному внедрению фитнес-
трекеров, пульсометров и мобильных приложе-
ний для мониторинга физической активности 
студентов; создания цифровых платформ для 
ведения электронных дневников тренировок и 
учета спортивных достижений; использования 
системы видеоанализа техники выполнения 
упражнений и др. 

Однако проблемы включения цифровых 
инструментов в область физической культуры 
и спорта, с одной стороны, свидетельствуют о 
недостаточной цифровой компетентности части 
преподавательского состава кафедр физическо-
го воспитания, чья профессиональная деятель-
ность построена на традиционной организации 
учебного процесса, преимущественно прояв-
ляемая в двигательной активности студентов 
«лицом к лицу» [5]. С другой стороны, исполь-
зование студентами цифровых инструментов 
в организации своей физической активности 
связано с неготовностью большинства из них 
владеть методами самоконтроля, самооценки и 
сравнения своих индивидуальных результатов 
с возрастными нормами и модельными харак-
теристиками, а также отслеживание их эффек-
тивности усилиями преподавателя, является 
актуальной проблемой физической культуры и 
спорта в вузах [3,4,7]. 

 Успешность внедрения мобильных прило-
жений в организации физической активности 
на систематической основе, ее анализа и их ин-
терпретации достигнутых самими студентами с 
целью управления своим здоровьем, свидетель-
ствуют о значительном повышении их мотива-
ции к занятиям физической культурой [1,2,6]. 
Такая информация способствует формированию 
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положительного отношения к процессу физиче-
ского воспитания в целом, делает его прозрач-
ным, контролируемым и целенаправленным как 
для преподавателей, так и студентов, позволяя 
устранять противоречия между текущим уров-
нем физической активности, задачами на пер-
спективу и требованиями образовательного 
процесса в вузе в текущем времени, изменяет 
поверхностное отношение к физической куль-
туре и спорту, повышает ее значимость. А в 
долгосрочной перспективе в рамках стратеги-
чески-информационных, тактически-коррекци-
онных и прогностических функций возможно 
обеспечение планирования и контроля, а также 
включения технологий виртуальной и допол-
ненной реальности для обучения двигательным 
навыкам и реализации персонализированного 
обучения, базирующихся на создании комплекс-
ных цифровых систем физического воспитания 
обучающихся. При этом, внедрение цифровых 
инструментов должно быть широко доступным, 
иметь простой и понятный интерфейс по реше-
нию разнообразных задач физического воспита-
ния [4].

Целью настоящего исследования является 
определение особенностей использования циф-
ровых инструментов в физическом воспитании 
студентов педагогического вуза и определить 
уровень их вовлеченности в процесс организа-
ции и контроля физической активности посред-
ством цифровых технологий. 

Методы и организация исследования. В 
рамках настоящего исследования был организо-
ван опрос среди 413 студентов первого курса и 
617 студентов старших курсов, по применению 
подобных инструментов в управлении физи-
ческой активностью и популяризации их ис-
пользования среди сокурсников в повседневной 
практике.

Результаты и их обсуждение. Результаты 
опроса показали, что 370 студентов первого 
курса (89,6 %) не используют никаких фитнес-
приложений, связанных с управлением дви-
гательной активностью, и только 43 студента 
(10,4 %) сообщили об их использовании. Сре-
ди упомянутых приложений студенты активно 
используют приложения «Мой спорт», «Здоро-
вье», Samsung Health, шагомер, FatSecret, Nike 
Run Club.

Опрос 617 студентов старших курсов по-
казал, что 285 респондентов (46,2 %) система-
тически используют фитнес-приложения для 
регуляции своей физической активности и кон-

троля состояний, 182 человек (29,5 %) исполь-
зуют их время от времени, а 233 человека (37, 7 
%) не пользуются такими приложениями. Чаще 
всего студенты старших курсов выбирают при-
ложения MyFitnessPal, шагомер, Nike Training 
Club, Adidas Training, Seven, FatSecret. Полу-
ченные данные подтверждают: низкий уровень 
включенности студентов первого курса к поль-
зованию мобильными приложениями и другими 
цифровыми инструментами для организации 
своей физической активности; уровень цифро-
вой активности и вовлеченности в использо-
вании приложений возрастает с увеличением 
курса обучения; сохраняется значительная доля 
студентов, не использующих цифровые инстру-
менты для регулирования физической активно-
сти, что отмечалось и в более ранних наших ис-
следованиях и в исследованиях других авторов 
[6; 8]. 

Для решения второй задачи был проведен 
опрос, в котором приняли участие те студенты 
старших курсов, которые регулярно используют 
фитнес-приложения в процессе своей физиче-
ской активности в количестве 285 человек. 

Предполагалось, что более опытные поль-
зователи цифровых инструментов могут высту-
пать в роли наставников для менее опытных; 
обеспечивать эффективное взаимодействие 
между студентами разных курсов с целью по-
пуляризации цифровых инструментов в орга-
низации физической активности, повышать по-
тенциал групповых форм работы с цифровыми 
инструментами. 

На вопрос, готовы ли вы вовлекать со-
курсников в совместные занятия, связанные 
с физической активностью с использованием 
цифровых инструментов? получены данные, 
представленные в табл. 1.

Различия в степени социальной активности 
студентов с использованием цифровых инстру-
ментов в организации физической активности и 
готовностью к вовлечению сокурсников к этому 
процессу свидетельствует об ее недостаточно-
сти и необходимости работы преподавателей в 
данном направлении и более активном вовле-
чении в этот процесс тех, кто готов взаимодей-
ствовать только в некоторых случаях, а также 
нейтрально настроенных студентов к такого 
рода действиям. 

Полагаем, что активная работа с категорией 
студентов, готовых оказать помощь другим, по-
зволит внести ценности физической культуры 
в повседневную жизнь других студентов, тем 
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самым повышая их социальную открытость и 
активность как будущих педагогов. Активным 
студентам, готовым помогать другим необхо-
димо предоставлять возможности для развития 
лидерских навыков, вовлекать их в процесс на-
ставничества, поощрять их инициативность. В 
работе с пассивными студентами постепенно 
вовлекать через простые задачи, создавать без-
опасную среду для проявления активности. А 
специальная работа с нейтрально настроенны-
ми студентами позволит обеспечить механизмы 
организации коллективной деятельности, вза-
имного доверия и сотрудничества; совместной 
организации деятельности в информационной 
среде на базе мобильных приложений; снизит 
количество тех, кто избегает взаимодействовать 
с другими.

Включение в организацию физкультурно-
оздоровительных и спортивных мероприятий 
опытных студентов, владеющих цифровыми 
инструментами, выводит на более высокий уро-
вень формирования у них навыков взаимодей-
ствия, наставничества и взаимного обучения 
при подготовке к мероприятиям более широко-
го масштаба. Это меняет педагогическую роль 
преподавателя физической культуры и спорта 
от традиционной модели педагогики к фаси-
литативной, которая раскрывает возможности 
осознанного перехода студента к формирова-
нию навыков самоорганизации и самоконтроля, 
умениям работать в команде, конструктивному 
общению, эффективному взаимодействию. Роль 
преподавателя в данном процессе смещается в 
сторону усиления диагностики и мониторинга, 
регулярной оценки готовности студентов к раз-

личным формам взаимодействия, коррекции 
педагогических подходов, созданию и органи-
зации студенческих мероприятий под руковод-
ством преподавателя и делегированию органи-
зационных функций студентам, формированию 
рефлексии у студентов в накоплении педагоги-
ческого опыта. 

Анализ использования студентами циф-
ровых инструментов, позволяющих в режиме 
реального времени предоставлять данные о 
физическом состоянии и управлять им сви-
детельствует об актуальности настоящего ис-
следования. Активное их использование в пер-
спективе может быть направлено на разработку 
индивидуальных тренировочных программ под 
руководством преподавателя. 

Выявлена значительная дифференциация 
их использования между курсами. Из студентов 
первого курса не используют фитнес-приложе-
ния 89,6 % респондентов, в то время как 46,2 % 
студентов старших курсов используют их систе-
матически, 29,5 % - периодически. Ведущими 
организационно-методическими условиями яв-
ляются интеграция цифровых инструментов в 
учебный процесс по физическому воспитанию 
и методическое сопровождение физической 
активности студентов педагогического вуза, 
потенциал наставничества, проявляемый в ак-
тивном вовлечении сокурсников к их исполь-
зованию. Установлено, что из 42,2 % студентов 
готовы, 23,8 % являются безусловно и 18,6 % - в 
отдельных случаях готовы к организации груп-
повых форм работы и принимать участие в про-
цессе наставничества. 
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Аннотация: Данная научная статья посвя-
щена комплексному анализу динамики психо-
физиологических показателей студентов под 
влиянием занятий физической культурой. Акту-
альность статьи обусловлена необходимостью 
обоснования оздоровительного эффекта физи-
ческих нагрузок в образовательной среде. Це-
лью научной статьи является оценка изменений 
основных психофизиологических параметров 
у студентов до и после стандартного занятия 
физической культурой. В исследовании приня-
ли участие 150 студентов разных направлений 
подготовки в возрасте 18-21 год. Для оценки 
психофизиологического состояния использо-
вался комплекс современных диагностических 
методов. Тестирование включало в себя измере-
ние показателей сердечно-сосудистой системы, 
функции внешнего дыхания, уровня тревожно-
сти и когнитивных функций. Результаты иссле-
дования демонстрируют статистически досто-
верные положительные изменения большинства 
изучаемых параметров после занятия. Зафикси-
ровано достоверное улучшение показателей кар-
диореспираторной системы: снижение частоты 
сердечных сокращений в покое и увеличение 
жизненной емкости легких. Выявлена позитив-
ная динамика в психологическом состоянии сту-
дентов: снижение уровня ситуативной тревож-
ности и улучшение настроения. Обнаружены 
значимые улучшения в когнитивной сфере: по-
вышение точности и скорости сенсомоторных 
реакций, улучшение концентрации внимания. 
Особый интерес представляют гендерные раз-
личия в реакции на физическую нагрузку. Полу-

ченные данные показывают комплексное благо-
творное влияние занятий физической культурой 
на психофизиологическое состояние студентов. 
Результаты исследования имеют важное практи-
ческое значение для оптимизации учебного про-
цесса и разработки эффективных физкультурно-
оздоровительных программ. 

Современная система высшего образования 
характеризуется значительным увеличением 
интенсивности учебного процесса, что предъяв-
ляет повышенные требования к адаптационным 
возможностям организма студентов. В этих ус-
ловиях особую актуальность приобретает про-
блема сохранения и укрепления здоровья сту-
денческой молодежи. Физическая культура как 
учебная дисциплина обладает уникальным по-
тенциалом для позитивного воздействия на раз-
личные системы организма, однако механизмы 
и степень этого влияния требуют более деталь-
ного научного изучения [3]. 

Психофизиологическое состояние человека 
представляет собой интегральный показатель, 
отражающий функциональные возможности ор-
ганизма и его резервные мощности. Под влия-
нием систематической физической активности 
происходят значимые изменения каков физио-
логической, так и в психологической сферах. 
Однако реакция организма на отдельное заня-
тие физической культурой изучена недостаточ-
но полно, особенно в отношении студентов, на-
ходящихся в условиях хронического учебного 
стресс [1,6].

Актуальность исследования определяется 
несколькими факторами. Во-первых, наблюда-
ется прогрессирующее ухудшение здоровья сту-
дентов, связанное с интенсификацией учебного 
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процесса и малоподвижным образом жизни. 
Во-вторых, существует необходимость научно-
го обоснования оптимальных параметров фи-
зической нагрузки в рамках учебных занятий. 
В-третьих, важное значение имеет изучение не 
только физиологических, но и психологических 
эффектов физической активности, поскольку 
именно психическое состояние во многом опре-
деляет успешность учебной деятельности. 

Проблема исследования заключается в не-
достаточной изученности комплексного влия-
ния стандартного занятия физической культурой 
на психофизиологические показатели студентов 
и выявлении наиболее значимых направлений 
этого влияния. 

Цель исследования заключается в проведе-
нии сравнительного анализа психофизиологиче-
ских показателей студентов до и после занятий 
физической культурой и выявить закономерно-
сти изменений пол влиянием физической на-
грузки. 

Задачи исследования:
1.	 Оценить исходное психофизиологиче-

ское состояние студентов перед занятием физи-
ческой культурой. 

2.	 Проанализировать динамику физиоло-
гических показателей под влиянием физической 
нагрузки. 

3.	 Исследовать изменения психофизиоло-
гических характеристик после занятия. 

4.	 Выявить взаимосвязи между различны-
ми психофизиологическими параметрами. 

Объектом исследования является учебный 
процесс по физической культуре в высшем 
учебном заведении

Предметом исследования является динами-
ка психофизиологических показателей студен-
тов. 

Исследование проводилось на базе Набе-
режночелнинского института КФУ в течение 
2024-2025 учебного года. В исследовании при-
няли участие 150 студентов (75 юношей и 75 
девушек) в возрасте 18-21 года, отнесенных к 
основной медицинской группе. Все испытуемые 
были предварительно проинформированы о це-
лях и процедуре исследования и дали добро-
вольное согласие на участие. 

Исследование проводилось в дни плановых 
занятий по физической культуре. Стандартное 
занятие продолжительностью 90 минут включа-
ло в себя подготовительную часть (разминка - 15 
минут), основную часть (физические упражне-
ния - 60 минут) и заключительную часть (вос-

становительные процедуры -15 минут). 
Оценка психофизиологического состояния 

использовались следующий комплекс методов 
[7,9]:

–	 Физиологические методы: измерение 
частоты сердечных сокращений (ЧСС), арте-
риального давления (АД), жизненной емкости 
легких (ЖЕЛ), проба Штанге (время задержки 
дыхания на вдохе). 

–	 Психологические методы: шкала ситуа-
тивной тревожности Спилберга-Ханина, опрос-
ник САН (самочувствие, активность, настрое-
ние), тест Люшера. 

–	 Психофизиологические методы: 
теппинг-тест для оценки свойств нервной си-
стемы, корректурная проба для оценки концен-
трации внимания.

Измерения проводились дважды: за 15 ми-
нут до начала занятия и через 20 минут после 
его окончания. 

Анализ полученных данных выявил стати-
стически значимые изменения основных физио-
логических параметров после занятия физиче-
ской культурой. 

Показатели сердечно-сосудистой системы 
демонстрировали выраженную положитель-
ную динамику. Среднее значение ЧСС до заня-
тия составляло 78,2+-4,1 уд/мин, после занятия 
71,3+-3,8 уд/мин. Артериальное давление также 
показало благоприятные изменения: систоличе-
ское АД снизилось со 124,5+-4,8 до 117,7+-3,1 
мм рт.ст., диастолическое АД - с 78,6+-2,65 до 
71,2+-2,7 мм рт.ст. Указанные изменения свиде-
тельствуют об улучшении функционального со-
стояния сердечно-сосудистой системы и повы-
шении эффективности ее работы. 

Параметры функции внешнего дыхания 
также улучшились. Показатели ЖЕЛ увеличил-
ся с 3,2+-0,4 л до 3,5+-0,4. Время задержки ды-
хания в пробе Штанге возросло с 45,2+-4,8 до 
53,8+-4,4. Эти изменения свидетельствуют об 
улучшении резервных возможностей дыхатель-
ной системы и повышении эффективности кис-
лородного обмена.

Результаты психологического тестирования 
показали значительное улучшение эмоциональ-
ного состояния студентов после занятия физи-
ческой культурой. 

Уровень ситуативной тревожности по ме-
тодике Спилберга-Ханина снизился с 43,2+-3,8 
баллов до 33,2+-2,7 баллов. Это свидетельству-
ет о выраженном релаксирующем эффекте фи-
зической нагрузке и ее способности снижать 
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психоэмоциональное напряжение.
Показатели методики САН продемонстри-

ровали достоверное улучшение по всем трем 
шкалам: самочувствие увеличилось с 4,2+-0,5 до 
5,8+-0,3 баллов, активность - с 4,7+-0,4 до 5,9+-
0,5 баллов, настроение - с 4,3+-0,3 до 6,5+-0,3 
баллов. Эти данные указывают на значительное 
улучшение субъективного состояния студентов 
после занятия [2].

Исследование психофизиологических пока-
зателей выявило улучшение когнитивных функ-
ций после физической нагрузки. 

Результаты теппинг-теста показали увели-
чение частоты движений с 31,3+-3,6 до 37,1+-2,8 
движений за 10 секунд при одновременном сни-
жении коэффициента функциональной асимме-
трии с 0,17+-0,01 до 0,12+-0,02. Это свидетель-
ствует об улучшении координации движений и 
межполушарного взаимодействия. 

Данные корректурной пробы показали точ-
ности выполнения задания с 86,3±3,5 % до 
93,3±3,6 % и увеличение скорости обработки 
информации с 1,9±0,1 до 2,5±0,3 бит/с. Эти из-
менения указывают на улучшение концентра-
ции внимания и повышение эффективности ког-
нитивных процессов. 

Анализ данных с учетом гендерного факто-
ра выявил некоторые различия в реакции на фи-
зическую нагрузку. У юношей более выражены 
изменения в показателях кардиореспираторной 
системы, в то время как у девушек значимее 
улучшаются психологические показатели, осо-
бенно снижение уровня тревожности. Эти раз-
личия необходимо учитывать при планировании 
и проведении занятий [4,5].

Полученные результаты убедительно де-
монстрируют комплексное положительное вли-
яние занятий физической культурой на психофи-
зиологическое состояние студентов. Улучшение 
показателей сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной систем свидетельствует о мобилизации ре-
зервных возможностей организма и повышении 
эффективности его функционирования. 

Выраженное снижение уровня тревожности 
и улучшение эмоционального состояния мож-
но объяснить несколькими механизмами. Во-
первых, физическая активность стимулирует 
выработку эндорфинов - «гормонов радости». 

Во-вторых, происходит разрядка психоэмоцио-
нального напряжения, накопленного в процессе 
учебной деятельности. В-третьих, смена вида 
деятельности и коллективный характер занятий 
создают условия для психологической разгруз-
ки. 

Улучшение когнитивных функций после 
физической нагрузки согласуется с данными 
современных нейрофизиологических исследо-
ваний, показывающих усиление мозгового кро-
вообращения и активизацию нейротрофических 
факторов под влиянием физической активности 
[8]. 

Проведенное исследование позволяет сде-
лать следующие выводы. Во-первых, занятия 
физической культурой оказывают комплекс-
ное положительное влияние на психофизио-
логическое состояние студентов, затрачивая 
физиологические и психологические функции. 
Во-вторых, на физиологическом уровне от-
мечается достоверное улучшение показателей 
кардиореспираторной системы: снижение ЧСС 
и АД в покое, увеличение ЖЕЛ и времени за-
держки дыхания. В-третьих, на психологиче-
ском уровне выявлено значительное снижение 
ситуативной тревожности и улучшение показа-
телей самочувствия, активности и настроения. 
В-четвертых, на психофизиологическом уровне 
зафиксировано улучшение когнитивных функ-
ций: повышение точности и скорости сенсомо-
торных реакций, улучшение концентрации вни-
мания. Практическая значимость исследования 
заключается в том, что полученные данные мо-
гут быть использованы для оптимизации содер-
жания и структуры занятий по физической куль-
туре, разработки индивидуальных программ 
физической подготовки с учетом психофизиоло-
гических особенностей студентов, а также для 
пропаганды здорового образа жизни в студен-
ческой среде. Перспективы дальнейших иссле-
дований видятся в изучении долговременных 
эффектов систематических занятий физической 
культурой, исследовании влияния различных 
видов физической активности на психофизио-
логическое состояние, а также в разработке ме-
тодов коррекции психофизиологического состо-
яния средствами физической культуры. 
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4 ордена Трудового Красного Знамени ФГБОУ ВО «Московский технический университет связи и 
информатики», г. Москва

СООТВЕТСТВИЕ УРОВНЯ  
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ МОЛОДЕЖИ 

ДОПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА К ЕЕ ГОТОВНОСТИ  
ДЛЯ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Ключевые слова: допризывная молодежь, 
физические качества, выносливость, качествен-
ный процент, функциональная готовность, воен-
нослужащие, сотрудники, силовые структуры, 
защита Отечества, министерства Российской 
Федерации.

Аннотация: Цель исследования – провести 
анализ уровня физической подготовленности 
гражданской молодежи допризывного возрас-
та и их военно-профессионального обучения с 
целью определения соответствия и значимости 
его влияния для успешного выполнения задач 
по защите суверенитета и территориальной це-
лостности российского государства. Задачи ис-
следования – определить уровень физической 
подготовленности молодежи допризывного 
возраста. Методы исследования: анализ учеб-
но-методической литературы, педагогическое 
наблюдение, педагогический эксперимент. До-
стигнутые результаты – уровень физической 
подготовленности, а также физических качеств 
молодого поколения граждан России, имеет от-
рицательную динамику и не соответствует не-
обходимым показателям для успешного выпол-
нения задач при защите государства. 

Процесс образования и воспитания рос-
сийской молодежи должен основываться на 
формировании у нее беззаветной преданности 
и любви к своей Родине, с познанием ее леген-
дарной непростой и в то же время героической 

победной истории, а также огромной мотивации 
для сохранения славных традиций и завоеваний 
прошлых поколений наших предков.

В условиях сложной международной обста-
новки, проведения специальной военной опера-
ции, возможным в дальнейшем расширении во-
оруженного конфликта допризывная молодежь 
должна быть готова с оружием в руках умело 
защищать нашу страну.

Для успеха в вооруженном противостояния 
защитники Родины должны быть воспитаны 
в духе патриотизма, подготовлены на высоком 
психологическом и физическом уровне, в со-
вершенстве знать теоретические аспекты во-
енно-профессиональной подготовки, способны 
управлять новейшей техникой, умело владеть 
современным оружием.

По мнению специалистов в области при-
кладной физической подготовки, уровень разви-
тия основных физических качеств и специаль-
ных двигательных навыков неразрывно связан с 
военно-профессиональной подготовленностью 
личного состава силовых структур.

Глава российского государства Владимир 
Путин в своих выступлениях утверждает о зна-
чимой роли в защите Отечества молодежи до-
призывного возраста (мужчин от 18 до 27 лет), 
являющейся одной из основных категорий 
граждан Российской Федерации. 

Выступая с Посланием к Федеральному со-
бранию, Президент Российской Федерации от-
метил: «Главное приложить все усилия, чтобы 
качественно учиться и преподавать, соответ-
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ствовать сегодняшнему времени, чтобы отве-
тить на вызовы этого времени и готовить буду-
щих граждан и специалистов для нашей Родины 
так, как это требует сегодняшний день».

Основные положения нормативных право-
вых актов в области физической культуры и 
спорта (Стратегия развития физической культу-
ры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 года (распоряжение Правительства РФ 
от 24.11 2020 года №3081-р); Федеральный за-
кон № 329-ФЗ (ред. от 26.12.2024) от 4 декабря 
2007 года «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 
силу с 01.03.2025)) определяют основные задачи 
в данном направлении: формирование культуры 
и ценностей здорового образа жизни населения; 
развитие сферы физической культуры и спорта; 
обеспечение необходимой готовности молодежи 
к труду и защите Российской Федерации [1, 2]. 

В Российской Федерации большую часть 
допризывной молодежи составляют студенты 
высших учебных заведений и учащиеся коллед-
жей, а также военнослужащие, призванные на 
военную службу в ряды Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации и Росгвардии. 

Другие категории допризывной молодежи 
составляют курсанты образовательных органи-
заций высшего образования различных силовых 
структур Российской Федерации (министерство 
обороны, министерство внутренних дел, Ро-
сгвардия и другие), а также часть мужчин, ко-
торые по определенным причинам не входят в 
вышеперечисленные категории.

Приблизительное соотношение численно-
сти молодежи допризывного возраста за пяти-

летний период (2020-2024 года) представлено 
на рис. 1.

С учетом выдвинутой гипотезы и постав-
ленных цели и задач исследования авторским 
коллективом был проведен опрос участников 
специальной военной операции (СВО) для вы-
яснения приоритетности разделов военно-про-
фессиональной подготовки, по которым приоб-
ретенные в процессе обучения знания, умения и 
навыки влияют на успешное выполнение задач 
по предназначению.

Опрос данной категории военнослужащих, 
других участников также предусматривал вы-
явление значимости развития у них уровня ос-
новных физических качеств, необходимых для 
успешного решения различных задач в услови-
ях боевых действий.

Для определения уровня физической под-
готовленности и развития физических качеств у 
молодежи допризывного возраста из числа кан-
дидатов для обучения в образовательных орга-
низациях высшего образования силовых струк-
тур был проведен анализ сдачи вступительных 
испытаний по физической подготовке. Содер-
жание данных экзаменационных испытаний по 
физической подготовке предусматривало сдачу 
нормативов в беге на 100 метров, отражающих 
развитие быстроты; подтягивание на переклади-
не, определяющее уровень силы; в беге на 3000 
метров, показывающих степень развития вы-
носливости.

Проверка физической подготовленности 
у кандидатов для обучения в высших учебных 
заведениях силовых структур проводилась с ох-
ватом значительного количества абитуриентов и 

Рис. 1. Соотношение численности молодежи допризывного возраста за пятилетний период 
(2020–2024 гг.)
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обобщалась ежегодно в течение с 2021 по 2024 
год. Абитуриенты представляли различные ре-
гионы России и с большой долей вероятности 
можно было наблюдать объективную оценку 
развития уровня физической подготовленности 
и физических качеств у молодого поколения 
граждан страны в возрасте от 16 до 23 лет. 

Для определения корреляционной составля-
ющей между высоким уровнем развития основ-
ных физических качеств (выносливости, силы и 
быстроты), определяющих функциональную го-
товность военнослужащих, других участников, 
и сохранения точности в стрельбе из стрелково-
го оружия после физической нагрузки был про-
веден анализ научной литературы, материалов 
научно-исследовательских работ, публикаций 
ведущих специалистов в области служебно-при-
кладной физической подготовки [3–6]. 

При проведении исследования с участника-
ми СВО был проведен анкетный опрос, в кото-
ром приняло участие 30 человек, выполнявших 
различные задачи в соответствии с предназна-
чением.

Каждый участник опроса выбирал 5 дисци-

плин из программы боевой подготовки, которые 
он считал наиболее важными для выполнения 
различных боевых заданий.

Результаты данного исследования, в кото-
ром наивысший показатель 30 баллов, отраже-
ны на рис. 2.

В целях определения влияния уровня раз-
вития физических качеств у военнослужащих, 
других участников на эффективность выполне-
ния служебно-боевых задач с этими же участ-
никами анкетирования был проведен еще один 
опрос.

Им было предложено оценить от 1 до 7 бал-
лов значимость развития основных физических 
качеств для успешности при выполнении задач 
в боевой обстановке, где 210 баллов отражало 
максимальный результат. 

Результаты опроса приведены на рисунке 3.
Для эффективного решения задач в боевой 

обстановке результаты исследования показыва-
ют следующее:

–	 все физические качества важны и выде-
ляется среди них выносливость;

–	 из разделов общевойсковой подготовки 

Рис. 2. Мнение личного состава по значимости влияния разделов военно-профессиональной 
подготовки для успешного выполнения служебно-боевых задач

Рис. 3. Оценка участниками СВО важности основных физических качеств, необходимых для 
выполнения боевых задач, в сумме баллов, где максимальное значение – 210
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выделяются тактика, огневая, военно-медицин-
ская, инженерная, физическая подготовка и раз-
ведка.

Уровень физической подготовленности мо-
лодежи, пожелавшей выбрать профессию во-
енного специалиста, в последние несколько лет 
является низким и его динамика отрицательной. 
Эти данные показаны на рис. 4.

Процент отличных оценок у абитуриентов 
снизился за последние годы с 23,7 % до 8,9 %. 
Процент неудовлетворительных оценок у дан-
ной категории вырос с 13,3 % до 32,1 %.

За период с 2021 по 2024 год у данной кате-
гории подрастающего поколения качественный 
процент физической подготовленности (соот-
ношение суммы отличных и хороших оценок 
испытуемых по физической подготовке к обще-

му количеству сдававших данную проверку, 
выраженное в процентах) снизился с 55,7 % до 
23,6 %.

Уровень выносливости, силы и быстроты 
у выбранной категории населения постепенно 
ухудшается. Это наглядно отражено на рис. 5.

За данные показатели нельзя не волновать-
ся. Отрицательная динамика уровня развития 
выносливости у молодежи выделяется особен-
но. Показатель качественного процента снизил-
ся почти в 3 раза с 44,8 % до 16,5 %.

По мнению специалистов в области теории 
и практики служебно-прикладной физической 
подготовки (Вейндер-Дубровин Л.А., Джамга-
ров Т.Т., Миронов В.В.), физическое качество 
«выносливость» как раз и отражает сбалансиро-
ванную деятельность главных систем организма 

Рис. 4. Анализ физической подготовленности абитуриентов за 2021–2024 годы

Рис. 5. Анализ развития физических качеств абитуриентов по качественному проценту за 
2021–2024 годы
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человека.
Физическое качество «выносливость» ха-

рактеризуется способностью организма в те-
чение длительного времени выполнять ин-
тенсивную физическую нагрузку и при этом 
противостоять утомлению [7]. Оно является 
основным для защитников Родины. Кто вынос-
лив, тот обладает терпеливостью, может на про-
тяжении длительного времени добиваться своих 
целей, иметь качественную эмоционально-пси-
хологическую устойчивость.

Степень функциональной и физической го-
товности военного специалиста в большей сте-
пени отражает уровень развития выносливости.

Специалистами в области теории и прак-
тики служебно-прикладной физической подго-
товки доказано, что отличная функциональная 
подготовка военного специалиста на поле боя 
при большом эмоциональном и физическом на-
пряжении сохраняет возможность стреляющего 
не терять точность стрельбы из штатного стрел-
кового оружия.

В процессе обобщения материалов науч-
ных исследований установлено наличие корре-
ляционной связи, показывающей что большее 
снижение результатов в стрельбе под нагрузкой 
наблюдается у испытуемых, которые имеют бо-
лее низкие показатели функциональной физи-
ческой подготовленности. Если личный состав 
подразделения отлично подготовлен в мораль-

но-психологическом и физическом отношении, 
то вероятность успеха в боевой задаче увеличи-
вается.

В результате научных исследований опре-
делено, что уровень физической подготовлен-
ности, а также физических качеств молодого 
поколения граждан России на протяжении по-
следних лет имеет отрицательную динамику и 
не соответствует необходимым показателям для 
успешного выполнения задач при защите госу-
дарства.

Особенно отрицательная динамика у муж-
чин допризывного возраста проявляется в уров-
не выносливости – основного физического ка-
чества, необходимого для выполнения задач в 
условиях вооруженного конфликта.

Авторский коллектив считает, что для ре-
шения данной проблемы необходимы внесение 
изменений в учебную программу раздела «Фи-
зическая культура» в образовательных органи-
зациях; совершенствование механизмов привле-
чения в регулярные занятия спортом молодого 
поколения граждан России, а также популяри-
зация среди них служебно-прикладных видов 
спорта в целях формирования у мужчин допри-
зывного возраста готовности к труду и защите 
Родины. Целесообразна эффективная согласо-
ванная деятельность в Российской Федерации 
министерств просвещения, науки и высшего об-
разования, спорта, здравоохранения, культуры. 
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Аннотация: Цель исследования заключа-
ется в выявлении альтернативных направлений 
развития российской легкой атлетики в усло-
виях международных санкций. Исследование 
предполагает решение следующих задач: про-
анализировать хронологический порядок от-
странения федерации легкой атлетики; прове-
сти обзор научной литературы, посвященной 
основным стратегиям решения проблем в рос-
сийской легкой атлетике; выявить альтерна-
тивные направления развития легкой атлетики 
в условиях санкций. Гипотеза исследования: в 
условиях международных санкций необходимы 
альтернативные направления развития россий-
ской легкой атлетики, способные поддерживать 
ее конкурентоспособность. Для реализации на-
меченных задач применялся набор методов: 
осуществление аналитического обзора, анализ 
и синтез полученной информации, а также их 
сравнение и обобщение. Результаты исследо-
вания: выполненная работа помогла прояснить 
ряд вопросов, касающихся изучения российской 
легкой атлетики на современном этапе, а также 
ее альтернативных методов развития в связи с 
международным отстранением. 

В условиях международных санкций и 
внешней изоляции, с которыми столкнулась 
российская легкая атлетика, в настоящее время 
требуется масштабный пересмотр организации 

и развития данного вида спорта. Легкая атлети-
ка – это спорт, включающий множество дисци-
плин и затрагивающий спортсменов различной 
подготовки. Именно поэтому под угрозой оказа-
лось не только большое количество профессио-
нальных атлетов, меняющих специализацию, но 
и начинающих, выбирающих альтернативный 
вид спорта.

Рассмотрим основные этапы лишения ста-
туса соответствия Всероссийской легкой атле-
тики и отстранения российских атлетов в хро-
нологическом порядке

– В ноябре 2015 года Всемирное антидо-
пинговое агентство выступило с рекомендацией 
о временном исключении Всероссийской феде-
рации легкой атлетики и отзыве ее аккредита-
ции;

– Одобренная в 2015 году дисквалификация 
продлевалась свыше пятнадцати раз, легкоатле-
ты были лишены права выступления под рос-
сийским флагом;

– Единственной легкоатлеткой из россий-
ской сборной, допущенной на олимпиаду в Рио-
де-Жанейро под нейтральным статусом в 2016 
году стала прыгунья в длину Дарья Клишина;

– В августе 2017 года был продлен запрет 
для выступления российских спортсменов в 
связи с невыполнением требований дорожной 
карты для восстановления членства федерации 
легкой атлетики;

– В 2020 году выдача нейтрального статуса 
и восстановление членства Всероссийской фе-
дерации легкой атлетики было приостановлено 
в виду несвоевременной оплаты штрафа и фаль-
сификации документов;
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– В 2021 году российские атлеты получили 
право выступать на международном уровне по-
сле утверждения обновленной дорожной карты;

–	 На Олимпийских играх в Токио в 2021 
году выступило десять российских легкоатлетов 
с нейтральным статусом, основой для принятия 
этого решения стала дисквалификация нацио-
нальной федерации;

– Не смотря на восстановление членства 
Всероссийской федерации легкой атлетики в 
2023 году, спортсмены по настоящее время не 
могут выступать на международных соревнова-
ниях в связи с санкциями, введенными против 
России на фоне действий на Украине.

Данные события послужили основой для 
пересмотра политики организации легкоатле-
тических видов спорта, их тренировочных и со-
ревновательных процессов внутри страны. 

На основе изучения научной литературы по 
данной теме можно выделить ключевые подхо-
ды, нацеленные на устранение и решение про-
блем, возникших в российской легкой атлетике 
в связи с отстранением. В различных исследо-
ваниях подчеркивается необходимость государ-
ственной поддержки и помощь в развитии всех 
видов дисциплин легкой атлетики, а не только 
популяризированных видов спорта. Кроме того, 
авторы фокусируют внимание на расширении 
внутренних российских соревнований, созда-
нии новых спортивных событий, проведении 
собственного турнира, альтернативного Олим-
пийским играм, с привлечением зарубежных 
сборных.

Так, А. Н. Цацулин в своей работе настаи-
вает на строгом соблюдении «дорожной карты» 
(плана мероприятий) и тщательном соблюдении 
всех предписанных требований и условий как 
ключевых условий для восстановления россий-
ской легкой атлетики [5]. В исследовании А. А. 
Сударикова отмечается важность работы по кон-
тролю и методическому обеспечению в россий-
ском спортивном сообществе, уделение особого 
внимания взаимодействию и работе с молодыми 
спортсменами и их развитию [4]. Среди возмож-
ных мер решения проблем российской легкой 
атлетики В. В. Алексеев выделяет улучшение 
финансирования данного вида спорта, инвести-
ции в развитие тренерского штаба, расширение 
спортивных соревнований и событий, а также 
модернизацию спортивной инфраструктуры [1]. 
Среди новых эффективных методов развития 
российского спорта Е. Н. Дорофеева подчерки-
вает важность внутреннего развития спортив-

ной индустрии, а также создание возможностей 
для роста молодых спортсменов [2].

В целом, в своих исследованиях авторы 
делают упор на контроле и методическом обе-
спечении подготовки легкоатлетов, соблюдении 
требований, предъявляемых к спортсменам в 
мире, поддержке внутреннего развития данного 
вида спорта посредством инвестиций в инфра-
структуру, организации соревнований и привле-
чения зарубежных спортсменов.

Рассмотрим существенные преобразования, 
внесенные в российскую легкую атлетику в по-
следние годы, вызванные современными требо-
ваниями, новыми форматами соревнований и 
изменениями в антидопинговой системе.

1. Обновленные правила и регламенты (рас-
ширение возрастных категорий, определение 
для них параметров инвентаря, рекомендуемых 
дистанций, увеличение количества стартов по 
определенным видам спорта).

2. Трансформация соревнований (появление 
современных форматов, увеличение зрелищ-
ности, возрастание числа городских турниров, 
проведение международных турниров с пригла-
шением иностранных спортсменов).

3. Оптимизация тренировочного процесса 
(внедрение инновационных технологий, искус-
ственного интеллекта и виртуальной реально-
сти для значительного улучшения подготовки 
спортсменов) [3].

4. Регулирование антидопинговой системы 
(ежегодное антидопинговое сертифицирование, 
нормативное регулирование с внесением опре-
деленных правил в законодательство, введение 
антидопинговой статистики). 

Не смотря на внесенные изменения в лег-
кую атлетику, остается много нерешенных про-
блем, мешающих ее международному и нацио-
нальному развитию.

Обзор научных исследований и литературы 
в области легкой атлетики, проблемы, возник-
шие за время отстранения федерации легкой 
атлетики на международном уровне, а также 
последние внесенные преобразования в данный 
вид спорта позволили выявить альтернативные 
направления развития российской легкой атле-
тики в условиях международных санкций:

– Модернизация внутренней системы со-
ревнований. Увеличение количества внутренних 
соревнований даст возможность спортсменам 
поддерживать физическую форму и накапли-
вать соревновательный опыт. Основой развития 
легкой атлетики может стать создание новых 
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спортивных лиг, кубков и чемпионатов.
– Международное сотрудничество. Под-

держание конкурентоспособности российских 
легкоатлетов требует укрепления связей с дру-
гими странами. Это включает обмен опытом, 
совместные тренировки и сборы, а также орга-
низацию международных соревнований.

– Поддержка детско-юношеского спорта. 
Для формирования будущих поколений легкоат-
летов необходимо уделять приоритетное внима-
ние развитию детско-юношеского спорта. Соз-
дание специализированных академий и школ, а 
также система грантов и стипендий для талант-
ливых молодых спортсменов сыграют ключе-
вую роль.

– Внедрение инноваций в тренировочный 
процесс. Для достижения высоких результатов 
необходимо использовать современные подходы 
к тренировкам, включая цифровые технологии, 
онлайн-обучение и другие инновационные ме-
тоды.

– Привлечение финансирования. Для устой-

чивого развития легкой атлетики важно при-
влекать спонсоров и инвесторов, предлагая им 
взаимовыгодные проекты, демонстрирующие 
социальную ответственность и улучшающие 
имидж компаний.

Таким образом, на современном этапе 
структура российской легкой атлетики требует 
масштабного пересмотра в связи с событиями, 
связанными с ее международным отстранени-
ем. Преобразования, внесенные в российскую 
легкую атлетику за последние годы, обуслов-
лены необходимостью соответствия современ-
ным требованиям, внедрениям новых форматов 
соревнований и изменениям в антидопинговой 
системе. Альтернативными направлениями раз-
вития российской легкой атлетики в условиях 
международных санкций могут стать модерни-
зация внутренней системы соревнований, пар-
тнерское взаимодействие с другими странами, 
внимание к детско-юношескому спорту, новые 
методы тренировок, поиск спонсоров и инве-
сторов.

Работа проводилась в рамках конкурса на проведение научно-исследовательских работ по при-
оритетным направлениям научной деятельности вузов-партнеров по сетевому взаимодействию 
(ЧГПУ и МГПУ) по теме «Организационно-педагогическая система подготовки кадров физкуль-
турно-спортивной направленности в условиях цифровой трансформации».
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ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ 
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Аннотация: В статье рассмотрены вопро-
сы, касающиеся проблем в физической подго-
товке курсантов образовательных организаций 
МВД России и затронуты пути из решения. В 
качестве методов исследования выступили тео-
ретические методы, а также анализ, обобщение 
и систематизация литературных источников по 
теме исследования. Были сделаны следующие 
выводы: систематические беговые упражнения 
оказывают положительное влияние на стрессо-
устойчивость человека. Включение в образо-
вательный процесс занятий по легкой атлетике 
позволит снижает возможность наступления 
указанных последствий.

На сегодняшний день подготовка будущих 
сотрудников органов внутренних в образова-
тельных учреждениях ведется по различным 
направлениям. Это получение специальных 
знаний в области юридических наук, а также 
знания и навыки в области физической и огне-
вой подготовки. В рамках рассмотрения дан-
ной темы, необходимо отметить, что некоторые 
пробелы в правовых знаниях курсантов можно 
восстановить в ходе практики под воздействи-
ем старших наставников. А вот применение 
физической силы и огнестрельного оружия, как 
правило, происходит в самый неожиданный мо-
мент, и права на совершение ошибки у сотруд-

ников правоохранительных органов нет.
Отталкиваясь от практики, то обучение 

спортом также высокая физическая динамич-
ность лица более результативно может совпа-
дать с нервозным перенапряжением также пере-
грузками. В период обучения спортом учащийся 
вуза способен вынести отрицательную энергию, 
что накопилась в нем, но кроме того сократить 
степень собственного психологического усилия. 
Кроме данного, физиологическая динамичность 
положительно оказывает большое влияние не 
только лишь на психологическое положение 
лица, однако также в его физиологическое по-
ложение в целом организма, кроме того дает 
возможность усовершенствовать разного рода 
умения, которые непосредственно оказывают 
большое влияние в обучение. Именно занятия 
физической культурой в рамках образовательно-
го процесса позволяет обеспечивать физическое 
воспитание студентов. На сегодняшний день 
большая часть молодежи не обладает достаточ-
ным уровнем стремления к самостоятельному 
развитию физической культуры.

Как показывает практика в последнее вре-
мя все чаще отмечается недостаточный уровень 
физической подготовленности выпускников 
образовательных учреждений МВД России. В 
следствии чего, сотрудники органов внутренних 
дел не справляются с поставленными задачами, 
а также в большинстве случаев им причиняется 
вред.

Тем более что популярность спорта в рос-
сийском обществе растет, потребности в новых 
спортивных объектах увеличиваются, и то, что 
еще недавно считалось удовлетворительным, 
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через некоторое время переместится в иную 
оценочную категорию, имеющую отрицатель-
ную коннотацию. В заключении можно отме-
тить, что положительные, с одной стороны, 
результаты представленного исследования, свя-
занные с ценностью спорта в жизни молодежи, 
в ее планировании, с устремленностью к спор-
тивным занятиям пока еще значительной части 
российской молодежи, тем не менее, не позво-
ляют не очертить круг актуальных проблем, от 
решения которых будет во многом зависеть ди-
намика вовлеченности молодых россиян в спор-
тивные практики, ее жизненный тонус и резуль-
таты жизненного проектирования в различных 
сферах общественной и личной жизни. Среди 
мер по исправлению сложившейся ситуации 
приоритетные позиции должны занимать те, ко-
торые ориентированы на строительство новых 
спортивных объектов бесплатного пользования 
и институционализацию соревновательного 
пространства массового спорта. Это главное, 
что необходимо сделать в целях популяризации 
спорта и инсталляции его ценностей в сознание 
молодых людей.

Чтобы решить выше рассмотренную про-
блему, необходимо в первую очередь выявить 
все основные недостатки в образовательном 
процессе курсантов, провести их глубокий ана-
лиз, и в качестве выводов наметить пути реше-
ния этих проблем.

1. Отсутствие у курсантов мотивации к за-
нятиям по физической подготовке и самосо-
вершенствованию своих физических качеств в 
свободное от учебы время. То есть для реше-
ния данной проблемы возникает необходимость 
разработки конкретных методов и средств, на-
правленных на повышения уровня мотивации к 
развитию специальных физических навыков, а 
также внедрение этих методов и средств в прак-
тику.

2. Недостаточный уровень эмоциональной 
подготовленности курсантов к реальным ситуа-
циям, в которых возникнет необходимость при-
менения физической силы. 

3. Отсутствие у курсантов необходимого 
уровня знаний теоретической направленности 
в области специальной физической подготовки. 

Но даже наличие теоретической базы и зна-
ний положений нормативных правовых актов, 
которые регламентирует применение физиче-
ской силы сотрудниками органов внутренних 
дел, как показывает практика недостаточно. Не-
обходимо умение и отработка навыка применять 

эти знания на практике т.н. необходимо вводить 
силовые тренировки.

На специально-подготовительном этапе 
силовая тренировка имеет большое значение 
и должна планироваться индивидуально. Вни-
мание следует сосредоточить на устранении 
слабых мест спортсмена и на функциональных 
упражнениях, которые напрямую увеличивают 
скорость бега. По причине высокой интенсив-
ности тренировок на данном этапе достаточно 
двух силовых тренировок в неделю. Также не-
обходимо учитывать скорость восстановления 
и иногда силовые тренировки делать с восста-
новительным уклоном, нежели с развивающим. 
Данные тренировки позволяют телу лучше при-
выкнуть к работе в «нагруженном» состоянии, 
когда спортсмен не полностью восстановился.

Предсоревновательный этап тренировок 
является мощным инструментом дальнейше-
го улучшения беговых показателей. Силовые 
тренировки на этой стадии должны включать 
комплекс упражнений, имеющих заданную 
функциональность и подобранных с учетом 
специализации легкоатлета, а также с учетом 
его силовых качеств. Целью тренировок долж-
но стать развитие мышечной выносливости. В 
зависимости от длинны дистанции, на которой 
бегают спортсмены, их тренировки различают-
ся. Перед самими соревнованиями спортсмен 
занимается доразвитием тех мышц, которые не-
посредственно являются главными в определен-
ных видах бега.

Если разбирать силовые тренировки по 
группам мышц, то можно прийти к выводу о 
том, что необходимо развитие всего тела.Таким 
образом, необходимо отметить, что в данной 
статье рассмотрены лишь основные направле-
ния проблемы физической подготовки будущих 
сотрудников органов внутренних дел. Каждое 
из рассмотренных направлений можно рассмо-
треть более детально и выявить ряд однородных 
проблем, которые также требуют решения. 

Помимо силовых тренировок так же можно 
обратится к легкой атлетике. Бег – актуальное 
направление в подготовке курсантов к выпол-
нению оперативно-служебных задач. Большое 
количество курсантов уделяют этому направ-
лению достаточно времени и как говорится 
занимаются «для себя», но немногие рассма-
тривают данное направление как дальнейшую 
перспективу и не занимаются для достижения 
определенного спортивного результата. Также 
в систему занятий по физической подготовке 
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включаются и различные спортивные эстафеты, 
спартакиады и соревнования между учебными 
заведениями, где также неотъемлемой частью 
является спортивный бег. Таким образом, спор-
тивный бег – это вид двигательной активности 
человека, где для достижения результата необ-
ходима регулярность тренировок.

Также, хотелось бы отметить, что система-
тические беговые упражнения оказывают поло-
жительное влияние на стрессоустойчивость че-
ловека. Студенты образовательных учреждений 
достаточно часто попадают в стрессовые ситуа-
ции, что в итоге может привести к негативным 
процессам, например, снижению успеваемости, 
повышению риска возникновения депрессии и 

т.д. Включение в образовательный процесс за-
нятий по легкой атлетике позволит снижает воз-
можность наступления указанных и иных отри-
цательных последствий.

Необходимо понимать, что именно от уров-
ня физической подготовленности во многом 
зависит в целом уровень выполнения обязан-
ностей, возложенных на сотрудников органов 
внутренних дел, кроме того, от умения приме-
нять физическую силу может зависеть жизнь 
и здоровье не только самого сотрудника, но и 
иных граждан. Выделения ряда проблем, это 
лишь начальный этап решения проблем, необхо-
димо также производить их анализ и выбирать 
наиболее рациональные пути их решения.
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Аннотация: Статья посвящена курсу «Фи-
зическая подготовка» в рамках образователь-
ной программы, а также определению, какое 
влияние оказывает легкая атлетика, как на об-
учающегося так и на процесс получения зна-
ний. Физическое воспитание позволяет влиять 
не только на физическое состояние личности, а 
также и на эмоциональное. В качестве методов 
исследования выступили теоретические мето-
ды, а также анализ, обобщение и систематиза-
ция литературных источников по теме исследо-
вания. Перспективы дальнейших исследований 
будут заключаться в исследовании проблемы, 
связанной с физической подготовленностью 
сотрудников ОВД. Были сделаны следующие 
выводы: Базовые упражнения легкой атлетики 
позволяют без наличия специальных навыков 
и умений укреплять здоровье, поддерживать 
стабильное состояние нервной системы, разви-
вать физические качества и т.д. Положительное 
влияние легкой атлетики на обучающихся обра-
зовательных учреждений проверено и доказано 
временем, поэтому на наш взгляд, необходимо 
осуществлять развитие данного направления в 
высших учебных заведениях. 

Уже достаточно продолжительный период 
времени легкая атлетика является составной 
частью учебной программы в различных уч-

реждениях высшего образования. Однако, на 
сегодняшний день просматривается тенденция 
снижения количества занятий легкой атлетикой 
в образовательных учреждениях, что, на наш 
взгляд, может оказать отрицательное влияние 
как на образовательный процесс, так и на про-
цесс развития в целом. 

Вопрос физического воспитания современ-
ной молодежи на сегодняшний день является 
наиболее актуальным, так как существует ряд 
негативных факторов, которые отрицательно 
сказываются на молодом поколении. Среди та-
ких факторов можно выделить низкое качество 
продуктов питания, которые могут позволить 
себе студенты. Сидячий образ жизни в виду 
чрезмерного времяпрепровождения в Сети 
Интернет. Отдельным и в свою очередь суще-
ственным фактором является плохая экология. 
Нельзя оставить без внимания такой фактор, как 
развитие в молодежной среде различных вред-
ных привычек.

Отталкиваясь от практики, то обучение 
спортом также высокая физическая динамич-
ность лица более результативно может совпа-
дать с нервозным перенапряжением также пере-
грузками. В период обучения спортом учащийся 
вуза способен вынести отрицательную энергию, 
что накопилась в нем, но кроме того сократить 
степень собственного психологического усилия. 
Кроме данного, физиологическая динамичность 
положительно оказывает большое влияние не 
только лишь на психологическое положение 
лица, однако также в его физиологическое по-
ложение в целом организма, кроме того дает 



94

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 11(176) 2025
THEORY AND METHODOLOGY OF SPORTS

возможность усовершенствовать разного рода 
умения, которые непосредственно оказывают 
большое влияние в обучение.

Именно занятия физической культурой в 
рамках образовательного процесса позволяет 
обеспечивать физическое воспитание студентов. 
На сегодняшний день большая часть молодежи 
не обладает достаточным уровнем стремления к 
самостоятельному развитию физической культу-
ры. Наличие учебной дисциплины способствует 
не только наличию возникновения физической 
активности, а также создает условия к появле-
нию стремления совершенствовать свои физи-
ческие качества. Конечно, для создания таких 
условия необходима качественная организация 
образовательного процесса, индивидуальный 
подход и совершенствование методики проведе-
ния учебных занятий. 

Регулярные занятия физической культурой 
могут помочь учащимся: 

1. Увеличить степень стабильности к напря-
женным обстановкам; 

2. Сократить нервозное перенапряжение, но 
кроме того усовершенствовать главные функ-
ции мозга; 

3. Достигнуть значительных спортивных 
плодов; 

4. Уменьшить степень тревожности, повы-
сить тонус и уровень активности; 

5. Освободить себя от подавленных также 
отрицательных идей; 

6. Увеличить степень самооценки; 
7. Усовершенствовать невосприимчивость 

также посодействовать улучшению обмена ве-
ществ; 

8. Удерживать правильную осанку; 
9. Улучшить свойства сна. 
Обучения физической культурой, с целью 

поддержания здоровья учащихся, обязаны га-
рантировать стабильную двигательную актив-
ность. 

Довольно знаменитое обстоятельство, то 
что наименьшая продолжительность моторной 
деятельности учащихся должна быть не менее 
6-10 часов в неделю. В то же время с этим, нуж-
но выделить соответствующую направленность 
— большое количеств учащихся занимаются 
спортом только лишь на уроках физической 
культуры, но этого сильно не достаточно для 
юного организма, всего примерно 4 часа в не-
делю. 

Учащимся весьма немаловажно в постоян-
ной основе выражать собственную физическую 

активность также выделять собственному орга-
низму также физическому состоянию достаточ-
ное количество времени. 

Однако в то же время, следует отметить 
трудности, с какими встречаются учащиеся при 
посещении уроков физической культуры. Во-
первых, это программа, согласно которой ведут-
ся обучения, как правило, рассчитана на инсти-
туты, какие довольно гарантированы абсолютно 
всем важным оснащением также инвентарем с 
целью занятия спортом.

И.Г. Дегтярев называет легкую атлетику 
– королевой спорта, подразумевая универсаль-
ный характер рассматриваемого спортивного 
направления. Легкая атлетика в рамках учебной 
дисциплины подразумевает набор достаточно 
простых для выполнения, базовых упражнений, 
которые оказывают многостороннее положи-
тельное влияние на молодежь. 

В рамках различных исследований было 
установлено, что занятия легкой атлетикой по-
вышают уровень иммунитета, улучшают работу 
сердечно-сосудистой системы и нервной систе-
мы. Систематические занятия легкой атлетикой 
обеспечивают развитие физических качеств об-
учающихся, позволяют поддерживать хорошее 
состояние здоровья. Именно для обучающихся 
особое значение имеет образовательный про-
цесс, а именно получение знаний. Как показыва-
ет практика, легкая атлетика способствует более 
качественному усвоению учебной программы. 

Так как, легкая атлетика включает в себя 
набор базовых упражнений, которые позволяют 
развить такие качества, как сила, быстрота, лов-
кость, координацию движений, выносливость и 
т.д. Указанные показатели не только для повсед-
невной активности, а также для более успеш-
ной реализации себя в различных видах спорта, 
например, игровых. Наиболее успешные спор-
тсмены, как правило, начинали именно с легкой 
атлетики, что подтверждает универсальный ха-
рактер данного вида спорта. 

Бег является неотъемлемым элементом за-
нятий по легкой атлетике. О положительном 
влиянии бега на организм человека нельзя спо-
рить. Также, хотелось бы отметить, что систе-
матические беговые упражнения оказывают по-
ложительное влияние на стрессоустойчивость 
человека. Студенты образовательных учрежде-
ний достаточно часто попадают в стрессовые 
ситуации, что в итоге может привести к нега-
тивным процессам, например, снижению успе-
ваемости, повышению риска возникновения 
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депрессии и т.д. Включение в образовательный 
процесс занятий по легкой атлетике позволит 
снижает возможность наступления указанных и 
иных отрицательных последствий. 

Таким образом, легкую атлетику можно с 
уверенностью назвать универсальным видом 
спорта. Базовые упражнения легкой атлетики 
позволяют без наличия специальных навыков 

и умений укреплять здоровье, поддерживать 
стабильное состояние нервной системы, разви-
вать физические качества и т.д. Положительное 
влияние легкой атлетики на обучающихся обра-
зовательных учреждений проверено и доказано 
временем, поэтому на наш взгляд, необходимо 
осуществлять развитие данного направления в 
высших учебных заведениях. 
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ЗНАЧЕНИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ  
В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ  

УМЕНИЙ И НАВЫКОВ СОТРУДНИКА ПОЛИЦИИ  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

Ключевые слова: легкая атлетика, роль и 
значение легкой атлетики в жизни сотрудника 
полиции, легкая атлетика в качестве средства 
повышения уровня физической подготовки.

Аннотация: Статья посвящена рассмотре-
нию роли и значения легкой атлетики в про-
цессе получение умений и навыков сотрудников 
полиции по физической подготовке, а также 
уделяется внимание легкой атлетике в качестве 
фундаментальной дисциплины в жизни не толь-
ко сотрудника полиции, но и человека в целом. 
В качестве методов исследования выступили 
теоретические методы, а также анализ, обобще-
ние и систематизация литературных источников 
по теме исследования. Были сделаны следую-
щие выводы: легкая атлетика выступает в ка-
честве фундаментальной дисциплины в сфере 
физической подготовки, которая обеспечивает 
наличие у сотрудников полиции таких следу-
ющих качеств, необходимых для решения про-
фессиональных задач: - формирование волевых 
качеств в отношении реализации возложенных 
прав и обязанностей; - ведение здорового обра-
за жизни; - способность противостоять трудно-
стям, возникающим как на профессиональном, 
так и на жизненном пути; - реализация самокон-
троля; - выработка таких качеств, как коллекти-
визм, ответственность и дисциплина.

На сегодняшний день уровень физического 
состояния и развития любого человека играет 
важную роль в его повседневной жизни. По сво-
ей сути, для полноценного функционирования в 
повседневной жизни человека, а также для пре-

одоления всех препятствий, которые возникают 
в процессе его жизнедеятельности независимо 
от того, к какой категории они относятся (физи-
ческие, психологические либо моральные), че-
ловеку необходимо иметь достаточно серьезный 
фундамент в виде крепкого здоровья и высокого 
уровня физического развития. 

В процессе создания и дальнейшего фор-
мирования указанного фундамента нормальной, 
здоровой жизнедеятельности человека, прини-
мают участие такие спортивные дисциплины, 
как: плавание, легкая и тяжелая атлетика, прыж-
ки в длину и т.д. В рамках данного исследова-
ния, я предлагаю более подробно рассмотреть 
такую сферу физической культуры, как легкая 
атлетика .

В настоящий период времени, легкая атле-
тика выступает одной из разновидностей спор-
тивных соревнований не только на территории 
России, но также и в других странах мира. Дан-
ная спортивная дисциплина является одной из 
самых доступных для изучения и развития че-
ловеком. Складывается это прежде всего из 
того, что для занятий легкой атлетикой не тре-
буется приобретение какой-либо дорогостоящей 
экипировки либо иных предметов спортивного 
инвентаря. 

Основываясь на исследованиях в области 
физической культуры и спорта, а также меди-
цинских исследований, можно сделать вывод о 
том, что такая дисциплина, как легкая атлетика, 
может изучаться даже ребенком в возрасте 7-8 
лет, не нанося вреда его здоровью при соблю-
дении простых требований и мер безопасности.

Легкая атлетика, как и любая другая спор-
тивная дисциплина выступает в качестве сред-
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ства формирования, развития и улучшения уже 
существующих функций человеческого орга-
низма, а также имеет следующие цели: обеспе-
чить нормальное и здоровое развитие организма 
человека, обеспечить выполнения им целей и 
задач, стоящих перед ним, обеспечить возмож-
ность полноценно реализовывать уже существу-
ющие у человека силы как в повседневной, так 
и в профессиональной сферах жизнедеятельно-
сти.

Важно отметить и тот факт, что легкая ат-
летика способствует формированию следующих 
качеств человека, в частности:

- выносливость, т.е. способность человече-
ского организма в течении длительного времени 
преодолевать различные трудности и препят-
ствия;

- сила, т.е. способность человека совершать 
определенные действия с различной степенью 
нагрузки;

- реакция, т.к. возможность за короткий 
промежуток времени осуществить изменение 
действий либо движений человека;

- скоростные качества, т.е. способность ор-
ганизма человека за короткий промежуток вре-
мени совершить различные действия .

Указанные качества и способности в обяза-
тельном порядке необходимы сотруднику поли-
ции при выполнении им своих профессиональ-
ных обязанностей.

Как было отмечено ранее, легкая атлетика 
не требует приобретения дорогостоящего обо-
рудования для занятия ее, в силу этого можно 
говорить о доступности данной дисциплины в 
сфере физической культуры практически для 
любого человека, независимо от его физическо-
го развития и возможность. Данное обстоятель-
ство является одним из основных критериев, 
который отличает легкую атлетику от других 
дисциплин в сфере спорта и физической куль-
туры.

Легкая атлетика, как и множество иных 
спортивных дисциплин, включает в себя следу-
ющие элементы: прыжки, бег, метание снаряда, 
спортивная ходьба, а также многоборье. 

Предлагаю более подробно рассмотреть 
каждый элемент легкой атлетики в отдельности 
.

Первым, и, по своей сути, базовым элемен-
том, является бег, т.к. он способствует развитию 
множества качеств организма человека, в част-
ности, выносливость, силу, реакцию, а также 
оказывает положительное воздействие в целом 

на организм человека, а также его повседнев-
ную жизнедеятельность.

Говоря о беге, существующем в рамках 
легкой атлетики, существует также несколько 
его разновидностей, в частности: бег с препят-
ствиями, эстафетный, кроссовый и др. Каждая 
разновидность бега имеет единую, фундамен-
тальную цель – привитие и дальнейшее разви-
тие нормального, и в первую очередь, здорового 
функционирования жизнедеятельности челове-
ка, но, при этом, имеют отличительные особен-
ности и цели.

Следующим элементом, существующем в 
рамках легкой атлетики, являются прыжки. Ос-
новными разновидностями прыжков являются 
прыжки в длину, и через препятствия. Выполне-
ния упражнений, связанных с прыжками, также 
способствуют развитию выносливости в орга-
низме человека, а также повышению силовых 
показателей.

Отдельным элементом легкой атлетики, яв-
ляется такая дисциплина, как многоборье. От-
личительной чертой многоборья является то 
обстоятельство, что спортсмены, участвующие 
в многоборье, демонстрируют свои физические 
способности не в конкретной эстафете, связан-
ной с бегом, прыжками либо иным структурным 
элементом легкой атлетики, а в комплексе физи-
ческих упражнений, связанных с бегом, прыж-
ками, либо метанием и толканием снаряда.

Говоря о влиянии легкой атлетики на разви-
тие и нормальное функционирование организма 
человека, нельзя не уделить внимание такому 
аспекту, как влияние легкой атлетики на разви-
тие и функционирование организма сотрудника 
полиции, а также на повышении им своих физи-
ческих и моральных качеств.

Считаю необходимым более подробно рас-
смотреть указанные мной факторы более де-
тально.

В последние несколько лет была отмечена 
такая тенденция, которая говорит нам том, что 
лица, желающие работать в рядах ОВД, имеют 
достаточно низкий уровень физической подго-
товки.

При выполнении сотрудником полиции сво-
их профессиональных обязанностей, немало 
важным условием, влияющим на процесс их 
реализации, является уровень физической под-
готовки сотрудника полиции. Легкая атлети-
ка, как уже было упомянуто ранее, выступает 
в качестве одного из основных, по своей сути, 
самым доступным способом развития и поддер-
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жания уровня физической подготовки на высо-
ком уровне .

В процессе получения сотрудником поли-
ции умений и навыков, которые необходимы 
ему для выполнения возложенных на него обя-
занностей, легкая атлетика выступает в качестве 
базового элемента, способствующего выработке 
и поддержанию у сотрудника полиции таких ка-
честв, как: сила, выносливость, скорость, реак-
ция и др.

Помимо повышения уровня физического 
развития организма сотрудника полиции, лег-
кая атлетика оказывает серьезное влияние на 
такую сторону решения его профессиональных 
обязанностей и задач, как моральная и пси-
хологическая. Любой человек, независимо от 
того, является он сотрудником полиции или нет, 
встречая на своем не только профессиональном, 
но и жизненном пути определенные сложности 
и препятствия, преодолевает их в несколько раз 
проще при наличии должной подготовки, неже-
ли в ситуации, когда человек не предпринял ни-
каких усилий для обеспечения благополучного 
решения стоящих перед ним задач.

Проводя параллель с сотрудниками поли-
ции необходим отметить, что решение задач и 

выполнение возложенных на них обязанностей, 
происходит в разы легче и с большей степенью 
уверенности в с своих действиях и правоте. В 
качестве примера, считаю необходимым при-
вести ситуацию, в которой сотрудник полиции 
при преследовании правонарушителя, не имеет 
возможности его задержать в силу низкого либо 
недостаточного уровня своей физической под-
готовки.

Подводя итог рассмотренной темы необхо-
димо отметить, что легкая атлетика выступает в 
качестве фундаментальной дисциплины в сфере 
физической подготовки, которая обеспечивает 
наличие у сотрудников полиции таких следу-
ющих качеств, необходимых для решения про-
фессиональных задач:

- формирование волевых качеств в отноше-
нии реализации возложенных прав и обязанно-
стей;

- ведение здорового образа жизни;
- способность противостоять трудностям, 

возникающим как на профессиональном, так и 
на жизненном пути;

- реализация самоконтроля;
- выработка таких качеств, как коллекти-

визм, ответственность и дисциплина.
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Аннотация: Статья посвящена изучению 
насущных проблем и выявление роли физиче-
ского воспитания у современной молодежи для 
укрепления и сохранения здоровья. Для рас-
смотрения сложившейся ситуации необходимо 
определить причины, которые влияют на форми-
рование здоровья студентов. В качестве методов 
исследования выступили теоретические мето-
ды, а также анализ, обобщение и систематиза-
ция литературных источников по теме исследо-
вания. Перспективы дальнейших исследований 
будут заключаться в исследовании проблемы, 
связанной с физическим воспитанием и психо-
логической подготовленностью спортсменов. 
Были сделаны следующие выводы: физическое 
воспитание молодежи в решении проблем со-
хранения и укрепления здоровья студентов бу-
дут актуальны всегда. Систематические занятия 
физическими упражнениями, рациональное пи-
тание и правильно составленный режим труда 
и отдыха помогут избежать непоправимых по-
следствий в профессиональной деятельности и 
пагубного влияния на здоровье человека.

Начнем с того, что изначально человек всег-
да зависел от двух главных свойств своего орга-
низма: физиологических возможностей своего 
тела и умения достаточно скоро принимать клю-
чевые решения, а так же не маловажную роль 
играет адаптация человека к окружающим его 
условиям. Вкладывая в свою работу все свои 
усилия до последнего и приспосабливаясь к лю-
бой новой возникшей ситуации, человек сумел 

выжить и создать то, что сейчас мы называем 
цивилизацией. Постоянно в повседневной дея-
тельности человека огромную роль занимала 
умственная активность, а физическая уходила 
на второй план. Но всесторонние исследования 
этого факта показали, что здоровье головного 
мозга, а так же его нормальное функционирова-
ние на прямую связано со здоровьем всего орга-
низма целиком. 

А что означает такой термин как «здоро-
вье» и отчего в настоящее время проблема под-
держания его в должном состоянии становит-
ся весьма актуальной? Здоровье – нормальное 
психологическое состояние человека, отража-
ющее полноту физического, психологического 
и социального благополучия и способствующее 
полноценному выполнению трудовых, соци-
альных и биологических функций. На основе 
данного определения, размышляя над вопросом 
сохранения, укрепления здоровья студентов, 
считаю должным анализировать здоровье как 
комплекс ряда проблем. В 2020 году наш мир 
содрогнула пандемия коронавирусной инфек-
ции COVID-19. Все учреждения, в частности 
те, чья деятельность была направлена на предо-
ставления образования, предпринимали меры 
для перехода на дистанционную работу. Если 
взять во внимание лиц, обучающихся в высших 
образовательных учебных заведениях можно 
смело сказать, что проблема их здоровья встала 
очень остро. Обучающиеся просто вынуждены 
достаточно долгое время проводить в положе-
нии сидя за мониторами своего персонального 
устройства. Нужно учитывать, что оснащение 
их учебного места не всегда организованно на 
должном уровне из-за ряда субъективных при-
чин, например, плохая освещенность или не-
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удобный стул. Помимо сказанного из-за малой 
активности у студентов начинают формиро-
ваться искривление позвоночника, туннельный 
синдром конечностей рук, близорукость и раз-
личные иные проблемы, которые отрицательно 
влияют на физическое здоровье и создают чере-
ду проблем для комфортной работы и повсед-
невной жизни. Из-за отсутствия двигательной 
нагрузки также деградирует мышечная система. 
Другой не маловажной проблемой, на которую 
стоит обратить внимание является неправиль-
ное питание обучающегося. Современная мо-
лодежь довольно часто стала питаться в так 
называемых «фастфудах» в течение учебного 
дня или между дел в повседневной жизни, все 
реже уделяется внимание правильной и горячей 
пище. У студентов мало свободного времени, 
которого они могли бы уделить на приготов-
ление и употребление сбалансированной, раз-
нообразной и полноценной пищи, содержащей 
различные витамины и питательные вещества. 
Дело в том, что многие студенты, проживающие 
в общежитиях, не умеют следить за своим ра-
ционом, так как за них это делали родители до 
того как они стали жить самостоятельно. Если 
не контролировать свой рацион питания, то это 
служит почвой для развития разнообразных за-
болеваний, например, желудочно-кишечного 
тракта, также возникают сердечно-сосудистые 
заболевания и многие другие. Еще одна пробле-
ма, которую необходимо осветить – это вредные 
привычки: курение табачных и содержащих ни-
котин веществ, употребление алкогольсодержа-
щих напитков, и наркотических веществ. Этот 
вопрос можно назвать самым обсуждаемым на 
сегодняшний день, проблема существующая в 
масштабах социальной жизни, которую может 
увидеть каждый ежедневно. Злоупотребление 
названными веществами грозит разнообразны-
ми негативными последствиями связанными 
со здоровьем, а что самое главное, проблема-
ми с психикой. Употребляя вещества, которые 
развивают зависимость и привыкание, человек 
зачастую может сделаться общественно-опас-
ным индивидуумом, что может привести к вре-
ду здоровью не только данного лица, но и лиц, 
которые его окружают. Причины по которым 
обучающееся не уделяют должное внимания 
своему здоровью могут быть самими разными. 
Возьмем в пример несколько популярных вы-
сказываний тех людей, кто не занимается спор-
том, коих подавляющее большинство. Одно из 
них звучит именно так: – «я прекрасно себя чув-

ствую, у меня ничего не болит» – в данном слу-
чае человек еще не столкнулся с действитель-
но серьезными проблемами в своем организме 
и их логика действует по принципу - пока это 
меня никак не касается это не мои проблемы; 
следующий ответ – «а зачем?» – у лица нет цели 
сохранить свое здоровье, и он не понимает на 
сколько это важно; следующий и не менее по-
пулярный ответ – «я живу ради удовольствия» 
– здесь присутствует осознание того, что такой 
образ жизни отрицательно влияет на организм, 
но к сожалению удовольствие ставится на пер-
вое место; Анализируя данные высказывания, 
можно прийти к выводу, что в таком, на первый 
взгляд, молодом возрасте, находясь на пике ак-
тивности и становления организма, люди про-
сто не ощущают дискомфорта, так как молодой 
организм без труда борется с разными пробле-
мами (если не брать в счет проблемы средней 
и выше тяжести, хронические заболевания): бы-
стро восстанавливается, быстро выводит шлаки, 
токсины, а также имеет хороший метаболизм. 
Человек либо не осведомлен о накопительном 
эффекте заболеваний, либо осведомлен, но счи-
тает, что его это никак не затронет. Отсутствие 
понимания здорового образа жизни и знания о 
том как позитивно влияет физическая актив-
ность на здоровье человека мешает выстраивать 
свои приоритеты должным образом и ставить 
здоровье, которое является основой для продук-
тивного функционирования человека в окружа-
ющем мире на первое место. 

Главным источником формирования осоз-
нанного отношения к своему здоровью является 
своевременное и качественное физическое вос-
питание человека. Цель данного исследования 
– является изучение насущных проблем и вы-
явление роли физического воспитания у совре-
менной молодежи для укрепления и сохранения 
здоровья. Для рассмотрения сложившейся ситу-
ации необходимо определить причины, которые 
влияют на формирование здоровья студентов. 
На мой взгляд первой причиной является то, 
что молодой человек на пике своей активности, 
живущий с отсутствием каких-либо проблем 
со здоровьем не считает, что ему необходима 
забота о сохранении своего здоровья, так как 
он не обращает на это внимание и не видит в 
этом необходимости. Второй проблемой, более 
серьезной, на мой взгляд, является его окруже-
ние, в котором он проводит большее количество 
своего времени. Речь идет о том, что человеку, 
как правило, характерно иметь желание под-
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ражать кому-либо и властвовать: в детстве это 
близкие родственники, то есть родители, смотря 
на которых, ребенок получает жизненный опыт; 
в школе одноклассники, а возможно, и учени-
ки старших классов, на фоне которых хочется 
выделяться; в студенческие же годы оказыва-
ет влияние уже ряд факторов уже в некотором 
комплексе и во всевозможных вариациях. И 
как раз вот эта характерная особенность чело-
века к подражанию, стремлению проявить себя 
и как-либо выделиться приводит к возникнове-
нию у него пагубных привычек – пристрастие 
к алкоголю, никотиносодержащей продукции, к 
наркотическим средствам и психотропным ве-
ществам. Также на подражание сильно влияет 
информационное среда, в которую входят СМИ, 
телевидение, а в современных реалиях и соци-
альные сети на ряду с кинематографом. Реше-
ние данной проблемы, сложившейся в данной 
ситуации, я вижу в нескольких вариантах. Пер-
вым и важным инструментом является хорошее 
воспитание молодежи. Взяв начало с детского 
сада и до самого института нужно прививать 
всем поколениям не только необходимость об-
ращать внимание на свое здоровье, а также до-
носить до их сознания понимание того, почему 
это для них выгодно. Нельзя не заметить, что 
в нашей стране в последнее время достаточно 
хорошо развиваются различные направления в 
спорте, в активном досуге, а так же продвига-
ется и деятельность психологов, которая играет 
не маловажную роль для здорового психическо-
го состояния каждого человека. Человек обязан 
с должным пониманием подходить к заботе о 
своем здоровье. Большинство людей жалеют о 
том, что они не проявляли должной заботы о 
своем здоровье в молодости, а теперь их пре-
следуют различные заболевания. Именно по-
этому необходимо трудиться именно над тем, 
чтобы молодые люди относились к спорту и фи-
зической культуре как к вкладу в свое светлое 
будущее, в котором нет проблем, влекущих мно-
жество преград для спокойной работы и жизни. 
Также в реалиях дистанционной работы нужно 
осуществлять всевозможные мероприятия и бе-
седы, направленные на увеличение активной 
двигательной работы студентов в рамках физи-
ческой культуры. Также отличным способ борь-
бы с насущной проблемой является поощрение 
студентов за спортивные достижения. Следую-
щим решением будет являться контроль за обо-
ротом легальных и нелегальных наркотических 
веществ, контроль за пропагандой в массовой 

культуре. В нынешнее время метод, объясне-
ния, что хорошо, а что нет уже не работает. Аб-
солютно все знают, что курить сигареты и пить 
алкоголь плохо, но все же это делают, поэтому 
людям необходимо ненавязчиво объяснять, а 
лучше показывать не только то, к чему приво-
дит употребление вредных веществ, а то, к чему 
наоборот приводит здоровый образ жизни. По-
мимо этого нужно делать спортивный досуг как 
можно более доступным для людей в возрасте. 
Ведь не все могут позволить себе платные або-
нементы в спортивные залы, тем более студен-
ты, а в спортивные комплексы сейчас довольно 
трудно попасть. Человек, как правило, движется 
всегда по простому пути, поэтому ему проще и 
доступнее приобрести алкоголь или табак, не-
жели начать самостоятельно, несмотря на все 
трудности, заниматься спортом. 

Чаще всего когда речь идет о здоровье, за-
трагивается тема спорта и его роли в жизни и 
не зря, ведь физические занятия способству-
ют улучшению обмена веществ, укреплению 
мышечного корсета, увеличению силы, эсте-
тическому преобразованию. Физически под-
готовленный человек всегда более устойчив 
ко всем жизненным испытаниям в повседнев-
ной деятельности, подвержен меньшему риску 
травматизма и имеет более устойчивую психи-
ку. О здоровье нужно помнить не тогда, когда 
столкнулся с проблемами, связанными со здо-
ровьем, а всю свою жизнь. Занятие спортом и 
забота о своем организме должны идти рядом с 
человеком на протяжении всей жизни, поэтому 
задача каждого человека в обществе состоит в 
том, чтобы стараться поднимать общий уровень 
оздоровления населения, так как даже малень-
кий ребенок, увидев спортсмена со снарядом, 
может заинтересоваться спортом. При продол-
жительной работе за компьютером необходимо 
давать отдых глазам, делать разминку, хотя бы 
5-10 минут. Физические упражнения хорошо 
увеличивают приток крови к мозгу, что позво-
ляет увеличить его продуктивность. Также хотя 
бы два-три часовых занятия в зале в неделю 
помогают отвлечься от повседневной рутины и 
жизненных невзгод, что положительно влияет 
на психическое здоровье. 

После вышесказанного можно сделать вы-
вод о том, что физическое воспитание молоде-
жи в решении проблем сохранения и укрепле-
ния здоровья студентов будут актуальны всегда. 
Систематические занятия физическими упраж-
нениями, рациональное питание и правильно 
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составленный режим труда и отдыха помогут 
избежать непоправимых последствий в профес-

сиональной деятельности и пагубного влияния 
на здоровье человека.
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Аннотация: Статья посвящена изучению 
психологических механизмов формирования 
оптимального внутреннего настроя у спортсме-
нов-гиревиков. 

Цель исследования: Изучение механизмов 
формирования оптимального внутреннего на-
строя у спортсменов-гиревиков через призму 
саморегуляции и ментальных техник. 

Задачи исследования: 1. Выявить психофи-
зиологические особенности гиревого спорта и 
их влияние на формирование внутреннего на-
строя. 2. Изучить механизмы саморегуляции и 
их применение в практике спортсменов-гире-
виков. 3. Обобщить ментальные техники фор-
мирования оптимального внутреннего настроя: 
практические аспекты применения.

Основная гипотеза исследования состоит в 
том, что эффективность спортивной деятельно-
сти гиревиков напрямую зависит от их способ-
ности к саморегуляции психических состояний 
и владения специфическими ментальными тех-
никами, адаптированными к особенностям дан-
ного вида спорта.

Методы исследования: метод теоретическо-
го анализа и обобщения. 

Достигнутые результаты: Рассмотрены 
специфические требования гиревого спорта 
к психологической подготовке, связанные с 
длительностью выполнения упражнений и не-
обходимостью поддержания концентрации. 

Проанализированы методы саморегуляции пси-
хических состояний, включая дыхательные тех-
ники, мышечную релаксацию и когнитивный 
контроль. Представлены адаптированные мен-
тальные техники: визуализация, самовнушение, 
аутогенная тренировка. Выявлена прямая корре-
ляция между уровнем саморегулятивных спо-
собностей и стабильностью спортивных резуль-
татов. Разработаны практические рекомендации 
по интеграции ментальных техник в трениро-
вочный процесс гиревиков.

Введение

Гиревой спорт представляет собой уни-
кальную спортивную дисциплину, требующую 
особого сочетания силовой выносливости, тех-
нической точности и психологической устой-
чивости. В отличие от других силовых видов 
спорта, гиревой спорт характеризуется продол-
жительностью выполнения упражнений (до 10 
минут в классическом двоеборье), что предъяв-
ляет специфические требования к психологиче-
ской подготовке спортсменов. Актуальность ис-
следования внутреннего настроя в данном виде 
спорта обусловлена возрастающей конкуренци-
ей на международной арене и необходимостью 
поиска резервов повышения спортивного ма-
стерства.

Анализ современного состояния проблемы 
саморегуляции в циклических силовых видах 
спорта выявляет существенные пробелы в ис-
следованиях применительно к гиревому спорту. 
Большинство работ в области спортивной пси-
хологии сосредоточены на традиционных видах 
спорта, тогда как специфика гиревого спорта 
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остается недостаточно изученной с психологи-
ческой точки зрения.

Психофизиологические особенности 
гиревого спорта и их влияние  

на формирование внутреннего настроя

Гиревой спорт характеризуется рядом уни-
кальных особенностей, отличающих его от 
других силовых дисциплин. Прежде всего, это 
сочетание элементов силовой подготовки с 
функциональной выносливостью, что требует 
от спортсмена способности поддерживать вы-
сокую интенсивность работы на протяжении 
значительного времени. Технические элементы 
в гиревом спорте выполняются в циклическом 
режиме, что предъявляет особые требования к 
координации движений и ритмической органи-
зации деятельности.

Исследования Weinberg & Gould (2023) под-
черкивают важность психологических факторов 
в видах спорта, требующих длительного под-
держания концентрации внимания. В гиревом 
спорте спортсмен должен сохранять фокус вни-
мания на протяжении всего времени выполне-
ния упражнения, одновременно контролируя 
технику движения, дыхание и распределение 
усилий.

Специфика психических процессов у ги-
ревиков включает необходимость управления 
болевыми ощущениями, возникающими вслед-
ствие длительного статического напряжения 
мышц кистей и предплечий. Спортсмен должен 
научиться дифференцировать различные типы 
мышечных ощущений, отделяя «рабочую боль» 
от сигналов о потенциальной травме. Это требу-
ет развития особых навыков интероцептивного 
восприятия и когнитивной переработки сенсор-
ной информации.

Результаты изучения дисциплин, объединя-
ющих силовую выносливость с гипоксическими 
условиями, показывают особую важность пси-
хофизиологических механизмов, включающих 
контроль болевых реакций и сохранение кон-
центрации внимания (Вагин, 2021). Подобные 
принципы применимы к гиревому спорту, ха-
рактеризующемуся продолжительными цикли-
ческими нагрузками на фоне прогрессирующе-
го утомления.

Важным аспектом является поддержание 
оптимального уровня мышечного напряжения. 
В гиревом спорте необходимо сочетать макси-
мальное напряжение работающих мышц с ре-

лаксацией неработающих групп мышц. Данный 
навык формируется через специальные техники 
мышечной саморегуляции и требует высокого 
уровня проприоцептивной чувствительности.

Корреляционный анализ взаимосвязи меж-
ду психологическим состоянием спортсмена 
и эффективностью выполнения технических 
элементов показывает, что внутренний настрой 
оказывает значимое влияние на точность движе-
ний, особенно в условиях нарастающего утом-
ления. При снижении уровня концентрации на-
блюдается ухудшение техники, что приводит к 
неэффективному расходованию энергетических 
ресурсов и снижению результативности.

Механизмы саморегуляции и их применение 
в практике спортсменов-гиревиков

Теоретический анализ современных кон-
цепций саморегуляции в спортивной деятельно-
сти основывается на модели произвольной регу-
ляции психических состояний О.А. Конопкина 
и теории самодетерминации Deci & Ryan (2000). 
В контексте гиревого спорта особое значение 
приобретают техники оперативной саморегуля-
ции, позволяющие быстро корректировать пси-
хофизиологическое состояние в процессе вы-
полнения упражнений.

Дыхательная саморегуляция в гиревом 
спорте имеет специфические особенности, свя-
занные с кардиореспираторной нагрузкой при 
выполнении упражнений с гирями. Исследова-
ния показывают, что синхронизация дыхания с 
ритмом движений способствует оптимизации 
энергообмена и повышению технической эф-
фективности. Техника «дыхания под нагрузкой» 
предполагает использование коротких, глубоких 
вдохов в фазе подъема гири и медленных выдо-
хов в фазе фиксации или опускания снаряда.

Мышечная релаксация и контроль мышеч-
ного тонуса играют ключевую роль в оптими-
зации технического выполнения движений. 
Применение техник прогрессивной мышечной 
релаксации по Якобсону, адаптированной к 
специфике гиревого спорта, позволяет спор-
тсменам развивать тонкую дифференциацию 
мышечных напряжений. Особое внимание уде-
ляется релаксации мышц лица, шеи и плечевого 
пояса, которые часто подвергаются избыточ-
ному напряжению при выполнении силовых 
упражнений.

Когнитивная саморегуляция включает 
управление вниманием, контроль негативных 
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мыслей и поддержание мотивационного фоку-
са. Williams & Krane (2014) подчеркивают важ-
ность развития навыков селективного внимания 
для спортсменов, выступающих в видах спорта 
на выносливость. В гиревом спорте применяет-
ся техника «узкого фокуса», при которой внима-
ние концентрируется на ключевых технических 
элементах движения, таких как положение лок-
тей, траектория снаряда или ритм дыхания.

Данные исследований в силовых видах 
спорта свидетельствуют о том, что изменения 
психических состояний имеют прямую корре-
ляцию с качеством выполнения технических 
движений, что становится особенно заметным 
при нарастании утомления (Андрущишин и др., 
2019). У гиревиков сохранение концентрации и 
управление мышечными напряжениями в тече-
ние продолжительных циклов являются опреде-
ляющими элементами результативности.

Взаимосвязь между уровнем развития на-
выков саморегуляции и стабильностью спор-
тивных результатов подтверждается корре-
ляционным анализом данных спортсменов 
различной квалификации. У гиревиков высокой 
квалификации наблюдается более высокий уро-
вень развития саморегулятивных способностей, 
что проявляется в стабильности результатов и 
способности показывать высокие результаты в 
стрессовых условиях соревнований.

Как показывают современные исследова-
ния, высокий уровень планирования деятель-
ности и адаптивности положительно связан с 
уменьшением ошибок в работе памяти и вни-
мания (Палютина и др., 2025), что акцентирует 
значимость формирования данных компетенций 
у гиревиков для поддержания концентрации и 
технической четкости при циклических нагруз-
ках.

Ментальные техники формирования  
оптимального внутреннего настроя:  
практические аспекты применения

Систематизация эффективных ментальных 
техник для спортсменов-гиревиков основывает-
ся на принципах специфичности и адаптивности 
к особенностям данного вида спорта. Техники 
визуализации включают мысленное воспроиз-
ведение идеальной техники выполнения упраж-
нений, представление успешного преодоления 
критических моментов соревнования и визуали-
зацию достижения поставленных целей.

Методы самовнушения адаптируются к 

специфике длительных упражнений в гиревом 
спорте. Используются формулы самовнуше-
ния, направленные на поддержание работоспо-
собности («Мои мышцы работают ритмично 
и эффективно»), контроль болевых ощущений 
(«Напряжение в руках - это нормальная рабочая 
нагрузка») и поддержание концентрации («Мое 
внимание сосредоточено на технике движе-
ния»).

Аутогенная тренировка модифицируется с 
учетом необходимости сохранения определен-
ного уровня мышечного тонуса. В отличие от 
классической схемы Шульца, в гиревом спорте 
применяется «активная релаксация», при кото-
рой релаксируются только неработающие груп-
пы мышц, а работающие мышцы поддерживают 
оптимальный тонус.

Исследования спортсменов высокой ква-
лификации показывают, что их уверенность 
определяется не только пониманием роли пси-
хологического фактора в достижении успеха, 
но и умением поддерживать стабильный эмо-
циональный баланс и внутренний контроль 
(Безрядин, 2021), что приобретает особую ак-
туальность в ситуациях прогрессирующего 
утомления.

Разработка алгоритмов применения техник 
ментальной подготовки предполагает их диф-
ференцированное использование на различных 
этапах тренировочного процесса. В подготови-
тельном периоде акцент делается на развитии 
базовых навыков саморегуляции и освоении 
техник визуализации. В соревновательном пе-
риоде приоритет отдается техникам оператив-
ной регуляции состояния и поддержания опти-
мального уровня активации.

Hardy, Jones & Gould (1996) подчеркивают 
важность техник концентрации внимания для 
поддержания оптимального темпа выполнения 
упражнений. В гиревом спорте применяется 
техника «метронома», при которой спортсмен 
мысленно задает ритм движений и следует ему 
на протяжении всего упражнения. Это позволя-
ет избежать преждевременного утомления и со-
хранить техническую эффективность.

Роль позитивного внутреннего диалога за-
ключается в преодолении психологических ба-
рьеров и повышении устойчивости к стрессовым 
факторам. Техника «рефрейминга» позволяет 
переинтерпретировать негативные ощущения в 
позитивном ключе. Например, усталость рас-
сматривается как признак интенсивной работы, 
а болевые ощущения - как индикатор эффектив-
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ности тренировочного воздействия.
Современные исследования подтверждают 

прямую связь между развитием ментальных 
компетенций, включая концентрацию внима-
ния и управление тревожными состояниями, и 
качеством выполнения технических элементов 
в условиях нарастающей усталости (Бочавер и 
др., 2021). В гиревом спорте, где необходимо 
длительно поддерживать точность движений на 
фоне физического истощения, данные способ-
ности приобретают первостепенное значение.

Практические рекомендации по интеграции 
ментальных техник в индивидуальные програм-
мы подготовки включают поэтапное освоение 
навыков, начиная с простых техник дыхательной 
саморегуляции и постепенно переходя к слож-
ным комплексным методам. Важным аспектом 
является индивидуализация подходов с учетом 
психологических особенностей спортсмена, его 
уровня подготовленности и специфических за-
дач тренировочного процесса.

Cohn (1990) отмечает необходимость си-
стематического применения ментальных тех-
ник для достижения устойчивых результатов. 
В гиревом спорте рекомендуется ежедневная 
практика саморегулятивных техник продолжи-
тельностью 15-20 минут, а также их применение 
непосредственно перед тренировками и сорев-
нованиями.

Заключение

Проведенное исследование специфики фор-
мирования внутреннего настроя у спортсме-
нов-гиревиков позволяет сформулировать ряд 
важных выводов о роли саморегуляции и мен-
тальных техник в достижении высоких спортив-
ных результатов.

Гиревой спорт предъявляет уникальные 
требования к психологической подготовке спор-

тсменов, связанные с необходимостью поддер-
жания концентрации внимания на протяжении 
длительного времени, управления болевыми 
ощущениями и контроля мышечного напряже-
ния. Эти особенности обусловливают необхо-
димость применения специфических техник 
саморегуляции, адаптированных к характеру 
спортивной деятельности.

Выявлена прямая корреляция между уров-
нем развития саморегулятивных способностей 
и стабильностью спортивных результатов у ги-
ревиков. Спортсмены, владеющие эффективны-
ми техниками саморегуляции, демонстрируют 
более высокую устойчивость к стрессовым фак-
торам соревновательной деятельности и спо-
собность поддерживать оптимальный уровень 
работоспособности в условиях нарастающего 
утомления.

Практическая значимость полученных дан-
ных заключается в возможности совершенство-
вания системы психологической подготовки 
спортсменов-гиревиков через внедрение научно 
обоснованных методов развития саморегуля-
тивных способностей. Разработанные рекомен-
дации могут быть использованы тренерами и 
спортивными психологами для повышения эф-
фективности тренировочного процесса и опти-
мизации соревновательной деятельности.

Перспективы дальнейших исследований в 
области спортивной психологии применительно 
к гиревому спорту включают изучение гендер-
ных особенностей саморегуляции, разработку 
возрастно-специфических программ психоло-
гической подготовки и исследование эффектив-
ности различных ментальных техник с исполь-
зованием объективных психофизиологических 
показателей. Полученные результаты могут 
быть адаптированы для других циклических си-
ловых видов спорта со схожими психофизиоло-
гическими требованиями.
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МЕТОДИКА СПЕЦИАЛЬНОЙ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ 
ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЛАВАНИЕМ  

В УЧРЕЖДЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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вание, дополнительное образование, подростко-
вый возраст.

Аннотация: Цель: Разработка и экспери-
ментальное обоснование методики специальной 
силовой подготовки подростков, занимающихся 
плаванием в учреждении дополнительного об-
разования. Задачи: Проанализировать научные 
и методические источники по проблеме иссле-
дования; Разработать методику специальной 
силовой подготовки подростков, занимающихся 
плаванием в учреждении дополнительного об-
разования; Экспериментально обосновать эф-
фективность методики и ее влияние на развитие 
специальной силовой подготовленности и спор-
тивный результат подростков, занимающихся 
плаванием. Гипотеза: Предполагалось, что ис-
пользование экспериментальной методики в 
тренировочном процессе, будет способствовать 
повышению показателей специальной силовой 
подготовленности и улучшению спортивного 
результата у подростков, занимающихся плава-
нием в учреждении дополнительного образо-
вания. Методы используемые в статье: анализ 
научной и методической литературы, педаго-
гическое тестирование, педагогический экспе-
римент. Результатом исследования послужила 
разработанная методика специальной силовой 
подготовки подростков, занимающихся плава-
нием в учреждении дополнительного образова-
ния.

В настоящее время в современном спорте 
наблюдается возрастающая тенденция к повы-
шению результатов в спортивном плавании. В 
этой связи, многими специалистами –практи-

ками поднимается вопрос об оптимизации и 
повышении эффективности [3]. В совершен-
ствовании нуждаются все виды подготовки 
спортсмена, особенно специальная физическая 
и психологическая.

Совершенствование технической подго-
товки высококвалифицированных пловцов на-
правлено на улучшение плавательных навыков 
во время различных режимов работы. Задача-
ми технической подготовки пловцов являются: 
формирование технических навыков плавания 
всеми стилями, умений управлять своими дви-
жениями; анализ ошибок и их исправление в 
процессе тренировочной работы, а также ори-
ентация и специализация в определенном стиле 
плавания.

Говоря о критериях технической подготов-
ки, специалисты единодушны во мнении, что 
они, существенно зависят от возраста пловца и 
его квалификации [6]. Техническое мастерство 
пловца связано со способностями управлять 
двигательными действиями, что проявляется в 
управлении такими параметрами движений как 
темп движений, величина развиваемых усилий, 
скорость передвижений. Причем очень важно 
развивать данные параметры при различных 
функциональных состояниях, в том числе и на 
фоне повышенного утомления. 

Одним из наиболее важных условий по-
вышения уровня специальной подготовки в 
плавании является соответствие характера тре-
нировочной работы и физиологической осно-
вой проявления мышечных усилий, которые 
проявляет пловец при прохождении дистанции 
конкретным способом [5]. Специалисты, изуча-
ющие особенности подготовки пловцов различ-
ных стилей в своих исследованиях подтверж-
дают, что даже пловцы высокой квалификации 
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показывают нерациональные черты использо-
вания силовых качеств при выполнении гребко-
вых движений в брассе. Данная проблема может 
объясняться не достаточным силовым потенци-
алом спортсмена при демонстрации его в про-
цессе проплывания конкретной дистанции [4].

В процессе исследования обобщались и 
анализировались данные научно-методической 
литературы о современных подходах к совер-
шенствованию общей и специальной подго-
товки пловцов, приводились данные научной 
литературы о физиологической основе прояв-
ления различных видов силовых способностей. 
Анализ научных и методических источников 
по вопросам современных методик и подходов 
к совершенствованию специальной подготовки 
пловцов дал возможность получить относитель-
но полное представление о состоянии изучаемо-
го вопроса, сформулировать гипотезу и задачи 
исследования, определить соответствующие 
теоретические и практически методы исследо-
вания. 

В рамках оценки уровня специальной си-
ловой подготовленности подростков, занимаю-
щихся плаванием, использовались следующие 
тесты:

Тест №1 - «Измерение силы тяги в воде» 
[1].

Оборудование: Резиновый шнур диаметром 
8-12 мм, длиной 5-7 м (для сглаживания колеба-
ний силы тяги), секундомер.

Тест №2 - «Измерение силы тяги на суше» 
[1].

Оборудование: Зал сухого плавания, трена-
жер «Хюттеля - Мертенса», секундомер.

Методика специальной подготовки под-
ростков, занимающихся плаванием на этапе 
спортивного совершенствования в эксперимен-

тальной группе, заключалась в использовании 
специальных упражнений, направленных на 
развитие различных видов силовых способно-
стей: скоростно-силовых, силовой выносливо-
сти и специфичной для брасса- скоростно-сило-
вой выносливости, направленных на удлинение 
гребка. Упражнения были распределены по ме-
зоциклам подготовки. В базовом мезоцикле пре-
имущественно использовались упражнения си-
лового характера, с сопротивлением различных 
тяг, использованием утяжелителей и тп. 

Основной целью разработанной методи-
ки являлось разработка и подбор специальных 
упражнений, направленных на удлинение греб-
ка, для получения оптимального соотношения 
темпа и шага в плавании способом «брасс». С 
этой целью нами были предложены упражнения 
для увеличения внутрицикловой скорости, на-
пример: 

Комплекс №1. Улучшение техники движе-
ния ног

1.	 Опорные упражнения: Выполнение 
движений ногами возле неподвижной стенки 
бассейна стилем «брасс». Интенсивность тре-
нировки: серии длительностью 30 секунд на 
предельной скорости.

2.	 Использование доски: Стиль «брасс» с 
опорой на доску, меняя положение головы. Се-
рии длиной по 25 м в полную силу (до 6 повто-
рений подряд).

3.	 Без вспомогательного оборудования: 
Техника исполнения «брасс» ногами в гори-
зонтальных положениях («грудь» и «спина»), 
держа руки вытянутыми вперед или свободно 
вдоль тела. Продолжительность каждого подхо-
да — 25 метров на максимуме усилий.

4.	 Движение вертикально вверх-вниз: 
Ноги выполняют стиль «брасс» в вертикальной 

Таблица 1. Результаты на дистанции 50, 100 и 200 метров в контрольной и экспериментальной 
группах в начале эксперимента 

Показатели Контрольная группа Экспериментальная группа Достоверность 
различий p≤0,05

50 м брассом (с) 31,3±0,04 31,5±0,07 t=0,91p<0,05

100м брассом(с) 73,0±0,23 73,0±0,02 t=0,24 p<0,05

200 м брассом (с) 154,4±0,54 155,1±0,34 t=0,34 p<0,05

Измерение силы тяги в 
воде, кг 11,8±0,03 11,9±0,06 t=1,43 p>0,05

Измерение силы тяги на 
суше, кг 29,3±0,5 29,6±0,8 t=0,33 p>0,05
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плоскости. Силовая направленность — подходы 
по 30 сек. в умеренном ритме; скорость плюс 
сила — аналогичные подходы, но в ускоренном 
режиме.

5.	 Упражнение на статику руками: Руки 
выполняют технику «брасс», находясь на по-
верхности воды, партнер поддерживает пловца 
сзади. Чередование подходов: силы — 30 сек., 
средняя интенсивность; ускорения — кратко-
временный отдых и последующий рывок вперед 
дистанцией около 12,5 м на большой скорости.

6.	 Попеременные удары ногами в воде: 
Альтернативное исполнение «брасса» ногами, 
чередуя стороны и работая вертикально вверх-
вниз. Максимальная длительность одной серии 
— 30 секунд.

7.	 Общее координационное упражнение: 
Полностью синхронное использование всех ча-
стей тела техникой «брасс». Оптимальная дли-
на дистанции — от 15 до 25 метров на высоких 
оборотах. Ключевое внимание уделяется согла-
сованному движению конечностей.

Комплекс №2. Скоростно-силовые качества 
рук и общей координации в стиле «брасс»

1.	 Разделение гребков: Горизонтальное 
расположение тела, плавание рукой стилем 
«брасс», постепенно переходя через фазы греб-
кового цикла. Подход — серия 25 метров на са-
мой быстрой скорости. Дополнительные нагруз-
ки обеспечиваются утяжелителями массой 0,5 и 
0,8 кг соответственно.

2.	 Чередование стилей: Использование ис-

ключительно верхних конечностей для стиля 
«брасс» на максимальной скорости, нижняя по-
ловина тела работает стилем «кроль» либо в ла-
стах. Протяженность отрезков варьирует от 15 
до 25 метров.

3.	 Работа с резиновым амортизатором: 
Эластичный элемент натягивается до другого 
края бассейна и при получении команды от ин-
структора производится активное перемещение 
назад с максимально возможным количеством 
движений. Натянутая резина создает дополни-
тельную тягу и динамику.

4.	 «Парное обучение» («упряжка»): Пара 
спортсменов совместно преодолевают расстоя-
ние 25 метров в полном координированном ис-
полнении «брасса» на предельных усилиях.

Практический опыт многолетней подготов-
ки показывает следующее: несбалансированное 
развитие отдельных физических качеств у плов-
ца ведет к дополнительной нагрузке на осталь-
ные системы организма, провоцируя избыточ-
ные энергозатраты. Это провоцирует быстрое 
утомление и снижение адаптационных ресурсов. 
Поэтому, чем точнее спортсмен соответствует 
идеальной физиологической модели успешного 
выступления, и чем меньше у него выражены 
ограничения, препятствующие достижению вы-
дающихся спортивных результатов, тем устой-
чивее организм функционирует биологически и 
дольше сохраняется способность демонстриро-
вать высокие спортивные показатели.
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Аннотация: Цель статьи рассмотреть осо-
бенности физических упражнений как средство 
укрепление и сохранение здоровья. В соот-
ветствии с целью исследования были сформу-
лированы следующие задачи: 1. Изучить, как 
регулярные физические нагрузки влияют на 
профилактику и контроль методику обучения. 2. 
Оценить, как физическая культура способствует 
улучшению духовного и физического здоровья, 
снижая уровень стресса, тревожности и депрес-
сии. 3. Формированию мотивации к занятиям 
физическими упражнениями детям. В основу 
исследования положена гипотеза, которая пред-
полагает, что рассмотрев методы и формы физи-
ческой культуры, применив их на практике, про-
изойдет значительное улучшение физических 
показателей ходьба на лыжах, катание на конь-
ках, санках, велосипеде, плавание у 69% детей 
улучшилась осанка, укреплялось основных 
групп мышц, сердечно-сосудистой системы, ды-
хательной системе, нервной систем, координа-
цию движение и вестибулярную устойчивость. 

Большое влияние на организм детей, часто 
болеющих ОРВИ, оказывают упражнения спор-
тивного характера, способствующие форми-
рованию и совершенствованию двигательных 
навыков, развитию физических качеств и улуч-
шению функционального состояния организма. 
Кроме того, спортивные развлечения (называ-
ются так потому, что содержат много игровых 
элементов) разнообразят прогулки, обогащают 
опыт детей, повышают уровень физической 

подготовки.
Упражнения спортивного характера явля-

ются одним из важных средств формирования 
у детей высоких нравственных качеств. Они 
должны стать неотъемлемой частью физическо-
го воспитания детей. В условиях детских специ-
ализированных санаториев для этого требуется 
проводить определенные организационные ме-
роприятия. Потенциальные психофизические и 
функциональные возможности детей дошколь-
ного возраста при современных формах и мето-
дах воспитания позволяют шире использовать 
элементы спорта в целях физического совер-
шенствования и профилактики заболеваний.

Детей с 3-4 лет учат плавать в бассейне, с 
4 - кататься на санках, с 5-6 лет — на коньках, 
с 5 - играть в бадминтон, городки, с 6 лет — в 
настольный теннис.

Ниже приведена техника выполнения 
упражнений спортивного характера детьми до-
школьного возраста, рекомендуемая Э. С. Виль-
чковским (1979) [5].

Рационально выполненное катание на сан-
ках способствует развитию мышц, повышению 
обмена веществ, улучшению функции сердеч-
но-сосудистой и дыхательной систем. Катание 
разрешается при температуре воздуха не ниже 
- 10 °С.

При условии правильно подобранной одеж-
ды катание на санках закаляет организм, что 
особенно важно для часто болеющих детей. 
Спускаясь с горы, детей приобретает умение 
владеть собой, становится более дисциплиниро-
ванным.

После спуска с горы для восстановления 
сил нужен 1,5-минутный отдых. Продолжитель-
ность катания - 40 мин. Постепенно она увели-
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чивается до 1 ч. Во время катания полезно орга-
низовывать игры.

Во время катания на лыжах одежда не долж-
на стеснять движения ребенка.

Продолжительность ходьбы на лыжах для 
детей 5—7 лет - 25—35 мин с учетом погодных 
условий.

Сильный ветер, мороз или высокая влаж-
ность при сравнительно небольшой температу-
ре воздуха являются основанием для уменьше-
ния времени лыжной прогулки.

Ребенка обучают принимать определенное 
положение туловища во время ходьбы на лыжах 
по ровной местности и при подъемах. Вначале 
ребенка обучают ходить на лыжах без палок. 
При этом осваиваются шагающие движения, а 
спустя 2-3 занятия - скользящий шаг. Во время 
освоения шатающих движений туловище накло-
нено вперед, масса тела поочередно переносится 
то на одну, то на другую ногу. Выставляя пооче-
редно то левую, то правую ногу, детей одновре-
менно выбрасывает вперед противоположную 
руку на уровне плеча. Следует следить за тем, 
чтобы детей полностью отталкивался ногой и 
полностью ее разгибал. Затем приступают к об-
учению ходьбе на лыжах с палками. Спокойная 
ходьба на свежем воздухе благотворно действу-
ет на нервную систему, оказывает регулирую-
щее влияние на работу сердца, усиливает рабо-
ту легких [1]. Надо научить ребенка правильно 
держать палки и полностью выпрямлять руки 
при отталкивании. Палка ставится возле носка 
выдвинутой вперед ноги под острым углом.

Детей обучают также простым поворотам 
во время движения и на месте, подъему (при на-
клоне горы не более 6-8°), подъему «полу елоч-
кой» или «лесенкой» (детей 6—7 лет) и спуску.

При катании на коньках улучшается обмен 
веществ, увеличивается потребление кислорода, 
происходит закаливание организма. Из физиче-
ских упражнений наиболее мало приемлемы 
при хронических заболеваниях органов дыха-
ния, являются высокоинтенсивные, скоростные 
упражнения [3].

Катание осуществляется на катке, размер 
которого составляет примерно 150—200 м/2, 
или на ледяной дорожке длиной 25-30 м, шири-
ной до 3 м. Следует научить ребенка шнуровать 
ботинки таким образом, чтобы пальцы ног в бо-
тинках двигались свободно, а подъем ноги был 
стянут шнуровкой.

В течение 3—4 занятий дети должны овла-
деть техникой скольжения, обучаясь ежеднев-

но 10-15 мин на полу (надев на коньки чехлы. 
После овладения техникой скольжения детей 
может кататься ежедневно по 30—40 мин при 
воздушное пространство не ниже —10—12 ° С 
в тихую погоду. Во время прогулка на коньках 
следует учитывать допустимую ЧСС. Физиче-
ская нагрузка должна постепенно увеличивать-
ся и достигать максимума примерно через 20-25 
мин. ЧСС при максимальной нагрузке не долж-
на превышать 170 в 1 мин, а при наличии хро-
нического токсико-аллергического тонзиллита в 
первые дни катания — 150 в 1 мин.

Летом можно пользоваться роликовыми 
коньками. Весной и осенью надевают свобод-
ное одежда (лыжный костюм), летом - туника 
или трусы и футболку. Катанию на роликовых 
коньках обучают на асфальтовой дорожке или 
площадке. Основная стойка: туловище накло-
нено вперед, ноги согнуты, стопы параллель-
но. Детей отталкивается поочередно то левой, 
то правой ногой, стопа, которой производится 
отталкивание, отводится в сторону, руки, со-
гнутые в локтевых суставах, двигаются вперед 
— назад в такт беговым шагам. Продолжитель-
ность катания до 30 мин, во время катания целе-
сообразно делать небольшие перерывы.

Катание на велосипеде дети могут начинать 
примерно с 4-5 лет, а на трехколесном - с 3 лет. 
На первых занятиях велосипед придерживают 
за седо, стремятся, чтобы ребенок освоил попе-
ременное оборачивание педалей. Отталкивание 
производится поочередно то одной, то другой 
ногой, чтобы физическая нагрузка распределя-
лась равномерно. Продолжительность катания 
— 8—10 мин.

Целесообразно во время обучения езде на 
самокате знакомить ребенка с правилами улич-
ного движения, воспитывая внимание и дисци-
плину.

Бадминтон развивает у детей быстрота, сно-
ровка, стойкость, силу мышц верхних и нижних 
конечностей, глазомер, управлению движений. 
При правильной стойке бадминтонист стоит на 
обеих ногах, несколько согнутых в коленях, ле-
вая нога немного выступает вперед, ракетка на-
ходится в правой руке ободом вверх [4]. Вначале 
обучают жонглированию воланом (подбиванию 
его короткими ударами), затем — удару, во вре-
мя которого необходимо как бы наваливаться на 
волан, подаваясь корпусом вместе с ракеткой 
вперед. Детей должен хорошо овладеть пода-
чей, после чего он сможет играть вдвоем суть 
игры заключается в различных ударах по мячу, в 
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основном Толканием слева и подставкой справа, 
что вполне достаточно для детей. После овладе-
ния основными ударами переходят к обучению 
подаче мяча. При этом ракетку надо наклонить 
верхней частью к столу и ударить по мячу. Вна-
чале мяч подают без отскока от стола с рассто-
яния 10-15 см от сетки, затем ребенка обучают 
подаче мяча с отскоком от стола.

Только после овладения техникой удара и 
подачи возможна двусторонняя игра.

Задачей игры является выбивание городков 
из квадрата, стоя на расстоянии 6 м (кон), а за-
тем — 3 м (полу кон) от него. Указанное рас-
стояние укорачивается (с 6 м до 3 м), если из 
квадрата будет выбит хотя бы один городок. При 
этом учитывается также количество затрачен-
ных палок. Ребенка следует обучать правильно-
му замаху. Если палка находится в правой руке, 
то левую ногу выставляют вперед на шаг от 
правой. В начале замаха масса тела переносится 
на правую ногу, а во время броска — на левую. 
Палка должна лететь параллельно земле.

Для гармонического развития детей и за-
каливания большое значение имеет плавание. 

Ежедневные занятия плаванием в естественном 
водоеме допускаются при температуре воды 23° 
С, а воздуха - 25 °С. Детей начинают обучать 
плаванию с 3-4 лет. Однако в настоящее время 
в нашей стране и за рубежом в детских поли-
клиниках все чаще организовывается обучение 
плаванию детей грудного возраста. Плавание 
способствует также пропорциональному разви-
тию мускулатуры, укрепляет нервную систему, 
повышает функциональную способность орга-
нов дыхания и кровообращения, улучшает об-
мен веществ [2].

Во время гребка рука должна полностью 
распрямляться. На каждый гребок рукой произ-
водится 3-4 попеременных движениях ногами. 
Вначале дети каждые 5-6 м делают передышку, 
во время которой производится глубокий вдох. 
Впоследствии ребенка обучают делать вдох во 
время вытягивания руки вперед и выдох — в 
конце гребка. Ребенка 6—7 лет можно обучить 
плаванию стилем кроль. Для исключения моно-
тонности обучения во время плавания использу-
ются различные игры.
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ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта», г. Калининград

ДИАГНОСТИКА СКЛОННОСТИ К ЭКСТРЕМИЗМУ 
В СИСТЕМЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРЕВЕНЦИИ 

ЭКСТРЕМИСТСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ  
У УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ИНТЕНСИВА 

Ключевые слова: педагогическая превен-
ция, студенты-юристы, летняя школа, степень 
внушаемости, экстремально-рискованное пове-
дение, иррациональные установки, склонность 
к экстремизму.

Аннотация: Важность диагностики склон-
ности студентов вуза к деструктивным проявле-
ниям обусловлена необходимостью реализации 
в образовательной среде вуза эффективных стра-
тегий превенции экстремистских проявлений. 
Цель исследования: диагностика склонности к 
экстремизму в системе педагогической превен-
ции экстремистских проявлений у участников 
образовательного интенсива. Задачи: анализ по-
казателей склонности к экстремизму у участни-
ков образовательного интенсива; обоснование 
важности разработки программ работы вуза по 
педагогической превенции экстремистских про-
явлений у студентов. Гипотеза исследования: 
диагностика различных аспектов неадаптивно-
го поведения обучающихся позволяет разраба-
тывать программы педагогической превенции 
экстремистских проявлений студентов. Мето-
ды исследования: анализ, синтез, обобщение. 
Полученные результаты приводят к выводам о 
необходимости целенаправленной работы по 
педагогической превенции экстремистских про-
явлений в студенческой среде.

В Балтийском федеральном университете 
имени Иммануила Канта ежегодно проходит 
Международная летняя школа для российских 
и иностранных студентов «Профессиональные 
навыки юриста: путь к успеху», представляю-
щая собой образовательный интенсив, целевые 
ориентиры которого связаны с развитием про-

фессиональных навыков будущих юристов, а 
также с потенциалом их личностного развития 
[9]. В рамках проведения образовательного ин-
тенсива важное значение уделяется работе по 
превенции деструктивных проявлений и уста-
новок студентов - будущих юристов. Данная 
актуальная тематики представлена реализацией 
практико-ориентированных программ, проект-
ной деятельности, рассматривающих различные 
аспекты современных проявлений экстремизма. 
Различные аспекты педагогической превенции 
экстремистских проявлений в образовательной 
среде вуза стали предметом исследования таких 
специалистов, как М.В. Авакьян [1], А.П.  Го-
рюнов, А.С. Китаева, И.С. Хажуев, А.А. Са-
идов [4], Т.А. Малыхина [5], С.Г. Москаленко, 
Н.Г. Казимирова [6], В.Л. Назаров [8] и др. 

Педагогическая превенция экстремистских 
проявлений предполагает, в первую очередь, 
диагностику личностного развития студен-
тов, их личностных позиций, иррациональных 
установок, степени внушаемости, склонности 
к деструктивным проявлениям и др. [3]. Ранее 
выявление личностных проблем и установок у 
студентов вуза, по мнению О.А. Артюхина, Л.Л. 
Ивановой [2], А.Б. Серых, Л.Ф. Букша [10], по-
зволит обеспечить эффективную педагогиче-
скую превенцию деструктивных проявлений 
студентов вуза, в частности экстремистских. 

С целью диагностики взаимосвязи степени 
внушаемости, экстремально-рискованного по-
ведения и иррациональных установок студен-
тов – участников образовательного интенсива 
нами использовался следующий диагностиче-
ский инструментарий: методика определения 
степени внушаемости В.В. Деларю, С.В. Клау-
чек в адаптации Е. Мерзляковой; шкала склон-
ности к экстремально рискованному поведе-



117

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 11(176) 2025
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

нию M.  Zuckerman в адаптации М.С. Егоровой 
и С.Д.  Пьянковой; методика диагностики ир-
рациональных установок (SPB) H. Kassinove, 
A.  Berger в адаптации А.Г. Каменюкина, 
Д.В. Ковпака.

Выборку составили 77 студентов мужско-
го и женского пола (от 18 до 22 лет) – участ-
ников образовательного интенсива междуна-
родной летней юридической школы ФГАОУ ВО 
«Балтийский федеральный университет имени 
И. Канта», обучающиеся на разных программах 
(группы - русскоязычная, англоязычная и Хака-
тон LegalTech). Отметим, что большинство со-

ставляют студенты женского пола (70,1 %); ан-
глоязычная группа и группа Хакатон включают 
по 25 человек (по 32,5 % соответственно), а рус-
скоязычная группа – 27 человек (35,1 %). Таким 
образом, группы сбалансированы по количеству 
участников. 

На рис. 1 представлено количественное рас-
пределение респондентов по уровню сформи-
рованности степени внушаемости (Методика 
определения степени внушаемости). 

Отметим, что средний уровень внушаемо-
сти является наиболее распространенным среди 
респондентов всех исследуемых групп, а струк-

Рис. 1. Количественное распределение респондентов по степени внушаемости

Рис. 2. Количественное распределение респондентов по склонности к экстремально-
рискованному поведению
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Рис. 3. Количественное распределение респондентов по сформированности иррациональных 
установок
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Таблица 1. Расчеты корреляционного анализа по коэффициенту r-Cпирмена

Степень внушаемости

Поиск острых ощущений
Коэфф. Коррел. ,259*

знач. (двухстор) ,023

Непереносимость однообразия
Коэфф. Коррел. ,029

знач. (двухстор) ,805

Поиск новых впечатлений
Коэфф. Коррел. ,298**

знач. (двухстор) ,009

Неадаптивное стремление к трудностям
Коэфф. Коррел. -,021

знач. (двухстор) ,856

Катастрофизация
Коэфф. Коррел. ,258*

знач. (двухстор) ,024

Долженствование в отношении себя
Коэфф. Коррел. ,111

знач. (двухстор) ,336

Долженствование в отношении других
Коэфф. Коррел. ,323**

знач. (двухстор) ,004

Фрустрационная толерантность
Коэфф. Коррел. ,117

знач. (двухстор) ,310

Оценочная установка
Коэфф. Коррел. ,109

знач. (двухстор) ,345
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тура распределения уровней внушаемости по 
группам отличается незначительно.

На рис. 2 представлены результаты количе-
ственного распределения по данным методики 
«Шкала склонности к экстремально рискован-
ному поведению». 

Анализируя рис. 2, отметим, что большин-
ство респондентов демонстрируют средний уро-
вень склонности к экстремально-рискованному 
поведению по всем исследуемым параметрам, 
что говорит об умеренной склонности к риску в 
выборке. Однако, присутствует и значительная 
доля участников с высоким уровнем склонности 
к поиску новых впечатлений, острых ощущений 
и непереносимости однообразия, особенно сре-
ди русскоязычных респондентов.

Представим результаты количественного 
распределения по данным «Методики диагно-
стики иррациональных установок» (SPB) на 
рис. 3. 

Анализируя рис. 3, отметим, что во всех ис-
следуемых группах (Хакатон, русскоязычная, 
англоязычная) по всем видам иррациональных 
установок (оценочная установка, фрустрация, 
долженствование в отношении других и себя, 
катастрофизация) преобладает высокий уровень 
выраженности данных установок. Наибольшее 
количество респондентов с высоким уровнем 
иррациональных установок отмечается по шка-
ле «долженствование в отношении других» в 
русскоязычной группе (13 человек) и по шкале 
«оценочная установка» в англоязычной группе 
(13 человек).

Далее представим расчеты корреляцион-
ного анализа по коэффициенту r-Спирмена по 
показателям степени внушаемости, экстремаль-
но-рискованного поведения и иррациональных 
установок среди студентов разных групп. Рас-
чет представим в табл. 1.

Результаты корреляционного анализа позво-
лили констатировать, что: 

– имеются достоверные положительные 
корреляции между уровнем внушаемости сту-
дентов и такими аспектами экстремально-ри-
скованного поведения, как поиск острых ощу-
щений (r = 0,259, p = 0,023) и поиск новых 

впечатлений (r = 0,298, p = 0,009). Это свиде-
тельствует о том, что респонденты с выражен-
ной склонностью к внушаемости чаще проявля-
ют тягу к новизне, готовы к поиску необычных, 
интенсивных переживаний и склонны к выбору 
рискованных, захватывающих ситуаций; 

– такие параметры экстремально-риско-
ванного поведения, как непереносимость одно-
образия (r = 0,029, p = 0,805) и неадаптивное 
стремление к трудностям (r = -0,021, p = 0,856), 
не демонстрируют статистически значимых свя-
зей со степенью внушаемости. Это позволяет 
заключить, что склонность к внушаемости не 
ассоциируется с нетерпимостью к рутине или 
самоцелью преодолевать трудности без адап-
тивной мотивации;

– долженствование в отношении себя (r = 
0,111, p = 0,336), фрустрационная толерантность 
(r = 0,117, p = 0,310) и оценочная установка (r = 
0,109, p = 0,345) не обнаруживают статистиче-
ски значимых связей с внушаемостью. То есть, 
внутренние требования к себе, способность 
переносить фрустрацию и общая склонность к 
оценочному мышлению не имеют тесной связи 
с уровнем внушаемости.

Заключение. Таким образом, полученные 
результаты свидетельствуют о том, что вну-
шаемость студентов теснее всего сопряжена с 
поиском новых и острых ощущений, а также с 
определенными иррациональными установками 
(катастрофизация, долженствование к другим), 
но не связана с нетерпимостью к однообразию, 
неадаптивным стремлением к трудностям и ря-
дом других психологических характеристик. 
Эти данные подчеркивают комплексный харак-
тер феномена внушаемости и его роль в форми-
ровании рискованного или неадаптивного по-
ведения, что важно учитывать при разработке 
программ работы вуза по педагогической пре-
венции экстремистских проявлений студентов.

Работа высших учебных заведений по про-
филактике экстремистских проявлений в сту-
денческой среде должна стать важным вектором 
педагогической работы, формирующей устой-
чивый иммунитет молодых людей к радикаль-
ным идеям.
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Аннотация: Цель исследования — изучить 
взаимодействие государственных институтов 
Азербайджана с российскими медиаструктура-
ми как ключевой элемент формирования пози-
тивного медиаобраза страны. Задачи: выявить 
специфику и механизмы этого взаимодействия, 
оценить эффективность имиджевых стратегий. 
Гипотеза: синергия государственных и медий-
ных усилий способствует созданию устойчи-
вого позитивного образа. Методы: системный 
сравнительный анализ, качественные эксперт-
ные интервью, контент-анализ российских ме-
диа. Результаты: выявлены ключевые факторы 
эффективности — стратегическое планирование 
коммуникаций, нормативная база и использова-
ние цифровых платформ, — способствующие 
укреплению международного доверия.

Системная работа азербайджанских госу-
дарственных органов с российскими медиа-
структурами включает в себя несколько важных 
направлений, каждое из которых опирается на 
специфические коммуникационные практики. 
Сюда входят организация совместных информа-
ционных проектов, пресс-конференций, публи-
кация интервью для печатных и электронных 
СМИ, а также поддержка культурных меропри-
ятий, освещаемых российскими журналистами 
[3]. Речь идет не просто о единичных меропри-
ятиях, а об общей стратегии медиадипломатии, 

где приоритетом становится максимально объ-
ективная подача информации о внутриполити-
ческих процессах, экономических успехах и 
культурном многообразии Азербайджана. Такая 
стратегия требует не только хорошо продуман-
ного плана, но и тесной координации между раз-
личными органами власти внутри страны. Бла-
годаря этому удается избежать разобщенности 
усилий и подчеркнуть единство государствен-
ной позиции. Подобная форма взаимодействия 
в перспективе способствует повышению уровня 
доверия к информации, исходящей от Азербайд-
жана, и формирует благоприятный фон для раз-
вития экономических, научных и гуманитарных 
отношений. Очевидно, что информационная ра-
бота требует постоянного мониторинга, анализа 
и корректировки в соответствии с меняющими-
ся условиями на медиарынке, чтобы сохранять 
динамику и актуальность темы.

Столь тесное взаимодействие с российским 
медиапространством нацелено не только на ау-
диторию самой России, но и на более широкий 
круг международного сообщества, учитывая, 
что российские медиа зачастую имеют русско-
язычную аудиторию далеко за пределами РФ 
[1]. Это позволяет выходить на различных по-
требителей информации – от экспертного со-
общества, исследователей и международных 
организаций до деловых кругов и обыкновен-
ных граждан, интересующихся политикой и 
экономикой в регионе. Многие ведущие рос-
сийские телеканалы, газеты и новостные интер-
нет-ресурсы способны оказывать существенное 
влияние на формирование глобальной повестки 
в отношении Азербайджана [12]. Соответствен-
но, азербайджанские государственные инсти-
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туты стремятся эффективно задействовать эти 
возможности, предоставляя качественный кон-
тент, устанавливая постоянные каналы обмена 
информацией и разрабатывая совместные про-
екты, отражающие общие интересы двух стран. 
Данный подход гарантирует, что новости и ана-
литические материалы будут распространяться 
с учетом специфики и потребностей российской 
медиасреды, максимально охватывая целевой 
сегмент аудитории.

С точки зрения научно-исследовательского 
аспекта, необходимо подчеркнуть значение экс-
пертного диалога между Азербайджаном и Рос-
сией в медиапространстве [9]. Он подразуме-
вает проведение круглых столов, конференций, 
форумов и иных научно-практических меропри-
ятий, в ходе которых представители академиче-
ского, журналистского и политического сообще-
ства обсуждают основные вызовы и тенденции 
в региональном контексте. Такие дискуссии не-
редко находят отражение на страницах крупных 
информационных порталов, что способствует 
более глубокому осмыслению социально-поли-
тических процессов в Азербайджане и смежных 
государствах. Для азербайджанских государ-
ственных институтов важно выступать инициа-
торами подобных мероприятий и пользоваться 
ими как площадкой для презентации своих по-
зиций. Это позволяет расширять научную базу, 
совершенствовать управленческие практики и 
укреплять доверие со стороны широкой аудито-
рии за счет открытых дискуссий о проблемах, 
вызывающих общественное внимание. Итогом 
становится не только формирование позитив-
ного медиаобраза, но и влияние на экспертные 
оценки, которые затем транслируются в полити-
ку и общественную сознательность.

Однако, реализация вышеуказанных стра-
тегий требует тонкости подхода к работе с ка-
дровым потенциалом в структурах, ответствен-
ных за взаимодействие со СМИ [5]. Грамотно 
подобранный персонал, владеющий навыками 
межкультурной коммуникации, медиабытья и 
одновременной ориентации на интересы не-
скольких информационных рынков, становится 
катализатором успешных проектов. В контек-
сте сотрудничества с Россией важно, чтобы по-
добные специалисты разбирались не только в 
политическом и экономическом ландшафте, но 
и ценили культурные особенности, понимали 
исторические связи между двумя странами, мог-
ли гибко реагировать на меняющиеся условия. 
Кадровая политика в этом смысле предполагает 

непрерывное обучение, участие в семинарах и 
мастер-классах, а также воспитание компетен-
ций, связанных с эмоциональным интеллектом 
и способностью адаптировать контент под раз-
личные аудитории в рамках одной информа-
ционной кампании. Таким образом, системное 
взаимодействие подразумевает целостную ра-
боту по формированию команды профессиона-
лов, которые будут вести совместные проекты 
с российскими медиаструктурами, укрепляя по-
зитивный образ Азербайджана.

Важно понять, что успех любой стратегии 
взаимодействия госинститутов со СМИ во мно-
гом определяется постоянным актуальным мо-
ниторингом. Мониторинг позволяет выявлять, 
как материалы о стране отражены в новостях, 
аналитических публикациях, блогах и социаль-
ных медиа [14]. Это дает возможность своев-
ременно реагировать на негативные или иска-
женные сообщения, предлагать реалистичную 
альтернативу и пояснения, а также формировать 
новую повестку, которая, с одной стороны, со-
гласуется с приоритетами государственной по-
литики, а с другой – учитывает общественные 
настроения. В условиях быстрого темпа совре-
менной жизни ошибки могут дорого стоить, 
если государственные структуры не успева-
ют вовремя вступить в диалог. Таким образом, 
мониторинг становится важным элементом 
процессов корректировки стратегии, позволяя 
оперативно принимать решения о том, в каких 
точках следует интенсифицировать взаимодей-
ствие с российскими медиаструктурами, а в ка-
ких сферах необходимо пересматривать подход.

Немаловажным фактором является эконо-
мическая выгода, связанная со сближением и 
диалоговыми форматами работы с российским 
медиасектором [2]. Позитивный имидж страны 
способен привлечь новых инвесторов, стимули-
ровать развитие туристической отрасли и укре-
плять торговые связи. Проекты, освещаемые 
крупными российскими СМИ, нередко получа-
ют дополнительный приток внимания со сторо-
ны бизнес-сообщества, что способствует более 
детальному рассмотрению экономических по-
тенциалов. Государственные институты могут 
использовать это в качестве дополнительного 
аргумента при ведении переговоров с иностран-
ными партнерами о строительстве инфраструк-
турных объектов или налаживании логисти-
ческих цепочек. В свою очередь, вовлечение 
российской стороны в различные совместные 
проекты не только укрепляет экономический 
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компонент отношений, но и создает благопри-
ятный медийный имидж, когда СМИ освещают 
успехи коллабораций, повышая доверие к обеим 
странам. Синергия экономических интересов и 
медиаобраза весьма показательна: чем более по-
ложительно воспринимается страна, тем чаще 
рассматриваются варианты сотрудничества на 
коммерческой основе.

Наблюдается также тенденция к расшире-
нию роли культурных мероприятий, которые 
освещаются российскими медиа и служат свое-
образным «мостом» между народами. В рамках 
таких событий, как фестивали музыки, кино, 
театральные постановки и выставки, государ-
ственные институты Азербайджана активно 
взаимодействуют с российскими журналиста-
ми, предлагая всестороннюю информационную 
поддержку. Рассказывая в репортажах о куль-
турном наследии и современных инициативах 
Азербайджана, российские медиа формируют 
доброжелательную среду для взаимного узнава-
ния [10]. Это становится неотъемлемой частью 
создания позитивного общего фона, способ-
ствующего дальнейшему развитию не только 
культурных, но и образовательных связей. Об-
разование в свою очередь играет существенную 
роль в укреплении долгосрочных отношений: 
открываются программы обмена студентами и 
преподавателями, организуются научные кон-
ференции, где российские и азербайджанские 
специалисты могут находить общие точки со-
прикосновения. И российские СМИ, имеющие 
соответствующие рубрики, могут способство-
вать популяризации подобных событий, расши-
ряя круг их участников и последователей.

Когда речь заходит о взаимодействии госин-
ститутов со СМИ в таком многонациональном 
и многоязычном государстве, как Россия, важно 
учитывать региональную специфику. СМИ, рас-
положенные в различных субъектах Российской 
Федерации, обладают своими собственными ин-
формационными приоритетами и интересами. 
Азербайджанские государственные структуры 
стараются использовать эту полицентричность, 
выходя за рамки Москвы и Санкт-Петербурга, 
чтобы донести информацию о своей стране до 
более широких масс населения [13]. Это требо-
вание времени, так как нередко публика в реги-
онах ориентируется на местные медиа, считая 
их более близкими и правдивыми. В том случае, 
если азербайджанскими структурами будет иг-
норироваться работа с региональными россий-
скими СМИ, страна утратит возможность ох-

ватить значительную часть аудитории, которая 
влияет на формирование общего мнения. По-
этому в стратегию взаимодействия внедряется 
механизм диверсификации информационных 
потоков, который обязательно учитывает спец-
ифику каждого российского региона и вовлека-
ет местных журналистов в процесс восприятия 
Азербайджана.

В рамках совместной деятельности так-
же развивается формат информационного пар-
тнерства на уровне профильных отраслевых 
изданий. Например, в сфере энергетики или 
транспортной логистики азербайджанские го-
синституты могут проводить целевые кампании, 
направленные на освещение конкретных проек-
тов. Публикации в специализированных россий-
ских изданиях обеспечивают предметный инте-
рес со стороны специалистов и дают площадку 
для профессиональных дискуссий [8]. В итоге 
формируется целый комплекс мер, который объ-
единяет и массовые, и узкопрофессиональные 
каналы коммуникации. Такой разноуровневый 
подход позволяет создать сбалансированный и 
реалистичный медийный образ, который учи-
тывает разные аспекты жизни республики. При 
этом принцип взаимной выгоды соблюдается не 
только в общественно-политической сфере, но 
и в бизнес-среде, когда инвестор или потреби-
тель, ознакомившись со статьей в специализи-
рованном журнале, может принять взвешенные 
решения о сотрудничестве. Более широкая ком-
муникация с различными целевыми группами 
дает возможность управлять репутацией Азер-
байджана как динамично развивающегося госу-
дарства.

Кроме того, сотрудничество с российски-
ми медиаструктурами позволяет Азербайджану 
транслировать свою позицию по ряду геопо-
литических вопросов, затрагивающих интере-
сы страны [11]. Проблемы Карабахского реги-
она, вопросы энергетической безопасности и 
международные торговые коридоры – все это 
освещается в российской прессе шире, если 
соответствующие государственные институты 
Азербайджана ведут целенаправленную работу 
по предоставлению экспертных комментариев и 
фактических сведений. Данный фактор особен-
но значим в периоды обострений или сложных 
переговорных процессов, когда любая обще-
ственно распространяемая информация может 
влиять на международное восприятие ситуации. 
Взаимодействие со СМИ помогает сместить 
фокус с узкопартийной риторики на более ши-
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рокую картину, показывая подоплеку, истори-
ческие корни проблем и возможность компро-
миссов. Таким образом, грамотная стратегия 
присутствия в российском медиапространстве 
позволяет Азербайджану формировать благо-
приятный имидж, который в долгосрочной пер-
спективе снижает риски неправильного толко-
вания мотивов или действий государственный 
властей.

Если же затрагивать аспект имиджевых 
кампаний, то они нередко имеют сезонный ха-
рактер и приурочены к крупным мероприятиям, 
таким как международные спортивные соревно-
вания или политические форумы, проходящие 
в Азербайджане [6]. В этот период повышен-
ное внимание российских медиа дает дополни-
тельный ресурс для того, чтобы акцентировать 
положительные внутренние процессы, демон-
стрировать открытость и гостеприимство. При 
планировании таких кампаний учитывается, что 
российские журналисты, освещающие события 
по роду деятельности, стремятся к эксклюзив-
ным материалам и аналитике. Государственные 
институты могут предоставить им интервью 
с официальными лицами, организовать посе-
щение инфраструктурных объектов, показать 
культурные достопримечательности, тем самым 
формируя комплексное представление о стране. 
Процесс подготовки к таким мероприятиям под-
разумевает не только медиапланирование, но и 
логистическую и организационную составляю-

щие, дабы обеспечить высокий уровень комфор-
та и результативности для приглашенных пред-
ставителей прессы. От этого напрямую зависит 
тон последующих публикаций и телевыступле-
ний, так как личные впечатления корреспонден-
тов становятся одним из самых убедительных 
аргументов для построения позитивной инфор-
мационной линии.

Таким образом, взаимодействие государ-
ственных институтов Азербайджана с россий-
скими медиаструктурами становится ключевым 
элементом построения позитивного медиапор-
трета страны как на региональном, так и на 
международном уровне. Продуктивное сотруд-
ничество, многоуровневый диалог, использова-
ние актуальных инструментов цифровой комму-
никации и экспертного потенциала позволяют 
обеспечивать непрерывность, глубину и надеж-
ность информационных потоков, связанных с 
азербайджанской тематикой [9]. Разветвленная 
сеть русскоязычного медиаполя открывает воз-
можности не только для продвижения собствен-
ных инициатив, но и для укрепления всесто-
ронних связей. В этом процессе важную роль 
играют человеческие ресурсы, компетентность 
специалистов, их способность к адаптации и по-
нимание динамики российской аудитории. Все 
это формирует основу для непрерывного улуч-
шения имиджа страны, поддерживая высокую 
степень доверия к публикуемой информации со 
стороны различных групп населения.
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Аннотация: Цель исследования — про-
анализировать роль институтов публичной ди-
пломатии Азербайджана в формировании и 
продвижении национального медиаобраза для 
российской аудитории на протяжении двух де-
сятилетий. Задачи: выявить используемые стра-
тегии и ключевые факторы успеха. Гипотеза: 
целенаправленные усилия институтов публич-
ной дипломатии способствуют созданию устой-
чивого позитивного образа страны. Методы: 
комплексный подход, включающий контент-
анализ публикаций, экспертные интервью и из-
учение архивных данных. Результаты: показано, 
что за 20 лет системная работа позволила скор-
ректировать имидж Азербайджана в российском 
медиапространстве и сформировать устойчивые 
позитивные представления, при этом цифровые 
медиа стали эффективным каналом коммуника-
ции.

Институты публичной дипломатии вклю-
чают в себя различные организации, государ-
ственные и негосударственные, которые за-
нимаются трансляцией культурных, научных, 
образовательных и иных программ вовне. При 
этом задействуются все каналы коммуника-
ций, начиная с традиционных СМИ и заканчи-
вая стремительно набирающими популярность 
онлайн-платформами. Тут задействованы как 
официальные структуры, финансируемые го-

сударством, так и независимые аналитические 
центры, занимающиеся исследованием между-
народных трендов [14]. Конструирование и про-
движение национального медиаобраза — это 
сложный процесс, в котором работают сразу не-
сколько факторов: от согласованной информа-
ционной повестки до совместных культурных 
мероприятий [2]. В течение последних двадцати 
лет именно российская аудитория оставалась 
в числе приоритетных направлений, что объ-
ясняется как геополитической близостью, так 
и глубокой исторической взаимосвязанностью 
двух стран. Немаловажную роль здесь играет и 
существующая в России крупная азербайджан-
ская диаспора, которая может быть задейство-
вана в качестве сопричастного сообщества при 
продвижении позитивного имиджа своей исто-
рической родины. Аудитория, проживающая 
в российских городах, отличается значитель-
ным уровнем этнокультурного разнообразия, а 
это создает дополнительные возможности для 
адаптации и гибкого применения публичной 
дипломатии. На фоне быстро меняющегося ме-
дийного рынка и появления новых инструмен-
тов влияние пытаются оказывать через целый 
спектр каналов.

Особое внимание в реализации азербайд-
жанской публичной дипломатии уделяется куль-
турным программам, фестивалям и совместным 
мероприятиям, которые формируют эмоцио-
нальную связь с традициями страны [9]. К ним 
относятся не только презентации националь-
ных музыкальных и танцевальных коллективов, 
но также гастроли в крупных городах России 
азербайджанских театральных трупп, выстав-
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ки национальных художников и скульпторов. 
Эта сфера занимает важное место в механизме 
формирования положительного имиджа, так как 
именно культура способна способствовать сбли-
жению народов на уровне ценностей, размытия 
негативных стереотипов и открытию новых 
возможностей для взаимопонимания. С точки 
зрения продвижения такого рода культурная 
дипломатия может с успехом тиражироваться 
среди широких масс, переходя из разряда неких 
элитарных событий в плоскость массовой куль-
туры. Вместе с тем она нуждается в поддержке 
со стороны государственных и неправитель-
ственных организаций, способных финансиро-
вать такие проекты в длительной перспективе, 
учитывая, что их эффект часто бывает отсрочен 
во времени и проявляется в будущем.

Собственно, социальные сети в последние 
годы активно заняли важный сегмент в систе-
ме азербайджанской публичной дипломатии, 
что особенно заметно на фоне смены техноло-
гических поколений. Популярные платформы, 
включая видеохостинги и мессенджеры, служат 
практически мгновенными каналами для про-
движения контента о культуре Азербайджана, 
его туристических возможностях и экономиче-
ских проектах [3]. Молодое поколение россиян, 
знакомясь с информацией, часто ориентирует-
ся на короткие форматы, истории и интервью 
в цифровых медиа, что требует от институтов 
публичной дипломатии быстрой адаптации к 
новым форматам подачи информации. Увели-
чение доверия к блогерам и независимым обо-
зревателям одновременно способствует более 
гибкому формированию образа Азербайджана в 
медийном поле. Однако здесь же возникает не-
обходимость тщательного контроля над досто-
верностью и непрерывностью подачи актуаль-
ных данных, чтобы некорректные сведения не 
проникали и не влияли на восприятие. По мере 
расширения спектра каналов коммуникации 
растет нагрузка на профильные подразделения, 
занимающиеся координацией информационной 
политики, которые должны варьировать тексты 
и визуальные материалы в зависимости от спец-
ифики площадок и целевых групп.

Значимым элементом в структуре публич-
ной дипломатии Азербайджана остается взаи-
модействие с образовательными организациями 
в России. Многие вузы заинтересованы в фор-
мировании устойчивых партнерских отношений 
с университетами и исследовательскими цен-
трами в государстве-партнере [1]. Обменные 

программы исследователей, студентов и аспи-
рантов позволяют привлекать молодые кадры, 
в результате чего возрастают возможности для 
развития общих научных проектов в области 
истории, филологии, экономики и информаци-
онных технологий [13]. Это формирует вокруг 
академического сообщества такую среду, кото-
рая способна сама генерировать значительное 
количество позитивных новостей внутри рос-
сийского медиапространства. Кроме того, важ-
ную роль играют международные конференции 
и симпозиумы, на которых азербайджанские и 
российские ученые совместно обсуждают акту-
альные темы и делятся собственным опытом в 
различных сферах. Академический диалог ста-
новится площадкой для неформального сближе-
ния позиций, взаимопроникновения националь-
ных традиций научной культуры и, в конечном 
итоге, укрепления отношений между государ-
ствами.

Немаловажными оказываются и экономи-
ческие форумы, предпринимательские встречи, 
бизнес-диалоги, в ходе которых Азербайджан 
может продемонстрировать привлекательность 
своих инвестиционных проектов и технологи-
ческих платформ. Если СМИ начинают активно 
освещать такие события, формируя благопри-
ятное впечатление об инфраструктуре, законо-
дательном климате и производственном потен-
циале страны, это неизбежно влияет на общий 
образ государственности [10]. Российская ауди-
тория в значительной степени ориентируется 
на экономические показатели, рассматривая их 
как признак стабильности и предсказуемости. 
Институты публичной дипломатии помогают 
усиливать позитивные коннотации подобных 
событий, подчеркивая, что экономическое взаи-
модействие выгодно обеим сторонам и способ-
ствует созданию новых рабочих мест, развитию 
малого и среднего бизнеса. В итоге медийное 
пространство наполняется конкретными исто-
риями успеха, способными убеждать широкие 
круги людей в том, что Азербайджан не только 
обладает богатыми ресурсами, но и стремится 
к инновациям, модернизации своих отраслей, 
устойчивому развитию, а следовательно, явля-
ется перспективным партнером на международ-
ном уровне.

В последние годы можно наблюдать актив-
ное развитие туристической дипломатии, когда 
имидж Азербайджана продвигается через при-
зму туристической привлекательности. Различ-
ные агентства, в том числе государственные, 
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продвигают в медиа специфические аспекты 
национальной истории, архитектуры, гастроно-
мии, подчеркивая уникальность природных ре-
сурсов и гостеприимность населения [8]. Такие 
кампании часто сопровождаются ротацией кра-
сочных видеороликов, фотоматериалов, отзывов 
туристов, которые с восторгом делятся своими 
впечатлениями о поездках по стране. Для укре-
пления российско-азербайджанских контактов 
создаются инфотуры для представителей рос-
сийских СМИ, которые затем публикуют поло-
жительные отчеты и статьи. Это способствует 
формированию устойчивого эмоционального 
образа, вызывающего интерес и желание рос-
сиян лично посетить Азербайджан. С течением 
времени подобная практика расширяется на но-
вые регионы России, вовлекая все больше инте-
ресантов с обеих сторон, ведь зачастую именно 
такие мягкие методы общения способствуют 
лучшему взаимопониманию, чем официальные 
заявления.

Большая диаспора азербайджанцев, прожи-
вающих в России, становится важным ресур-
сом в формировании позитивного медиаобраза 
страны. Диаспорские организации создают ре-
гиональные сообщества, проводят культурные 
события, благотворительные акции и иные 
мероприятия, которые привлекают внимание 
местных жителей и региональных журналистов 
[6]. Благодаря развитию социальных сетей ли-
деры диаспоры получают возможность быстрее 
объединять соплеменников и координировать 
конкретные проекты, нацеленные на популяри-
зацию национальной культуры и достижений 
Азербайджана. В ряде случаев подобные ини-
циативы получают поддержку со стороны наци-
ональных фондов, что способствует их расши-
рению и повышению эффективности. Диаспора 
также играет роль в смягчении расхождений, 
которые могут возникать в российском инфор-
мационном поле, предлагая собственную ин-
терпретацию событий, связанных с Азербайд-
жаном. Этот двухсторонний обмен мнениями 
важен для конструктивного диалога между дву-
мя обществами, который проходит как в офици-
альных, так и в неформальных каналах комму-
никации.

Ключевой вызов, с которым сталкиваются 
институты публичной дипломатии Азербайд-
жана, связан с конкуренцией за внимание ау-
дитории. С одной стороны, пространство СМИ 
постоянно переполнено новостями из различ-
ных регионов мира, с другой — потребителям 

нужна информация, которая имеет конкретную 
значимость и эмоциональную вовлеченность 
[4]. Задача институтов публичной дипломатии 
— сделать азербайджанскую тематику при-
влекательной, найти уникальные инфоповоды, 
подавая их под тем углом, который обеспечит 
интерес к стране и сформирует у аудитории 
ассоциации с позитивными явлениями. В по-
следние годы особое значение придается лич-
ным историям и интервью, демонстрирующим 
человечность и теплоту, помогая избежать вос-
приятия Азербайджана только как абстрактного 
субъекта политики. Одновременно необходимо 
учитывать, что российское медиапространство 
— это весьма конкурентная среда, где действу-
ют как внутренние, так и внешние игроки, стре-
мящиеся продвинуть свои повестки.

Внутренняя координация азербайджанской 
публичной дипломатии предполагает взаимо-
действие различных ведомств: Министерства 
иностранных дел, Министерства культуры, 
структур, отвечающих за туризм, спорт, моло-
дежную политику. Это позволяет согласовы-
вать основные посылы, избегая противоречий 
и обеспечивая целостность сформулированного 
образа [11]. Помимо этого, важна и поддержка 
экспертного сообщества, которое способно ана-
лизировать российские настроения, учитывать 
общественное мнение и предлагать решения 
для повышения эффективности продвижения 
национальных интересов Азербайджана. 

Оценивая результаты деятельности инсти-
тутов публичной дипломатии Азербайджана за 
два десятилетия, можно говорить об укрепле-
нии национального медиаобраза в российском 
информационном поле. Появилось больше ана-
литических материалов, кинопродукции, теле-
визионных программ и культурных проектов. 
Журналисты и эксперты стали чаще обращать-
ся к теме Азербайджана не только в контексте 
политических событий, но и при обсуждении 
культуры, экономики, спорта, науки. Это свиде-
тельствует о расширении присутствия страны и 
постепенном закреплении определенных пози-
тивных ассоциаций в общественном сознании 
россиян. Вместе с тем, в исследовательском 
плане остается открытым вопрос о глубини-
не проникновения сформированного образа в 
массовое общественное сознание. Пока можно 
утверждать, что он присутствует в ряде целе-
вых групп – экспертов, бизнесменов, студентов, 
культурной элиты, – но многое еще предстоит 
сделать для расширения охвата, столь необходи-
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мого во все более сложном современном мире.
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Аннотация: Цель данной статьи в рассмо-
трении особенностей комбинаторики диктем 
в текстах сетевых новостей жанра «breaking 
news». Комбинаторика диктем играет немало-
важную роль в формировании логической 
структуры и прагматического потенциала тек-
стов данного жанра. Методы исследования -ана-
лиз типичных соположений диктем и выделение 
наиболее распространенных комбинаций, ха-
рактерных для текстов жанра «breaking news». 
Результаты исследования могут быть полезны 
для всех, кто работает с текстами сетевых но-
востей, помогая лучше понимать особенности 
и механизмы формирования информационного 
контента в жанре «breaking news».

Сформулировав и обосновав понятие дик-
темы, М.Я. Блох дал в руки своим последова-
телям новый инструмент, открывающий целый 
ряд возможностей в процессе их научного поис-
ка. Понятие диктемы связало между собой клас-
сическую грамматику и дискурсологию, обо-
значив логическую связь между предложением 
как единицей микроструктуры любого дискурса 
и жанром – единицей суперструктуры дискурса. 
Диктема явилась той самой искомой языковой 
единицей, позволяющей в рамках грамматиче-
ских исследований изучать и описывать макро-
структуру дискурса, помещая в фокус внимания 
принципы комбинаторики диктем, результатом 
которой является как жанровое, так и свободное 
творческое текстообразование [2]. 

Диктема – это элементарная смысловая 
единица связного текста, представляющая со-
бой тематически и ситуативно единое целое, 
которое может состоять из одного или несколь-
ких предложений. Проще говоря, диктема – это 

минимальная порция текста, объединенная об-
щей темой, и на письме она часто соответствует 
абзацу.

В работах исследователей М.Я. Блоха пред-
лагались различные подходы к типологизации 
диктем. К примеру, И.И. Воркунова, Ю.М. Сер-
геева и И.О. Сыресина, рассматривая строй 
художественного текста, выделяют диктему-
повествование, диктему-описание и диктему-
рассуждение. В исследованиях Е.А.  Петровой 
встречаются квалификативный и импрессив-
ный типы диктем. Н.С. Цыбикова, исследующая 
новостной сегмент медиадискурса, различает 
диктемы-информемы и диктемы-прагмемы. 
А.В.  Грицкова и И.Т. Семенова в своих трудах 
выделяют фактуальные и оценочные диктемы 
[4–7]. Приведенные примеры позволяют понять, 
что за неимением универсальной классифика-
ции диктем авторы в ходе своих исследований 
вводят термины, нехватку которых они чувству-
ют, формулируя свои мысли; при этом исследо-
ватели часто дублируют друг друга, применяя 
разные термины к одному и тому же типу дик-
тем. Тем не менее, в этом многообразии прояв-
ляются определенные критерии разграничения 
диктем.

Во-первых, часто используется позицион-
ный критерий, выделяющий диктемы, инте-
грированные в текст, и диктемы, занимающие 
изолированную позицию, такие, например, как 
заголовок. Второй критерий – это разграни-
чение по типу информации, реализуемой дик-
темами, где в качестве полюсов выделяются 
фактуальный аспект и прагматический аспект. 
Также в качестве разграничительного параметра 
используется способ предоставления информа-
ции  – повествование, рассуждение, описание. 
Данный аспект тесно связан с речевым намере-
нием говорящего или пищущего, что отсылает 
нас к прагматической стороне речи и теории 
речевых актов, где среди прочих фигурируют 
такие типы, как декларативы, комиссивы, пре-



133

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 11(176) 2025
МЕДИАКОММУНИКАЦИИ И ЖУРНАЛИСТИКА

скриптивы и другие. Эти термины могут быть 
позаимствованы из теории речевых актов для 
обеспечения более глубокой характеристики 
диктем, формирующих текст, в особенности 
текст диалогический, где обычно представлен 
более широкий спектр коммуникативных наме-
рений собеседников, чем у автора монологиче-
ского текста.

В процессе исследования принципов объ-
единения диктем в материалах британского из-
дания «The Guardian» авторами данной статьи 
было отмечено несколько общих тенденций 
комбинирования диктем, составляющих тексты 
сетевых новостей рубрики «breaking news».

В первую очередь следует отметить многоу-
ровневый характер сетевого новостного текста: 
его элементы располагаются не на одной веб-
странице, как минимум на двух. Для сетевого 
новостного текста также свойственна такая чер-
та, как гипертекстуальность: некоторые компо-
ненты текста имеют цветовое выделение, сигна-
лизирующее о возможности перехода по ссылке 
на другую страницу, содержащую параллель-
ные публикации, дополнительные разъяснения 
или архивные материалы на схожую тему. Ги-
перссылки также имеют свойство привлечения 
внимания к ключевым словам, формирующим 
главную тему новостного сообщения.

Диктемы сетевой новости совпадают с аб-
зацами, графически отделенными друг от дру-
га пробелами. Между диктемами основного 
текста часто наблюдается отсутствие когезии 
и когерентности, тем не менее их объединяет 
сохраняющаяся тематическая связь с ядерной 
пропозицией текста, выраженной заголовком. 
Микротемы, представленные диктемами основ-
ного текста, располагаются по принципу «пере-
вернутой пирамиды», то есть информация, ре-
ализуемая ими, поступает в порядке убывания 
важности. Такой принцип текстопостроения 
часто характеризуется как «монтажность», при-
чем под монтажностью одновременно имеются 
в виду как графический, так и содержательный 
аспекты.

Тематическое развертывание главной темы 
сетевой новости начинается с главной страни-
цы сайта новостного источника. Первая стра-
ница демонстрирует медийную повестку те-
кущего момента, то есть комплекс заголовков 
новостей, позиционируемых как самые важные 
для текущего момента. Для каждой темы этот 
комплекс формируется заголовком, выполняю-
щим функцию диктемного имени текста [3], и 

иллюстрацией. Наиболее важные новости так-
же снабжены подзаголовком, который с неболь-
шой дополнительной детализацией основной 
информации дублирует сообщение заголовка. 
Заголовок и подзаголовок – это две не зависи-
мые друг от друга диктемы протяженностью не 
более, чем одно предложение. В подавляющем 
большинстве случаев эти диктемы относятся к 
репрезентативно-нарративному типу и часто со-
держат эксплицитную или имплицитную оцен-
ку.

«Нарративный тип» относится к повество-
вательному стилю или структуре, которая опи-
сывает последовательность взаимосвязанных 
событий, действия и действующих лиц, отвечая 
на вопрос «Что случилось?». Это может быть 
как реальная история, так и вымышленная, и 
она является разновидностью текста, но отли-
чается наличием сюжета, логической, эмоци-
ональной и ассоциативной структур. Термин 
также используется в психологии и других об-
ластях, описывая способ упорядочивания опыта 
или мышление в действиях и их последствиях.

Основной текст новости располагается на 
следующей веб-странице, переход к которой 
осуществляется нажатием на заголовок. В пер-
вой диктеме основного текста сетевой новости, 
который в терминах прикладной журналистики 
называется «лид», или «вводка», центральная 
тема новостного сообщения актуализируется 
еще раз. Такое двукратное (при наличии под-
заголовка – троекратное) повторение основной 
темы новости способствует лучшему ее запоми-
нанию и усвоению главной информации даже 
в том случае, если текст не будет прочитан до 
конца. Диктема, образующая лид, также часто 
относится к репрезентативно-нарративному 
типу, но содержит меньше экспрессивно-оце-
ночной информации, чем заголовок.

Далее, от диктемы к диктеме, происходит 
дальнейшая детализация представляемого со-
бытия посредством добавления новых сведений 
к одному или нескольким компонентам ядерной 
пропозиции, представленной в заголовочном 
комплексе и лиде [1].

Большинство диктем, составляющих ос-
новной текст сетевой новости, также относятся 
к репрезентативно-нарративному типу, но вме-
сте с тем иногда встречаются репрезентативные 
диктемы, выражающие авторские рассуждения. 

В текстах сетевых новостей часто исполь-
зуется смешанный тип нарративной диктемы, 
в которой повествование автора перемежается 
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с цитатами чужой речи. Такое вкрапление по-
сторонней речи придает нарративной диктеме 
некоторую полифоничность, благодаря которой 
помимо «авторского» голоса в диктеме начина-
ет звучать дополнительный голос (или голоса) 
других людей, не нарушающие монологичности 
текста и не подразумевающие деления нарратив-
ной диктемы на более мелкие реплики. За счет 
этой полифонии достигается дополнительный 
прагматический эффект. Включая в виде прямой 
или косвенной речи цитаты, часто придающие 
нарративной диктеме оттенок оценочности, ав-
тор текста придает мнениям и оценкам других 
людей статус доминантной ремы, не нарушая 
при этом формальную оболочку нарратива. Та-
кой способ маскировки прагматической инфор-
мации позволяет автору сохранять внешнюю 

объективность, соблюдение которой является 
одним из основных правил создания новостного 
текста.

Тексты сетевых новостей строятся по прин-
ципу перевернутой пирамиды: самая ценная и 
важная информация сообщается в начале текста.

Таким образом можно сделать вывод, что 
текст сетевой новости, обладающий специфиче-
ской содержательной структурой и графическим 
выражением, создается репрезентативно-нарра-
тивными диктемами, которые могут содержать 
элементы рассуждений, оценок и мнений, пере-
даваемых посредством включения в авторское 
повествование чужой речи, которые формируют 
дополнительный слой прагматической инфор-
мации без формального нарушения авторской 
объективности.
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Аннотация: Цель статьи - рассмотреть 
способы популяризации научного знания. Объ-
ектом исследования стала такая медийная фи-
гура, как Станислав Дробы-шевский. Задачи 
статьи: проанализировать стиль автора видео-
лекций, ис-следовать подбор названий передач, 
особенности построения нарратива, ориентиро-
ванного на массового читателя/зрителя; проком-
ментировать постфольклорные явления. Выдви-
гается гипотеза, что Дробышевский при-влекает 
аудиторию не только интересным содержанием, 
но, прежде всего, формой и манерой подачи 
этого содержания. В статье применяются ме-
тоды контекстного и стилистического анализа, 
сопоставления и т.д. Достигнутые результаты: 
делается вывод о том, что выгодная в коммерче-
ском смысле тема, шутовская манера «исполне-
ния» лекций, нейминг самих передач, внешний 
имидж, отклики комментаторов создают медий-
ный гипертекст. Этот гипертекст функциониру-
ет как успешный медиапроект.

Новые медиа – понятие многофункциональ-
ное, демонстрирующее разнообразные форматы 
своего бытования: «границы между создателем 
и потребителем медиа стираются: на первый 
план выходят игровые механики и особые прин-
ципы построения смыслов» [5, с.380]. Приобрел 
иное изме-рение и развлекательный контент, 
одна из тенденций – популяризация научных 
знаний, что обусловлено и коммерциализацией 
массмедиа, и удобной информационной нишей, 
которую, в принципе, можно эксплуати-ровать 
бесконечно. Уже давно стал общим местом тот 
факт, что «<…> по-пуляризация науки все чаще 

приобретает черты яркого, подчас масштабно-го 
шоу» [4, с.96].

Скорее всего, в данном случае необходимо 
говорить о появлении но-вого типа творческой 
деятельности, не популяризатора и не научно-
го жур-налиста, а фигуры, подобной артистам, 
блогерам, писателям. Скорее всего, в данном 
случае необходимо говорить о появлении но-
вого типа творческой деятельности, не популя-
ризатора и не научного журналиста, а фигуры, 
по-добной артистам, блогерам, писателям; «уче-
ные» становятся публичными объектами, «рок-
звездами от науки» [1, с.96], и в отношении них 
начинают действовать законы массового искус-
ства. и в отношении них начинают дей-ствовать 
законы массового искусства. Современный уче-
ный-популяризатор – это человек, способный 
проявлять различные профессиональные навы-
ки и выполнять различные профессиональные 
функции: именно от этого зави-сит его попу-
лярность и рейтинг среди массовой аудитории. 
Кроме того, «общество видит ученых как «осо-
бых» людей <…>. И <…> этот образ «сверхче-
ловека» навязывается ученому обществом, а не 
привносится из научной среды» [7, с.21].

Текст научно-популярный превращается 
в коммерческий продукт, который и конструи-
руется, и существует по законам маркетинга. 
Впрочем, «популяризация» – это не совсем кор-
ректный термин для обозначения со-временной 
ситуации представления науки для массового 
потребителя. Су-ществуют и такие определе-
ния, как «научпоп», «попнаука», «постнаука» 
[3, с. 73]. Однако популяризация науки – про-
блема более сложная, чем может представлять-
ся на первый взгляд. Так, А.Г.Ваганов видит в 
популяризации скорее негативные стороны, чем 
позитивные, вполне аргументировано опровер-
гая «мифы» о благотворности влияния науки на 
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широкие массы [2, с.217 - 219].
Какие конкретно сферы научного знания 

наиболее частотны в поле медиа? Предполо-
жим, что это в первую очередь те научные дис-
циплины, которые наиболее легко адаптируются 
к массовому сознанию, наиболее пе-реводимы 
на язык медиа и, соответственно, востребованы 
среднестатисти-ческим потребителем. Можно 
предположить, что в первую очередь это цикл 
гуманитарных и естественнонаучных дисци-
плин, однако физика, ма-тематика или химия, 
как показывает практика, не менее пластичны 
в плане перевода их на язык медиа. Каждый 
тип имеет свои особенности и зависит от фор-
мата и способов организации авторами кон-
тента. Так, группа наибо-лее заметных популя-
ризаторов представлена такими именами, как 
А.Б.Соколов (один из основателей, совместно 
с С.В.Дробышевским, и главный редактор Ан-
тропогенез.ру.),В.А.Дубынин, А.В.Савватеев, 
А.М.Семихатов и др. К тому же существуют 
целые объединения, сайты, сообщества науч-
но-просветительской деятельности, например, 
«Наука PRO» – некоммерческий научно-про-
светительский проект. Когда ученый попадает 
в медийное поле, он вынужден подчиняться за-
конам, диктуемым культурой массового потре-
бления. Отметим, что популяризация во многом 
зависит не столько от содержания, сколько от 
личности ведущего, манеры его «исполнения», 
визуального ряда и т.д.; «отбор» производит-
ся по пара-метрам артистизма, риторическим 
и коммуникационным способностям, умению 
привлечь аудиторию и выгодно представить 
контент.

Почему из всех перечисленных именно па-
леоантрополог Станислав Дробышевский при-
влекает особое внимание? Он, пожалуй, одна из 
самых артистичных и подходящих для массо-
вой аудитории, ориентированной на восприятие 
карнавально-цирковых эффектов, фигур, при-
влекающая не только содержанием материала, 
но, прежде всего, формой и манерой пода-чи 
этого содержания. С.В. Дробышевский – кан-
дидат биологических наук, доцент кафедры ан-
тропологии биологического факультета МГУ, 
научный редактор сайта «Антропогене́з.ру», 
ведущий программы «Дробышевский. Человек 
разумный». Опишем способы, используемые 
Дробышевским для продвижения контента. Пре-
жде всего, зрителя привлекает, осознанно или 
неосознанно, ирония, использование просторе-
чий (людями, фигня, чере-пушки-зверушки, со-

жрать, еейный ведущий, тупорылые, труба стоит 
на соплях), в том числе эрративов (намеренного 
искажения слов), интонации, характерные для 
разговорной речи, выстраивание увлекательно-
го повест-вования (нарратива), намеренное при-
влечение псевдоцитат для создания комического 
эффекта (как говорили каннибалы Новой Гви-
неи, компьютер никогда не заменит человека). 
Комизм как стратегия пронизывает множе-ство 
медийных форматов, в том числе и в мультипли-
кационные фильмых [6]. 

Подобные приемы эффективно работают 
в интернет-коммуникации, хотя Дробышев-
ский создает не «молодежный» образ, а скорее, 
имидж эда-кого человека из глубинки. Констру-
ируется этот словесный поток, вероят-нее всего, 
спонтанно и произвольно, а не является четко 
разработанным и подготовленным монологом. 
Сложно сказать, насколько то, что рассказы-вает 
Дробышевский, соответствует научной истине, 
так как само содержа-ние не рассматривается 
массовым реципиентом в категориях истинно-
сти / ложности, важны, прежде всего, сам рас-
сказ, построенный по принципам увлекатель-
ной фабулы, и внешние эффекты: интонация, 
использование просторечий, внешний вид, же-
стикуляция – элементы шоу. Название пере-да-
чи основано на языковой игре: «Дробышевский. 
Человек разумный». Со-здается два смысла: 
официальный и иронический. В первом случае 
началь-ное слово – обозначение автора, второе 
словосочетание – название автор-ского проекта. 
В ироническом смысле фраза может быть про-
читана как предложение, в котором подлежащее 
и сказуемое выражены существитель-ными, и 
тогда в предложении необходимо тире: Дробы-
шевский – человек разумный. Впрочем, при про-
изношении знаки препинания не считываются, а 
интонация не всегда бывает четкой, поэтому оба 
смысла закрепляются в сознании адресата, соб-
ственно, на это и рассчитан эффект.

Нейминг самих программ также креати-
вен и ироничен, и его можно разделить на два 
типа. К первому типу отнесем названия, с за-
головком и подзаголовком, прямо обозначаю-
щие тему: «Человек vs мегафауна / Поче-му 
вымерли гигантские животные?»; «Приручение 
огня / Зачем людям ну-жен был огонь?» и др.; 
ко второму - иронические, часто обыгрываю-
щие ка-кую-нибудь прецедентную цитату: «Че 
[именно через «е»] напялить? / Как появилась 
одежда у предков?»; «Кому в плейстоцене жить 
хорошо?»; «Что будем пить? / Как возникла тяга 
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к алкоголю у предков?» и т.д. Как правило, в 
видео используется многоуровневый заголовок: 
первая фраза – название передачи (например, 
«Что будем пить?»), представленное в качестве 
за-ставки на первом кадре, далее – заголовок 
второго уровня (Как возникла тяга к алкоголю 
у предков?), расшифровка, чаще всего в виде 
вопроса, на который должен ответить ведущий. 
Такая структура построения названия характер-
на для медиа, причем в духе классических га-
зетных заголовков.

Ирония, шутовство, балаганность в целом 
характерна для любого выпуска. Так, карнава-
лизированно начинается выпуск «Отморожен-
ные ди-кари»: И снова программа «Человек раз-
умный», и я еенный ведущий Дро-бышевский, 
может быть, чуточек, немножечко совсем раз-
умный. И за-канчивается он не менее балаган-
но, образуя таким образом композицион-ную 
ироническую «рамку»: пишите, как вы были 
дикарями и как вы из этого состояния вышли, 
если вышли. Ну, если можете написать, зна-
чит, все-таки вышли. Нарратив, выстроенный 
Дробышевским, создается как увлекательное 
повествование, сконструированное хронологи-
чески-линейно, так, чтобы было понятно сред-
нестатистическому потребителю, включает свои 
начало, концовку и драматические коллизии: 
ведущий начи-нает от доисторических времен 
и античности и заканчивает современно-стью. 
Причем лекции существуют в пространстве ин-
тернета в разных ди-зайнерских форматах. 

Возможно, содержание лекции, о которой 
идет речь, вдохновила ее создателей на созда-
ние жанров современного фольклора, или, ско-
рее всего, наоборот: байки повлияли на идею 
назвать передачу именно так. «Байки» – своео-
бразный жанр «поп-науки», а само название уже 
ориентирует читате-ля на несерьезный контент. 
Например, публикация на «Дзене» называется 
так: «Лопата во лбу, ученый пастух и повар-
уголовник: байки археологов и антропологов от 
Станислава Дробышевского». Приведем неко-
торые при-меры из интервью с Дробышевским: 
<…> при раскопках <…> начальник экспедиции 
<…> поднял берестяную грамоту, где какими-то 
там древне-русскими рунами было что-то такое 
непонятное написано <…> он жут-ко перевоз-
будился, уже собрался <…> штурмовать Nature 
Science <…>. И в итоге они [те, кто подложил] 
пришли и так сказали: «Ну, вы знаете, это не-
множечко шутка». Он их прогнал из экспедиции 
<…>. Обратим внимание на сниженную лекси-

ку: какими-то там, что-то такое, перевоз-будил-
ся, штурмовать, немножечко шутка, характер-
ные для разговорного стиля.

<…> археологи брали черепки действитель-
но греческой керамики и на них писали тушью: 
6 век до нашей эры. И продавали туристам, 
прохо-дящим мимо <…> говорили: «Смотрите, 
здесь написано: 6 век до нашей эры». И народ 
серьезно покупал, так что такое может быть. 

Популяризация – процесс многоаспект-
ный, нередко требующий от популяризатора на-
писание книг. Дробышевский – автор книги с 
одноимен-ным этому видеопроекту названием: 
«Байки из грота: 50 историй из жизни древних 
людей», красочно оформленной по всем «пра-
вилам» издания, рассчитанного на массовый 
интерес. Аннотация к книге гласит: Эта книга 
содержит пятьдесят реальных историй конкрет-
ных людей: их подвиги и неудачи, приключения 
и инициации. В соответствии с маркетинговыми 
за-конами в аннотации правильно расставлены 
маркеры, привлекающие вни-мание массового 
читателя: реальных историй, конкретных людей, 
приклю-чения. Истории, основанные на реаль-
ных событиях,– давний прием, ис-пользуемый 
и в художественной литературе, и в литературе 
нон-фикшен, и даже в рекламе. То, что никаких 
конкретных реальных ситуаций доистори-че-
ского быта и бытия мы знать не можем, – это 
факт, но внимание реципи-ента уже привлечено 
названием и аннотацией. 

Специфичность языковой манеры Дробы-
шевского, безусловно, зако-номерно порождает 
распространение цитат и афоризмов: в Евразии 
еще все хуже было, там вообще все сдохли; ав-
стралопитек – «живи быстро, умири молодым; 
оленеводство – это уже несказанное ноу-хау: 
мясо всегда с собой т.д., а также генерируют 
пользовательские комментарии, которые входят 
в структуру медийной коммуникации и таким 
образом формируют медийное пространство: 
это отличный познавательный контент, кото-
рый также можно использовать, чтобы отвлечь-
ся от тревожных мыс-лей перед сном. Часто 
авторы комментариев акцентируют внимание 
не столько на познавательном, сколько на реа-
креативно-терапевтическом эф-фекте передач. 
В комментариях часто отмечается, что про-
светительская лекция смешивается с чертами 
шоу и юмористической передачи: Ролики Дро-
бышевского можно смотреть как юмористиче-
ские. Показательна «полемика» комментаторов 
на тему «Кто есть Дробышевский: ученый или 
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популяризатор?»: Дробышевский – ученый-по-
пуляризатор. То есть про-дающий (выд. автора-
ми) науку в понятном обществу виде. В данном 
кон-тексте мы выделили слово «продающий», 
которое и является, на наш взгляд, ключевым в 
такого рода современных форматах популяриза-
ции и коммерциализации научного знания.

Учитывая содержание, нейминг передач, 

внешний имидж Дробышев-ского, отклики ком-
ментаторов, распространение баек в устном 
и письмен-ном (издание книги) варианте, мы 
можем говорить об образовании обшир-ного 
контекста или даже гипертекста, который до-
статочно давно, на протя-жении нескольких лет, 
функционирует как успешный медиапроект.
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Аннотация: Целью данного исследования 
является разработка концептуальной, логико-
алгебраической модели оперативного плани-
рования и адаптивного управления ресурсами 
технического обслуживания малой авиации в 
системе управления надежностью. Исследо-
вание основано на гипотезе, что интеграция 
мультиагентных технологий в системы управ-
ления активами предприятия может преодолеть 
ограничения традиционных комбинаторных 
подходов и значительно повысить надежность 
и эффективность авиационных операций. Для 
достижения этой цели авторы ставят перед со-
бой задачи проанализировать теоретические и 
методологические основы планирования и рас-
пределения ресурсов, обосновать внедрение 
адаптивных механизмов и разработать архи-
тектуру соответствующих компонентов в рам-
ках корпоративных информационных систем. 
Предлагаемый метод опирается на логическую 
и алгебраическую структуру и применяет муль-
тиагентное моделирование как инструмента 
симуляции переговоров и координации задач 
технического обслуживания, что позволяет 
адаптивно реагировать как на запланированные, 
так и на незапланированные события в конту-
ре эксплуатации воздушных судов. В результате 
представлено концептуальное описание пред-
лагаемой модели и выделены ее преимущества 
по отношению к традиционным комбинаторным 
подходам в рамках задачи управления ресурса-
ми. Предложены варианты расширения моде-
ли для решения таких задач, как поиск эффек-

тивного назначения стратегий обслуживания и 
среднесрочное планирования ресурсов.

Одним из ключевых направлений развития 
современной транспортной инфраструктуры яв-
ляется цифровая трансформация авиационного 
сектора, включая сегмент малой авиации. Ма-
лая авиация играет особую роль в обеспечении 
медицинской и гуманитарной помощи, пере-
возке пассажиров и грузов в труднодоступных 
и удаленных регионах. В связи с обширным 
пластом срочных задач, возлагаемых на данную 
сферу, большое внимание уделяется вопросам 
внедрения передовых технологий, способных 
обеспечить надежность эксплуатации воздуш-
ных судов в условиях ограниченных ресурсов, 
рассредоточенной инфраструктуры и неопреде-
ленности внешней среды [1].

Современный мир существует в парадигме 
массовой интеграции информационных техно-
логий в различные государственные и частные 
бизнес-структуры, включая транспорт, что яв-
ляется следствием перехода глобального мира в 
Четвертую промышленную революцию или так 
называемую Индустрию 4.0 и далее - в Инду-
стрию 5.0 и Общество 5.0 [2].

Этот переход влечет за собой ряд особен-
ностей:

–	 повышение производительности основ-
ных отраслей промышленности за счет разра-
ботки и интеграции информационных техноло-
гий, обеспечивающих полную или практически 
полную автоматизацию основных бизнес-про-
цессов предприятий;

–	 ориентация производства на удовлетво-
рение индивидуальных потребностей заказчика, 
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что в конкурентной среде предполагает возмож-
ность его точной и быстрой переналадки для 
оперативного удовлетворения производствен-
ных требований и ограничений;

–	 разработка и внедрение методов адап-
тивного управления ресурсами, что в реальном 
секторе экономики выражается в трансформа-
ции широкого спектра предприятий в вирту-
альные структуры, каждый элемент которого  – 
реальная компания, встроенная в консорциум 
независимых бизнес-игроков, работающих как 
единая организация;

–	 использование инновационных методов 
для решения задач выбора, цифровых техно-
логий для их реализации с целью сокращения 
потерь как итог перепроизводства, избыточного 
выпуска для компенсации брака, непроизводи-
тельных перемещений в цепочках поставок, не-
доступности производственных ресурсов из-за 
их поломок или незапланированного обслужи-
вания;

–	 развитие технологий, повышающих без-
опасность персонала, снижение экологических 
рисков;

–	 рассмотрение человека как ключевого 
фактора инноваций в реальном секторе эконо-
мики;

–	 увеличение ассортимента цифровых ре-
шений и рынка их предложения как фундамен-
тального фактора инновационного развития;

–	 агрегация вычислительных ресурсов с 
целью технологической и организационной их 
трансформации в облачные ЦОД и гиперскейле-
ры.

Эти особенности – результат зарождения 
устойчивой инновационной волны, которая ста-
нет основой нового технологического цикла, 
начало которого фактически сформировано. В 
рамках этой статьи рассматривается лишь один 
из отмеченных аспектов этой трансформации 
– сокращение потерь, вызванных снижением 
надежности воздушных судов малой авиации, 
путем применения современных подходов к 
управлению ресурсами технического обслужи-
вания. Будут предложены методы, позволяющие 
эти потери уменьшить, сделав акцент на инно-
вационности этих методов, имеющих четко вы-
раженную цифровую природу. 

Управление надежностью активов  
в малой авиации

Под активами в системе малой авиации 

будем понимать любые технические средства, 
которые непосредственно задействованы в обе-
спечении авиационных операций: воздушные 
суда (ВС), их агрегаты и системы, наземное тех-
ническое оборудование, средства диагностики, 
мобильные ремонтные комплексы и ремонтные 
бригады, а также резервы, которые могут быть 
использованы, но временно не эксплуатируются 
(например, дежурные борта, запасные двигате-
ли, наземные тягачи) [3].

В этом смысле, к активам также относятся 
средства, задействованные в выполнении ло-
гистических операций в контуре обеспечения 
воздушных операций: склады запчастей, инфра-
структура аэродромного обеспечения, резерв-
ные станции технического обслуживания, — 
все, что влияет на функционирование цепочки 
обслуживания и эксплуатации ВС.

Рассматривая в качестве фундаментальной 
задачи обеспечение устойчивого функциониро-
вание системы малой авиации, особенно в усло-
виях ограниченных ресурсов и географической 
распределенности, примем, что характеристи-
кой устойчивости будет обобщенный показатель 
эффективности, который зависит от способно-
сти обеспечивать выполнение перевозок (или 
других авиационных задач) с минимальными 
затратами при соблюдении норм и требований к 
надежности и безопасности. Причем затраты на 
обеспечение технической готовности ВС вклю-
чают в себя не только прямые расходы на тех-
ническое обслуживание и ремонт, но и скрытые 
издержки, которые возникают из-за отмены или 
переноса рейсов, простоя авиационного парка, 
срыва логистических цепочек. Эти факторы 
особенно критично сказываются в условиях ма-
лой авиации, так как она, как правило, работа-
ет в условиях минимального запаса ресурсов и 
персонала [4]. 

Для бесперебойного функционирования 
авиационной техники требуется выстраивание 
устойчивых и адаптивных цепочек поставок, 
которые учитывают все вышеописанные вызо-
вы, задачи и факторы. Все процессы, связанные 
с управлением жизненным циклом авиационной 
техники, начиная с технического обслуживания 
и заканчивая логистическим обеспечением, 
должны поддерживаться сквозным информаци-
онным слоем. Подобный слой формируется на 
базе принципов CALS (Continuous Acquisition 
and Lifecycle Support), что позволяет обеспечить 
единое цифровое пространство, содержащее все 
данные об объекте, такие как техническое со-
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стояние или операционные потребности [5]. 
Среди всех функциональных областей, по-

крываемых CALS, ограничимся в рамках насто-
ящей статьи функциональной областью, соот-
ветствующей задачам управления надежностью 

активов (рис. 1).
Комплекс мероприятий, выполняемых в 

функциональной области управления надеж-
ностью, описан и закреплен в международных 
стандартах, в частности в ISO 55000, ISO 55001 

Рис. 2. SCOR модель процессов в функциональной области управления надежностью

Рис. 1. Модель управления жизненным циклом и функциональная область управления 
надежностью и сервисом
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и, в этом смысле, не требует коренного пере-
смотра, поскольку продемонстрировал свою 
применимость. Представленная на рис. 2 SCOR 
модель, адаптированная к задачам управления 
надежностью, позволяет выделить основные 
процессы и определить их взаимосвязи.

Анализ архитектуры процессов, входящих 
в область управления надежностью, которая 
благодаря стандартам получила название EAM 
(Enterprise Asset Management), показывает, что в 
рамках цикла Деминга (PDCA) все фазы этого 
цикла, за исключением «P» (Planning), хорошо 
поддерживаются информационными системами 
как методологически, так и алгоритмически и 
программно. Наибольшие трудности возникают 
при решении задач планирования, что особенно 
критично в условиях малой авиации, где резер-
вы ресурсов ограничены, а временные окна для 
технического обслуживания жестко ограничены 
[6]:

–	 Долгосрочное планирование ресурсов: 
Какие ресурсы, с какими характеристиками, в 
каких локациях и точках базирования должны 
быть доступны, чтобы обеспечить возможность 
выполнения оперативных задач по техническо-
му обслуживанию воздушных судов? Решение 
этой задачи комплексное и должно быть ориен-
тировано на зафиксированные стратегии обслу-
живания в соответствии с уровнями стратегий 
по «лестнице стратегий от Gartner» (см. рис.3). 
Горизонт планирования оснащенности – долго-
срочный и среднесрочный. В качестве ресур-
сов рассматриваются как технические средства 
(диагностическое оборудование, запчасти, ма-
териалы), так и персонал (технический состав, 
мобильные ремонтные группы).

–	 Долгосрочное и среднесрочное плани-
рование: какие стратегии применимы к какому 
типу оборудования (агрегату, борту), в какие 
временные отрезки, с привлечением каких ре-
сурсов? Какие целевые показатели при этом 
должны быть достигнуты в заданном горизон-
те? 

–	 Оперативное планирование операций 
обслуживания и адаптивное управление ре-
сурсами при незапланированных событиях в 
контуре управления: расчет плановых затрат, 
планирование операций – кто какие операции 
выполняет, планирование пополнения запасов 
материалов, требуемых для обслуживания, ка-
кие подготовительные мероприятия (например, 
прохождение тренингов, инструктажей) должны 
быть выполнены в оперативном горизонте.

Указанные задачи могут решаться тради-
ционными методами, основанными на комби-
наторной постановке задачи и использовании 
комбинаторных или эвристических методов. 
Однако даже для задач небольшой размерности 
автоматизированный поиск варианта распреде-
ления ресурсов для выполнения задач обслужи-
вания становится неразрешимой задачей. В ре-
зультате приходится прибегать к инструментам 
Ганта для проверки ограничений, а варианты 
распределения ищет вручную планировщик са-
мостоятельно.

Выше мы говорили про задачу распределе-
ния ресурсов (персонал, расходные материалы, 
запасные части, диагностическое оборудование) 
и отметили ее сложность в части оперативного 
распределения ресурсов. При этом мы исходи-
ли из того, что мы исключили часть реальных 
требований из рассмотрения при планировании, 

Рис. 3. Лестница стратегий обслуживания
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например:
–	 Учет скорости прибытия бригады до 

борта или аэродрома при планировании;
–	 Выбор наиболее приоритетного объекта 

обслуживания при ограниченности ресурсов;
–	 Рассмотрение альтернативности ком-

плексного ресурса: например, один инженер с 
универсальным инструментом или два специ-
алиста с ограниченной специализацией.

Мы отметили, что задача оперативного пла-
нирования ресурсов для выполнения комплекса 
операций, будучи классифицированной как ком-
бинаторная задача теории расписаний, встре-
чает почти непреодолимые трудности при по-
пытке ее автоматизированного решения, так как 
не справляется с динамикой и комплексностью 
требований. Однако, еще большую сложность 
представляет задача адаптивного управления 
ресурсами, которая возникает при появлении 
незапланированных событий в контуре управ-
ления ресурсами. На сегодняшний день для ав-
томатизации принятия решений используются 
системы класса DSS (Decision Support System), 
ориентированные на формирование базы типо-
вых ситуаций с проработанными вариантами их 
разрешения. Учитывая то обстоятельство, что 
комбинаторное количество ситуаций требует 
выработки не меньшего числа вариантов выхо-
да из них, такой путь не является наилучшим. 
Проанализируем, какие варианты решения за-
дачи адаптивного управления ресурсами имеют 
наилучшую перспективу использования [7].

Оперативное планирование и адаптивное 
управление ресурсами обслуживания  

активов в малой авиации

Комбинаторные методы решения задачи 
планирования реализуются NP полными алго-
ритмами, что ограничивает их применимость к 
поиску оптимального распределения ресурсов 
для обслуживания авиационной техники. Особо 
ярко это проявляется, когда речь идет о малой 
авиации, где из-за ограниченного числа единиц 
техники и высокой интенсивности техническо-
го обслуживания, любые задержки в принятии 
решений могут привести к рискам падения до-
ступности авиационного флота и невыполнения 
рейсов.

Незапланированное событие в контуре 
управления ресурсами – это, с точки зрения 
цикла Деминга, необходимость нового плани-
рования, в котором учитывается состояние си-

стемы. Например, если осуществляется плани-
рование ресурсов для обслуживания воздушных 
судов на основе стратегий «по наработке» и «по 
времени», и после расчета плана возникает не-
запланированный отказ (например, поломка 
генератора или отклонение параметров агрега-
та), то самый простой вариант распределения 
ресурсов для обслуживания в новой ситуации – 
запуск нового планирования, в начальных усло-
виях которого зафиксирована обновленная по-
требность. 

Такой алгоритм действий является крайне 
затратным с точки зрения ИТ ресурсов и при 
необходимости быстрого реагирования, в боль-
шинстве случаев неприемлемым с позиции на-
хождения варианта распределения ресурсов в 
допустимые сроки. Например, если допусти-
мое время реагирования на отказ критического 
узла в борту санитарной авиации составляет 15 
минут, а подготовка данных для планирования, 
выполнение процедуры расчета и доведение 
результата планирования до исполнителей за-
нимает 2 часа, то ценность такой системы при-
ближается к нулю. 

При анализе незапланированных событий 
выделим следующие их классы:

–	 События, связанные с техническим со-
стоянием воздушного судна;

–	 События, связанные с состоянием об-
служивающих ресурсов (доступность техников, 
запчастей, транспортных средств или инфра-
структурных мощностей, например ангара или 
полосы).

Анализ «лестницы стратегий обслуживания 
по Гартнеру» показывает, что к незапланиро-
ванным событиям относятся не только события 
реактивного характера, такие как внезапная по-
ломка, но и события, соответствующие более 
высоким стратегиям. Например, если анализ 
состояния или анализ будущего состояния вы-
являет приближение отказа (например, по ре-
зультатам системы HUMS или телеметрии), то 
в зависимости от времени его наступления и 
характера, подобные события могут классифи-
цироваться как незапланированные. При боль-
шом числе воздушных судов, аэродромов бази-
рования и ограниченном количестве мобильных 
бригад и ресурсов пакетный режим планиро-
вания распределения ресурсов по задачам яв-
ляется неэффективным в силу невозможности 
построения расписания в автоматизированном 
режиме [8]. 

Альтернативой комбинаторным методам ре-
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шения задачи планирования является использо-
вание динамической сети программных агентов 
потребностей и возможностей (ПВ-сеть), в ко-
торой могут быть представлены заказы (потреб-
ности) на техническое обслуживание и ресурсы 
(возможности). Агенты заказов и ресурсов могут 
заключать виртуальные контракты (естествен-
но, не имеющие ничего общего с юридическим 
документом) и вступать в связи между собой 
или инициировать процесс взаимного пересмо-
тра и пересогласования планов по мере возник-
новения как ожидаемых, так и непредвиденных 
событий. В ПВ-сети вводятся агенты заказов, 
технологических задач и процессов, ресурсов, 
включая ремонтный персонал, комплектующие, 
диагностическое оборудование, аэродромную 
инфраструктуру и любые другие, которые тре-
буются для реализации операций технического 
обслуживания [9].

Для каждого класса агентов вводятся соб-
ственные функции удовлетворенности и бону-
сов-штрафов, регулирующих их эластичность 
при уступках для достижения баланса интере-
сов. Например, цель заказа – максимально де-
шевое или быстрое исполнение, цель ресурса 
– максимальная загрузка, а цель агрегата – сво-
евременное техническое воздействие в пределах 
допустимого ресурса. В зависимости от ситуа-
ции агенты могут идти на компромиссы и раз-
менивать одни параметры на другие (например, 
время на стоимость), адаптируясь к текущей си-
туации.

Однако в рамках малой авиации нельзя за-
бывать о критерии, влияние которого зачастую 
может играть ключевую роль в рамках процесса 
планирования — критерий надежности. Вве-
дение параметров, характеризующих влияние 
на уровень надежности ВС для различных ре-
жимов отказов отдельных агрегатов, позволит 
агентам понимать, насколько критичен отказ, 
можно ли отложить выполнение и на какое вре-
мя, какие риски это несет и в каких условиях 
это допустимо?

Например, если ремонт или замена ком-
понента не является критичной с точки зрения 
безопасного выполнения функций воздушным 
судном ввиду резервирования агрегата или вы-
полнения им второстепенных задач, то агент 
может принять решение о более позднем обслу-
живании, например, через некоторое число ча-
сов налета при более низкой нагрузке на обслу-
живающие ресурсы, в пользу выполнения более 
приоритетных мероприятий по техническому 

обслуживанию здесь и сейчас. В случае, если 
требуется ремонт или замена компонента, кри-
тическим образом влияющего на надежность 
эксплуатации воздушного судна, то в таком слу-
чае агент заказа будет указывать повышенную 
срочность выполнения, на что агент ресурса, в 
свою очередь, может потребовать дополнитель-
ную плату. Таким образом будет найден компро-
мисс, при котором агент ресурса получит боль-
шее поощрение, а агент заказа получит работу в 
срок без риска простоя авиационного парка.

Для обеспечения осознанного принятия ре-
шений агентами в контексте надежности, пред-
лагается ввести сопровождающий набор дан-
ных для каждого агрегата, такой как «Minimum 
Equipment List» (MEL) – минимальный перечень 
оборудования, интеграция которого позволит 
агентам понимать, есть ли дублирующая систе-
ма и с какими неисправностями самолет может 
быть допущен к вылету и на какой срок (напри-
мер, не более 3 полетов или 10 часов).

Кроме того, агенты могут оперировать 
показателями отказоустойчивости, форми-
руемыми в ходе применения методологии 
«Reliability-Centered Maintenance» (RCM), или 
«Надежностно-ориентированное техническое 
обслуживание». RCM представляет собой про-
цесс анализа и управления рисками, связан-
ными с обслуживанием технических систем и 
оборудования. Основной целью данного про-
цесса является выявление потенциальных по-
следствий отказов, которые могут повлиять на 
безопасность и работоспособность системы, а 
также выявить эффективные стратегии реагиро-
вания, которые способствуют минимизации ри-
сков и затрат на обслуживание при сохранении 
безопасного режима эксплуатации воздушных 
судов [10].

Благодаря методологии анализа RCM мож-
но классифицировать авиационное оборудова-
ние по нескольким параметрам, которые агенты 
смогут встроить в свою функцию удовлетворен-
ности: 

–	 Параметр CoF (Consequence of Failure) – 
тяжесть последствий отказа.

–	 Параметр PoF (Probability of Failure) — 
вероятность отказа.

–	 Категория критичности.
–	 Ограничения по срокам выполнения за-

дачи без риска для воздушного судна.
–	 Предпочтительная стратегию обслужи-

вания.
Таким образом, планирование сможет про-
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изводиться с ориентиром на надежность, а аген-
ты смогут распределять задачи не просто «по 
очереди», а по критичности поломок и их по-
следствий. 

В основе предлагаемой технологии, поддер-
живающей конкуренцию и кооперацию агентов, 
лежит возможность для агентов непрерывно, 
асинхронно и параллельно разрешать возника-
ющие конфликтные ситуации, когда несколько 
заказов или задач претендуют на использование 
одного и того же ресурса или продукта (или на-
оборот), посредством предложения выплаты 
компенсаций за освобождение слота времени. 
Получение компенсации позволяет уступающей 
стороне конфликта найти себе новое место без 
потери удовлетворенности или с минимально 
возможной потерей удовлетворенности при по-
лучаемой дополнительной сумме на счет для 
поиска вариантов улучшения своего состояния 
в будущем.

Создаваемая на таких принципах система 
претендует на реализацию «Эмерджентного 
интеллекта (ЭИ)», проявляющего себя в кол-
лективном взаимодействии агентов для выра-
ботки и принятия согласованных решений. С 
программной точки зрения необходимо гово-
рить не о продукте, а о решении нового клас-
са, которое позиционируется как следующая 
ступень реализации корпоративных решений. 
Такой ЭИ можно определить как свойство от-
крытых самоорганизующихся систем, в кото-
рых решение любой сложной задачи формиру-
ется в ходе конкуренции и кооперации агентов 
системы до наступления «конкурентного равно-
весия» (консенсуса), когда ни один из агентов 
больше не может улучшить решение.

В качестве основы для принятия решений 
в ПВ-сетях используется «виртуальный рынок» 
системы, на котором агенты заказов могут по-
купать время ресурсов и решать конфликтные 
ситуации, когда несколько заказов претендуют 
на использование одного и того же ресурса, по-
средством выплаты компенсаций при потере 
удовлетворенности за освобождение слота вре-
мени. Модель виртуального рынка формулиру-
ется следующим образом: имеется множество 
агентов A = {Ai}, множество целевых функций 
агентов C = {Ci}, i = 1, …, n, где n – количество 
агентов, и набор задач T. Для любого набора за-
дач T, функция Ci(T) определяется как стоимость 
выполнения агентом Ai всех задач T. Первона-
чально каждый агент выбирает некоторый про-
извольный набор задач, для которого сумма всех 

расходов агентов не является минимальной, что 
приводит к неоптимальному распределению. 
Далее агенты вступают в переговоры с целью 
улучшения распределения, вследствие чего 
рано или поздно на виртуальном рынке уста-
навливается «конкурентное равновесие», кото-
рое считается решением задачи с минимальной 
стоимостью, так как ни одно другое решение не 
приведет к улучшению результата. Переговоры 
можно рассматривать как итеративный процесс 
взаимных уступок и перестановок, на каждом 
шаге которого агенты заключают “контракт” 
для обмена задачами и виртуальной валютой.

Цели каждого агента определяются через 
функцию удовлетворенности Yi(plani), представ-
ляющую собой взвешенную сумму M компо-
нент, соответствующих различным критериям – 
показателям КПЭi и рассчитываемых на основе 
текущего плана работы plani, связанного с аген-
том системы:

1
,

=
= ∑

M

i ij ij
j

Y w y
 

где yij – компонент функции удовлетворенности 
по критерию j = 1..M, wij – весовой коэффици-
ент, 0 ≤ wij ≤1 и 1 1 .= = ∀∑M

ijj w i
В зависимости от достигнутой удовлетво-

ренности, агенту начисляется премия (штраф), 
размер которой определяется через заданную 
для него функцию бонусов и штрафов: Bi(Yi). 
Ожидаемый бонус и текущий бюджет могут 
быть потрачены агентом на выплату компенса-
ций агентам, которые согласились на уступки и 
чье состояние было изменено при перестройке 
расписания.

Каждый заказ (потребность, задача и пр.) j 
имеет несколько индивидуальных критериев xi 
и предполагаемых идеальных значений xij

id. У 
каждого агента заказа j подсчитывается бонус-
ная/штрафная нормированная функция по ком-
поненте i («виртуальная ценность»). 

Задача каждого агента заказа может быть 
преобразована к задаче максимизации функции 
удовлетворенности yj

task заказа j:

( ).= α ⋅ −∑task task task id
j ij ij i ij

i
y f x x

 

Таким образом, в ПВ-сети агентов заказов 
и ресурсов решается задача оптимизации по 
нескольким критериям – Парето оптимизации. 
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Иными словами, в ходе самоорганизации реше-
ния (снизу вверх) ищется сначала сумма мини-
мумов отклонений от идеала как для каждого 
одного агента, так и всего сообщества агентов.

Функции бонусов и штрафов определяют 
возможность агента перестроить расписание в 
соответствии со своими интересами. Вид этих 
функций выбирается таким образом, чтобы при-
ближение состояния агента к его идеалу пока-
зателей повышало удовлетворенность и размер 
бонуса агента. С учетом этих функций каждый 
агент может зарабатывать виртуальные деньги, 
которые может тратить на улучшение своего со-
стояния и преобразования расписания в нужном 
ему направлении. 

При этом если один из агентов видит по 
своей функции удовлетворенности, что может 
существенно улучшить свои показатели в ходе 
разрешения конфликта, то он сможет оценить и 
выигрыш в виртуальной валюте, который полу-
чит от предполагаемого размещения, и из этих 
«ожидаемых» денег (прибыли-выигрыша) ком-
пенсировать конфликтующему агенту поиск но-
вого положения и даже ухудшение его положе-
ния, чтобы в целом тот ничего не потерял.

Результирующее расписание является ито-
гом коллективного принятия решений и пере-
говоров агентов заказов и ресурсов (агентов 
службы ремонта), которые принимают согласо-
ванные решения и находят компромиссы на вир-
туальном рынке мультиагентной системы. 

Суть метода адаптивного планирования на 

основе компенсаций состоит в следующем:
–	 для каждого заказа и ресурса создается 

свой программный агент, действующий от его 
имени и по поручению;

–	 агент заказа начинает планирование пу-
тем поиска необходимых ему ресурсов в сцене, 
которая описывает текущую ситуацию во внеш-
нем мире;

–	 если подходящие ресурсы (исполните-
ли) заняты, фиксируется конфликт и начинают-
ся переговоры по его разрешению путем сдвига 
и освобождения временных слотов;

–	 в ходе переговоров возможны варианты: 
новая задача уйдет менее подходящему сервис-
ному специалисту, предыдущая задача уйдет 
или сдвинется, изменится производительность 
или расширится время доступности сервисного 
специалиста (диагностического оборудования);

–	 изменения, вырабатываемые агентами 
к плану при взаимных уступках, принимаются, 
если прибавка ценности нового решения превы-
шает потери от ухудшения удовлетворенности 
других агентов; 

–	 даже после решения своей задачи и по-
строения плана каждый агент не останавливает-
ся и продолжает пытаться улучшить свое поло-
жение.

При возникновении конфликтов интересов 
глубина и эластичность подвижек или перехо-
дов агентов регулируется «по ситуации» вир-
туальными бонусами и штрафами, играющими 
роль виртуальной энергии. В результате, не-

Рис. 4. Компонентная архитектура решения для планирования и адаптивного управления 
ресурсами в контуре ЕАМ



147

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 11(176) 2025
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ЭКОНОМИКИ

большой заказ, временно оттесненный другими 
большими заказами, за что получает компенса-
цию, может накопить такую «энергию», которая 
позволит ему в удобной для него момент вре-
мени, по контексту ситуации, «отбить» гораздо 
лучший ресурс у большого заказа. 

Таким образом, конечной целью поиска 
решения является установление максимальной 
удовлетворенности системы как общего баланса 
интересов заказов и ресурсов с учетом их инди-
видуальных требований.

Для реализации в корпоративной инфор-
мационной системе может быть предложена 
следующая компонентная архитектура реше-
ния, интегрирующая принципы EAM-системы 
и мультиагентного подхода (см. рис.4). Подоб-
ная система способна автономно и адаптивно 
принимать решения в контуре планирования 
технического обслуживания в малой авиации, 
повышая ее устойчивость, экономичность и на-
дежность.

С точки зрения соответствия стратегий об-
служивания технологичности их реализации в 
корпоративной информационной системе, для 
условий малой авиации может быть предложе-
на модель, основанная на «лестнице стратегий», 
расширенная пирамидой DIKIW, позволяющей 
связать ИТ решение со слоем информатизации 
(бизнес-процессы) и с цифровыми сервисами 
[11]. 

Предложенная модель демонстрирует про-
стой принцип: чем более проактивную и интел-
лектуальную стратегию обслуживания пред-
лагается реализовать (например, переход от 
планово-предупредительного к предиктивному 
или адаптивному обслуживанию), тем более 
сложная модель управления требуется для под-
держки состава выбранных стратегий, и тем 
глубже и интегрированней должна быть цифро-
вая среда, поддерживающая такие стратегии.

Несмотря на то, что наша аргументация ос-
нована на бизнес-кейсе оперативного планиро-
вания мероприятий по техническому обслужи-
ванию воздушных судов, эта же мультиагентная 
модель может быть расширена и применена к 
задачам планирования, отмеченным на рис.  2. 
Таким образом, расширив архитектуру решения 
и онтологию предметной области, возможно, в 
частности, решить задачу поиска эффективного 
назначения стратегий обслуживания единицам 
оборудования и среднесрочного планирования 
ресурсов (с учетом квалификации, мобильно-

сти, оснащенности) таким образом, чтобы в 
пределах имеющихся возможностей (техниче-
ских, бюджетных) был найден баланс между 
составом и загрузкой мобильных бригад и сред-
ствами удаленной технической диагностики и 
ремонта.

Заключение 

В данной работе было показано, что эффек-
тивное планирование ресурсов в контуре ЕАМ 
– важный инструмент обеспечения устойчивой 
эксплуатации воздушных судов малой авиации. 
При эффективном планировании достигается 
баланс между надежностью авиационной тех-
ники и ее интенсивным использованием в ре-
альных операционных условиях. Классические 
модели планирования могут быть применены 
для решения сформулированных в статье задач, 
однако только в условиях жестко заданных огра-
ничений и низкой вариативности. Такие инстру-
менты планирования не способны обеспечить 
адаптивное управление ресурсами в контуре 
ЕАМ. Предложенные методы планирования и 
адаптивного управления не имеют основных 
недостатков комбинаторных моделей и позволя-
ют достичь более эффективного использования 
доступных технических и человеческих ресур-
сов. Мультиагентные подходы обеспечивают 
поддержку процессов планирования не только 
на оперативном уровне управления, но и на так-
тическом и стратегическом. Эволюция методов 
адаптивного управления соответствует освое-
нию слоев пирамиды DIKIW: если классические 
системы ограничиваются слоями данных, ин-
формации и знаний, то предложенные инстру-
менты претендуют на использование возможно-
стей также и уровня интеллекта, где система не 
только анализирует, но и самостоятельно при-
нимает решения, основанные на модели целей и 
ограничений агентов. 

Успешное использование мультиагентных 
решений в производстве и сервисе позволяет 
нам с высокой степенью обоснованности ут-
верждать, что их интеграция с ЕАМ-системами 
в конуре решения задач технического обслужи-
вания малой авиации также имеет огромный 
потенциал как на уровне оперативного плани-
рования, так и в долгосрочной перспективе по-
вышения надежности и устойчивости авиацион-
ной эксплуатации.
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА ОЦЕНКИ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ БИЗНЕС-ПРОЦЕССОВ 
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Ключевые слова: бизнес-процесс, произ-
водство молока, сельское хозяйство, агропро-
мышленный комплекс, молочное скотоводство, 
оптимизация процессов, управление данными, 
цифровые технологии.

Аннотация: В исследовании авторами пред-
ставлена технологическая методика комплекс-
ной оценки эффективности бизнес‑процессов в 
молочном производстве. Цель – разработка объ-
ективной модели диагностики производствен-
ной системы, позволяющей выявлять резервы 
роста производительности и снижать издержки 
в сельскохозяйственных организациях.

Гипотеза исследования заключается в том, 
что расчет пяти ключевых коэффициентов с со-
поставлением их значений с нормативами позво-
ляет выявить «узкие места» и обосновать меры 
оптимизации. Внедрение цифровых технологий 
и актуализация нормативов помогут привести 
интегральный показатель эффективности биз-
нес-процессов в соответствие с требованиями 
цифровой трансформации отрасли.

В процессе исследования мы использовали 
следующие методы: сравнительный анализ, си-
стемный анализ, диагностику отклонений. Это 
позволит проводить детализированную диагно-
стику состояния бизнес-процессов на молочных 
предприятиях, обоснованно планировать мо-
дернизацию с фокусом на цифровизацию, оп-
тимизацию контрольных процедур и снижение 
ресурсоемкости. 

Агропромышленный комплекс сталкивает-
ся с растущей нестабильностью внешней и вну-
тренней среды, что приводит к высокой неопре-
деленности при стратегическом планировании. 

Существующие системы управления зачастую 
не успевают адаптироваться к этим изменени-
ям, что ставит под угрозу достижение долго-
срочных целей отмечает в своих исследованиях 
Ю.А. Китаев [1].

В этих условиях выигрывают те сельскохо-
зяйственные организации, которые способны 
выстроить прозрачную и управляемую систему 
бизнес-процессов. Требуется не просто страте-
гия, а механизм ее операционной реализации, 
где каждое стратегическое решение трансли-
руется в конкретные регламенты, показатели и 
цифровые контуры управления для ключевых 
процессов. Важна трансформация подходов к 
управлению бизнес-процессами – от интуитив-
ных решений к управлению на основе данных, 
основанному на объективных показателях и 
цифровом мониторинге. 

Согласно исследованию А. Ахметова [2], 
системный анализ бизнес-процессов и после-
дующая работа по их автоматизации предостав-
ляют управленческому персоналу возможность 
детально изучить операционную деятельность. 
Такой углубленный взгляд позволяет выявить 
скрытые проблемы и узкие места, что создает 
основу для формирования обоснованных и эф-
фективных управленческих решений. 

И.В. Резвякова и другие авторы [3] также 
подчеркивают, что глубокое изучение бизнес-
процессов является основой для повышения 
прозрачности и управляемости организации. 

Быстрые изменения в российской экономи-
ке требуют от предприятий АПК повышенной 
гибкости и оперативности. В такой среде имен-
но эффективное управление бизнес-процессами 
становится фундаментом для устойчивого раз-
вития и достижения стратегических целей, по 
мнению авторов [4, 5].
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Существуют различные методики по ком-
плексной оценки факторов, оказывающих вли-
яние на эффективность производства молока. 
Авторы Кирилова Т.Е., Денисова Н.В. [6] в сво-
ем исследовании отражают базовую методику 
оценки эффективности бизнес-процессов про-
изводства молока.

Технологическая методика фокусируется 
на операционных аспектах производства, что 

позволяет проводить более точную оценку при 
условии хорошо налаженного технологического 
учета.

Расчет соответствующих показателей, их 
нормативные значения и содержательная интер-
претация представлены в табл. 1.

Представленная авторами система показа-
телей позволяет сделать вывод о тем, что тех-
нологическая методика направлена на создание 

Таблица 1. Характеристика технологической методики эффективности бизнес-процессов

Показатель Технологическая методика Норматив

Коэффициент сложности kсл = ∑Пикж/∑Пппм ≤ 0,66

Коэффициент процессности kпр = ∑Праз/∑Птоп < 1

Коэффициент контролируемости kконтр = ∑Пчол/∑Пнорм = 1

Коэффициент ресурсоемкости kрес = Пкир/∑Пвых < 1

Коэффициент регулируемости kрег = ∑Птоп/∑Пнорм ≥ 1

Эффективность бизнес-процессов ЭФбп = kсл + kпр + kконтр + kрес + kрег 1 ≤ ЭФбп ≤ 4,5

Параметр Характеристика

Пкир Количество используемых ресурсов при производстве молока

Пппм Количество произведенных партий молока

Праз Количество разрывов в процессе молока

Птоп Количество технологических операций в производстве молока

Пчол Число ответственных лиц за производственные процессы

Пикж Поголовье, используемое в производственном процессе

Пвых Количество выходов продукции в процессе производства молока

Пнорм Количество нормативов и стандартов для производства молока

Пвмп Количество видов молочной продукции

Таблица 2. Исходные данные для расчета коэффициентов на основании данных ЗАО 
«Покровская слобода» Нижегородской области

Показатель Значение

Количество использованных ресурсов в бизнес-процессе (Пкир) 8

Количество произведенных партий молока (Пппм) 1 569

Количество разрывов в процессе производства молока (Праз) 3

Количество видов молочной продукции (Пвмп) 1

Число ответственных лиц за производственные процессы (Пчол) 11

Используемое количество животных в производственном процессе (Пикж) 455

Количество выходов продукции в процессе производства молока (Пвых) 1 315

Количество нормативов и стандартов для производства молока (Пнорм) 4

Количество технологических операций в производстве молока (Птоп) 6
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сбалансированной, контролируемой и эффек-
тивной системы управления производством. 

Расчет коэффициентов эффективности биз-
нес-процессов осуществляется на основании 
исходных данных, отражающих ключевые па-
раметры производственной деятельности. Ком-
плексное представление исходной информации, 
использованной в расчетах, приведено в табл. 2.

Для объективной оценки текущего состо-
яния бизнес-процессов в производстве молока 
недостаточно просто измерить их количествен-
ные параметры. Важно проанализировать эти 
данные с помощью системы обобщающих по-
казателей, которые раскрывают эффективность 
работы производственной системы. В данном 
случае ключевую роль играют приведенные ав-
торами коэффициенты, это дает возможность 
проводить комплексный мониторинг произ-
водства, точно выявлять проблемные участки 
и определять обоснованные направления для 
улучшений. В таблице 3 отражена оценка эф-
фективности использования бизнес-процессов в 
организации Нижегородской области.

Проведенный анализ эффективности биз-
нес-процессов в организации Княгининского 
муниципального округа показал противоречи-
вую ситуацию. Положительным моментом яв-
ляется: коэффициент сложности в размере 0,29 
ед. значительно ниже нормативного предела 
(0,66 ед.), что свидетельствует об оптимизиро-
ванной и не перегруженной производственной 
цепочке. Низкий коэффициент ресурсоемкости 

(0,006 ед.) демонстрирует экономное использо-
вание ресурсов для получения единицы готовой 
продукции. Коэффициент регулируемости (1,5 
ед.) превышает норматив на 0,5 ед., это говорит 
о размытой регламентации производства и на-
личии необходимых стандартов для управления 
операциями.

Основной проблемой можно отметить зна-
чительное превышение нормы по коэффициенту 
контролируемости. Данный факт означает, что в 
системе управления присутствует избыточное 
количество ответственных лиц на каждый нор-
мативный документ. Данный факт может при-
водить к «размыванию» ответственности, вну-
тренним конфликтам, дублированию функций. 
В следствие этого к снижению оперативности 
управления и росту административных издер-
жек. Именно это отклонение является основной 
причиной того, что интегральный показатель 
(эффективность бизнес-процессов) существен-
но превышает максимально допустимое значе-
ние в 4,5 ед.

Несмотря на отлаженную технологическую 
сторону, система управления процессами явля-
ется перегруженной и неэффективной. Таким 
образом, для повышения общей эффективности 
бизнес-процессов ЗАО «Покровская слобода» 
необходимо провести аудит организационной 
структуры, оптимизировать зоны ответствен-
ности и четко распределить функции между со-
трудниками, чтобы привести коэффициент кон-
тролируемости к нормативному значению.
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ВЛИЯНИЕ ЭКОНОМИЧЕСКИХ КРИЗИСОВ  
НА ДОХОДЫ ОТ УСЛУГ  

СРЕДСТВ РАЗМЕЩЕНИЯ ТУРИСТОВ 

Ключевые слова: доход; средство размеще-
ния; статистика; сфера услуг; темпы роста; ту-
ризм; экономический кризис.

Аннотация: Цель – выявить чувствитель-
ность доходов коллективных средств разме-
щения (КСР) туристически привлекательных 
регионов к экономическим кризисам с 2020  г. 
Задачи: провести ранжирование регионов и 
определить лидеров по доходам КСР; оценить 
динамику доходов КСР с 2020 г по 2024 г.; вы-
явить темпы изменения доходов КСР в тот же 
период. Методы: анализ данных Росстата, оцен-
ка трендов изменения доходов КСР. Гипотеза: 
кризис с началом спецоперации не несет отри-
цательного влияния на доходы КСР, но негатив-
но сказывается на темпах их роста. Результаты: 
произведено ранжирование регионов по дохо-
дам КСР и темпам их роста; выявлен восходя-
щий тренд повышения доходов КСР в кризис с 
2022 г. в большинстве регионов-лидеров; уста-
новлены колебания темпов роста доходов КСР, 
их падение с началом спецоперации с последу-
ющим восстановлением к концу 2024 г.; приве-
дены факторы, влияющие на значения темпов 
изменения доходов КСР в кризисы по регионам. 

Сфера услуг коллективных средств разме-
щения (КСР) охватывает спектр приносящей 
доход деятельности от пребывания в них ту-
ристов. Так, совокупный доход до налоговых и 
других видов платежей включает поступления 
от услуг проживания, питания и организуемых 
дополнительно спортивных, оздоровительных, 
рекреационных, экскурсионных мероприятий, 
аренды бизнес залов, бытовых услуг и пр. Такие 
доходы определяются потоком туристов, кото-

рый в первую очередь зависит от привлекатель-
ности туристической дестинации и доступности 
стоимости тура для гостя региона, а в последние 
годы также формируется с учетом безопасности 
пребывания.

Чувствительность туризма к кризисам в 
российской экономике четко прослеживается в 
период распространения коронавируса 2020 г., 
когда в привлекательных для туризма направ-
лениях происходил спад турпотока в 1,5 раз, 
объема предоставляемых услуг в 1,6 раз. При 
восстановлении экономики в 2021 г. установ-
лен рост значений показателей туризма выше 
уровня докризисных [2]. Последующий кризис 
с началом спецоперации характеризуется в ис-
следованиях как не имеющий однозначно нега-
тивного влияния на туризм. С одной стороны, 
экономический кризис с 2022 г. привел к росту 
цен и снижению платежеспособного спроса 
российского населения [6], с другой, правитель-
ством страны принят ряд мер по активизации 
внутреннего туризма, например, кэшбэк для 
потребителей услуг, отсутствие НДС для КСР, 
программы расширения туристской инфра-
структуры [1] и продвижения на рынке [5]. Ре-
гистрировалось повышение числа гостей в КСР 
с началом спецоперации, но также рост затрат 
на услуги КСР и неравномерность изменения 
значений показателей по регионам [3].

В этой связи актуальность приобретают 
изыскания, направленные на установление ди-
намики отдельных показателей экономики ту-
ризма, в данном исследовании – доходов от 
услуг КСР, в туристически привлекательных 
регионах в ходе посткризиса после пандемии 
и в период экономического кризиса с началом 
спецоперации. Для этого произведена выбор-
ка регионов-лидеров по доходу КСР из данных 
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Рис. 1. Динамика доходов от услуг КСР, млн руб. (по данным Росстата)

Рис. 2. Динамика темпов изменения доходов от услуг КСР, % (рассчитано авторами)
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Росстата (rosstat.gov.ru/statistics/turizm) с при-
менением средств Excel и методик извлечения 
информации из массивов: =НАИБОЛЬШИЙ, 
=РАНГ, =СЧЕТЕСЛИ [4].Отобрано 10 регио-
нов-лидеров по доходам КСР для дальнейшей 
оценки. Полученная динамика за 2020-2024 гг. 
представлена на рис. 1. Далее оценены темпы 
изменения анализируемого показателя в каждом 
последующем году по отношению к предыду-
щему и отражены на рис. 2.

Согласно рис. 1 в период посткризиса, вы-
званного пандемией (2021 г.) наблюдается по-
зитивная динамика доходов от КСР по всем 
регионам-лидерам. С началом экономического 
кризиса с 2022 г., связанного с масштабными 
санкциями вследствие спецоперации, динамика 
по большинству исследуемых регионов оста-
ется положительной, за исключением Москвы 
и Крыма. В первой дестинации падение дохо-
дов КСР в 2022 г., вероятно, связано с резким 
снижением числа иностранных туристов из не-
дружественных государств, традиционно пре-
обладающих в данном направлении, с после-
дующим восстановлением доходов КСР за счет 
внутреннего турпотока. Во второй дестинации 
падение исследуемого показателя объясняется 
ощущением ее небезопасности для гостей в свя-
зи с атаками на территорию и крымский мост в 
2022 г. и 2023 гг. с восстановлением показателя 
в 2024 г. 

Анализируя данные рис. 1 и рис. 2 по реги-
онам-лидерам выявлено следующее (места ука-
заны согласно доходам КСР в 2024 г.):

Место 1. Краснодарский край – регион с 
наибольшими ежегодными доходами от КСР, 
относительно других дестинаций, вследствие 
наличия курортов Черного и Азовского моря. 
Демонстрирует прирост доходов на 59,10  % в 
период постпандемии, с последующим замед-
лением их темпов роста до 33,07  % с началом 
спецоперации, сохранением данной тенденции 
в 2023 г. (15,62  %) и некоторым повышением 
их приращения в 2024 г. до 20,37 %, занимая по 
значению темпов роста в 2024 г. 5 место из ре-
гионов-лидеров.

Места 2-4. Москва, Санкт-Петербург, Мо-
сковская обл. в постпандемию 2021 г. демон-
стрируют темпы роста доходов КСР на 59,74 %, 
75,83 %, 64,24 % (более выраженные для куль-
турной столицы), с их существенным замед-
лением с началом кризиса в связи со спецопе-
рацией до 11,10  %, 16,36  %, 26,21  % в 2022 г. 
соответственно. Далее с адаптацией населения 

к экономической ситуации, развитием внутрен-
него туризма и привлечением иностранный го-
стей из дружественных государств, темпы роста 
в 2023 г. повышаются до 52,59 %, 31 %, 45 % 
и 28,61 %. Затем темпы роста доходов КСР за-
медляются – до 31,25 %, 14,78 % и 19,11 % в 
2024 г. вследствие продолжения инфляционных 
процессов и сокращения покупательной спо-
собности граждан, угроз безопасности, а также 
появления новых дестинаций выездного туриз-
ма. По значению темпов роста доходов КСР в 
2024 г. данные регионы занимают 2, 7, 6 места 
соответственно.

Места 5, 6 и 10. Ставропольский край, 
Крым, Ростовская обл. с выходом к Черному 
и/или Азовскому морям, первые два региона 
также дестинации с наличием устойчивой ре-
путации территорий всесоюзных здравниц. 
Демонстрируют в постпандемию темпы роста 
доходов КСР на 80,79 %, 50,58 % и 61,18  % 
соответственно. С экономическим кризисом 
вследствие спецоперации происходит замедле-
ние роста для Ставрополья и Ростовской обл. до 
32,29 % и 35,21  % в 2022 г. Далее наблюдает-
ся сохранение темпов роста на уровне 32,57 % 
и 49,06 % в 2023 г. и их падение до 13,72 % и 
8,03 % в 2024 г. Места регионов по темпам ро-
ста доходов КСР – 9 и 10 соответственно. При-
чины таких изменений изложены выше для ре-
гионов 2–4. Крым  – единственная дестинация, 
характеризующаяся резким падениемдоходов 
КСР с началом спецоперации (–29,68 % в 2022 
г., –15,85  % в 2023  г.), и ощутимым ростом в 
2024  г. +40,06  %, вследствие факторов, приве-
денных в описании к рис. 1, занимая 1 место по 
темпам роста доходов КСР в 2024 г. 

Места 7-9. Республика Татарстан, Сверд-
ловская обл., Нижегородская обл.– активно раз-
вивающиеся регионы культурного, делового, 
промышленного, событийного, спортивного, ре-
лигиозного и др. видов туризма.Имеют схожие 
тенденции реагирования на кризисы с региона-
ми 2-4, демонстрируя значительный прирост до-
ходов КСР в постпандемию на 64,17 %, 64,94 % 
и 105,79  %, падение темпов роста до 34,48  %, 
18,13  %, 35,87  % с началом спецоперации, с 
сохранением темпов роста на уровне 32,54  %, 
46,34 %, 25,50 % в 2023 г. и некоторым сниже-
нием до 21,71  %, 13,80  % и 24,49  % в 2024 г., 
занимая 4, 8 и 3 места по темпам роста доходов 
КСР соответственно.

Таким образом, по результатам анализа до-
ходов от услуг КСР по 10 регионам-лидерам в 
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условиях кризисов выявлен преобладающий 
восходящий тренд наращивания доходов прак-
тически у всех регионов с окончанием кризиса, 
вызванного пандемией, и в период последую-
щего экономического кризиса вследствие санк-
ционной политики с началом спецоперации. 
Установлено, что динамика темпов роста до-

ходов КСР не является устойчивой и отражает 
их резкое падение в год начала спецоперации 
(2022/2021 гг.) с последующим повышением к 
2024 г. Приведено распределение мест регионов 
по доходам от услуг КСР и темпам их измене-
ния, выявлены факторы, влияющие на характер 
колебаний трендов. 
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ОБОСНОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
РАЗВИТИЯ ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ  

СЕЛЬСКОГО УЧИТЕЛЯ  
В ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ

Ключевые слова: педагогические условия, 
сельская школа, сельский учитель, цифровая 
грамотность, цифровая образовательная среда.

Аннотация: Статья посвящена проблеме 
развития цифровой грамотности сельских учи-
телей в условиях цифровой образовательной 
среды. Цель исследования заключается в обо-
сновании комплекса педагогических условий, 
обеспечивающих непрерывное, пролонгирован-
ное развитие цифровой грамотности сельских 
учителей с учетом специфики образовательной 
среды в сельских школах. 

В исследовании применялись теоретиче-
ские методы (анализ научной литературы, си-
стематизация, моделирование) и эмпирические 
методы (анализ практики повышения квали-
фикации, разработка и апробация образова-
тельных программ и положений). Предложена 
комплексная система мер, включающая четыре 
взаимосвязанных условия: расширение зна-
ний о дидактических средствах цифровой об-
разовательной среды и мотивации к развитию 
цифровой грамотности через курсы повышения 
квалификации; вовлечение учителей в создание 
цифровых образовательных продуктов; органи-
зация сетевого взаимодействия в методических 
объединениях по развитию цифровой грамотно-
сти; формирование ответственного отношения к 
цифровой грамотности через наставничество и 
рефлексию. 

Результатом исследования является науч-
но обоснованная и адаптированная к условиям 
сельских школ модель педагогических условий, 
обеспечивающая целостное развитие цифровой 
грамотности сельских педагогов. Реализация 
данных условий позволяет преодолеть ресурс-

ные ограничения и территориальную разоб-
щенность сельских школ. Апробация модели 
показала ее эффективность в практике допол-
нительного профессионального образования Ре-
спублики Саха (Якутия). 

Актуальность исследования обусловлена 
ответом на вызовы глобализации, социально-
экономических изменений и цифровой транс-
формации, которые формируют новый социаль-
ный заказ системе образования. Эти требования 
актуализируют проблему развития цифровой 
грамотности педагогов, особенно в условиях 
сельских школ, характеризующихся ресурсны-
ми ограничениями и территориальной разоб-
щенностью. 

Несмотря на значительный научный интерес 
к проблемам цифровой грамотности, трансфор-
мация образования в сельской школе в контек-
сте цифровой грамотности педагогов остается 
недостаточно изученной. Из степени разрабо-
танности проблемы мы формулируем проблему, 
которая заключается в необходимости разработ-
ки научно обоснованных педагогических усло-
вий, которые позволили бы развивать цифровую 
грамотность сельских учителей в контексте не-
прерывности с учетом и дополнительного про-
фессионального образования, и профессиональ-
ной деятельности учителя в условиях цифровой 
образовательной среды сельских школ. 

Для достижения цели исследования при-
менялся комплекс теоретических и эмпириче-
ских методов. Теоретические методы включали: 
анализ психолого-педагогической и научно-ме-
тодической литературы по проблеме развития 
цифровой грамотности педагогов; систематиза-
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ция и обобщение отечественного и зарубежного 
опыта; моделирование системы педагогических 
условий. Эмпирические методы: анализ суще-
ствующей практики повышения квалификации 
сельских учителей в РС(Я); разработка и вне-
дрение образовательной программы курсов по-
вышения квалификации, Положения о сетевом 
методическом объединении и Положения о на-
ставничестве; апробация предложенной систе-
мы условий в образовательном процессе Инсти-
тута.

Анализ понятия «педагогические усло-
вия» в контексте цифровой трансформации де-
монстрирует его эволюцию от трактовки как 
внешних обстоятельств к комплексному пони-
манию, включающему технологические, орга-
низационные и психологические аспекты. Это 
особенно актуально для сельских школ Якутии, 
характеризующихся ресурсными ограничения-
ми, профессиональной изоляцией педагогов и 
территориальной разобщенностью, требующей 
адаптивных решений [5]. 

В исследовании педагогические условия 
определены как научно обоснованный комплекс 
мер, учитывающий особенности сельской обра-
зовательной среды и направленный на развитие 
цифровой грамотности через соответствующие 
содержание, формы и методы обучения. Опреде-
ляя комплекс педагогических условий, мы под-
ходили на основе выделения условий развития 
каждого компонента цифровой грамотности, ко-
торые в системном подходе обеспечивают раз-
витие этой интегративной характеристики [4].

Первое условие – расширение знаний о 
дидактических средствах ИОС и мотивации к 
формированию цифровой грамотности через 
содержание краткосрочных курсов повышения 
квалификации. Современное педагогическое 
образование требует мобильности и гибкости 
для развития цифровой грамотности педагогов 
[2]. Онлайн-образование значительно влияет на 
профессионально-личностный потенциал сель-
ских учителей, обеспечивая индивидуальные 
траектории с учетом профессиональных дефи-
цитов и региональной специфики [3]. Опыт ре-
ализации модульных программ подтверждает 
готовность учителей к практикоориентирован-
ному обучению, восполняющему профессио-
нальные дефициты [1]. 

В рамках первого условия разработана про-
грамма курсов повышения квалификации «Со-
временные дидактические средства ИОС в прак-
тике сельского учителя» (72 ч.), направленная на 

расширение знаний о дидактических средствах 
цифровой среды и потенциале цифровых ре-
сурсов сельской школы. Модульная программа 
включает техническую компетентность, работу 
с цифровыми платформами, создание контента 
и цифровую дидактику. Ключевые особенности 
– адаптивность к условиям сельских школ с тех-
ническими ограничениями и построение инди-
видуальных траекторий на основе диагностики 
на платформе LK14 и в «Цифровом кабинете 
методиста».

Второе условие – вовлечение учителей в 
деятельность создания цифровых продуктов 
для преподаваемого предмета. Реализация вто-
рого педагогического условия возможна через 
проведение мастер-классов по созданию инте-
рактивных учебных материалов с пошаговыми 
инструкциями и примерами; организацию про-
ектных групп, где учителя совместно разрабаты-
вают цифровые ресурсы для своих предметов; 
проведение конкурсов цифровых разработок с 
экспертной оценкой и рекомендациями по улуч-
шению, например ежегодный «Педагогический 
хакатон», которые проводятся Институтом раз-
вития образования и повышения квалификации 
им. С.Н. Донского-II. 

Третье условие – организация сетевого вза-
имодействия сельских учителей в методических 
объединениях с соблюдением цифровой этики. 
Для его реализации разработано Положение 
о сетевом методическом объединении, регла-
ментирующее коллективную деятельность по 
развитию цифровой грамотности. Положение 
определяет цели, задачи, организационную 
структуру, мониторинг и практические механиз-
мы работы. На его основе реализуется структу-
рированный план, включающий ежемесячные 
вебинары, дискуссии, тренинги и ежегодную 
методическую выставку.

Четвертое условие – формирование от-
ветственного отношения к развитию цифро-
вой грамотности через анализ и оценку рисков 
цифровой деятельности при педагогическом 
сопровождении наставника. Для преодоления 
трудностей применения знаний на практи-
ке разработано Положение о наставничестве, 
определяющее цели, задачи и механизмы со-
провождения педагогов. Документ включает 
организационную структуру, диагностику, ин-
дивидуальные траектории, формы работы и 
критерии эффективности, с акцентом на созда-
ние безопасной среды для рефлексии и адапта-
цию к условиям сельских школ.
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Апробация предложенной системы педа-
гогических условий показала положительную 
динамику по ключевым направлениям. Зафик-
сировано повышение технической и дидактиче-
ской компетентности учителей, выражающееся 
в уверенном использовании цифровых инстру-
ментов. Отмечается активизация создания и 
использования собственных образовательных 
ресурсов, способствующая персонализации об-
учения. Сетевое взаимодействие снизило про-
фессиональную изоляцию педагогов, обеспечив 
постоянный обмен опытом. Наставничество 
и рефлексия сформировали устойчивую мо-
тивацию к развитию цифровой грамотности. 
Созданная адаптивная система методической 
поддержки эффективно нивелирует территори-
альную разобщенность сельских школ, обеспе-
чивая доступность непрерывного профессио-
нального развития.

В результате проведенного исследования 

была разработана и научно обоснована ком-
плексная система педагогических условий, на-
правленная на развитие цифровой грамотности 
сельского учителя. Предложенная модель, бу-
дучи адаптированной к специфической образо-
вательной среде сельских школ, обеспечивает 
механизм непрерывного профессионального 
развития педагогов в контексте цифровой транс-
формации. Апробация данной системы демон-
стрирует ее эффективность в преодолении клю-
чевых системных проблем, характерных для 
сельского образования, а именно: нивелирова-
ние ресурсных ограничений за счет внедрения 
дистанционных и гибридных форматов, преодо-
ление профессиональной изоляции через созда-
ние сетевых методических сообществ и компен-
сация негативного влияния территориальной 
удаленности путем использования облачных 
технологий и цифровых образовательных плат-
форм.
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вание, ценностные ориентации обучающихся, 
цифровые технологии.

Аннотация: В условиях цифровой транс-
формации образования, формирование ценност-
ных ориентаций у обучающихся посредством 
использования цифровых технологий на заня-
тиях по изобразительному искусству в системе 
дополнительного образования является актуаль-
ной. 

Цель исследования заключается в опреде-
лении уровня сформированности ценностных 
ориентаций у обучающихся на занятиях студии 
«Уран ойуу» («Изысканный рисунок») сред-
ствами цифровых технологий. 

Методами исследования послужили анализ 
специальной психолого-педагогической и мето-
дической литературы, педагогический экспери-
мент, анкетирование. Представлен диагностиче-
ский инструментарий для определения уровня 
сформированности ценностных ориентаций 
обучающихся посредством использования циф-
ровых технологий. Усовершенствована и реа-
лизована дополнительная общеобразователь-
ная программа по изобразительному искусству 
«Уран ойуу», где внедрены этнокультурный и 
цифровой модули. Исследование проводилось 
на базе Этнокультурного центра «Айылгы» 
Дворца детского творчества имени Ф.И. Авде-
евой. Практическая значимость работы заклю-
чается в том, что полученные результаты могут 
быть использованы при разработке образова-
тельной программы и создании цифровых кур-
сов. 

Результаты демонстрируют значимое повы-
шение уровня сформированности ценностных 
ориентаций у обучающихся и подтверждают 
эффективность использования цифровой техно-

логии на занятиях студии «Уран ойуу».

В век информатизации и цифровизации 
для обучающихся поколения «Альфа», приме-
нение цифровых устройств является их частью 
повседневной жизни, что требует от педагога 
инновационных решений по сохранению тради-
ционных и культурных ценностей в новой обра-
зовательной среде. В системе дополнительного 
образования, внедрение в учебный процесс циф-
ровых технологий способствует повышению ее 
качества и эффективности, открытости, доступ-
ности, наглядности информационно-образова-
тельных ресурсов, адаптации образовательной 
программы под индивидуальные потребности 
обучающихся для повышения их общекультур-
ного, интеллектуального и творческого потен-
циала, цифровых навыков и социализации. 

Положительные ценностные ориентации 
необходимо формировать на основе традици-
онных, этнокультурных ценностей с младшего 
детского возраста, так как этот период являет-
ся ключевым для становления личности ребен-
ка, когда закладываются моральные принципы, 
нравственные убеждения, которые будут опре-
делять его дальнейшее отношение к окружаю-
щему миру и себе. 

Формирование ценностей ориентаций обу-
чающихся успешно осуществляется через обо-
гащение дополнительного образования этно-
культурными, краеведческими материалами. 

Как отмечают современные педагоги-иссле-
дователи, на сегодняшний день, среди первых 
значимых ценностей для обучающихся явля-
ются материальное благополучие, развлечения, 
самопрезентация в ущерб здоровью, свободе, 
счастью других, красоте природы, поэтому цен-
ностные ориентации необходимо формировать 
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с младшего детского возраста, в семье, так как 
этот период является ключевым для становле-
ния личности ребенка, когда закладываются 
моральные принципы, нравственные убежде-
ния, которые будут определять его отношение 
к окружающему миру и себе, социализацию и 
дальнейшую жизнь. 

Многими учеными Республики Саха (Яку-
тия) были проведены ряд научно-исследова-
тельских работ по вопросам регионализации, 
этнопедагогизации образовательного процесса, 
межкультурной коммуникации в поликультур-
ной образовательной среде (Габышева Ф.В., 
Иванова А.В., Семенова А.Е. и другие) [2,3]. 

Методологическую основу исследования в 
данном направлении составили идеи этнопеда-
гогического образования, отношение обучаю-
щихся к прикладному искусству и обществен-
ным традиционным ценностям, включающую 
целевой, методологический, содержательный, 
критериально-диагностический и результатив-
ный компоненты [1]. 

Олесова М.Д. в своей диссертационной ра-
боте отмечает, что формированию ценностных 
ориентаций обучающихся средствами этнокуль-
турного воспитания, как непрерывный процесс, 
характеризующийся ценностно-ориентирован-
ной направленностью являются выстраивание 
системы нравственно-ценностных знаний для 
глубокого понимания этнокультурных, истори-
ческих, морально-этических ценностей, а также 
имеет три основных компонента такие как при-
обретения (знание), осмысление (переработка) 
и воспроизведение (использование)» [8, С.28].

Мухина Н.Н. под «ценностными ориента-
циями» понимает «наличие таких ценностей в 
сознании и мировосприятии отдельного инди-
вида, которые признаются им в качестве важ-
ных жизненных целей, воспринимаются как 
моральные ориентиры при принятии жизненно 
важных решений и которые могут поддаваться 
изменениям и корректировке в рамках аксио-
логического подхода к иноязычному образова-
нию» [7, С.30].

На основе анализа научных трудов о фор-
мировании ценностных ориентаций у обучаю-
щихся посредством использования цифровых 
технологий как целенаправленный интегратив-
ный и непрерывный процесс освоения обучаю-
щимися устойчивых представлений, убеждений 
и принципов, определяющих их личностное 
нравственное отношение к миру, регулирующих 
их деятельность и поведение через систему цен-

ностей, полученного из социального и индиви-
дуального опыта с помощью активного приме-
нения цифровых технологий. 

Анализ современных отечественных и зару-
бежных исследований позволяет рассматривать 
формирование ценностных ориентаций обуча-
ющихся средствами цифровых технологий на 
основе следующих подходов: аксиологический 
подход (В.А. Сластенин, Г.И. Чижакова, С.И. 
Маслов и другие) предполагает рассмотрение 
субъекта через призму ценностей и влияния их 
на формирование культурно-нравственной лич-
ности; этнокультурологический подход (К.Д. 
Ушинский, Г.Н. Волков, В.Ф. Афанасьев и дру-
гие) основывается на признании культуры как 
ключевого фактора, определяющего мышление, 
поведение и ценности обучающегося; систем-
но-деятельностный подход (А.Г. Асмолов, Л.С. 
Выготский, А.Н. Леонтьев и другие) опирается 
на активность и самостоятельность обучающе-
гося, творческость, взаимодействие с окружаю-
щим миром через умение применять средства 
этнокультурного образования и цифровые тех-
нологии; средовой подход (Л.И. Новокова, В.И. 
Слободчиков, Ю.С. Мануйлов и другие) под-
черкивает значимость влияния социальной, 
культурной, цифровой среды на формирование 
ценностных установок личности, как результат 
освоения социального опыта.

С учетом региональных особенностей сту-
дия дополнительного образования активно 
участвует в модернизации содержания обра-
зовательной программы и внедрении сетевой 
формы взаимодействия с образовательными 
учреждениями дополнительного образования и 
школами. Ключевыми элементами инфраструк-
туры являются государственные информацион-
ные системы (АИС «Сетевой город. Образова-
ние»), российские образовательные платформы 
(Учи.ру, Яндекс.Учебник, МЭО) и коммуника-
ционные сервисы отечественного производства 
(Сферум). и использование зарубежных серви-
сов (Zoom, Google Meet и др.) 

На основе анализа диссертационных ис-
следований (Мухиной Н.Н., Олесовой М.Д., 
Фоминой А.П.) выделили мотивационный, 
эмоционально-ценностный, деятельностный и 
рефлексивно-оценочный компоненты [7,8,10], 
из которых, в исследовании применили мотива-
ционный, эмоционально-ценностный и деятель-
ностный компоненты. 

Были использованы в экспериментальной 
работе модифицированная методика изучения 
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ценностных ориентаций (М. Рокича); диагно-
стика отношения к жизненным ценностям (Т.А. 
Фалькович), метод экспертных оценок.

Экспериментальная работа проводилась на 
базе «Дворец детского творчества имени Ф.И. 
Авдеевой» городского округа «город Якутск». 
Общая выборка составила 100 обучающихся с 
7 до 10 лет, разделенных на две группы. В кон-
трольной группе КГ – 50 обучающихся, в экс-
периментальной группе ЭГ – 50 обучающихся. 
Мальчиков 8, девочек 92. Исследование состоит 
из трех этапов (подготовительный, констатиру-
ющий и формирующий).

В организационном этапе исследования 
были подготовлены диагностические материа-
лы, разработана дополнительная общеобразо-
вательная общеразвивающая программа (далее 
- ДООП) по изобразительному искусству «Уран 
ойуу», сроком освоения 2 года, где был внедрен 
цифровой модуль, который включает изучение 
таких тем как «Компьютерная графика», «Век-
торные и растровые редакторы», «Цифровая 
жипопись», «Анимация и монтаж», «Инфор-
мационная безопасность», «Моделирование» и 
др.) и этнокультурный модуль («Родная культу-

ра», «Мать природа», «Здоровье», «Моя семья», 
«Народные сказки», «Олонхо» и др.). 

Полученные в ходе экспериментальной ра-
боты результаты по выявлению уровня сформи-
рованности ценностных ориентаций у обучаю-
щихся посредством использования цифровых 
технологий в контрольной и эксперименталь-
ной группах на сравнительном анализе конста-
тирующего и формирующего этапов (срез) вы-
явил незначительные изменения и представлен 
в табл. 1. 

В результате проведенного исследования 
по определению уровня сформированности 
ценностных ориентаций у обучающихся по-
средством использования цифровых техноло-
гий, необходимо опираться на рассмотренные 
концептуальные подходы и принципы; активно 
применять интерактивные, цифровые техно-
логии в интеграции с этнокультурными сред-
ствами обучения. Исследование, опирается на 
мотивационный и эмоционально-ценностный 
компоненты, от которых определен оценочный 
инструментарий, реализован этнокультурный 
модуль ДООП по изобразительному искусству 
«Уран ойуу», достигнута цель исследования.

Таблица 1. Результаты оценки уровня сформированности ценностных ориентаций у 
обучающихся на констатирующем и формирующем этапах исследования, в %

Диагностический инструментарий Группы
Уровни

Высокий Средний Низкий

Мотивационный компонент

Методика «Диагностика нравственной моти-
вации» (Т.А. Фалькович)

КГ - 50
До 6,00% 94,00%

Срез 10,00% 90,00%

ЭГ - 50
До 8,00% 92,00%

Срез 16,00% 48,00%

Эмоционально-ценностный компонент

Модифицированная методика изучения цен-
ностных ориентаций (М. Рокича)

КГ - 50
До 24,00% 66,00% 10,00%

Срез 28,00% 72,00%

ЭГ - 50
До 22,00% 70,00% 8,00%

Срез 34,00% 66,00%

Деятельностный компонент

Метод экспертных оценок

КГ – 50
До 28,00% 72,00%

Срез 34,00% 66,00%

ЭГ - 50
До 36,00% 64,00%

Срез 52,00% 48,00%
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ФОРМИРОВАНИЕ НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  
В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ  

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ ЗНАНИЙ О РОДНОМ КРАЕ 

Ключевые слова: нравственные ценности, 
региональная система образования, родной 
край, естественнонаучное образование, народ-
ные традиции, этнокультурное воспитание, «ко-
орневой человек», регионализация образования.

Аннотация: Целью статьи является рас-
крытие потенциала регионализации содержа-
ния уроков окружающего мира, математики в 
формировании нравственных ценностей млад-
ших школьников, интегрирующих в учебном 
процессе задания по охране окружающей сре-
ды, краеведческие данные, природоохранные 
традиции народов Якутии. Для реализации 
цели выявлены и систематизированы возмож-
ности применения национально - региональных 
сведений в формировании нравственных цен-
ностей младших школьников в рамках пред-
метов начальной школы. Выделены разделы и 
сквозные темы, определившие отбор учебных 
материалов для уроков: воспитательные бесе-
ды, задания и текстовые задачи экологической 
направленности. В работе применялись крае-
ведческие исследовательские проекты, направ-
ленные на изучение разнообразных природных 
явлений региона, способствующие формирова-
нию у учащихся интереса к историко-культур-
ному наследию якутского этноса, включающие 
его традиции и эмпирические представления. 
Выявлена специфика применения учебных зада-
ний, основанных на материалах по охране окру-
жающей среды и краеведческих данных о жи-
вотном и растительном мире Республики Саха 
(Якутия). Уникальные природно-климатические 
условия и географическое положение Респу-
блики Саха (Якутия) обусловливают необходи-
мость формирования исследовательских умений 
у младших школьников с учетом региональной 

специфики. Данный подход должен носить при-
родосообразный и экологически ориентирован-
ный характер,отражающий ценности приполяр-
ной цивилизации. 

Современная глобальная турбулентность 
увеличивает неопределенность, обостряет гео-
политическую конфронтацию и углубляет цен-
ностный кризис. В этих условиях задача дости-
жения устойчивого развития требует выработки 
единой стратегии выживания человечества. 

Цель исследования: разработка научно-ме-
тодического обеспечения процесса формирова-
ния нравственных ценностей у младших школь-
ников посредством интеграции регионального 
компонента в содержание начального образо-
вания. Формирование нравственных ценностей, 
активной гражданской позиции и интереса к 
естественным наукам с младшего школьного 
возраста эффективно через регионализацию об-
разования. Данная проблема имеет глубокие на-
учные традиции. Ее истоки в России восходят 
к первой трети XIX века, когда в исторической 
науке сформировалась регионология и появи-
лось понятие «местная история» (К.Н. Лебедев). 
Зависимость образования от региональных ус-
ловий изучено В.Г. Белинским, Н.Г. Чернышев-
ским, Н.А. Добролюбовым, П.Г. Редкиным, К.Д. 
Ушинским. 

Системное включение в учебный процесс 
начальной школы краеведческого материала о 
природе Якутии, экологических традиций на-
рода саха и заданий природоохранной направ-
ленности способствует усилению воспитатель-
ного потенциала уроков через ориентацию на 
этнокультурные ценности. Для народа саха, 
чье мировоззрение основано на принципе гар-
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монии с природой, именно «корневой человек» 
(П.А. Флоренский), укорененный в националь-
ной культуре, способен на искреннюю любовь к 
родному краю и осознанную природоохранную 
деятельность. Наиболее эффективным инстру-
ментом формирования ценностных ориентаций 
выступают практико - ориентированные реги-
ональные проекты, основанные на самостоя-
тельном исследовании обучающимися проблем 
родного края. В эксперименте темы исследова-
тельских проектов младших школьников были 
подобраны с учетом актуальных для Якутии 
природных явлений, понятных и интересных 
детям в контексте их повседневной жизни 
(табл. 1).

Формирование нравственных ценностей 
младших школьников успешно осуществляется 
через обогащение математического образования 
краеведческим материалом. Методологическую 
основу исследования в данном направлении со-
ставили идеи этнопедагогики (С.В. Стручкова, 
Т.П. Аммосова) [1,5] и регионализации мате-
матического образования (А.В. Иванова) [4]. 
Проведена систематизация разделов и сквозных 
тем, определивших отбор учебных материалов 
по математике: воспитательных бесед, заданий 
и текстовых задач экологической направленно-
сти [2, 3]. В рамках этих тем учащиеся обсуж-
дали вопросы, связанные с происхождением 
питьевой воды, сохранением чистоты природы, 

Таблица 1. Тематика региональных исследовательских проектов

Направление Темы проектно-исследовательской деятельности Специализированные лабо-
ратории

Сезонные изменения, осо-
бенности времен года

долгая зима 

Полевые лаборатории
поздняя весна

короткое и жаркое лето 

ранняя осень

Явления природы

первый снег (октябрь), первый лед 

Лаборатория метеоисследо-
ваний

появление тумана

самые холодные дни (-60)

таяние последнего снега (май)

ледоход на реке

первые заморозки (август), летняя жара (+35)

северное сияние

белые ночи

полярная ночь

Особенности грунта в ус-
ловиях Севера процессы таяния и промерзания в вечной мерзлоте Полевые лаборатории

Использование естествен-
ного холода в традицион-
ной кухне народов Севера

чохоон, тон балык, тон быар, и др. Химическая лаборатория

Природные сообщества 
своего региона

Как деятельность человека меняет мир растений и живот-
ных и что это значит для нас?

Цифровая лаборатория по 
экологии

Охрана редких видов растений и животных Якутии: как 
Красная книга помогает сохранить хрупкую природу Се-
вера

Как растения и животные Якутии приспособились к суро-
вому климату: наблюдение сезонных изменений в тундре, 
лесотундре и тайге

Экология Чистота снега – показатель чистоты воздуха: исследова-
ние загрязнения окружающей среды зимой Химическая лаборатория



169

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 11(176) 2025
ОБЩАЯ ПЕДАГОГИКА, ИСТОРИЯ ПЕДАГОГИКИ И ОБРАЗОВАНИЯ

причинами лесных пожаров и последствиями 
экологических катастроф. Включение регио-
нального компонента в обучение математике 
позволяет младшим школьникам исследовать 
экологические вопросы родного края через ре-
шение практико-ориентированных задач, что 
способствует формированию целостного вос-
приятия окружающего мира (табл. 2).

Раскроем некоторые фрагменты работы в 
проектах, самой первой инициативой детей в 
проекте «Геометрия для моего народа» стало 
посещение музеев города Якутска. Дети про-
вели классификацию геометрических элемен-
тов, обнаружив ромбы, квадраты, треугольники, 
круги, овалы и точки в самых разных материа-
лах: от керамики и дерева до меховой мозаики и 
лоскутной ткани. Естественным образом проис-
ходит интеграция знаний: геометрия (изучение 
симметрии, орнаментов и геометрических фи-
гур), история и краеведение (понимание хозяй-
ственного уклада, ремесел, ценностей народа), 
культура и искусство (осознание эстетических 
идеалов и связи искусства с природными усло-
виями Севера), психология (знакомство связи 
художественных форм с особенностями воспри-
ятия мира). В рамках проекта «Моя республика 
в числах» содержание было структурировано по 
разделам: «Природа», «Культура и искусство», 
«Экономика», «История». Это позволило си-
стематизировать краеведческий материал и по-
казать универсальность математического языка 

для описания различных аспектов жизни реги-
она. На основе подобных данных учащиеся из-
учали нумерацию чисел через интересные даты, 
создавали собственный продукт - справочник с 
основными историческими, природными дан-
ными. На уроках математики младшие школьни-
ки выполняли арифметические диктанты, осно-
ванные на реальных данных о Якутии. Каждое 
правильно выполненное задание открывало им 
интересный факт о родном крае. Анализируя 
тексты с региональными данными (о реках и 
природных парках Якутии и др.) с помощью 
приемов «Инсерт» и «Сводная таблица», они 
выполняли задания на группировку числовой 
информации и составляли собственных матема-
тических задач. 

Экспериментальное исследование было ор-
ганизовано на базе МОБУ СОШ №26 г. Якутска, 
в нем приняли участие 30 учащихся третьего 
класса. Проведенная диагностика по методике 
М. Рокича показала преобладание у учащихся 
экспериментальной группы абстрактных ценно-
стей, таких как «счастливая семья», «любовь», 
«природа» и «саморазвитие». Параллельно, по 
методике М.И. Шиловой был зафиксирован 
значительный рост показателей нравственной 
воспитанности у испытуемых: рост высокого 
уровня нравственной воспитанности на 42%, 
среднего — на 8%, при одновременном сокра-
щении числа учащихся с низким уровнем. Ис-
пользование краеведческих данных, природо-

Таблица 2. Сквозная тематика «Экология родного края»

Разделы Реализация экологического компонента на уроках математики через систему бесед, текстовых 
задач и практических заданий

Природные условия 
и ресурсы

Характеристика региона по ключевым аспектам: географическое положение, климатические 
экстремумы, масштабы минерально-сырьевой базы, объем водных ресурсов, особенности 
многолетней мерзлоты и сезонные климатические изменения.

Растительный и жи-
вотный мир

Количественный анализ биоразнообразия Республики Саха (Якутия): видовой состав флоры и 
фауны, сравнительная характеристика видового богатства основных природных зон (тундра, 
лесотундра, тайга).

Охрана природы

Охрана природы: количество видов в Красной книге, площадь заповедников и национальных 
парков (например, «Момский», «Усть-Вилюйский» и др.). «Зеленая» экономика: статистика по 
внедрению возобновляемых источников энергии (доля ВИЭ в энергобалансе), проекты по зе-
леной электрификации удаленных поселков. Управление отходами: цифры, характеризующие 
объемы образования и переработки твердых коммунальных отходов в республике.

Экологическое ми-
ровоззрение народа 
саха

Мировоззрение и хозяйственный уклад народа саха были тесно взаимосвязаны, образуя 
устойчивую систему. Ее ядром выступал культ лошади, интегрированный в календарные и 
обрядовые циклы. Хозяйство, главным достижением которого стало развитие табунного коне-
водства на Крайнем Севере, регулировалось экологической этикой, выраженной в почитании 
священных растений (береза, Аар Кудук Мас) и промысловых культах, обеспечивавших ба-
ланс между потребностями человека и жизненностью природы.
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охранных народных традиций, региональных 
проектов, математических материалов, задач с 
уникальными данными республики, связанных 
с историей и культурой Якутии, повысило учеб-
ную мотивацию учащихся. Через призму вос-
приятия природы как одушевленной сущности 
народа и примера соблюдения экологических 

традиций у детей формировались нравствен-
ные ценности, основанные на любви к родному 
краю. У обучающихся сформировалось осозна-
ние, что за каждым числом, датой или геометри-
ческой формой, отраженной в хозяйственной 
деятельности этноса, стоит важная информация 
о жизненном укладе и мудрости народа.
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ НЕЙРОСЕТИ  
И ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ

Ключевые слова: нейросеть, искусственный 
интеллект; развитие гибких навыков (или soft 
skills); цифровая образовательная среда. 

Аннотация: В данной статье рассмотрено 
применение технологии искусственного ин-
теллекта в образовательном процессе посред-
ством интеграции нейросетевых технологий и 
принципов автоматизации. Актуальность ис-
следования обусловлена необходимостью по-
вышения уровня знаний по использованию 
нейросетевых технологий и искусственного 
интеллекта в образовательном процессе вуза. 
Проанализирован и обоснован методический 
подход о необходимости внедрения цифровых 
технологий в образовательном процессе. Цель 
исследования заключается в разработке курса 
повышения квалификации для учителей школ 
и педагогов вуза по использовании нейросети и 
искусственного интеллекта в образовательном 
процессе. В рамках исследования определены 
ключевые направления для внедрения техноло-
гических решений. Представлены возможности 
использования искусственного интеллекта в об-
разовательном процессе и проанализирован не-
обходимость использовать и совершенствовать 
технологии нейронных сетей и искусственного 
интеллекта в школьном и высшем образовании 
как нужный современный инструмент для до-
стижения практических задач. Практическая 
значимость заключается в применении облач-
ных технологий в образовательном процессе на 
примере онлайн-сервиса building и использо-
вание нейронных сетей в образовании. Резуль-
таты исследования могут быть использованы 
при разработке стратегий цифровизации вузов 

и внедрении современных технологических ре-
шений в образовательном процессе. 

В настоящее время сфера образования пре-
терпевает глобальные изменения в век цифро-
визации и глобализации внедряет разные ин-
струменты, такие как нейросети, искусственный 
интеллект (ИИ) и др.

Сегодня новая технология Искусственный 
интеллект является нужной частью образова-
тельной среды, открывая новые возможности 
и горизонты для всех учителей и педагогов [4], 
так и обучающихся. В этой связи происходит 
рост объема больших данных, развитие персо-
нализированных подходов и появление новых 
цифровых инструментов и методов полностью 
меняют роль обучающего педагога и структуру 
преподавания в целом.

В рамках данного исследования остановим-
ся на данную технологию, и определим, что с 
собой представляет и как передается обществу 
и далее внедрится в образовании. Нейронные 
сети, она же математическая модель, вычисли-
тельная система, имитирующая работу чело-
веческого мозга для обработки информации и 
принятия решений [6].

А более широкое понятие «искусственный 
интеллект» на сегодняшний день активно при-
меняется в образовании, это технология, позво-
ляющая машинам имитировать человеческие 
умственные способности, такие как обучение, 
решение поставленных задач, распознавание 
разной речи, анализ каких-то данных и приня-
тие результативных решений [6].

 Нами была разработана и внедрена про-
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грамма - курс повышения квалификации для 
учителей сельских школ и педагогов высшего 
образования в целях повышения качества и эф-
фективности современного обучения в условиях 
реализации цифровой экономики.

Создана уникальная авторская программа 
«Введение в нейропедагогические технологии 
в искусственный интеллект», в объеме 72 часа, 
2 з.е. Аудиторных часов составило всего 36ч., в 
том числе лекций – 36ч., практических занятий 
(ПЗ) – 18ч. Самостоятельная работа – 18 ч. 

Цель создания программы заключается в 
ознакомлении слушателей с актуальными тен-
денциями цифровой трансформации образова-
ния, включая использование нейросетей и ис-
кусственного интеллекта, облачных технологий 
и генеративных нейросетей, а также этическими 
аспектами их применения.

В данную программу было раскрыто три мо-
дуля: Введение в курс; Основные понятия ней-
ронауки и искусственного интеллекта; Приме-
нение облачных технологий в образовательном 
процессе на примере онлайн-сервиса buildin; 
Применение нейронных сетей в образовании.

Основной акцент сделан в содержании кур-
са на изучение технологии искусственного ин-
теллекта и возможностей его применения в об-
разовательной среде.

Введение курса начинается с понятии ней-
ропедагогика и инновационных технологий в 
образовании. 

Первый модуль раскрывает изучение нейро-
науки и искусственного интеллекта, использо-
вание данных нейронных сетей в образовании, 
а также этические аспекты применения искус-
ственного интеллекта в образовании. 

Во втором модуле было затронуто об об-
лачной технологии, в частности рассмотрена 
работа на основе совместного взаимодействия 
в онлайн-сервисе buildin. О разработке учебно-
методических материалов в данном онлайн-сер-
висе. 

В третьем модуле включены применения 
нейронных сетей в образовании. Рассмотрены 
от статистики знания и использования, генера-
тивных нейросетей до нейросетей от Яндекса и 
Сбербанка.

Были привлечены в качестве слушателей 
учителя из МБОУ «Чурапчинская гимназия име-
ни Степана Кузьмича Макарова», ГБОУ РС(Я) 
«Чурапчинская республиканская спортивная 
средняя школа-интернат олимпийского резерва 
им. Д.П. Коркина», ФГБОУ ВО «Чурапчинский 

государственный институт физической культу-
ры и спорта», научно-образовательные специ-
алисты, молодые педагоги, аспиранты, соиска-
тели СВФУ. Обучение прошло в очном формате 
с применением дистанционной технологии. 

Результаты и обсуждение. Опыт внедрения 
ИИ в образовательный процесс показывает, что 
каждый слушатель педагог и учитель вовлече-
ны в обучения и развития гибких навыков (soft 
skills), что говорит о том, что сама технология 
является доступной, удобной, понятной. В этой 
связи, доктор педагогических наук, профессор 
РГПУ Е.З. Власова отмечает о том, что специ-
алист нового века – это профессионал, кото-
рый подготовлен к конструктивной работе по 
выбранной профессии и способен мобильно и 
компетентно реагировать на меняющиеся и воз-
растающие потребности общества цифровой 
экономики и больших данных [3]. 

В результате освоения курса приобретают 
знания о фундаментальной понятии, теоретиче-
ских основ и исторических аспектов развития 
нейронаук и ИИ, а также их применение в раз-
личных сферах человеческой деятельности. 

Формируют умения использовать сервисы 
ИИ в образовании, разрабатывают учебно-мето-
дические материалы с помощью онлайн-сервиса 
buildin [5], создавать презентационные материа-
лы, работать в среде ЯндексНейро. Владеют по-
сле прохождения курса навыки работы с облач-
ными технологиями, этическими принципами 
применения ИИ в образовании, с нейросетями 
как YandexGPT, YandexART, GigaChat от Сбер, 
Kandinsky 3.1.

Так как содержание было составлено с уче-
том персонализации образовательного процесса 
[2] для повышения качества и эффективности 
обучения, контент о применении «подрывных» 
технологий имел значимость в трансформации 
образовательной сферы.

Обратимся на значимое мнение доктора пе-
дагогических наук, профессора СВФУ Е.А. Ба-
рахсановой о том, что педагогическое образова-
ние играет особую роль для успешного развития 
государства, интеллектуализации общества, 
воспроизводства квалифицированных кадров, 
соответствия вызовам времени [1]. Одним из 
таких вызовов является цифровизация. Ее вли-
яние делает педагогическое образование техно-
логичным, гибким, открытым, мобильным. Оно 
адаптируется под изменяющуюся цифровую 
среду, которая в свою очередь, является состав-
ной частью цифровой экологической системы 
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педагогического образования [7].
В заключение можно подтвердить, что в 

условиях современной педагогической практи-
ки если интегрировать технологию искусствен-
ного интеллекта, то будет являться не просто 
технологическим трендом, а началом важного 
этапа эволюции образования. Отсюда следует 
подчеркнуть, что компетентный преподаватель 
в области ИИ безусловно получает себе новые 
инструменты для построения индивидуализа-

ции обучения, развития мотивации, поддерж-
ки уровня инклюзивного образования и вос-
питания необходимых ключевых компетенций 
XXI в. Однако следует подметить, о том, что до-
стижение той цели не обходится без профессио-
нального развития обучаемого педагога, обеспе-
чения этического и безопасного использования 
вышеуказанных технологий и переосмысления 
самой сути педагогики. 
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разование, цифровые технологии.

Аннотация: Цифровая образовательная сре-
да является ключевым элементом современного 
образовательного процесса, особенно в усло-
виях сельского вуза, что позволит повысить ка-
чество содержания обучения студентов путем 
широкой доступности к современным цифро-
вым технологиям и ресурсам, подготовки на-
учно-педагогических кадров новой формации, 
способной педагогическому сопровождению 
всех видов деятельности: образовательной, на-
учно-исследовательской, учебно-тренировоч-
ной, воспитательной. Цель исследования заклю-
чается в выявлении особенностей построения и 
функционирования цифровой образовательной 
среды (ЦОС) в Чурапчинском государственном 
институте физической культуры и спорта. Рас-
сматриваются возможности цифровых техноло-
гий в обучении студентов сельской местности, 
выявляются проблемы и препятствия, возника-
ющие при внедрении ЦОС, а также определя-
ется пути их преодоления с учетом специфики 
самого вуза. Методы исследования: использо-
ван анализ научной литературы, наблюдение за 
образовательным процессом в условиях реали-
зации цифрового обучения в вузе, анкетирова-
ние. Теоретическими основами исследования 
явились работы российских авторов в области 
образования и обучения с использованием циф-
ровой технологии.

Цифровая образовательная среда представ-
ляет собой совокупность технических, методо-
логических и организационно-педагогических 
условий, обеспечивающих процесс освоения 
знаний и компетенций в режиме онлайн. Она 

включает электронные учебники, дистанцион-
ные курсы, виртуальные лаборатории, инте-
рактивные тренажеры и прочие инструменты, 
позволяющие студентам получать знания вне 
зависимости от места нахождения [1, 2].

В последние десятилетия приняты законо-
дательные, нормативные акты на уровне госу-
дарства, направленных на модернизацию как 
экономики в целом, так и системы образования 
всех ступеней. Так, приоритетный проект «Со-
временная цифровая образовательная среда в 
Российской Федерации» ориентирован на реше-
ние принятой в 2021 году Стратегии цифровой 
трансформации высшего образования до 2030 
года (далее – Стратегия). Выполнение ключевых 
целевых показателей данной Стратегии следует 
всеми участниками образовательного процесса 
вузов, в том числе и вузов физической культуры 
и спорта [1, 3, 4].

Современный этап развития образования 
характеризуется активным использованием 
цифровых, информационно-коммуникационных 
технологий. Эти технологии становятся неотъ-
емлемой частью учебного процесса, способ-
ствуя повышению качества подготовки будущих 
педагогов и специалистов в области физической 
культуры и спорта. Однако внедрение цифро-
вых образовательных сред в сельских учебных 
заведениях сталкивается с рядом специфиче-
ских проблем, обусловленных географической 
удаленностью, недостаточным уровнем инфра-
структуры и нехваткой квалифицированных ка-
дров в области цифровых технологий.

ФГБОУ ВО «Чурапчинский государствен-
ный институт физической культуры и спорта» 
(далее институт) является одним из 14 феде-
ральных вузов физической культуры и спорта, 
учредителем которых является Министерство 
спорта РФ. Институт находится в селе Чурапча, 
центра Чурапчинского улуса Республики Саха 
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(Якутия). Расположен в 177 км от столицы Яку-
тии г. Якутск.

С одной стороны, для сельского вуза, нахо-
дящегося вдали от крупных городов, проблема 
доступности становится наиболее острой, если 
недостаточная развитость инфраструктуры те-
лекоммуникаций затрудняет использование со-
временных инструментов цифрового обучения, 
ограничивая доступ к актуальным научно-обра-
зовательным данным и передовым педагогиче-
ским методикам, а, с другой, если инфраструк-
тура развита, то это позволяет не чувствовать 
разницы в расстоянии. 

Еще одной характерной спецификой яв-
ляется сама отрасль «Физическая культура и 
спорт», которая требует особого подхода к об-
учению, поскольку значительная часть занятий 
носит практический характер. Это накладыва-
ет дополнительные требования на содержание 
цифрового образовательного ресурса, включаю-
щего не только теорию, но и методы демонстра-
ции практических упражнений, организации 
тренировочного процесса, анализа спортивных 
результатов.

Примером успешного внедрения ЦОС в 
сфере физической культуры может служить ис-
пользование специализированных платформ, 
позволяющих отслеживать физическую актив-
ность студентов, анализировать показатели 
здоровья и давать рекомендации по коррекции 
нагрузки. Подобные системы позволяют опти-
мизировать учебный процесс, обеспечивая ин-
дивидуальный подход к каждому студенту даже 
в условиях ограниченной доступности препода-
вателя.

Однако, несмотря на очевидные преимуще-
ства, практика показывает, что внедрение полно-
ценной ЦОС в институте сталкивается с серьез-
ными трудностями. Среди основных трудностей 
выделяются: 

1)	 ограниченность кадровых ресурсов, не-
достаток специалистов, владеющих современ-
ными цифровыми технологиями; 

2)	 сложности адаптации традиционных 
форматов преподавания к новым условиям.

Решение обозначенных проблем возможно 
путем комплексного подхода, направленного на 
улучшение материально-технической базы, по-
вышение квалификации профессорско-препо-
давательского состава, разработку и внедрение 
инновационных методик обучения.

Среди конкретных мер предлагается: Обе-
спечение широкополосного доступа к сети Ин-

тернет, установка Wi-Fi точек на территории 
вуза. Организация регулярных семинаров и тре-
нингов для преподавателей по использованию 
цифровых образовательных ресурсов. Разработ-
ка адаптивных учебных планов, учитывающих 
особенности обучения студентов, проживаю-
щих в отдаленных регионах. Создание единого 
портала с открытым доступом ко всей необхо-
димой учебной литературе и методическим ма-
териалам.

Особое внимание должно уделяться раз-
витию мультимедийных средств поддержки 
практических занятий, созданию баз данных 
спортивной статистики, разработке автомати-
зированных систем контроля успеваемости и 
уровня подготовленности студентов.

Исследование проблемы выполнялось с ис-
пользованием наблюдения за динамикой реали-
зации электронного обучения ЧГИФКиС. Была 
поставлена следующая задача - обосновать соз-
дание ЦОС в подготовке будущих кадров ФКиС 
к профессиональной деятельности и изучить 
механизмы, способы, формы реализации циф-
рового образования с учетом специфики регио-
нального образования. 

Следует отметить, что цифровые образова-
тельные технологии в институте используются 
не только как самостоятельная форма обучения, 
но и как дополнение к организации учебно-тре-
нировочной деятельности. 

Исходными предпосылками исследования 
были: 

1)	 разработка нового содержания подго-
товки студентов в ЧГИФКиС с использованием 
технологии MOODLE; 

2)	 внедрение ЦОС в учебно-тренировоч-
ной деятельности студентов. 

Нами проведено анкетирование респон-
дентов из числа студентов и преподавателей 
для наиболее детального изучения значимости 
ЦОС в подготовке будущих учителей и трене-
ров по направлениям «Физическая культура» и 
«Спорт». В анкетировании приняли участие 205 
студентов, занимающихся различными видами 
спорта, а также 36 преподавателей.

Как показывают итоги опросов в течение 
двух лет, больший процент респондентов-сту-
дентов (82 %) положительно оценивают, что 
содержание дисциплины «Информационные 
технологии в профессиональной деятельности» 
отражает необходимость применения широкого 
спектра цифровых технологий в будущей про-
фессиональной деятельности.
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Также респонденты-студенты отмечают не-
обходимость владения цифровыми технология-
ми в онлайн-режиме во время выездов на тре-
нировочные сборы и соревнования (72% от всех 
опрошенных). 

Опрос преподавателей института показал 
на недостаточность навыков и владений циф-
ровыми инструментами, что не позволяет пере-
строить образовательный процесс по куриру-
емым дисциплинам на современный формат с 
широким применением цифровых технологий. 
Планово ведется работа по приобретению тех-
нического арсенала для внедрения цифрового 
обучения и укрепления инфраструктуры. Так 
приобретена видеостудия «Джалинга» для соз-
дания качественного привлекательного образо-
вательного контента на любой спрос, проведе-
ния вебинаров, трансляций. С каждым годом 
улучшается обеспеченность в части оборудова-
ний, технических средств с программно-аппа-
ратными комплексами научно-исследователь-
ской и учебно-исследовательских лабораторий. 

Исследуются динамики показателей функ-
ционального и психоэмоционального состояния 
спортсменов на «Омега-Спорт», «Рофэс». Про-

водятся биоимпедансные анализы состава тела 
на анализаторе «Медасс» АВС-02. Синхрони-
зируется и выделяется на электромиограммах 
необходимые фазы движения и работы мышц 
спортсмена на 8-ми канальном аппаратно-про-
граммном комплексе “Миотон”. Выявляются и 
диагностируются природные задатки личности 
на генетик-тест. Определяется приложенная 
сила на тензоплатформе. Оценивается функци-
ональное состояние нервов и мышц путем реги-
страции их электрической активности на ЭМГ 
(электромиография). 

В заключение следует отметить, что прове-
денное исследование позволило выявить спец-
ифику формирования и функционирования 
цифровой образовательной среды в сельском 
вузе ФКиС. Было установлено, что успешная 
реализация ЦОС возможна лишь при условии 
комплексных усилий руководства института, 
профессорско-преподавательского состава. 

Особое внимание следует уделить обеспе-
чению доступности интернет-ресурсов, соз-
дания единой цифровой системы управления 
качеством образования удаленном от центра 
физкультурного института. 
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ции, этнокультурное воспитание.

Аннотация: Целью статьи является раскры-
тие вклада Проблемной научно-исследователь-
ской лаборатории Якутского государственного 
университета (ныне СВФУ) в создании регио-
нальной системы образования в Российской Фе-
дерации, когда в сложные кризисные 90-е годы 
стояла проблема как развивать отечественное 
образование. ПНИЛ были заданы ориентиры 
будущих направлений развития образования, 
научно обоснованы проблемы этнокультурно-
го образования и концептуально рассмотрены 
развитие национального образования в РФ с 
учетом региональных особенностей: опреде-
лены принципы разработки учебников нового 
поколения с учетом традиций, этнокультурных 
особенностей народов, в частности народа саха; 
обоснованы профильное образование, междис-
циплинарная интеграция, раннее обучение ино-
странным языкам (со 2 класса), которые учтены 
в доктрине современной общеобразовательной 
школы. Региональная специфика рассматри-
вается как ресурс для развития, обеспечивая 
непрерывность исследовательских традиций. 
Перспективы развития национальной школы не-
разрывно связаны с языковой политикой в реги-
оне. В данном контексте наиболее эффективной 
моделью являются билингвальные учебные за-
ведения, где параллельно используются родной 
и русский языки. Их ключевая задача - формиро-
вание у учащихся гармоничной идентичности, 
сочетающей чувство национальной гордости с 
осознанием силы межнационального единства. 
Дальнейшее развитие региональной системы 

образования требует модернизации содержания 
через создание актуальных учебных программ и 
пособий, отражающих культурно-исторический 
контекст и современные реалии. 

Проблемы регионализации образования, 
несомненно востребованы в настоящее время, в 
связи с тем, что формирование единого образо-
вательного пространства с ориентацией на тра-
диционные ценности, требует так же создания 
образовательной системы, которая отражала бы 
уникальную специфику каждого региона России 
как органической части российского образова-
ния, имеющей свою специфику, обусловленную 
своеобразием региона, и решающей присущие 
ему социально-экономические, культурно-про-
светительные проблемы. В современных соци-
окультурных условиях решение национально-
региональных задач обеспечивает как развитие 
национального самосознания, гражданско-па-
триотических чувств, так и консолидирует мно-
гонациональное российское общество. Сохра-
нение культурно-языкового наследия народов, 
обеспечивает уникальную идентичность, гармо-
низирует поликультурное многообразие регио-
нов и общенациональное единство. 

Изложение основного материала статьи. В 
1990 г. система образования претерпевала зна-
чительные изменения, регионы получили пол-
номочия разрабатывать и внедрять собственные 
образовательные стратегии и программы разви-
тия образования с учетом специфических усло-
вий. В это время были разработаны концепции 
развития региональных систем образования, как 
отмечал Г.Н. Волков свыше 100 по России [1]. В 
нашей республике принята Концепция обновле-
ния и развития национальных школ в Республи-
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ке Саха (Якутия) (автор Е.П. Жирков), которая 
ориентировала обучающихся на подготовку к 
жизни, труду с учетом традиционного уклада, 
многовековых традиций народа, требований 
новых экономических условий. Разработкой на-
учно-методического сопровождения концепции 
занималась проблемная научно-исследователь-
ская лаборатория (ПНИЛ) Якутского государ-
ственного университета.

Проблемная научно-исследовательская ла-
боратория ЯГУ (1989–1998 гг.) была создана в 
1989 г. на общественных началах на базе кафе-
дры методики преподавания математики Якут-
ского государственного университета. Она объ-
единяла усилия свыше 60 ученых-педагогов и 
творчески работающих учителей. Проводились 
фундаментальные и прикладные исследования 
по проблемам национальной школы. Работала 
пресс-группа ПНИЛ под руководством Л.М. Са-
барайкиной. Издавались публикации в сред-
ствах массовой информации, где распространя-
ли и продвигали идеи Концепции, проводились 
семинары, курсы, конференции. Концепция 
официально была утверждена Постановлением 
Совета министров Якутской-Саха ССР в мае 
1991 г.

В 1992 г. его автора Е.П. Жиркова назна-
чили министром образования Республики Саха 
(Якутия). Перед Министерством образования 
предстояло много работы над внедрением Кон-
цепции: разработка учебных планов, учебно-ме-
тодических комплексов в соответствии с идеями 
Концепции [6]. 

Между ПНИЛ и МО РС(Я) появились раз-
ногласия. Министерский подход означал: рабо-
тать по переводным учебникам по естественно-
научным дисциплинам и иностранным языкам, 
обучение этим предметам вести с 1 по 11 клас-
сы на якутском языке. Подход ПНИЛ: создавать 
авторские региональные двуязычные учебники, 
обучать детей с 5 класса на русском языке. 

Сотрудниками ПНИЛ разработан альтер-
нативный учебный план, именуемый V вариан-
том, который прошел успешную апробацию во 
многих школах Якутска и в сельских школах 
Республики, в частности, в лицее № 31 г. Якут-
ска, СОШ № 2, 26, 33 и в ряде школ Алданского, 
Хангаласского улусов и др. В качестве отдель-
ного учебного предмета была включена инте-
грированная дисциплина «Естествознание» в 
5-6 классах и в старшей школе в 10-11 классах 
гуманитарного профиля. Авторами Г.Н. Мак-
симовым, В.С. Ивановым В.С., А.Е. Егоровой, 

И.И. Суздаловым программа и методические 
рекомендации для учителей. Апробация прошла 
в Хатыстырской школе № 20 Алданского улуса 
под руководством учителя химии и биологии 
А.В. Еноховой и СОШ № 1 г. Якутска учителем 
химии Е.В. Мичуриной. По результатам апроби-
рования новой дисциплины был прослушан от-
чет Г.Н. Максимова, А.Е. Егоровой и В.С. Ива-
нова в Министерстве образования Республики 
Саха (Якутия), который получил одобрение.

Данный учебный план основан на инте-
грации курсов, предусматривающих глубокое 
изучение основ фундаментальных естествен-
но-научных дисциплин, раннее изучение ино-
странных языков (со 2 класса) и раннюю профи-
лизацию. Его подходы полностью совпадают с 
идеями, замыслами доктрины современной шко-
лы. Научно-методическая работа проводилась 
по секциям: по химии (руководитель А.Е. Его-
рова), по географии (руководитель Г.Н.  Мак-
симов), по биологии (руководитель В.И. Ива-
нов), по физике (руководитель И.И. Суздалов), 
по математике (руководитель А.В. Иванова); 
по немецкому языку (руководитель С.М.  Про-
копьева), по английскому языку (руководитель 
М.М. Фомин), французскому языку (руководи-
тель Л.М. Сабарайкина), по начальным классам 
(руководитель Н.Д. Неустроев). Работа прово-
дилась по авторским учебникам, методическим 
разработкам сотрудников лаборатории, был раз-
работан национально-региональный компонент 
по всем предметным областям. 

 Идеи сотрудников лаборатории А.Е. Егоро-
вой, А.В. Ивановой, Н.Д. Неустроева, М.М. Фо-
мина активно претворяются в жизнь в рамках 
научных школ профессоров. Например, в насто-
ящее время А.Е. Егорова является руководите-
лем образовательной программы по педагоги-
ческому направлению института естественных 
наук СВФУ. Под ее руководством проводятся 
исследования по дальнейшему развитию ин-
теграции естественно-научных дисциплин, по 
разработке научно-методических основ совер-
шенствования преподавания данных предметов 
в школах РС(Я) с учетом национально-регио-
нальных, языковых и психологических особен-
ностей, своеобразия традиций, культуры опре-
деленных этносов, в частности, народа саха. 
Ее идеи воплощаются в исследованиях соиска-
телей ученой степени кандидата наук, которых 
она подготовила и готовит [2]. 

По результатам проведенных исследова-
ний выпущены терминологические словари, 
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учебные пособия, содержащие региональный 
компонент, методические пособия и т.д. Раз-
работанные и разрабатываемые методические 
подходы к регионализации обучения предме-
там естественно-научного цикла апробируются 
и внедряются в школах РС(Я). Предложенные 
учебно-методические комплексы находят ши-
рокое применение в практике работы не только 
школ, но и университета, а также в подготовке и 
переподготовке учителей естественно-научных 
дисциплин по линии ИРО и ПК РС(Я) имени 
С.Н. Донского-II. 

А.В. Ивановой разработаны научно обо-
снованные теоретико-методологические основы 
для решения актуальной педагогической про-
блемы – регионализации математического об-
разования на примере Республики Саха (Яку-
тия); определены ключевые положения, которые 
определяют содержание данной проблемы в ус-
ловиях Севера. Предложены теоретически обо-
снованные и экспериментально проверенные 
методы применения родного (национального) 
языка в процессе обучения естественно-науч-
ным дисциплинам. Установлены принципы соз-
дания новых учебных планов, программ и раз-
ноуровневых учебников на двуязычной основе 
(родной язык и русский). 

Впервые представлены методы оптимиза-
ции математического образования, учитыва-
ющие малую наполняемость классов, а также 
комплексное воздействие духовной и матери-
альной культуры, психического склада населе-
ния Севера на формирование и развитие мате-
матического мышления; в результате опытно 

- экспериментальной работы обоснована и про-
верена модель математического образования, 
адаптированная к региональным условиям Се-
вера. Данная модель предполагает ограничение 
базового математическое образования на уровне 
школы II ступени (9 кл.), а также внедрение в 
школе III ступени профильного дифференциро-
ванного обучения, что предоставляет учащимся 
возможность выбирать курсы в соответствии с 
их интересами [5].

Заключение. В 90-е годы начался переход к 
теоретическим и практическим аспектам регио-
нализации образования, когда была установлена 
стратегическая цель - содействовать развитию 
гуманистической образовательной системы, на-
правленной на признании и индивидуальности 
каждого ребенка. Система образования стреми-
лась к созданию школы с национально-регио-
нальным уклоном, которая бы удовлетворяла 
потребности в возрождении родных языков, 
развитии национальных культур и сохранении 
самобытности коренных народов, их образа 
жизни и традиций. Был накоплен богатый опыт 
регионализации образования, требующий ис-
следования, использования. В настоящее время 
практика реализации Концепции наглядно под-
тверждает ее жизнеспособность и потенциал. 
Как видно, в республике развивается региональ-
ная система образования как органическая часть 
российского образования, имеющая свою спец-
ифику, обусловленную своеобразием региона и 
решающая присущие ему социально-экономи-
ческие, культурно-просветительные проблемы. 
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гогика. 

Аннотация: Современное образование на-
ходится в состоянии интенсивной цифровой 
трансформации. Цифровизация перестает быть 
лишь инструментальным дополнением к тра-
диционному обучению и становится ключевой 
характеристикой образовательной среды. В ста-
тье представлено комплексное исследование 
формирования цифровой грамотности младших 
школьников, рассматриваются международные 
и российские подходы к определению цифровой 
грамотности, анализируются педагогические 
условия и методики ее развития. В работе обоб-
щены положения международных концепций 
цифровой грамотности и результаты россий-
ских исследований. Представлены данные педа-
гогического эксперимента, включавшего анке-
тирование, внедрение цифровых инструментов 
(iSmart, Wayground, Joyteka, MOZAIKeducation, 
виртуальные туры) и последующий контроль 
динамики компетенций. Результаты демонстри-
руют статистически значимое повышение уров-
ня цифровой грамотности и подтверждают эф-
фективность смешанного обучения и цифровой 
педагогики. Особое внимание уделено роли учи-
теля как медиатора цифрового образовательного 
пространства, рискам цифрового неравенства и 
вопросам информационной безопасности. Сде-
ланы выводы о необходимости системной под-
готовки педагогов и комплексного сопровожде-
ния цифровых инициатив.

Переход к цифровой цивилизации, стано-
вится определяющей тенденцией современного 

общества. Цифровизация образования — это не 
только внедрение информационно-коммуника-
ционных технологий, но и формирование новой 
культуры учебного взаимодействия, в которой 
информационные ресурсы, облачные сервисы 
и виртуальные коммуникации становятся есте-
ственной частью образовательного процесса. 
Для младших школьников этот процесс имеет 
особую значимость, поскольку именно в возрас-
те 7–10 лет закладываются основы когнитивно-
го и социального развития, формируются уни-
версальные учебные действия — регулятивные, 
познавательные и коммуникативные, которые 
ФГОС определяет как метапредметные резуль-
таты. 

Цифровая грамотность младших школь-
ников в российском контексте понимается как 
комплекс умений искать, анализировать и кри-
тически оценивать информацию; создавать и 
распространять цифровой контент; безопасно и 
этично взаимодействовать в сети; использовать 
цифровые технологии для решения учебных и 
жизненных задач. При этом ключевым стано-
вится не только овладение инструментами, но 
и развитие критического мышления, медиагра-
мотности и культуры сетевого поведения. Это 
особенно важно в условиях, когда, дети начина-
ют использовать цифровые устройства задолго 
до того, как овладевают традиционными навы-
ками чтения и письма, а учебный процесс дол-
жен соответствовать их естественной цифровой 
социализации.

Международные исследования выделяют 
пять ключевых областей цифровых компетен-
ций: информационные навыки, коммуникация 
и сотрудничество, создание цифрового контен-
та, безопасность и решение проблем. Практи-
ка Финляндии и Сингапура подтверждает, что 
смешанное обучение повышает вовлеченность 
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учащихся и результаты обучения. Южная Ко-
рея и США делают ставку на раннее обучение 
программированию и робототехнике, развивая 
алгоритмическое мышление [6]. В российской 
науке цифровая грамотность трактуется как 
многокомпонентное образование. В моногра-
фии Теоретические основы построения концеп-
туальной модели понятия «цифровая грамот-
ность» обоснована необходимость обновления 
школьного курса информатики и включения 
раздела «Основы цифровой грамотности и ки-
бербезопасности», где особое внимание уделя-
ется критическому мышлению, медиаграмот-
ности и навыкам безопасного поведения в сети 
[1]. Диссертационное исследование Е.Г. Потуп-
чик демонстрирует, что разноуровневая модель 
сетевого взаимодействия в начальной школе 
развивает коммуникативные и регулятивные 
универсальные учебные действия, обеспечивая 
формирование метапредметных результатов [5]. 
В коллективной монографии «Цифровизация 
начальной школы: сеанс одновременной игры» 
выделяются ключевые задачи цифровой транс-
формации: равный доступ к цифровым ресур-
сам, повышение цифровой культуры участни-
ков образовательного процесса, стандартизация 
цифрового контента [3]. Авторы указывают на 
проблемы – нехватку методической поддерж-
ки, риск интеллектуальной пассивности при 
избыточном потреблении готовой информации 
– и подчеркивают необходимость постоянного 
профессионального развития педагогов. Таким 
образом, мировой и российский опыт сходятся 
в понимании цифровой грамотности как осно-
вы современного образования и подтверждают 
важность комплексного подхода: методическо-
го, технологического и социально-психологиче-
ского.

Методы исследования: анкетирование уче-
ников и родителей для выявления исходного 
уровня цифровых компетенций и отношения к 
использованию цифровых инструментов; интер-
вью с учителями для анализа профессиональ-
ных затруднений и потребностей в методиче-
ской поддержке; педагогический эксперимент, 
состоявший из трех этапов: Констатирующий 
– фиксация базового уровня цифровой грамот-
ности; Формирующий – целенаправленное вне-
дрение цифровых ресурсов (iSmart, Wayground, 
Joyteka, MOZAIKeducation, виртуальные туры) 
и организация сетевых учебных проектов; Кон-
трольный – повторная диагностика для оценки 
динамики компетенций.

Исходное анкетирование показало, что при-
мерно 70 % учеников уверенно владеют базовы-
ми навыками работы с информацией и мульти-
медийными материалами, но около половины 
испытывают трудности с критической оценкой 
интернет-ресурсов и самостоятельным создани-
ем цифрового контента. Учителя отметили не-
достаток времени и методических ресурсов для 
освоения новых цифровых технологий. Родите-
ли, хотя и выражали обеспокоенность увеличе-
нием экранного времени, в целом положительно 
оценивали значимость цифровых навыков для 
будущего своих детей. В ходе эксперимента в 
экспериментальной группе уровень цифровой 
грамотности вырос с 62 % до 85 %, тогда как 
в контрольной – с 61 % до 63  %. Наибольшие 
улучшения произошли в умении критически 
анализировать информацию, создавать мульти-
медийные проекты, безопасно работать в сети. 
Качественные наблюдения показали, что уча-
щиеся стали активнее участвовать в совместных 
проектах, демонстрировать навыки сетевого со-
трудничества и инициативность. Сопоставление 
результатов с международными исследовани-
ями (UNESCO, OECD PISA) подтверждает, что 
раннее формирование цифровых компетенций 
обеспечивает прочную основу для дальнейше-
го образования и социальной адаптации. Роль 
учителя существенно меняется. Он становится 
медиатором цифровой образовательной среды, 
наставником, организатором индивидуальных 
и групповых траекторий обучения. Российские 
авторы подчеркивают необходимость непре-
рывного профессионального саморазвития пе-
дагога и освоения цифровых методик. Особое 
внимание требует вопрос информационной 
безопасности. Бороненко и соавторы отмеча-
ют, что без развития критического мышления 
и медиаграмотности возможно формирование 
«цифровой зависимости» и снижение аналити-
ческих способностей [1]. Поэтому при внедре-
нии цифровых технологий необходимо уделять 
внимание культуре ответственного поведения в 
сети, кибергигиене и защите персональных дан-
ных. Цифровизация открывает возможности для 
развития творческого потенциала и исследова-
тельской активности учащихся [6]. Примером 
служат сетевые проекты, разработка мультиме-
дийных презентаций, участие в виртуальных 
экскурсиях, что способствует развитию универ-
сальных учебных действий, коммуникативных 
и исследовательских навыков.

Формирование цифровой грамотности 
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младших школьников — стратегический при-
оритет системы образования в условиях циф-
ровой трансформации общества. Проведенное 
исследование показало, что системное внедре-
ние цифровых педагогических технологий и 
организация смешанного обучения обеспечива-
ют значительное повышение уровня цифровых 
компетенций, развитие критического и алго-
ритмического мышления, коммуникативных и 
регулятивных навыков. Комплексный подход, 
включающий обновление инфраструктуры, 
разработку методических материалов, повы-
шение квалификации педагогов, активное уча-
стие родителей и государственную поддержку, 
является необходимым условием успешной 
цифровизации начальной школы. Практическая 

значимость работы заключается в том, что по-
лученные результаты могут быть использованы 
при разработке образовательных программ, под-
готовке учителей и создании цифровых курсов. 
Международное сотрудничество и интеграция 
лучших практик позволят выстроить единые 
стандарты цифровой грамотности, отвечающие 
современным вызовам. В результате можно сде-
лать вывод: цифровая грамотность младших 
школьников становится неотъемлемой состав-
ляющей образовательной политики и практики. 
Ее целенаправленное формирование обеспечи-
вает успешную учебную деятельность, социаль-
ную адаптацию и готовность к жизни в услови-
ях цифровой экономики.
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СПОСОБЫ ПЕРЕДАЧИ НАРОДНЫХ ЗНАНИЙ  
В КОНТЕКСТЕ ИНДИГЕННОГО ПОДХОДА 
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ния, индигенность, индигенный подход, тради-
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вык и опыт.

Аннотация: В статье рассматривается ана-
лиз осмысления способов передачи народных 
знаний в контексте индигенного подхода. Опи-
сывается актуальность признания того, что на-
родные знания необходимо исследовать, что 
они постоянно меняются, создаются, воспроиз-
водятся, а иногда и утрачиваются. В рамках бо-
лее широкого анализа и обсуждения о народных 
знаниях и способам их передачи, в анализе под-
черкивается, что уделяется мало внимания. Це-
лью исследования является изучение и анализ 
способов передачи из поколения в поколение 
народных знаний, основанные на индигенных 
данных. Проведены выездные исследования в 
Республике Саха (Якутия) с 2005 года по 2017 
год в Амгинском улусе. Анализируются, как на-
родные знания создаются и передаются в наро-
де Саха. На основе полевых исследований пред-
ставлены истории жизни женщин-целительниц. 
Одним из ключевых моментов, которые были 
затронуты во время бесед, был вопрос о при-
роде, который в основном был направлен на то, 
чтобы определить, откуда взялись навыки цели-
телей? и, следовательно, их знания? Были рас-
смотрены вопросы о трансформации народных 
знаний в меняющихся современных условиях и 
способах передачи из поколения в поколение в 
контексте индигенного подхода. 

Несмотря на то, что важность проблемы на-
родных (местных) знаний - «local knowledge» 
широко обсуждается, она по-прежнему вызыва-
ет противоречия в контексте индигенного под-
хода, которые мы кратко рассмотрим, прежде 

чем перейти к полевому исследованию.
Целью исследования является изучение и 

анализ способов передачи из поколения в по-
коление народных знаний, основанные на инди-
генных данных.

Аня Найгрен (2022) утверждает, что тра-
диционно народные знания представлялись как 
нечто противоположное современным знаниям 
[4]. Многие авторы, принадлежащие к разным 
дисциплинам полагались на бинарные оппози-
ции, чтобы подчеркнуть разницу между инди-
генным народным и научным знанием: несколь-
ко примеров можно найти у Клода Леви-Стросса 
(1962), который противопоставил «конкретную 
науку» «науке науки»[3], в работе Поланьи «По-
нимание ненаучного знания в сравнении с на-
учным знанием», в книге Майкла Ханна «Отде-
ление народного знания от универсального», в 
работе Даррелла Поузи «Сопоставление знаний 
коренных народов и западных знаний» и, на-
конец, между традиционным и универсальным 
знанием «Современные знания» (Хубер и Пе-
дерсен). 

В результате этого возобновившегося инте-
реса к точке зрения коренных народов внимание 
было привлечено к местным общинам как про-
изводителям эндогенных знаний, охватываю-
щих многие аспекты жизни общества, начиная 
от их экосистем и заканчивая здравоохранени-
ем, духовными и ритуальными знаниями. Одна-
ко, Найгрен уже тогда подчеркивала, что пред-
ставление о народных знаниях как об общих, 
коллективных и укоренившихся на местности 
может оказаться ошибочным, поскольку это соз-
дает представление о местных сообществах ко-
ренных народов как о замкнутых и обладающих 
уникальными способами познания [4].

Другой дихотомический подход к народным 
знаниям был представлен противопоставлени-
ем «традиционных» и «нетрадиционных» или 
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современных знаний. Брайан Моррис призна-
ет, что народные знания основаны на местном 
индигенном уровне, являются общими, эмпи-
рическими, практическими, неформальными и 
«постоянно меняются по мере того, как люди 
приспосабливаются к меняющимся обстоятель-
ствам». Но он утверждает, что «эти не тради-
ционные знания (если под традиционными по-
нимать совокупность знаний, которые являются 
статичными и неизменными) передаются из по-
коления в поколение».

Это правда, что народные знания со вре-
менем меняются, и людям обязательно нужно 
адаптироваться к своей системе производства 
знаний; однако после публикации известной 
книги «Изобретение традиций» под редакцией 
Эрика Хобсбаума и Теренса Рейнджера стало 
более очевидным, что традиции - это непре-
рывный процесс, и выбор того, что составляет 
традицию, всегда осуществляется в настоящем.

Как мы считаем, широко распространенное 
признание того, что народные знания необхо-
димо исследовать, выходя за рамки дихотомий, 
показывает, что они постоянно меняются, соз-
даются, воспроизводятся, а иногда и утрачива-
ются. Однако, в рамках более широкого анализа 
и обсуждения о народных знаниях способам их 
передачи уделялось мало внимания. 

Тим Инголд (2025) определяет народные 
знания как навык, или «опыт, приобретенный 
в результате непосредственного, практического 
участия в выполнении конкретных задач» [2]. 
Моррис аналогичным образом утверждает, что 
«это, по сути, эмпирические знания, основан-
ные на опыте людей и их конкретном взаимо-
действии с миром природы, знания, полученные 
в результате взаимодействия с окружающей сре-
дой». С одной стороны, если эмпирический ха-
рактер знаний кажется бесспорным, а с другой 
стороны, это изучается гораздо реже. К приме-
ру, мы утверждаем, что в современной Якутии 
имеют место свои уникальные способы переда-
чи.

Были проведены полевые исследования в 
Республике Саха (Якутия) с 2005 года по 2017 
год в Амгинском улусе. Мы намеренно выбрали 
Амгу в качестве места для проведения опроса и 
беседы, поскольку хотели выяснить, что значит 
быть целителем в месте, которое обычно счита-
ется «экологически чистым», то есть очень чи-
стой окружающей средой реки Амга? Нам так-
же было интересно понять, откуда берутся их 
навыки? как они передаются и являются ли они 

«основанными на индигенных данных, эмпири-
ческими, практическими?».

Мария К. - дочь очень местной известной 
целительницы с медицинским образованием, 
которая занималась вправлением костей: «Я 
практикую вправление костей, основываясь на 
знаниях моей матери, но также практикую кро-
вопускание, чему научилась у родственника. Я 
делаю то, что делала моя мать, тоже лечу тра-
вами, но не знаю, где моя мать научилась тому, 
что делать и как». Когда я еще работала врачом, 
обратилась пожилая женщина со сложным пере-
ломом. Я вылечила ее. Она была моей первой 
пациенткой».

Из этого рассказа мы поняли, что «традици-
онная», передаваемая из рук в руки, молчаливая 
и имплицитная передача сопровождалась чем-то 
еще, что имело совершенно иную природу. Сна-
чала подумали, что это может быть из-за юного 
возраста целительницы, однако в ходе последу-
ющих выездов на места мы услышали похожие 
рассказы от целителей старшего возраста. 

Одной из них была Елена В., с которой у 
нас была возможность поговорить как в 2011, 
так и в 2017 году. Она занимается лечением тра-
вами. Растения готовит и использует в отварах, 
соках; также собирает особые камни, которые 
по ее мнению, очень полезны для здоровья. 
Когда мы спросили, когда она начала занимать-
ся целительством, ответила, что в клане ее ма-
тери была женщина-шаманка и, возможно, она 
передала это по наследству: «Я читала книги, 
но знала это (как распознавать травы и лечить 
с их помощью) раньше. Теперь веду дневник, 
в котором пишу все полезные растения, иногда 
исцеляю людей с помощью поглаживания рукой 
на больное место».

Мы получили схожие ответы от другой це-
лительницы: Евгения П., семидесяти шести лет, 
которая рассказала, что ее навыки достались ей 
от «моих предков, возможно, от природы», до-
бавив также, что: «Я занимаюсь целительством 
долгое время, лечилась травами, но также прак-
тикую китайскую рефлексотерапию. Вместе с 
тем, помогает мне астрология, когда дело дохо-
дит до выбора правильного лекарства или трав». 

Дискуссия. Одним из ключевых моментов, 
которые были затронуты в ходе наших бесед, 
был вопрос о природе, который в основном был 
направлен на то, чтобы определить, откуда взя-
лись навыки целителей? и, следовательно, их 
знания? В последней части интервью Евгения 
сказала, что ее знания «пришли от природы» 
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или «от ее предков». В других беседах с Еленой: 
«Я думаю, что именно природа привлекла меня 
к травам. Мы любим природу и верим в нее. 
Когда иду собирать травы, всегда разговариваю 
с ними. Мой Бог - природа, спрашиваю ее раз-
решения и произношу алгыс (благословение)». 

В языке Саха термин «природа» (aйыл5a) 
имеет очень тесную связь с глаголом «ай» - 
создавать, придавать форму, который также 
является приставкой к слову «Айыылар», обо-
значающий некоторых из наиболее важных 
божеств-духов, живущих в верхнем мире, со-
гласно мировоззрению Саха. Некоторые духи 
наделены способностью позволять рождаться 
детям. Все, что составляет ландшафт, например 
деревья, озера, реки, считается живым, в нем 
обитает дух (иччи), а не просто воспринимается 
как «нечто, что выделяется на общем фоне». На-
пример, просить разрешения на сбор растений 
точно так же, как привычка не кричать во время 
купания в реке Амга или принятие других мер 
предосторожности представляют собой лишь 
одну сторону особенных взаимоотношений 
между людьми и природой.

Люди, со своей стороны, сами считают-
ся частью природы, поскольку они вступают с 
ней во множество отношений и «сливаются» с 
ней (Харауэй) [1]. В подтверждение того, как 
утверждает Эдуардо Кон, не только «леса ду-
мают», но и природа Саха, задуманная как со-
циальный субъект, наделенный свободой воли, 
тоже думает и действует, страдает и наказывает.

Когда мы спросили Марию, есть ли связь 

между природой и болезнями, она ответила: 
«Не знаю, мне кажется, что это своего рода на-
казание за некоторые грехи. Я не религиозный 
человек, но считаю, что без веры люди не могут 
жить. Моя мать была воспитана в вере наших 
предков. Например, с детства всегда учили: не 
повреждать деревья, не топтать траву без при-
чины, не шуметь по ночам, когда человек только 
что скончался (дьааьык кун). 

В качестве заключения приходим к мысли 
о том, что природа может наделить людей на-
выками и знаниями (например, целительством), 
но она же может и отнять их, если они не бу-
дут действовать должным образом. Эта сово-
купность народных знаний хорошо сочетается с 
представлением о природе как о Боге, что спо-
собствует созданию разного вида знаний. При-
мер создания хранилищ особенных способов 
передачи народных знаний в контексте индиген-
ного подхода, вполне может быть истолкован в 
терминах процесса «изобретения традиции», но 
более пристальный взгляд на проблему показы-
вает, что народные знания в Амге - это пример 
«сотворения смыслов через человеческий опыт» 
(Эдуардо Кон). Индигенный подход «взгляд из-
нутри» (inside) опирается на самобытных зна-
ниях коренных жителей. Отличается анализами 
историй и рассказов носителей культуры, что 
является фундаментом поиска истины. По мне-
нию исследователей саха, аспекты индигенных 
культур кроются в том, что наследуемые поко-
лениями уникальная ментальность и образ жиз-
ни обусловлены местом проживания.

Список литературы 

1.	 Haraway, D. Primate Visions: Gender, Race, and Nature in the World of Modern Science / 
D. Haraway. – New York : Routledge; London : Duke University, 2016 [Electronic resource]. – Access 
mode : https://vk.com/wall-38463296_2294.

2.	 Ingold, T. Old Ways, New People / T. Ingold. – New York : Routledge, 2025. 
3.	 Lévi-Strauss, C. La pensée sauvage / C. Lévi-Strauss. – Paris : Plon, 1962.
4.	 Nygren, A. Global extractivisms and transformative alternatives / A. Nygren, M. Kröger, B. Gills // 

The Journal of Peasant Studies. – 2022. – Vol. 49. – Iss. 6. – P. 734–759 [Electronic resource]. – Access 
mode : https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03066150.2022.2069495.

5.	 Neustroev, N.D. Ecological Spirituality of Sakha People in the Context of an Indigenous Approach / 
N.D. Neustroev, A.N. Neustroeva, A.A. Kozhurova, S.N. Shadrina, A.D. Nikolaeva, V.P. Marfusalova, 
A.P. Bugaeva, T.A. Shergina, A.G. Larionova, A.N. Chiryaev // International Transaction Journal of 
Engineering Management & Applied Sciences & Technologies. – 2019. – Vol. 10(11). – DOI: 10.14456/
ITJEMAST.2019.139 [Electronic resource]. – Access mode : http://tuengr.com/Vol10_11.html. 

6.	 Шергина, Т.А. Разработка индигенного подхода к процессу педагогического сопровождения 
детства в условиях Севера / Т.А. Шергина, А.А. Кожурова // Глобальный научный потенциал. – 
СПб. : ТМБпринт. – 2019. – № 10(103). – С. 76–78. – EDN PWLVHI.



190

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 11(176) 2025
GENERAL PEDAGOGY, HISTORY OF PEDAGOGY AND EDUCATION

References 

6.	 SHergina, T.A. Razrabotka indigennogo podkhoda k protsessu pedagogicheskogo soprovozhdeniya 
detstva v usloviyakh Severa / T.A. SHergina, A.A. Kozhurova // Globalnyj nauchnyj potentsial. – SPb. : 
TMBprint. – 2019. – № 10(103). – S. 76–78. – EDN PWLVHI.

© А.А. Кожурова, Лия Дзола, 2025



191

ГЛОБАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ № 11(176) 2025
ОБЩАЯ ПЕДАГОГИКА, ИСТОРИЯ ПЕДАГОГИКИ И ОБРАЗОВАНИЯ

УДК 37.018.43:004(470.21) 

Е.В. НИКИТИНА, М.И. СЕМЕНОВА

ГАПОУ РС(Я) «Намский педагогический колледж имени И.Е. Винокурова», г. Якутск

ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ  
В СЕЛЬСКОМ ПЕДАГОГИЧЕСКОМ КОЛЛЕДЖЕ 
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ОБРАЗОВАНИЯ

Ключевые слова: цифровая трансформация, 
цифровое образование, удаленные территории, 
этнокультурные особенности, психолого-педа-
гогические классы.

Аннотация: В статье рассматриваются клю-
чевые вызовы, с которыми сталкивается педаго-
гическая наука в условиях цифровой трансфор-
мации образования в Республике Саха (Якутия). 
Особое внимание уделяется региональным осо-
бенностям — климатическим, географическим, 
этнокультурным, а также кадровым и инфра-
структурным ограничениям. Обозначены акту-
альные проблемы, возникающие в сфере под-
готовки будущих педагогов, создания цифровых 
образовательных ресурсов, обучение школьни-
ков в психолого-педагогических классах, обе-
спечения доступности образования в удаленных 
территориях. Сформирована многоуровневая 
информационно-образовательная среда, включа-
ющая государственные информационные систе-
мы («Сетевой город. Образование», «Е-Услуги. 
Образование»), платформы для дистанционного 
обучения (Яндекс.Учебник, Учи.ру), инстру-
менты коммуникации (Сферум, мессенджеры), 
цифровые образовательные ресурсы, обеспе-
чивающие автоматизацию управления, орга-
низацию образовательного процесса, взаимо-
действие участников и доступ к качественному 
контенту, что особенно актуально для сельского 
педагогического колледжа. 

Цифровизация образования стала одним 
из ведущих векторов развития системы обра-
зования России. Однако в субъектах с особыми 
географическими, социально-экономическими 
и культурными условиями — таких как Респу-

блика Саха (Якутия) – цифровая трансформа-
ция сопровождается рядом уникальных вызовов 
[1]. Это требует переосмысления задач педаго-
гической науки, углубленного изучения регио-
нальных проблем и разработки локализованных 
решений с учетом этнокультурной и языковой 
специфики региона [2,4]. В решении этих за-
дач важную роль играют образовательные уч-
реждения, формирующие кадровый потенциал 
системы образования региона. Одним из таких 
ключевых звеньев подготовки специалистов для 
работы в условиях северной школы является 
Государственное автономное профессиональное 
образовательное учреждение «Намский педа-
гогический колледж имени И.Е. Винокурова». 
Колледж был основан в 1963 году и за более чем 
за полвека своей истории зарекомендовал себя 
как значимый центр подготовки квалифициро-
ванных педагогических кадров для северных и 
арктических улусов республики.

В настоящее время колледж реализует про-
граммы среднего профессионального образова-
ния по специальностям: «Преподавание в на-
чальных классах», «Дошкольное образование», 
«Физическая культура», «Изобразительное ис-
кусство и черчение», «Педагогика дополнитель-
ного образования», «Преподавание в основном 
общем образование (учитель труда (техноло-
гии)», а также по креативным и техническим 
профилям, включая «Анимация и анимацион-
ное кино». Образовательный процесс строится 
на принципах практико-ориентированности, 
этнокультурной направленности и цифровой 
трансформации.

Контингент обучающихся составляет 857 
человек, это представители всех 34 улусов Ре-
спублики Саха (Якутия) и городского округа Жа-
тай и города Якутска, включая как ближайшие 



192

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 11(176) 2025
GENERAL PEDAGOGY, HISTORY OF PEDAGOGY AND EDUCATION

районы, так и отдаленные северные территории. 
Преобладающее число студентов – выпускники 
сельских школ, некоторые из которых обучают-
ся по целевым направлениям и планируют воз-
вращение в родные улусы для педагогической 
работы. В ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» № 273 ФЗ, в статье 46 «Право на 
занятие педагогической деятельностью»: уста-
новлено, что лица с средним профессиональным 
образованием по специальностям «Образование 
и педагогические науки», и успешно прошед-
шие промежуточную аттестацию, в последний 
год обучения допускаются к педагогической 
деятельности по образовательным програм-
мам. Закон, принятый Госдумой (июль 2023), 
который расширяет это право: студенты педа-
гогических колледжей последнего курса теперь 
официально могут работать в детских садах и 
начальной школе, при этом им предоставляется 
индивидуальный график обучения.

Республика Саха (Якутия) – самый крупный 
по территории субъект Российской Федерации, 
значительная часть которого относится к Ар-
ктической зоне. Регион характеризуется: высо-
кой удаленностью населенных пунктов друг от 
друга; ограниченной доступностью цифровой 
инфраструктуры; суровыми климатическими 
условиями; этнокультурным многообразием 
(в том числе наличием языков коренных наро-
дов – эвенкийского, эвенского, юкагирского и 
др.); выраженным кадровым дефицитом в об-
разовательной сфере. Эти факторы формируют 
уникальный контекст цифровой трансформации 
образования и требуют адаптированных научно-
педагогических подходов.

С учетом этих региональных особенностей 
педагогический колледж активно участвует в 
региональных инициативах по цифровизации 
образования, модернизации содержания подго-
товки и внедрении моделей смешанного обуче-
ния, поддерживает психолого-педагогические 
классы в школах, развивает сетевые формы вза-
имодействия с учреждениями СПО и школами. 
Ключевыми элементами инфраструктуры явля-
ются государственные информационные систе-
мы (АИС «Сетевой город. Образование»), рос-
сийские образовательные платформы (Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, МЭО) и коммуникационные 
сервисы отечественного производства (Сфе-
рум). Это обеспечивает цифровой суверенитет 
образовательного процесса, его независимость 
от зарубежных платформ и соответствие требо-
ваниям российского законодательства в области 

защиты персональных данных. Использование 
зарубежных сервисов (Zoom, Google Meet и др.) 
сведено к минимуму и не носит системного ха-
рактера.

За 5 лет работы психолого-педагогических 
классов (ППК) колледжа всего обучение прош-
ли 411 детей из арктических районов республи-
ки, планирующие в будущем связать свою жизнь 
с педагогическим направлением. В 2020–2021 
уч.г. в ППК обучалось 68 обучающихся, 2021–
2022 уч.г. – 92, 2022–2023 уч.г. – 80, 2023–2024 
уч.г. – 85, 2024–2025 уч.г. – 86 обучающихся. В 
сравнении с предыдущими годами, до открытия 
ППК количество обучающихся из арктических 
районов увеличилось в 2 раза. При этом, коли-
чественный состав обучающихся районов еже-
годно меняется [3].

Намский педагогический колледж выступа-
ет как региональный ресурсный центр по повы-
шению квалификации работающих педагогов: 
организует курсы повышения квалификации 
по цифровой грамотности, цифровым серви-
сам, методике работы с ЦОР; проводит семи-
нары, вебинары и мастер-классы для учителей 
сельских школ; создает консультационную он-
лайн-платформу поддержки педагогов. Таким 
образом, колледж помогает повысить уровень 
цифровой готовности действующих учителей в 
регионе.

В связи с этим Намский педагогический 
колледж, работающий с психолого-педагогиче-
скими классами по республике, предлагает си-
стемные решения, направленные на снижение 
цифрового неравенства и повышение качества 
подготовки будущих педагогов. Ниже представ-
лен обзор направлений работы колледжа в ответ 
на каждую из озвученных проблем:

–	 Сетевое взаимодействие с улусными 
школами: колледж выстраивает партнерства с 
сельскими школами, выступая центром ресурс-
ной поддержки внутри сети образовательных 
организаций. Предоставляет методические ре-
комендации и обучающие материалы в офлайн-
формате (на USB, в печатном виде) для исполь-
зования в условиях ограниченного интернета 
базовым образовательным организациям кол-
леджа.

–	 Мобильные цифровые классы: разраба-
тывает и апробирует модели мобильных обуча-
ющих станций на базе ноутбуков/планшетов, ко-
торые могут использоваться в выездной работе 
со школами. Колледж имеет в своем распоряже-
нии мобильный цифровой класс по обучению, с 
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использованием которого студенты выезжают в 
наслега для обучения населения.

–	 Проектная деятельность студентов: при-
влекает студентов к диагностике цифровой ин-
фраструктуры на местах и составлению пред-
ложений по ее улучшению. Ежегодно студенты 
выпускных курсов проходят государственную 
производственную практику, где осуществляют 
диагностику цифровой инфраструктуры образо-
вательной организации.

–	 Цифровой модуль в подготовке студен-
тов и обучающихся психолого-педагогических 
классов: введение в учебные планы модулей 
«Цифровая педагогика», «ИКТ в образовании», 
«Компьютерная графика», «Основы цифровой 
компетентности педагога» обучение будущих 
педагогов владению электронными платформа-
ми и др.

–	 Тьюторское сопровождение учителей: 
старшекурсники колледжа выступают настав-
никами и техническими помощниками для пе-
дагогов в сельских школах.

–	 Вебинары и мастер-классы: организует 
онлайн/офлайн мероприятия по цифровой гра-
мотности для наставников психолого-педагоги-
ческих классов.

–	 Цифровой образовательный контент для 
психолого-педагогических классов: разработа-
ны цифровые учебные материалы, учитываю-
щие этнокультурные особенности региона.

–	 Создание цифровых мини-курсов: во-
влечение студентов в разработку обучающих ви-
део, интерактивных упражнений и презентаций 
на языках коренных народов с последующим 
распространением через платформу колледжа.

–	 Курсы цифровой безопасности и гиги-
ены: обучение будущих педагогов и учащихся 
психолого-педагогических классов навыкам 
здоровой цифровой социализации, профилакти-
ке цифровой зависимости.

–	 Разработка рекомендаций для школ: 
подготовка методических сборников и регла-
ментов по внедрению цифровых инструментов 
в школьную практику на основе успешных кей-

сов.
–	 Пилотные площадки: организация базо-

вых школ – опорных площадок для отработки 
цифровых сценариев с последующей тиражиру-
емой моделью. Колледж имеет 42 соглашения 
о сетевом взаимодействии с организациями ре-
спубликанского, всероссийского и международ-
ного уровней. 

Следует подчеркнуть, что цифровая транс-
формация образовательного процесса в сель-
ском педагогическом колледже является не 
просто требованием времени, а стратегически 
важным направлением, способным радикально 
изменить качество педагогической подготовки. 
Внедрение цифровых технологий в образова-
тельную среду позволяет не только повысить 
уровень профессиональной подготовки буду-
щих учителей, но и создать гибкую, адаптивную 
и устойчивую систему образования, ориентиро-
ванную на вызовы современности.

Особую значимость цифровая трансформа-
ция приобретает в контексте подготовки педаго-
гов для удаленных, труднодоступных и культур-
но-специфичных регионов, таких как северные 
территории. Цифрово-грамотные, методически 
подкованные и этнокультурно чувствительные 
специалисты становятся ключевыми фигурами 
в обеспечении доступного и качественного об-
разования для всех слоев населения, включая 
представителей коренных малочисленных на-
родов Севера.

Цифровизация образовательного процес-
са в сельском педагогическом колледже может 
стать опорной точкой для решения широкого 
круга региональных проблем — от кадрового 
дефицита в школах до повышения образова-
тельного уровня сельского населения. Это путь 
к формированию новой модели учителя, сочета-
ющей традиционные ценности и современные 
технологические компетенции, способной обе-
спечить устойчивое развитие образования в ус-
ловиях Севера и обеспечить его культурную и 
социальную чувствительность.
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Аннотация: В статье раскрывается содер-
жание, организация и внедрение программы по 
духовно-нравственному воспитанию младших 
школьников «Окно в мир» в билингвальной 
школе. Одними из эффективными направлени-
ями в образовательном учреждении по духов-
но-нравственному воспитанию, сохранению и 
развитию традиционной национальной куль-
туры народа саха являются как учебная, так и 
внеучебная деятельность. Целью исследования 
является создание оптимальных условий для 
духовно-нравственного воспитания младших 
школьников через организацию этнокультурной 
среды в билингвальной школе. Значимостью 
реализации обучающей программы является 
расширение знаний к новым социальным усло-
виям, обучение правилам общения со сверстни-
ками и взрослыми, повышение коммуникабель-
ности детей, воспитывающихся вне детского 
коллектива, развитие творческого мышления, 
воображения, находчивости, сообразительно-
сти. Реализация программы «Окно в мир» в 
билингвальной школе способствует формирова-
нию духовно-нравственных качеств у младших 
школьников. В начале 2024-2025 учебного года 
проведена психолого-педагогическая диагно-
стика уровня воспитанности учащихся 1-4 клас-
сов по методике М.И. Шиловой. Были получены 
положительные результаты. Программа «Окно в 
мир» имеет практическую значимость в обра-
зовательном процессе, а именно в обогащении 
практико-ориентированными знаниями об эт-
нокультурной действительности, самобытности 

своего народа, национальных особенностях и 
традициях семьи. 

Духовно-нравственное воспитание детей 
является одной из ключевых проблем, стоящих 
перед каждым родителем, обществом и госу-
дарством в целом. Вопрос о значении и необ-
ходимости духовно-нравственного воспитания 
детей, сохранения и развития традиционной 
народной культуры, приобщении детей к род-
ному языку по социальному заказу родителей 
с учетом этнопсихологических особенностей 
учащихся и принципов реализации националь-
но-регионального компонента становится все 
более актуальным в условиях городской среды. 
Система образования в России, разрабатывая 
программы развития воспитания различных 
уровней на ближайшие годы, предусматрива-
ет духовно - нравственное становление детей 
и молодежи, подготовку их к самостоятельной 
жизни как важнейшую составляющую развития 
общества, государства. Такой подход закреплен 
Законом РФ «Об образовании», где говорится о 
защите системой образования культур и регио-
нальных традиций в условиях многонациональ-
ного государства.

Цель: создание оптимальных условий для 
духовно-нравственного воспитания детей через 
организацию этнокультурной среды в билинг-
вальной школе.

Ожидаемые результаты: формирование у 
детей духовно-нравственных качеств, приобще-
ние их к родному языку, культуре. 

Программа «Окно в мир» имеет общераз-
вивающее направление, т.к. выражает и раскры-
вает духовную жизнь этноса, его быт, эстетиче-
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ские вкусы и идеалы. 
Актуальность программы обусловлена по-

требностью преемственности, самобытности, 
социокультурной идентичности ребенка и его 
ориентации в поликультурном пространстве:

–	 в приобщении детей к истокам родной 
культуры и народным традициям, духовным 
ценностям;

–	 в воспитании эстетики, через усвоение 
народной эстетики, этики, традиционных риту-
алов и обрядов; 

–	 в усвоении знаний народных традиций, 
праздников, фольклора;

–	 в формировании самостоятельно и креа-
тивно мыслящей личности. 

Педагогическую целесообразность данной 
программы мы видим в том, что формирование 
этнокультурной среды рассматривается здесь 
как опыт, навыки, знания, универсальные учеб-
ные действия, без которых общество не может 
развиваться. Духовность и традиции – как язык 
общения народов, особая модель построения 
неконфликтных коммуникативных ситуаций, 
способ прогнозирования их развития. 

Принципиальным обстоятельством являет-
ся то, что предлагаемая программа не рассчи-
тана на детей, предварительно отобранных на 
конкурсной основе. Любой ребенок получает 
возможность обучаться по данной программе. 
Основная цель данной программы воспитание 
духовно-нравственных качеств у детей, а также 
научить детей не останавливаться на достигну-
том, а постоянно стремиться к самосовершен-
ствованию, к преобразованию окружающего 
мира по законам духовного развития.

В экспериментальной работе использована 
методика М.И. Шиловой для определения уров-
ня воспитанности учащихся 1-4 классов.

Программа «Окно в мир» духовно-нрав-
ственного воспитания младших школьников по-
зволяет реализовать требования ФГОС, направ-
лена на: 

–	 приобщение обучающихся к истокам 
родной культуры, народным традициям; обога-
тить практико-ориентированными знаниями об 
этнокультурной действительности, самобытно-
сти своего народа, национальных особенностях 
и традициях семьи;

–	 содействие становлению гуманной, 
мыслящей, свободной личности, умелого хра-
нителя и пользователя культурного наследия на-
рода саха;

–	 воспитание эмоционально-положитель-

ного отношения к людям разных этнических 
групп, их быту, труду, традициям; 

–	 гармонизацию межнационального об-
щения в условиях полиэтнического социума; 
развитие познавательных и исследовательских 
компетенций.

Программа «Окно в мир» составлена в со-
ответствии с требованиями внеурочной деятель-
ности для 1–4 классов. 

Сроки внедрения: 2021–2025 гг. 
Этапы: Подготовительный: сентябрь 2021 г. 
–	 теоретическая подготовка; 
–	 индивидуально-коллективная деятель-

ность. 
Основной этап: 2021-2025 гг.
–	 практическая реализация проекта; 
–	 рефлексия, анализ проблем, отслежива-

ние и коррекция результатов. 
Обобщающий этап: 2024–2025 уч. г.
Данный проект способствует духовно-нрав-

ственному развитию и воспитанию: формирует 
чувство гордости за свою Родину, бережное от-
ношение к окружающему миру, природе, духов-
ным ценностям.

Направления программы «Окно в мир»
1.	 «Ийэ кут». Данное напрвление развива-

ет задатки, таланты детей, объединяет меропри-
ятия и социальные проекты на изучеине и вне-
дрение традиций, культуры, духовности своего 
народа. 

Виды работ: Организация и проведение 
традиционных праздников День Осуохай, День 
олоҥхо, День Хомуса, День родного языка и ли-
тературы. 

Внеучебная деятельность «Фольклор наро-
да саха» позволяет формировать этнокультур-
ную среду, расширить кругозор о своем родном 
крае, приобщить к родному языку. Данная вне-
учебная деятельность опирается на использова-
ние рабочей тетради по изучению националь-
ной культуры и традиций. 

Описание рабочей тетради. Тетрадь состоит 
из 36 рабочих листов на учебный год. Работу в 
тетради рекомендуется проводить в начале за-
нятия. Продолжительность работы до 10 минут. 

Содержание рабочего листа охватывает все 
разделы программы: пословицы (с переводом), 
творчество (тексты народных песен, скорого-
ворки), словарная работа, творческая мастер-
ская.

Задания можно выполнять в любом поряд-
ке. Имеется возможность оценки своей работы. 
Используется прием мнемотехтики. Данный 
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прием используется для лучшего запоминания 
текста.

2.	 «Салгын кут». Направление объединяет 
деятельность по организации исследователь-
ской, интеллектуальной деятельности. 

Виды работ: Организация олимпиад, науч-
но-практических конференций, интеллектуаль-
ных марафонов, подготовка к данным меропри-
ятиям детей.

По данному направлению большое внима-
ние уделяется к исследовательской деятельно-
сти учащихся. Детьми изучены темы по род-
ному зыку, традициям, культуре. В результате 
работы данного направления опубликованы 
книги, разработаны настольные игры. Наиболее 
успешными проектами данного направления 
являются публикации книг «Учусь говорить на 
родном языке» совместно с Национальной изда-
тельской компанией «Айар» им. С.А. Новгоро-
дова в 2024 г., электронной книги «Поговорим 
о важном» совместно с Национальной библио-
текой Республики Саха (Якутия) в 2025году. По 
данному направлению работа также ведется по 
интеллектуальному развитию с использованием 
регионального компонента. 

3.	 «Буор кут». Данное направление имеет 
цель оздоровления детей, приобщения их к тру-
ду, традиционным промыслам народа.

Виды работ: организация мероприятий на 
приобщение с природой, участие в благотвори-
тельных акциях, социальных проектах, спор-
тивных мероприятиях. 

План деятельности по программе составлен 
по месяцам в соответствии с традиционной рас-
кладкой божеств по якутскому поверью. 

По данному направлению ведется работа 
танцевального кружка «Кустук», организация 

спортивных игр, мероприятий. Мониторинг ре-
зультатов программы «Окно в мир». Системная 
работа по реализации программы «Окно в мир» 
дает положительные результаты. 

В начале 2024-2025 учебного года прове-
дена психолого-педагогическая диагностика 
уровня воспитанности учащихся 1-4 классов по 
методике М.И. Шиловой. Были получены сле-
дующие результаты:

Всего в классе 41 учащихся:
–	 высокий уровень воспитанности – 34 

учащихся – 83 %;
–	 средний уровень воспитанности – 7 уча-

щихся – 17 %;
–	 низкий уровень воспитанности – 0.
Мониторинг результатов внеурочной дея-

тельности позволяет увидеть личный прогресс 
каждого ученика и дает возможность в даль-
нейшем сравнивать достигнутые результаты с 
последующими. А также помогает скорректи-
ровать собственную деятельность и содержание 
образовательного процесса.

Практическая значимость работы состоит в 
применении программы по духовно-нравствен-
ному воспитанию младших школьников через 
организацию этнокультурной среды.

Программа по духовно-нравственному вос-
питанию «Окно в мир» позволяет обучающимся 
улучшить свои знания и расширить кругозор о 
своем родном крае, способствуют формирова-
нию патриотического сознания, духовно-нрав-
ственных качеств. Усвоенные знания и способы 
действий формируют более высокий уровень 
универсальных учебных действий у обучаю-
щихся. Цель и задачи исследовательской работы 
достигнуты. 
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КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ ПОДРОСТКОВ  
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Аннотация: Статья посвящена исследова-
нию развития критического мышления у под-
ростков через художественное творчество, сфо-
кусированное на народном фольклоре. Целью 
исследования является доказательство эффек-
тивности целенаправленной художественной 
практики, основанной на анализе и интерпрета-
ции фольклорных мотивов, для развития клю-
чевых параметров критического мышления: 
логичности, самостоятельности, креативности, 
системности и аналитичности. Актуальность 
темы обусловлена необходимостью формирова-
ния у подростков способности к критическому 
анализу информации в условиях ее обилия и 
разнообразия. В ходе эмпирического исследова-
ния была разработана и апробирована специаль-
ная программа занятий, интеграция которой в 
образовательный процесс художественной шко-
лы подтвердила свою результативность. Разра-
ботанный комплекс методов и заданий может 
быть успешно использован педагогами допол-
нительного образования, учителями предметной 
области «Искусство» и другими специалистами, 
работающими с подростковой аудиторией.

Современное информационное общество 
предъявляет повышенные требования к спо-
собности личности анализировать, оценивать 
и интерпретировать разнородные данные. В 
этом контексте критическое мышление стано-
вится одной из ключевых метакомпетенций, 
необходимой для успешной социализации и 
интеллектуального развития подрастающего 
поколения. Особую значимость эта задача при-

обретает в подростковом возрасте, характери-
зующемся активным становлением личности, 
поиском собственной идентичности и критиче-
ским переосмыслением авторитетов. Подростки 
сталкиваются с огромными массивами инфор-
мации, достоверность которой не является аб-
солютной, что порождает острую потребность 
в развитии навыков ее осмысленного фильтро-
вания и оценки. Одним из эффективных, но не-
достаточно изученных ресурсов для решения 
этой задачи выступает художественное творче-
ство, интегрированное с глубоким погружением 
в культурное наследие, в частности, народный 
фольклор. Данное исследование направлено на 
экспериментальную проверку гипотезы о том, 
что целенаправленная художественная деятель-
ность, основанная на анализе, интерпретации и 
творческом переосмыслении фольклорных мо-
тивов, способствует значимому развитию кри-
тического мышления у учащихся подросткового 
возраста.

В ходе исследования был использован ком-
плекс методов, включающий теоретический 
анализ научной литературы по психологии, пе-
дагогике и теории критического мышления, а 
также эмпирические методы: констатирующий, 
формирующий и контрольный эксперименты. 
Для диагностики уровня сформированности 
критического мышления применялся комплекс 
инструментов: «Cornell Critical Thinking Test» 
(оценка логичности), кейс-метод «Решение 
многоуровневой проблемы с ограниченными 
ресурсами» (оценка самостоятельности и креа-
тивности) и адаптированная методика «SWOT-
анализ» (оценка системности и аналитичности). 
В исследовании участвовали учащиеся МБО ДО 
«Намская ДШИ им. З.П. Винокурова».

Теоретический фундамент исследования 
опирается на труды ведущих ученых в области 
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психологии и педагогики. Как подчеркивает 
профессор Н. М. Поташник, отправной точкой 
любого научного изыскания служит историче-
ский контекст проблемы. Теоретическую осно-
ву технологии развития критического мышле-
ния заложили Л. С. Выготский, Дж. Дьюи, М. 
Коул, Л. Брунер, Р. Пол, К. Поппер, Ж. Пиаже, 
Э. Браун и И. Бек. Непосредственно технология 
была создана в 80-е годы XX века американски-
ми педагогами Дж. Л. Стил, К. С. Мередитом, Ч. 
Темплом и С. Уолтером [2].

Под критическим мышлением в рамках 
данного исследования понимается комплекс 
взаимосвязанных компетенций, включающих 
познавательную активность, исследовательский 
подход, обоснованный скептицизм, умение фор-
мулировать и аргументировать собственную по-
зицию, а также логически осмысливать доводы 
оппонента. Это мышление высшего порядка, ко-
торое, начиная с таксономии Б. Блума (1956 г.), 
противопоставляется простому запоминанию 
фактов [3]. Данный вид мыслительной деятель-
ности предполагает готовность к пересмотру 
собственных убеждений при столкновении с 
новыми, более вескими доказательствами, что 
является краеугольным камнем интеллектуаль-
ной честности.

Подростковый возраст (10-19 лет по ВОЗ, 
12-17 лет по Д.Б. Эльконину) представляет со-
бой переходную фазу, для которой характерны 
интенсивные физиологические, психологиче-
ские и социальные преобразования. Подрост-
ки начинают подвергать сомнению авторите-
ты, критически оценивать действительность, 
их мышление переходит от конкретных форм 
к абстрактным, хотя еще не достигает полной 
зрелости, что часто приводит к поспешным 
умозаключениям [4]. Именно в этот период це-
ленаправленное развитие критического мыш-
ления становится особенно значимым, так как 
помогает направить естественный скептицизм 
подростка в конструктивное русло, научить его 
не просто отрицать, а взвешенно анализировать.

Народный фольклор, содержащий глубокие 
философские и нравственные смыслы, пред-
ставляет собой уникальный ресурс для этого 
процесса [5]. Вместе с тем, народный фольклор 
носит воспитывающий характер и влияет на 
развитие патриотического интеллекта, разума у 
подростков [7, С. 20]. Работа с фольклорными 
текстами (сказками, былинами, мифами) требу-
ет анализа контекста, сопоставления версий и 
интерпретации имплицитных смыслов, что ак-

тивизирует умственную деятельность. Художе-
ственная практика (рисование, лепка, театрали-
зация) становится инструментом визуализации 
и углубления этих интеллектуальных усилий, 
позволяя подростку не репродуцировать, а твор-
чески переосмысливать образы. Через искус-
ство абстрактные понятия и моральные дилем-
мы, заложенные в фольклоре, обретают зримую 
форму и личностную значимость.

Особую ценность для развития критиче-
ского взгляда на мир представляет анализ ва-
риативности фольклорных сюжетов в разных 
культурах. Обращение к сказочным мотивам, 
бытующим у разных народов, позволяет под-
росткам увидеть, как сходные нравственные 
идеи облекаются в различные культурные фор-
мы [6]. Эта сравнительная работа учит понима-
нию относительности культурных норм и раз-
вивает способность вычленять универсальные 
общечеловеческие ценности, что является важ-
ной составляющей критического мировоззре-
ния.

Педагогический потенциал фольклора рас-
крывается в полной мере при организации про-
ектной деятельности, где анализ текста перехо-
дит в стадию создания собственного продукта. 
Как отмечают исследователи, именно в процес-
се творческого порождения нового знания про-
исходит наиболее глубокое усвоение аналитиче-
ских навыков [2]. Создание серии иллюстраций 
к былине или современной интерпретации сказ-
ки требует от подростка не только понимания 
первоисточника, но и аргументированного обо-
снования своих художественных решений, что 
напрямую способствует формированию крити-
ческой позиции.

На констатирующем этапе исследования 
был выявлен примерно одинаковый исходный 
уровень развития критического мышления в 
экспериментальной и контрольной группах. Для 
экспериментальной группы была разработана и 
внедрена программа «Фольклор в искусстве: от 
традиции к современности». Программа вклю-
чала дискуссии о современном значении фоль-
клора, сравнительный анализ фольклорных об-
разов в творчестве классиков (В.М. Васнецов, 
И.Я. Билибин) и современных художников, соз-
дание эскизов, синтезирующих традицию с ак-
туальными стилями (граффити, поп-арт), анализ 
современных интерпретаций фольклора в кино 
и литературе («Моана», «Ведьмак») и последу-
ющее создание собственных художественных 
работ (батик, графика).
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Ключевым элементом программы стало об-
учение подростков задавать «правильные» во-
просы к фольклорному материалу: «Почему 
герой поступает именно так?», «Какую ценност-
ную модель предлагает эта сказка?», «Актуаль-
на ли она сегодня?», «Как можно пересказать 
эту былину на языке современного искусства?». 
Этот вопросный подход стимулировал рефлек-
сию и помогал учащимся выстраивать логи-
ческие цепочки от традиционного сюжета к 
его современному прочтению. Таким образом, 
фольклор выступал не как застывший памятник 
прошлого, а как живой материал для интеллек-
туального и творческого диалога.

Контрольный этап зафиксировал суще-
ственную положительную динамику в груп-
пе, обучавшейся по программе. По методике 
«Cornell Critical Thinking Test» высокий уровень 
логичности выявлен у 25 % подростков, что на 
8,3% выше исходных данных и такой же при-
рост обнаружен в показателе – средний уро-
вень, низкий уровень понизился на 16,6 %. По 
кейс-методу высокий уровень самостоятельно-
сти и креативности продемонстрировали 25  % 
учащихся, что на 16,6 % выше показателей кон-
статирующего этапа, в среднем уровне прирост 
составил 8,3 %, низкий уровень обнаружен у 
16,6 %, что на 25 % меньше предыдущего пока-
зателя. По данным SWOT-анализа высокий уро-
вень системности и аналитичности был выявлен 
у 33,3 % подростков, данный показатель повы-
сился на 16,6 %, средний уровень повысился на 
8,3  %, низкий уровень обнаружен у 8,3% под-
ростков, а на констатирующем этапе он был вы-
явлен у 33,3 % учащихся. В контрольной группе 
изменения оказались незначительными.

Качественный анализ работ учащихся экс-
периментальной группы показал, что подростки 
стали не только более уверенно оперировать ло-

гическими операциями, но и демонстрировать 
гибкость ума. В их художественных проектах 
прослеживалась способность видеть проблему 
с разных сторон, находить неочевидные связи 
между традиционными архетипами и совре-
менными явлениями. Возросшая самостоятель-
ность проявилась в уменьшении зависимости 
от готовых шаблонов и смелости в отстаивании 
собственной творческой концепции, подкре-
пленной аргументами.

Проведенное исследование подтвердило 
эффективность интеграции народного фолькло-
ра в художественное образование подростков 
как средства развития критического мышления. 
Целенаправленная деятельность, основанная на 
глубоком анализе, интерпретации и творческом 
переосмыслении культурных традиций, позво-
лила учащимся экспериментальной группы су-
щественно улучшить навыки критического ана-
лиза, аргументации, системного и логического 
мышления, а также проявить возросшую креа-
тивность и самостоятельность.

Полученные результаты открывают пер-
спективы для дальнейшего изучения потенци-
ала традиционной культуры в формировании 
метапредметных компетенций у современных 
школьников. Представляется целесообразным 
расширить возрастные рамки подобных ис-
следований, а также разработать методические 
рекомендации для педагогов дополнительного 
и общего образования по использованию фоль-
клорно-художественного компонента в учебном 
процессе. Обращение к культурным кодам, хра-
нящим мудрость поколений, может стать на-
дежным фундаментом для воспитания мысля-
щей, самостоятельной и творческой личности, 
способной ориентироваться в сложном мире 
информации.
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УЧЕБНОГО ЦЕНТРА «ПРОДВИЖЕНИЕ+»  
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центр «Продвижение+», дистанционные обра-
зовательные технологии, академические резуль-
таты.

Аннотация: Статья посвящена разработке и 
апробации организационно-методической моде-
ли учебного центра «Продвижение+», созданно-
го для повышения качества общего образования 
и поддержки учащихся с низкими академиче-
скими результатами в Республике Саха (Яку-
тия). Актуальность исследования обусловлена 
необходимостью преодоления образовательного 
неравенства, вызванного географической раз-
бросанностью и труднодоступностью многих 
населенных пунктов региона. Цель исследова-
ния заключается в разработке и апробации ор-
ганизационно-методической модели проекта 
Учебного центра «Продвижение+» для повы-
шения качества общего образования в Респу-
блике Саха (Якутия). Модель центра включает 
три ключевых компонента: систему индивиду-
ального сопровождения обучающихся на основе 
диагностики и персональных образовательных 
маршрутов, комплексное методическое сопро-
вождение педагогов через каскадную модель 
повышения квалификации и использование 
дистанционных образовательных технологий. 
За два года апробации (2024–2025 гг.) центром 
было охвачено 4279 учащихся из различных му-
ниципальных районов.

Эффективность модели подтверждена 
сравнительным анализом результатов входного 
тестирования и итоговых баллов ЕГЭ. Наблю-

дается значительный рост академических до-
стижений, особенно по профильной математике 
(прирост на 71,3 % в 2025 г.) и физике (прирост 
на 53,9 %). Одновременно выявлена сниженная 
динамика по химии и биологии, что указывает 
на необходимость корректировки методик по 
этим предметам. Сделан вывод о высокой эф-
фективности модели и ее потенциале для мас-
штабирования в других регионах РФ со схожи-
ми социально-географическими условиями.

Система образования Республики Саха 
(Якутия) является ключевым ресурсом соци-
ально-экономического развития региона и по-
вышения качества жизни населения. К ее пер-
воочередным задачам относятся обеспечение 
равного доступа к качественному образованию 
в городских и сельских местностях, повышение 
конкурентоспособности образовательных ус-
луг, развитие кадрового потенциала и широкое 
внедрение цифровых технологий. Однако гео-
графические и демографические особенности 
– большая территория, низкая плотность насе-
ления и труднодоступность многих населенных 
пунктов – создают устойчивые системные про-
блемы, такие как дефицит педагогических ка-
дров и малокомплектность школ, ограничиваю-
щие возможности для реализации профильного 
обучения.

В регионе накоплен успешный опыт под-
держки одаренных детей через деятельность 
Регионального центра «Малая академия наук 
РС(Я)». В то же время, выявлен дефицит орга-
низационных мер, направленных на поддержку 
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обучающихся с низкими образовательными ре-
зультатами. Для решения данной проблемы был 
издан Указ Главы Республики Саха (Якутия) 
А.С. Николаева от 30.12.2023 № 177, иницииру-
ющий реализацию комплекса проектов развития 
образования, включая создание специализиро-
ванного структурного подразделения – «Учеб-
ного центра по повышению качества образова-
ния» в составе Института развития образования 
и повышения квалификации.

Методологическую основу составили:
–	 анализ нормативно-правовых и стра-

тегических документов развития образования 
РС(Я) [3, 4];

–	 изучение данных мониторинга качества 
образования по результатам ГИА;

–	 анализ методических материалов и 
ФГОС по математическому и естественно-науч-
ному образованию;

–	 обобщение опыта реализации дистан-

ционного и сетевого обучения в рамках проекта 
[1].

Для разработки организационно-методи-
ческой модели применялся системный под-
ход, учитывающий взаимодействие органи-
зационных структур, методических средств, 
участников образовательного процесса и спец-
ифических условий обучения в арктических и 
труднодоступных районах [2].

Организационно-методическая модель 
Учебного центра «Продвижение+» включает 
несколько взаимосвязанных компонентов:

–	 система индивидуального сопровожде-
ния обучающихся. Данный компонент базирует-
ся на современных педагогических и психоло-
гических теориях поддержки индивидуальных 
образовательных траекторий. Он предполагает 
проведение входной диагностики уровней пред-
метной подготовки и учебной мотивации, разра-
ботку и реализацию индивидуальных образова-

Таблица 1. Количество обучающихся, охваченных деятельностью учебного центра 
«Продвижение+» в период 2024–2025 гг.

Период Русский 
язык Математика Физика Химия Биология

Охват об-
учающихся 
по очным 
семинарам

Всего

Ноябрь – май 
2024 г. – 178 185 63 126 273 825

Сентябрь – де-
кабрь 2024 г. 201 465 100 200 200 662 1627

Январь – май 
2025 г. 190 563 170 188 217 386 1436

Всего  391 1206 455 451 543 1321 4279

Таблица 2. Динамика результатов обучающихся учебного центра «Продвижение+» по 
результатам входного тестирования и ЕГЭ (2024–2025 гг.).

Предмет Год Входной тест (ДКР) ЕГЭ Разница (ЕГЭ – ДКР)

Математика (проф)
2024 48,50% 97,10% +48,60%

2025 21,00% 92,30% +71,30%

Физика
2024 45,40% 98,50% +53,10%

2025 43,00% 96,90% +53,90%

Химия
2024 1,80% 86,00% +84,20%

2025 54,00% 73,40% +19,40%

Биология
2024 14,50% 79,20% +64,70%

2025 41,00% 70,10% +29,10%
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тельных маршрутов, а также целенаправленное 
развитие навыков саморегуляции и учебной са-
мостоятельности;

–	 система методического сопровождения 
педагогов. Реализуется через проведение еже-
недельных семинаров по каскадной модели, 
организацию педагогических мастер-классов и 
создание профессиональных сообществ педаго-
гов для обмена эффективными практиками. Это 
способствует внедрению инновационных мето-
дов обучения и росту профессиональной компе-
тентности учителей;

–	 кадровый состав. В центре работают 40 
высококвалифицированных педагогов-настав-
ников по математике, русскому языку, физике, 
биологии и химии, отобранных по критериям 
наличия высшей квалификационной категории, 
опыта работы в региональных предметных ко-
миссиях ОГЭ и ЕГЭ;

–	 организационный механизм. Отбор обу-
чающихся проводится на основе заявок от муни-
ципальных управлений образования, в которых 
фиксируются предметные дефициты учащихся 
и кадровые потребности школ.

За два года апробации (2024-2025 гг.) ус-
лугами центра воспользовались 4279 обучаю-
щихся из различных муниципальных районов 
Республики Саха (Якутия) (Таблица 1).

В учебном процессе применялся индивиду-
альный подход, использовались интерактивные 
задания, видеоуроки и иной цифровой контент. 
Контроль прогресса осуществлялся через регу-
лярные диагностические работы, по результа-
там которых производилась корректировка ин-

дивидуальных маршрутов.
Сравнительный анализ результатов вход-

ного тестирования (в форме диагностической 
контрольной работы – ДКР) и итоговых баллов 
ЕГЭ демонстрирует положительную динамику 
по всем предметам (Таблица 2).

Апробация организационно-методической 
модели учебного центра «Продвижение+» в 
условиях Республики Саха (Якутия) доказа-
ла свою эффективность, обеспечив системную 
поддержку 4279 обучающихся, в том числе из 
труднодоступных районов, и способствуя вы-
равниванию доступа к качественному образо-
ванию. Ключевыми факторами успеха стали 
интеграция индивидуальных образовательных 
маршрутов, цифровых технологий и комплекс-
ного методического сопровождения педагогов, 
что подтверждается значительным ростом ака-
демических достижений по результатам ЕГЭ, 
особенно по профильной математике и физике. 
В то же время, выявленное снижение динами-
ки по химии и биологии актуализирует необ-
ходимость разработки усовершенствованных 
методических комплексов по данным предме-
там. Для дальнейшего развития центра целе-
сообразно расширить арсенал дистанционных 
технологий и усилить сетевое взаимодействие 
со школами республики. Представленная мо-
дель обладает значительным потенциалом для 
масштабирования в других регионах РФ со схо-
жими социально-географическими условиями, 
подтверждая статус центра «Продвижение+» 
как действенного инструмента повышения ка-
чества общего образования.
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Аннотация: Статья посвящена исследова-
нию потенциала и перспектив центров образо-
вания «Точка роста», созданных в Республике 
Саха (Якутия) с 2019 по 2024 годы в рамках 
федерального проекта «Современная школа», 
как ключевых факторов для профориентации 
обучающихся сельских школ. Целью исследова-
ния является определение влияния центров об-
разования «Точка роста», функционирующих в 
сельской местности Республики Саха (Якутия) 
с 2019 по 2024 гг., на повышение качества есте-
ственнонаучного образования школьников, рас-
ширение выбора профильных предметов при 
сдаче государственной итоговой аттестации. 
Задачи исследования - анализ динамики раз-
вития сети центров образования «Точка роста» 
в Республике Саха (Якутия) за период с 2019 
по 2024 гг., исследование тенденций измене-
ния профиля сдачи государственных экзаменов 
среди выпускников сельских школ региона. Ги-
потезой исследования является то, что Центры 
образования «Точка роста», созданные в рамках 
федерального проекта «Современная школа» в 
Республике Саха (Якутия), способствуют значи-
тельному повышению уровня естественнонауч-
ного образования сельских школьников, увели-
чивают выбор профильных предметов при сдаче 
государственной итоговой аттестации. Резуль-
таты исследования заключаются в расширении 
охвата школьниками естественнонаучного обра-
зования, увеличении доли школьников, выбрав-
ших естественно-научные дисциплины (физика, 

химия, биология) в качестве профильных пред-
метов на государственной итоговой аттестации.

Актуальность исследования обусловлена 
необходимостью совершенствования общего 
образования в удаленных регионах, таких как 
Республика Саха (Якутия). Создание центров 
«Точка роста» призвано решить проблему де-
фицита современных образовательных услуг в 
сельской местности, повысить уровень научно-
технического просвещения школьников и обе-
спечить их доступ к ресурсам для профессио-
нального самоопределения [3]. Это особенно 
значимо в условиях потребности рынка труда в 
специалистах естественнонаучного профиля [4].

Деятельность центров направлена на под-
держку талантливых детей и развитие творче-
ски активной личности как высшей ценности 
общества [1]. Поскольку инновационное разви-
тие образования влияет на прогресс общества и 
экономики, изучение эффективности этих цен-
тров важно для формирования качественной об-
разовательной среды и успешного трудоустрой-
ства выпускников [2]. 

В 2019 г. создано 42 центра, в 2020 году – 
54, в 2021 году центры открыли в 111 школах, 
в 2022 году – 110, 2023 – 66, 2024 году – 68. В 
2019-2022 годах были приобретены оборудова-
ния для цифрового и гуманитарного профилей 
при организации образовательного процесса по 
информатике, технологии, ОБЖ, внеурочной 
деятельности и программ дополнительного об-
разования. С 2021-2024 годы Центры «Точки 
роста» стали естественнонаучной и технологи-
ческой направленности по предметным обла-
стям «Биология», «Химия», «Физика».
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В целях проведения мониторинга и кон-
троля эффективности использования приоб-
ретенного и поставленного оборудования для 
Центров «Точка роста» преподаватели кафедры 
естественнонаучного образования Института 
делали анализ содержания деятельности по сле-
дующим критериям: 

- использование оборудования целенаправ-
ленно и в полном объеме по методическим ре-
комендациям организации учебного процесса;

- анализ участия и охвата обучающихся 
в мероприятиях различного уровней с целью 
удовлетворения образовательных и творческих 
запросов субъектов образовательного процесса.

Анализ эффективности использования обо-
рудования в центрах «Точка роста» показал не-
обходимость выполнения ряда рекомендаций. В 
их числе — разработка интегрированных меж-
предметных курсов и планов мероприятий для 
повышения качества образования и результатив-
ности участия школьников в олимпиадах и кон-
курсах. Также школы расширили направления 
внеурочной деятельности для развития профес-
сиональных компетенций учащихся и обеспе-
чивали ежемесячную отчетность по критериям 
использования оборудования региональному 
куратору.

В качестве показателя повышения уровня 
естественнонаучного образования рассмотре-
ли тенденции изменения профиля сдачи го-
сударственных экзаменов среди выпускников 

сельских школ региона. В таблице 1 приведена 
информация об охвате профильным обучением 
обучающихся 10-11 классов по годам.

Как видно из таблицы 1, отмечается увели-
чение охвата профильным обучением. По срав-
нению с 2022 годом в 2025 году охват обучаю-
щихся повысился на 3,5 раза. 

Далее рассмотрим долю школьников, вы-
бравших естественно-научные дисциплины 
(физика, химия, биология) в качестве профиль-
ных предметов на государственной итоговой 
аттестации. Выбор предметов для сдачи ЕГЭ 
(Единого государственного экзамена) – важ-
ный этап для каждого выпускника школы, так 
как от этого зависит возможность поступления 
в выбранный вуз и будущая профессиональная 
карьера. За 2022-2025 г. выбор предметов мате-
матика (профильный уровень) и естественно-на-
учного направления (физика, биология, химия) 
остается на низком уровне (таблица 2). Однако, 
по сравнению с 2024 г. отмечается повышение 
доли выпускников, выбравших профильные 
предметы по математике, физике, химии и био-
логии.

Анализ мониторинга результатов ЕГЭ за 
2022–2025 годы свидетельствует о позитивной 
динамике по профильной математике, физике, 
химии и биологии. Наблюдается рост среднего 
балла по всем указанным предметам, а также 
увеличение количества участников экзаменов 
по выбору. При этом значительно сократилась 

Таблица 1. Охват профильным обучением обучающихся 10–11 классов

Доля охвата обучающихся 10–11 классов профильным 
обучением 2022 2023 2024 2025

Социально-экономический профиль 5,95 7,06 10,86 12

Естественно-научный профиль 5 5,52 14,73 18

Технологический профиль 19,36 18,99 21,17 24

Гуманитарный профиль 8,61 9,10 17,44 18

Таблица 2. Выбор предмета ЕГЭ выпускниками общего образования

Доля выпускников, которые выбрали ЕГЭ 2022 2023 2024 2025

Математика (профильный уровень) 33,19 30,57 29,20 30,6

Физика 12,21 9,46 9,01 10,98

Биология 13,32 13,27 12,44 15,24

Химия 8,45 9,05 9,14 10,49
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доля выпускников, не преодолевших минималь-
ный порог: особенно заметен прогресс по про-
фильной математике (с 17,5% в 2022 году до 
4,5% в 2025 году) и физике (с 20,2% до 7,3%). 
В то же время результаты по химии и биологии, 
несмотря на улучшение среднего балла, остают-
ся ниже общероссийских, а доля выпускников, 
не преодолевших порог, по этим предметам все 
еще высока.

В целом из анализа ситуации по показате-
лям качества образования можно сделать вывод 
о том, что создание центров образования «Точ-
ка роста» способствовало расширению охвата 
школьниками естественнонаучного образова-
ния, увеличению доли школьников, выбравших 
естественно-научные дисциплины в качестве 
профильных предметов. При этом, необходимо 
выделить следующие ключевые проблемы реги-
она, требующие системного подхода к их реше-

нию:
- отсутствие условий для равного доступа 

к качественному математическому и естествен-
но-научному образованию (труднодоступность 
населенных пунктов, дефицит педагогов, отсут-
ствие устойчивой интернет – связи);

- нехватка квалифицированных кадров в 
некоторых регионах, ограниченность матери-
ально-технических ресурсов и необходимость 
улучшения координации между различными 
структурами системы образования.

Центры образования «Точка роста» оказы-
вают положительное воздействие на качество 
школьного образования в регионе, содействуя 
развитию научного кругозора, формированию 
будущих профессионалов и созданию условий 
для успешной адаптации молодежи к современ-
ным требованиям рынка труда. 
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СОПОСТАВИТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ  
ФОНЕТИКИ И ОРФОЭПИИ В ШКОЛЕ И ВУЗЕ
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реляция согласных фонем в речи, фонетический 
и фонологический анализ, сопоставление рус-
ского и якутского языков. 

Аннотация: В данной статье рассматри-
ваются проблемы развития звуковой культуры 
речи у обучающихся-билингвов. Артикуляция 
играет ключевую роль в обеспечении качества 
произношения звуков. Целью статьи является 
изучение вопросов фонетики и орфоэпии на 
основе сопоставительного анализа русского и 
якутского языков для повышения орфоэпиче-
ской культуры обучающихся-билингвов. В за-
дачи исследования входят лингводидактическое 
сопоставление звуковых и фонологических еди-
ниц для выявления трудностей в усвоении фо-
нетики, фонологии и орфоэпии обучающими-
ся-билингвами и формирование у них навыков 
осмысленного управления артикуляцией. Мето-
ды исследования включают качественный ана-
лиз фонетических систем русского и якутского 
языков с акцентом на артикуляционные особен-
ности звуков, а также сравнительно-сопостави-
тельный анализ фонемного состава русского и 
якутского языков. Для этого планируется прове-
дение экспериментов, направленных на запись 
и анализ речевой активности обучающихся. Ис-
пользован метод анкетирования для выявления 
их самоощущения и осознания трудностей в 
произношении, а также метод сравнительного 
анализа, позволяющий сопоставить ошибки с 
фонетическими нормами обоих языков. Новиз-
на исследования заключается в том, что на ос-
нове изучения теоретических исследований в 
области сопоставления русского и родного язы-
ков, предложить пути повышения уровня орфо-
эпической культуры обучающихся-билингвов.

В данной статье рассматриваются аспекты 

фонетики и орфоэпии на уровне фонетико-про-
износительного анализа. Сопоставительный 
анализ осуществлен в учебно-методическом 
контексте с учетом этапов развития сопостави-
тельной типологии русского и якутского языков, 
основанных на исследованиях в области фоне-
тики и фонологии.

Пражская лингвистическая школа, основан-
ная в 1926 г., связана с именами таких ученых, 
как Р.О. Якобсон, Н.С. Трубецкой и С.О. Карчев-
ский. Данная школа интегрировала достижения 
как российской, так и западноевропейской нау-
ки, включая работы известных лингвистов  Л. 
Блумфилда, Л. Ельмслевой и М. Мартине. По-
нимание фонемы, сформулированное Бодуэном 
де Куртене в 1881 г., обосновывается как «сум-
ма обобщенных антропофонических свойств, 
составляющих фонетическую часть слова» [1, 
с. 121]. Его последователями являются Е.Д. По-
ливанов и В.А. Богородицкий. В XX в. сформи-
ровалась московская фонологическая школа, в 
которую вошли такие ученые, как А.А. Рефор-
матский, В.Н. Сидоров, Р.И. Аванесов, М.В. Па-
нов и Л.А. Вербицкая. 

Теоретической основой изучения фонетики 
якутского языка являются научные труды Н.К. 
Дмитриева, Л.Н. Харитонова, Е.И. Убрятовой, 
Н.Д. Дьячковского и П.А. Слепцова. Большой 
вклад в изучение преподавания флективных 
и агглютинативных языков в целях обучения 
внесли научные исследования таких ученых-
методистов, как В.Д. Аракин, К.З. Закирьянов, 
Т.П. Самсонова, К.Ф. Федоров, В.М. Анисимов, 
Ф.В. Габышева и др.

В работе применен метод качественного 
анализа фонетических систем русского и якут-
ского языков, который дает возможность глу-
боко изучить звуковые особенности каждого из 
них. Статья включает изучение работы речевых 
органов – положения языка, губ, мягкого неба и 
других элементов артикуляционного аппарата, – 
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и это позволяет наглядно представить процесс 
образования звуков. Исследование артикуляции 
дает более полное понимание того, почему си-
стемы двух языков по-разному влияют на про-
изношение и восприятие речи. Используется 
сравнительно‑сопоставительный метод, направ-
ленный на выявление и сходства и различий в 
фонемных составах русского и якутского язы-
ков. Этот анализ формирует целостное пред-
ставление об их структуре и показывает, каким 
образом особенности фонетики отражаются на 
языковой идентичности и восприятии звучащей 
речи.

Изучение фонетики на основе сопостави-
тельного анализа русского и якутского языков 
предоставляет преподавателям большую воз-
можность эффективного обучения и повышения 
культуры устной речи обучающихся.

Фонема как единица языка выполняет не-
сколько функций: 

1)	 конститутивную, поскольку фонемы яв-
ляются строительным материалом для различ-
ных уровней языка, например, в словах «ый», 
«ай», «луна» и «месяц», 

2)	 дистинктивную, смыслоразличитель-
ную, которая позволяет различать слова и мор-
фемы, например, «дым», «дом», «дам»; «тыл», 
«тал», «тэл» [2]. 

Сопоставление в лингводидактических це-
лях проводится на уровне системы звуков и их 
функционирования в речи на уровне: 

1)	 фонетической парадигматики – описа-
ние системы фонем русского и якутского языков 
на основе их различительных признаков; 

2)	 фонетической синтагматики, которая 
включает два аспекта: 

а)	 частотность использования фонем в 
речи; 

б)	 сочетаемость фонем, которые различа-
ются в сопоставляемых языках; 

3)	 фонетической трансформаторики – из-
менение фонем в речи, включая чередование 
(позиционное и историческое). 

В вокалическом якутском языке представле-
на обширная система гласных фонем, в то время 
как согласных фонем меньше, что подчеркивает 
главенствующую роль гласных звуков и гармо-
нию гласных (сингармонизм). Следует обратить 
внимание на разницу в терминах: гласный – это 
звук, произносимый с голосом (глас), в якут-
ском языке называемый аһаҕас дорҕоон (букв. 
«открытый» звук, проходящий беспрепятствен-
но), а согласные называются бүтэй дорҕоон 

(буквально «преграда»), поскольку они «выры-
ваются» сквозь преграду. При обучении орфо-
эпии преподавателю важно учитывать наличие 
в якутском языке звуков, не встречающихся в 
русском. К ним относятся, например, дь [д’ж’] 
– сложный звук, формируемый с участием не-
скольких органов артикуляции, һ – с характер-
ным гортанным выдохом, ҕ – звонкий фрикатив 
и ҥ – носовой звук. Также внимания заслужива-
ет различие в произношении ударных и безудар-
ных гласных в русском языке.

В сильной позиции фонемы выполняют 
смыслоразличительную и грамматическую 
функции, что делает их особенными для пони-
мания и построения предложений. Трудность в 
усвоении русских произносительных навыков 
заключается в том, что в русском языке суще-
ствует заметная разница между ударными и без-
ударными гласными. Эта разница проявляется 
не только в силе звучания, а также в таких па-
раметрах, как длительность, напряженность и 
тембр.

Стоит отметить, что большинство слов в 
русском языке содержат безударные гласные: 
на каждое слово в языке приходится примерно 
33 % слов, которые имеют безударные гласные. 
Ударные гласные употребляются реже, чем без-
ударные: са́д – садо́вый – садово́д. 

В обучении русскому языку необходимо 
учитывать редукции гласных после твердых со-
гласных: трава́ [трΛва́], а также гласных после 
мягких согласных: пя́ть [п’а́т’], и частичную 
транскрипцию: пое́л – по[jэ]л.

В якутском языке действующий закон гар-
монии гласных оказывает влияние на произно-
шение русских слов. Якутские гласные имеют 
симметричное во всех направлениях деление. 
Каждая группа состоит из 4 гласных, распадаю-
щихся на две пары, что влияет на произношение 
и функционирование якутских гласных. Имеют-
ся 4 дифтонга: ыа, иэ, уо, үө, которые называ-
ются восходящими. Как считает Е.Н. Дмитрие-
ва, «Гармония гласных может быть выражена в 
двух положениях: 

1)	 в одном слове все гласные могут быть 
либо заднеязычными, либо переднеязычными» 
[3]; 

2)	 после любого гласного в последующем 
слоге может стоять тот же гласный или другой 
ему постоянно последующий: ат – аттар - ат-
тарбытыгар. Действие закона сингармонизма 
может влиять не только на произношение, но и 
на правописание (солома – соломо, тетрадь – тэ-
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тэрээт).
Особого внимания в обучении русскому 

языку билингвов требует оппозиция по твер-
дости/мягкости согласных. А.А. Реформатский 
пишет: «Оппозиция твердости-мягкости соглас-
ных свойственна лишь немногим языкам, для 
русской же фонетики это обязательный и суще-
ственный момент звукового строя, это основа 
русской фонологической системы» [6].

Синтагматика русского языка характеризу-
ется относительной свободой в употреблении 
сочетаний согласных, в то время как в якутском 
языке скопление согласных допустимо лишь в 
определенных позициях. В якутском языке так-
же наблюдается явление геминации как внутри 
основ, так и на стыке морфем. Ученые связы-
вают это с ассимилятивными явлениями, кото-
рые проявляются в различных языках: хапҕах 
(тувинск.), хахпак (хакасск.), хаппах (якутск.) – 
во всех языках означает «крышка»; эрпеле (ал-
тайск.), иркеле (хакасск.), эрхлэ (монгольск.), 
эккэлээ (якутск.) – обозначает букв. «вилять», 
«угодить», «льстить». 

Большие трудности у обучающихся-билинг-
вов в произношении и правописании вызывают 
стечения согласных в начале, середине, конце 
слова, которые типичны для русского языка: 
взгляд, вдвоем, оркестр, частный. Стечения зву-
ков могут возникать внутри одной морфемы, 

чаще всего в корне: штраф, столб, смотр – в 
некоторых словах в начале и конце. Особенно 
сложными для обучающихся являются стечения 
согласных с префиксами, так как в их родном 
языке префиксы отсутствуют: вкратце, схватка, 
чрезмерно.

В процессе обучения русской фонетике, 
фонологии, орфоэпии обучающиеся учатся пре-
одолевать возможные последствия представле-
ния о тождестве звука и буквы. 

Преподаватели путем целенаправленной ра-
боты, добиваются у большинства обучающихся 
основных фонетических процессов русского 
языка: редукции гласных в безударном поло-
жении, позиционных процессах в области со-
гласных; ассимиляции по звонкости-глухости, 
твердости-мягкости согласных, что возможно в 
результате скрытого лингводидактического со-
поставления.

Успешное освоение фонетических особен-
ностей русского языка не только способствует 
улучшению произношения, но и укрепляет об-
щие навыки владения языком, что имеет важ-
ное значение для билингвов в их дальнейшей 
языковой практике. Такой подход обеспечивает 
всестороннее развитие языковой компетенции 
и способствует более глубокому погружению в 
культуру и специфику русского языка.
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Аннотация: В данной статье подчеркива-
ется актуальность аксиологического подхода 
как общего принципа в обучении химии, важ-
ность ценностно-смыслового самоопределения 
обучающихся, их социально-ценные взгляды и 
нравственные качества, необходимые в будущей 
профессиональной деятельности артистов бале-
та, которые являются основой разработки новой 
методики изучения химии для развития познава-
тельного интереса. Главная цель заключается не 
только в усвоении обучающимися химических 
знаний и осознании их прикладной значимости. 
Одной из задач учебного предмета химии вы-
ступает воспитание личности путем создания в 
его сознании системы ценностей, постигаемых 
при обучении. Реализация идеи «от ценностных 
ориентаций к познавательному интересу» свя-
зана с созданием условий функционирования 
и развития балетной школы (колледжа) в ре-
спублике на основе аксиологического подхода 
как общего принципа реализации интегриро-
ванной программы общего среднего и профес-
сионального образования, который позволит 
нахождению конкретных способов сближения, 
гармонизации, совместимости ценностей про-
фессионального и общеобразовательной под-
готовки, который основывается на принципах: 
а) жизненность химических знаний; б) инте-
гративные возможности программы учебного 
предмета химии и дисциплин профессиональ-
ного блока; в) принцип профильности; г) про-

фессиональной значимости.

Социально-экономические изменения, ко-
торые происходят в нашей стране, не могли не 
отразиться на основных направлениях развития 
современного естественнонаучного образова-
ния в средних профессиональных учебных заве-
дениях, где аксиологический подход рассматри-
вается как один из приоритетных. 

Как показывают литературные источники, 
аксиологизация как компонент гуманизации об-
разования рассматривается в разных значениях. 
Так, в теории и в реальной практике она опре-
деляет гуманистические ценности образования; 
как метод, способствует развитию креативно 
- ценностных свойств личности, без которых 
невозможно достижение высоких результатов 
и профессионального роста. И, наконец, как 
результат, аксиологизация отражает развитие 
ценностного отношения студента к познанию, к 
профессии, к себе и другим, переходя в устой-
чивые профессионально значимые и жизненные 
ценностные ориентации. 

Как показала практика при реализации ин-
тегрированной программы среднего профессио-
нального образования в области искусств и об-
разовательной программы основного общего и 
среднего общего образования по специальности 
«Искусство балета» необходим иной подход к 
определению целей, задач, отбору содержания, 
выбору средств, методов, форм и технологий 
обучения. Образование должно быть организо-
вано так, чтобы будущие специалисты могли не 
только освоить профессиональные навыки, но 



216

GLOBAL SCIENTIFIC POTENTIAL№ 11(176) 2025
THEORY AND METHODS OF TRAINING AND EDUCATION

и понять, как ценности функционируют в со-
циуме. Это предполагает развитие способности 
к восприятию ценностной вариативности как в 
профессиональной сфере, так и в рамках обще-
го среднего образования. Такой подход способ-
ствует решению задачи ценностно-смыслового 
самоопределения на индивидуальном уровне, 
что, в свою очередь, ведет к формированию 
устойчивых позитивных ценностей обучающе-
гося и балетной школы (колледжа) в частности.

В контексте такого подхода при изуче-
нии дисциплин профессионального и общего 
среднего образования в балетной школе необ-
ходимо усиление ценностно-мотивационных 
компонентов в деятельности обучающихся, что 
даст возможность развитию познавательного 
интереса обучающихся по химии и повысить 
качества подготовки будущих артистов балета. 
Так, одним из требований результатов по учеб-
ному предмету химия является то, что каждый 
современный человек должен обладать «хими-
ческой грамотностью, уметь правильно приме-
нять химические знания в повседневной жизни» 
[1, с. 40]. Главная цель заключается не только 
в усвоении обучающимися химических знаний 
и осознании их прикладной значимости. Исхо-
дя из этого одной из задач учебного предмета 
химии выступает воспитание личности путем 
создания в его сознании системы ценностей, 
постигаемых при обучении. В этой связи, мы 
придерживаемся убеждения о том, что химия 
как учебная дисциплина, изучаемая в балетной 
школе, должна не только сообщать определен-
ные факты, понятия, теории химической нау-
ки, но и показывать ценность приобретаемых 
учеником знаний, выводить учащихся, образно 
говоря, «из пространства формул, законов, тео-
рий в мир жизненного смысла и жизнедеятель-
ности» [3]. В соответствии с этим подходом, 
предлагается рассматривать обучение химии че-
рез призму аксиологии – философской теории о 
ценностях, объединяя аспекты содержания двух 
взаимосвязанных программ: профессиональной 
и общеобразовательной, в процессе подготовки 
будущих артистов балета. 

На начальном этапе педагогического экс-
перимента для изучения познавательного инте-
реса учащихся к предмету нами был проведен 
опрос: выявлен рейтинг школьных предметов, 
их заинтересованность к изучению химии, к 
прикладным знаниям курса химии, участие во 
внеклассных мероприятиях и т.д. Данные пред-
варительного этапа педагогического экспери-
мента были опубликованы в журналах [3, 4]. 

Полученные нами материалы подтвердили 
наше предположение о том, что для повышения 
активизации учебно-познавательной деятельно-
сти учащихся на уроках химии и создания по-
ложительной мотивации необходимо: 

а)	 скорректировать содержание курса, на-
сытив его материалом, наиболее связанными с 
жизнедеятельностью будущих артистов балета; 

б)	 необходимо помочь учащимся в осозна-
нии того, чем изучение химии может помочь им 
в достижении своих личных целей, развитию 
собственных склонностей и возможностей; 

в)	 уменьшить разрыв между теоретиче-
ской направленностью, сложностью и объемом 
химических знаний и пониманием ценности из-
учаемого материала к решению жизненных за-
дач будущих артистов балета. 

Все это позволит стимулировать постоян-
ный интерес к изучению предмета «Химия» и 
подготовить учащихся к жизнедеятельности в 
постоянно меняющемся окружающем мире. 

Следующим этапом для обоснования наше-
го подхода было проведено исследование цен-
ностных ориентаций обучающихся балетного 
учебного заведения, выявлены их приоритеты. 
Учащимся предлагалось определить наиболее 
значимые для них ценности из предложенно-
го списка 14 ценностей, включающего, напри-
мер, внешний вид, бизнес, карьера, творчество, 
питание, образование, здоровье, комфорт, без-
опасность, деньги, свобода, престиж, счастье и 
успех (методика Н. В. Альябьевой) [2]. Резуль-
таты исследования подчеркивают важность цен-
ностей, связанных со здоровьем, образованием 
и успехом для будущих артистов балета. Это 
свидетельствует о том, что молодые танцовщи-
ки осознают необходимость поддержания здо-
ровья как основы для профессионального роста 
и самореализации. Ценность «образование» как 
инструмент для достижения цели подчеркивает, 
что студенты видят в нем важный шаг на пути к 
своей профессии. Ценность «успех» показывает, 
что амбиции и стремление к достижениям так-
же занимают важное место в их жизни. Анализ 
ответов студентов показывает, что система цен-
ностных ориентаций не только является частью 
духовной сферы и социального творчества, но и 
отражает отношение обучающихся к окружаю-
щей социальной среде. 

Полученные результаты показывают, что 
для развития познавательного интереса об-
учающихся в условиях балетной школы (кол-
леджа), в контексте аксиологического подхода, 
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позволяющего строить образовательный про-
цесс с учетом особенностей хореографическо-
го компонента, социокультурных особенностей 
и традиций, необходимо сделать курс химии 
более практико-ориентированным, включив в 

него дополнительные материалы (ценностно-
ориентированные учебные задания, проектные 
и исследовательские работы, элективный курс и 
др.), которые напрямую связаны с повседневной 
жизнью артистов балета. 
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сис, способы связи слов, принцип экономии 
грамматических средств.

Аннотация: Цель настоящей статьи – ос-
вещение лингводидактических предпосылок 
обучения синтаксису в якутской школе. Акту-
альность данного исследования обусловлена 
отсутствием специальных работ по изучению 
лингводидактических предпосылок обучения 
синтаксису в якутской школе. Использовались 
метод наблюдения, структурно-семантический 
метод, а также системный и лингводидактиче-
ский подходы. На основе анализа трудов уче-
ных-якутоведов установлено, что результаты 
исследований якутских исследователей в обла-
сти синтаксиса и разработки методистов Яку-
тии по вопросам преподавания синтаксиса по-
зволяют создавать новые лингводидактические 
предпосылки обучения синтаксиса в якутской 
школе. В процессе обучения синтаксису в якут-
ской школе должны учитываться основные осо-
бенности синтаксического строя якутского язы-
ка, заключающиеся в экономном использовании 
специализированных грамматических средств. 
В сложных предложениях связь их предикатив-
ных частей осуществляется прежде при помо-
щи бессоюзных – синтетических и аналитико-
синтетических средств, которые используются 
в словосочетаниях. Это – примыкание, изафет, 
управление, согласование и служебные слова 
(послелоги). Практическая значимость статьи 
заключается в том, что ее результаты и мате-
риалы могут быть использованы при составле-
нии новых учебников по синтаксису якутского 
языка, а также при проведении исследований по 
методике преподавания синтаксиса в якутской 
школе.

В процессе обучения родному (якутскому) 
языку применяются разныее подходы, напри-
мер, использование метапредметных техноло-
гий [3]. Что же касается лингводидактических 
предпосылок обучения синтаксису в якутской 
школе, то они еще не стали предметом специ-
ального изучения. Целью нашей статьи является 
попытка восполнения указанного пробела. 

Обучение синтаксису якутского языка в 
школе имеет определенные трудности, связан-
ные с системно-структурными особенностями 
грамматического строя данного языка. 

Якутский язык как и другие тюркские язы-
ки характеризуется принципом экономного ис-
пользования грамматических средств. В этих 
языках доминирует бессоюзный способ связи 
членов простого предложения, а также предика-
тивных частей сложного предложения. 

Члены простого предложения и части слож-
ноподчиненного предложения структурируют-
ся типологически общими бессоюзными сред-
ствами, что вызывает споры среди ученых в 
признании подобных предложений в качестве 
сложноподчиненных. Якутоведами в резуль-
тате системного подхода при анализе синтак-
сических конструкций разного уровня было 
выявлено, что члены простого предложения 
и предикативные части сложноподчиненного 
предложения сочетаются между собой теми же 
способами, которые используются при построе-
нии подчинительных словосочетаний – примы-
канием, изафетом, управлением, согласованием, 
послелогами [8]. 

Актуальность данной работы обусловлена 
отсутствием специальных работ по изучению 
лингводидактических предпосылок обучения 
синтаксису в якутской школе. 

Анализировались материалы школьных 
учебников якутского языка, а также труды уче-
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ных по якутскому синтаксису и методике его 
преподавания в школе. Использовались метод 
наблюдения, структурно-семантический метод, 
а также системный и лингводидактический под-
ходы. 

Предложение – основная единица синтак-
сиса. В тюркских языках наряду спредложени-
ем атрибутивная конструкция является также 
базовым построением, так как структуру дан-
ных языков «определяют, в конечно итоге, две 
фундаментальные синтаксические модели этих 
языков – атрибутивное словосочетание и реа-
лизующее предикацию предложение» [2, с. 37]. 
Этот факт обусловлен агглютинативным типом 
тюркских языков, где твердый порядок слов в 
словосочетании и предложении «препозитивное 
уточняющее /определяющее слово – постпози-
тивное уточняемое /определяемое слово» явля-
ется основным законом строя данных языков. 
Предикация же реализуется на поверхностном, 
формальном, уровне предложениями, а в глу-
бинном, функциональном, уровне – зависимыми 
предикативными единицами, то есть смыслами 
зависимого компонента сложноподчиненного 
предложения. В якутском языкознании подоб-
ный функциональный способ выражения пре-
дикации был отмечен исследователями якут-
ского языка. С. В. Ястремским были выделены 
и описаны конструкции в звательном падеже 
(обращение. – авт.) с приложением и определе-
ние, выраженные целым предложением. Целым 
предложением могут быть выражены и сказуе-
мые: Микиитэ Даарыйа эмээхсиннээҕэр илии-
тэ имигэс, хараҕа сытыы [9, с. 101] ‘У Никиты 
по сравнению со старухой Дарьей руки ловкие, 
глаза острые (букв. руки его ловкие, глаза его 
острые)’. Все это свидетельствует о том, что 
предикация в якутском языке реализуется не 
только предложением, но и его компонентами, 
в том числе зависимыми предикативными еди-
ницами, в частности, зависимой предикативной 
единицей в роли сказуемого.

В первых учебниках синтаксиса якутского 
языка для школ не выделялась такая особен-
ность синтаксического строя якутского языка, 
как использование способов связи слов – слово-
сочетаний в построении простого и сложнопод-
чиненного предложения. 

В первых учебниках синтаксиса для уча-
щихся школ (см., например: [5, с.17-22]) пред-
ложение изложено в виде простого и сложного 
предложений, также выделены сложноподчи-
ненное и сложносочиненное предложения. 

В этих учебниках сложное предложение 
как раздел синтаксиса преподается в 8-м классе. 
Оно определяется в виде отдельноготипа пред-
ложения, состоящего из двух и более частей. 
Части сложного предложения характеризуют-
ся собственными подлежащими и сказуемыми, 
потому составители приходят к выводу о том, 
что такие части похожи на простое предложе-
ние. Как видно из этого, при обучении синтак-
сису сложного предложения в этом учебнике не 
акцентируется внимание на характер способов 
связи частей данных предложений. 

Положение о том, что способы связи слов 
являются средствами формирования сложно-
подчиненного предложения, было последова-
тельно учтено в последующих учебниках якут-
ского языка (См., например: [6, с. 53; 7, с. 128].

В школьных учебниках сложносочинен-
ное предложение (ССП) представлено в двух 
семантических разновидностях: сложносочи-
ненное предложение с сочинительной смысло-
вой связью и сложносочиненое предложения с 
подчинительной смысловой связью’. Подобное 
смысловое разделение ССП якутского языка об-
условлено тем фактом, что СПП является ядром 
системы сложного предложения и оно имеет 
аналитические квазисинонимы в виде ССП с 
подчинительной смысловой связью.

В перспективе лингводидактические пред-
посылки обучения синтаксису якутского язы-
ка могут основывается также и на результатах 
исследований якутского синтаксиса в аспекте 
полипредикативных предложений/конструкций 
(ППП/ППК). 

В этом направлении имеется кандидатская 
диссертация по методике формирования ком-
муникативной компетенции на уроках якутско-
го языка в 4 классе, выполненная на материале 
полипредикативных предложений [1]. В указан-
ном исследовании ППП рассмотрено в качестве 
методической категории [1, с. 13] и вопросы о 
ППП послужили теоретической основой для 
разработки методики формирования коммуни-
кативной компетенции в процессе обучения 
сложным предложениям [1, 14 с.]. 

Таким образом, в настоящее время лингво-
дидактические предпосылки обучения синтак-
сису в якутской школе основывается на базовых 
особенностях синтаксического строя якутского 
языка, который характеризуется принципом эко-
номного употребления грамматических средств 
при создании языковых конструкций разного 
типа. Данный принцип как принцип универ-
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сального использования способов подчительной 
связи слов наиболее ярко проявляется на уровне 

простого и синтетического (бессоюзного) слож-
ноподчиненного предложения. 
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Ключевые слова: метапредметная техноло-
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Аннотация: Статья посвящена определе-
нию дидактических предпосылок   активизации 
языковой компетенции посредством метапред-
метной технологии на уроках якутского языка. 
Представлен краткий анализ констатирующего 
эксперимента по выявлению уровня и особен-
ностей применения метапредметной техноло-
гии учителями родного языка для активизации 
языковой компетенции обучающихся. Исследо-
вание основано на практическом опыте внедре-
ния метапредметного подхода в образователь-
ных учреждениях Республики Саха (Якутия): 
анализируются результаты экспериментального 
исследования, проведенного среди учителей, 
обучающих якутский язык в школе. Цель дан-
ного исследования состоит в теоретическом 
обосновании концептуальных основ метапред-
метной технологии, направленной на активи-
зацию языковой компетенции обучающихся. В 
рамках исследования проводился эмпирический 
анализ эффективности внедрения данной техно-
логии в процессе обучения якутскому языку, а 
также выявляются перспективные направления 
их дальнейшего развития. Методы исследова-
ния включали теоретический анализ психолого-
педагогических, а также методических работ по 
теме исследования.

В эпоху повсеместной глобализации и пере-
хода образования в цифровой формат особую 
актуальность приобретает проблема сохранения 
и развития языков национальных меньшинств. 
Эти языки представляют собой фундамент куль-

турного наследия и идентичности народов. В 
связи с этим ключевой целью школьного обуче-
ния становится воспитание активной языковой 
личности, которая может грамотно и свободно 
изъясняться на родном языке, применяя раз-
нообразные речевые стили и жанры. В связи с 
этим особую значимость приобретает разработ-
ка педагогических стратегий, обеспечивающих 
качественное усвоение языкового материала 
обучающимися. Одной из наиболее продуктив-
ных стратегий в современной дидактике явля-
ется использование метапредметной техноло-
гии. Метапредметная технология представляет 
собой значительный шаг вперед в педагогике, 
способствуя формированию целостного воспри-
ятия, понимания мира, развитию важных компе-
тенций у обучающихся и осмыслению учебного 
материала. При правильном внедрении данная 
технология могут существенно повысить каче-
ство образования и подготовить обучающихся к 
вызовам современного мира. Применительно к 
обучению родного (якутского) языка этот под-
ход открывает широкие возможности для укре-
пления междисциплинарных связей, улучшения 
качества освоения языковых норм и правил, а 
также для глубокого погружения в культурный 
контекст. Актуальность данной работы обуслов-
лена необходимостью разработки инноваци-
онных методик, способствующих повышению 
интереса обучающихся к обучению якутского 
языка и активизацию их языковых компетенций. 

Методы исследования включали теорети-
ческий анализ психолого-педагогических, а 
также методических работ по теме исследова-
ния. Проведено педагогическое наблюдение и 
анонимный опрос учителей родного (якутского) 
языка и литературы средних школ через онлайн-
опросник (Google-опрос). В выборку вошли 55 
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учителей из улусов и городов Республики Саха 
(Якутия). Опрос был экспертным, учитывая 
компетентность респондентов. Анкета включа-
ла 20 вопросов: 8 открытых и 12 закрытых. За-
крытые вопросы предлагали готовые ответы, в 
то время как открытые позволяли респондентам 
выразить мнения и личные суждения относи-
тельно исследуемых проблем и явлений.

Ориентация на результаты образования на 
предметные, метапредметные, личностные – 
это главное отличие образовательного стандарта 
нового поколения. Понимание результата обуче-
ния коррелируется от той парадигмы, в рамках 
которой рассматривается то или иное обучение, 
образование. В рамках «знаниевой» парадигмы 
были созданы стандарты первого поколения, 
когда целью образования становилась передача 
обучающемуся определенной суммы знаний, а 
значимым элементом учебного процесса являл-
ся репродукция этих знаний. В Федеральном го-
сударственном образовательном стандарте под 
метапредметными результатами понимаются 
освоенные обучающимися на базе одного, не-
скольких или всех учебных предметов способы 
деятельности, применимые как в рамках обра-
зовательного процесса, так и при решении про-
блем в реальных жизненных ситуациях [3]. 

Как мы понимаем определение «метапред-
метная технология»? Метапредметная техноло-
гия в образовании представляют собой иннова-
ционный педагогический подход, направленный 
на интеграцию знаний из различных предмет-
ных областей и формирование у обучающихся 
универсальных учебных действий (УУД). Дан-
ная технология способствует развитию целост-
ного восприятия мира, критического мышления, 
творческого подхода и способности к самообра-
зованию. В контексте обучения якутского языка 
это означает, что обучающиеся должны не толь-
ко овладеть грамматическими и лексическими 
нормами, но и научиться использовать язык как 
средство общения и самовыражения [1].

Для того, чтобы определить уровень эф-
фективности внедрения метапредметной тех-
нологии в процесс обучения якутскому языку, а 
также для выявления перспективных направле-
ний дальнейшего развития данной технологии 
мы провели опрос для учителей. В результате 
анализа проведенного опроса по исследуемой 
теме были получены следующие результаты. 
Эти данные позволяют глубже понять основные 
тенденции и мнения респондентов, а также вы-
явить ключевые аспекты, требующие дальней-

шего изучения. 
Респонденты, обладающие общим стажем 

работы 21 год, отвечая на открытый вопрос № 6 
«Что, по вашему мнению, подразумевает мета-
предметность в образовании?», дали следую-
щие ответы: интерпретация содержания обра-
зования, формирование познавательных техник, 
использование метода интеграции, междисци-
плинарные связи, практическая значимость зна-
ний, разностороннее развитие личности, непре-
рывность процесса обучения, трансформация 
знаний в жизненные навыки, формирование 
универсальных учебных действий, подготовка 
востребованных специалистов. В целом, ответы 
респондентов демонстрируют согласованность 
в понимании сущности метапредметности. В 
№ 9 открытом вопросе опроса «Какие методы 
и приёмы метапредметной технологии вам из-
вестны? Какие из них вы используете на уроках 
якутского языка в 5 классе?», респонденты про-
демонстрировали многообразие педагогических 
методов и приёмов. Анализ свидетельствует о 
применении инновационных методов в органи-
зации урока, традиционно интегрированных с 
якутской литературой, русским языком, а так-
же реализуемых через проектную и личностно-
ориентированную деятельность. Выделяются 
эвристический метод, техника синквейна, моз-
говой штурм, исследовательский подход, метод 
проблемного обучения и дискуссии. Учителя 
продемонстрировали осведомленность о кон-
цепции метапредметного подхода, правильно 
ответив на вопросы № 7, 8, 10, 16, 18 и 19. Од-
нако большинство из них отметило, что особо 
не применяют метапредметную технологию 
на уроках якутского языка. В вопросе № 11 
«В чём заключается принцип метапредметно-
сти?», респонденты предоставили следующие 
ответы: 68,2 % указали, что данный принцип 
основывается на усвоении обучающимися уни-
версальных методов, стратегий и инструментов 
познавательной деятельности; 13,6  % считают, 
что принцип включает целенаправленное актив-
ное восприятие изучаемых явлений, их осмыс-
ление, творческую переработку и применение, 
где сознательное усвоение выступает ключевым 
условием запоминания; 18,2  % сочли верными 
все предложенные варианты. Таким образом, 
большинство респондентов демонстрируют 
достаточно грамотное понимание принципа 
метапредметности. Также в вопросе № 12 
«Метапредметными результатами освоения об-
учающимися-выпускниками основной школы 
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программы по родному (якутскому) языку явля-
ются...» правильный ответ был выбран 77,3  % 
респондентов. Вопрос № 13 предполагал раз-
личение метапредметных результатов обучения 
якутскому языку от предметных и личностных 
результатов. Респонденты выделили следую-
щие аспекты: метапредметные результаты ха-
рактеризуются формированием универсальных 
навыков, применимых в разнообразных жиз-
ненных ситуациях, при этом отмечается раз-
витие широты взгляда, умения самостоятельно 
ставить цели обучения и соотносить действия 
с ожидаемыми результатами. Отмечена роль 
метапредметного подхода в развитии критиче-
ского и творческого мышления, а также навы-
ков логического рассуждения, классификации, 
установления причинно-следственных связей 
и обобщения. Таким образом, метапредметные 
результаты представляют собой интегративное 
звено между теоретическими знаниями и прак-
тическими навыками, способствуя трансформа-
ции полученного знания и развитию межпред-
метных компетенций. Анализ ответов учителей 
на вопрос № 17 о различиях между метапред-
метным и традиционным уроком демонстриру-
ет наличие понимания ключевых характеристик 
метода. Учителя отмечают, что на метапредмет-
ном уроке обучающиеся активно участвуют в 
процессе, самостоятельно приобретают знания, 
планируют способы достижения цели и решают 
личностно-значимые проблемы. Роль учителя 

определяется как направляющая и координиру-
ющая, что способствует личностному, регуля-
тивному, познавательному и коммуникативному 
развитию обучающихся. 

Как перспективные, дидактически целесо-
образные  направления развития метапредмет-
ной технологии в обучении якутскому языку 
определены: разработка специализированных 
цифровых образовательных ресурсов, способ-
ствующих активизации творческих, когнитив-
ных возможностей обучающихся;  создание 
фрагментов уроков якутского языка и комплек-
са интегрированных заданий, направленных на 
активизацию языковых компетенций у обуча-
ющихся: владению всеми видами речевой дея-
тельности;  применению приобретенных зна-
ний, умений и навыков в повседневной жизни; 
развитию способности использовать родной 
язык как средство получения знаний по другим 
учебным предметам; проектирование путей и 
методов  коммуникативно-целесообразного вза-
имодействия с окружающими людьми в процес-
се речевого общения, совместного выполнения 
какого-либо задания, участия в обсуждениях 
актуальных тем; развитие системы профессио-
нальной подготовки педагогов в области мета-
предметной технологии.  Внедрение метапред-
метной технологии в обучении якутскому языку 
демонстрирует положительную динамику в ак-
тивизации языковой компетенции обучающих-
ся. 
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Аннотация: В настоящее время цивили-
зованное развитие человечества вступило на 
качественно новый этап, определяемый взаи-
модействием человечества с миром искусствен-
ного интеллекта. В этих условиях Высшая шко-
ла должна меняться еще более интенсивно, в 
частности должно меняться содержание курса 
философии, стремясь к единству, и в нем до-
стойное место должна занимать философия И. 
Канта. Утверждение о формальном характере 
этического учения Канта, связано с тем, что 
многие разумные существа пытаются руковод-
ствоваться в своих деяниях категорическим 
императивом, но этот закон регламентирует 
взаимоотношения между существами морально 
состоявшимися, т.е.  между людьми. Такая си-
туация может привести к серьезным проблемам 
этического характера в условиях активного вза-
имодействия людей с искусственным интеллек-
том. Поэтому необходимо основательное изме-
нение воспитательной работы с людьми вообще.

В апреле 2024 года в Калининграде состо-
ялся Международный конгресс, посвященный 
300-летию И. Канта. Однако, юбилей великого 
философа не является единственной причиной 
созыва представительного Международного 
конгресса, другой причиной является то, что в 
настоящее время человечество вступило на ка-
чественно новый этап развития, связанный с 
разработкой технологии искусственного интел-
лекта. 

Таким образом цивилизованное развитие 
человечества вступило на качественно новый 
этап, определяемый взаимодействием человече-

ства и искусственного интеллекта, т.е. человече-
ство как традиционный мир и мир искусствен-
ного интеллекта как радикально новый мир в 
процессе взаимодействия будут определять бу-
дущее человечества. Конечно, на характер этого 
взаимодействия наложит свои ограничения тра-
диционный природный мир.

Применительно к нашей российской дей-
ствительности К.И. Могилевский – заместитель 
министра науки и высшего образования РФ 
сказал, что в условиях такого быстрого и целе-
направленного изменения мира Высшая школа 
должна меняться еще быстрее для обеспечения 
качественного и позитивного изменения мира 
как в сфере использования искусственного ин-
теллекта, так и в сфере подготовки специали-
стов-разработчиков искусственного интеллекта.

Константин Ильич, подчеркивая роль 
фундаментальных гуманитарных дисциплин, 
включая философию, в подготовке будущих 
специалистов, а в широком смысле – всех об-
разованных людей, сказал, что в ближайшем бу-
дущем все будем иметь дело с искусственным 
интеллектом, потому исключительно возраста-
ет содержание курса философии. Оно должно 
быть единым и включать как теорию познания, 
так и этику, на основе которых каждый сможет 
строить отношение с искусственным интеллек-
том.

Таким образом в настоящее время изучение 
основ философии, гносеологии и этики превра-
тилось в насущную необходимость.

Идеальность пространства и времени. В 
этом контексте важен вопрос – как связан ис-
кусственный интеллект с философией Канта. 
Ответ на этот вопрос предельно конкретен: 
схема философии Канта как теории познания 
и схема разработки искусственного интеллекта 
идентичны. 

Действительно, познавательный процесс 
человека начинается с актуализации человече-
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ского чувственного, с органов чувств человека. 
далее подключается рассудок человека, который 
определенным образом строит отношение к ма-
териалу, собранному органами чувств человека. 
Но сами по себе органы чувств и рассудок не 
в состоянии сделать какие-либо заключения по-
мимо разума. А разум же руководствуется прин-
ципами бытия человека, позитивно значимыми 
ценностями бытия человека. Другими словами, 
задаваясь вопросами, связанными с природой 
деятельности искусственного интеллекта, мы 
находим ответ в теории познания Канта.

Гносеология как теория о научном позна-
нии начинается с Канта [с. 104, 1]. Правомерен 
вопрос – что же познавал человек до кантовско-
го творчества? Ответ на этот вопрос стандартен 
– до Канта господствовала онтологическая гно-
сеология. Но онтология изучает реальную дей-
ствительность как таковую, вне критического 
отношения человека к собственному восприя-
тию. Другими словами, если задаваться вопро-
сом – что есть реальная действительность как 
таковая? – то можно получить неограниченное 
количество возможных вариантов ответа. По-
этому Кант сделал решающий шаг в самоопре-
делении гносеологии как научной дисциплины 
[2], связывая теорию познания с восприятием 
человека, т.е. с философской антропологией.

Таким образом в условиях активного взаи-
модействия человека и искусственного интел-
лекта философия должна начинаться с кантов-
ской философии. В рамках гносеологии Канта, 
во-первых, человек впервые осознает самого 
себя через предельные основания собственного 
бытия, т.е. актуализируя собственные врожден-
ные способности организовать внутренний и 
внешний чувственный материал, т.е. простран-
ство и время, как субъективные характеристики 
собственного бытия. Во-вторых, человек опре-
деляет реальную действительность как «вещь-
в-себе».

Кант поясняет, что пространство и время 
не являются эмпирическими понятиями, т.е. не 
есть свойства вещей самих по себе. Но челове-
ческая душа созерцает внешние объекты и вну-
тренние процессы. Это возможно лишь тогда, 
когда оно присуще душе, предшествуя внешним 
объектам и внутренним процессам, как свой-
ство подвергаться воздействию apriori. То есть 
пространство есть форма всех внешних объек-
тов, чувственная форма, а время есть чувствен-
ная форма всех внутренних процессов – измене-
ния одних и тех же вещей, находящихся в одном 

и том же месте. Это и есть трансцендентальная 
интерпретация пространства и времени или, по-
другому, - метафизическое истолкование про-
странства и времени, лежащее в основе внешне-
го и внутреннего созерцания человека [с. 50-56, 
3]. Это и есть учение Канта об идеальности про-
странства и времени.

Что же касается вопроса достоверности 
гносеологии Канта, то в физической науке су-
ществует понятие под названием «Копенгаген-
ская интерпретация квантовой механики», как 
основательная попытка понять мир атомов. 
Главой научной школы копенгагенских физи-
ков был Нильс Бор – датский физик, кроме него 
большой вклад в понимание мира атомов внес-
ли Вернер Гейзенберг, Макс Борн и другие фи-
зики. В разделе 2 «Классическая физика» ста-
тьи «Копенгагенская интерпретация квантовой 
механики» написано: «Философия Канта несо-
мненно оказала влияние на Бора в различных 
аспектах, как отмечали многие ученые в послед-
ние годы (Хукер, 1972; Фолсе, 1985; Хоннор, 
1987; Фэй, 1991; Кайзер, 1992; Шевалли, 1994) . 
Как и Кант Бор считал, что мы можем обладать 
объективным знанием только в том случае, если 
мы можем провести различие между субъектом, 
испытывающим ощущение, и объектом, кото-
рый он испытывает. – и далее – Чтобы отделить 
объект от самого субъекта, субъект, испытыва-
ющий ощущения, должен уметь различать фор-
му и содержание своего опыта» [3]. Речь идет 
о том, что субъект использует причинно-след-
ственные и пространственно-временные отно-
шения, делая тем самым ощущения реальными. 
Нечто похожее имеет место и с общей теорией 
относительности А. Эйнштейна. Механическое 
движение, в частности «движение по инерции 
и неравномерное движение интерпретируются 
как свойства эвклидовости и неэвклидовости 
пространства [4, с. 111]. Но этот результат хоро-
шо согласуется с кантовскими представлениями 
об идеальности пространства и времени. А что 
есть внешний чувственный материал, связан-
ный с созерцанием? Это и есть многообразие 
форм механического движения вещей. То есть 
пространство, как характеристика человеческой 
субъективности, есть врожденная способность 
человека организовать многообразие форм 
механического движения вещей предметного 
мира. Таким образом концепция идеальности 
пространства и времени Канта хорошо согласу-
ется с научными результатами фундаменталь-
ных теоретических построений физической на-
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уки.
Помимо кантовских представлений о про-

странстве и времени существуют и другие пред-
ставления, в частности учение Спинозы. В этом 
учении пространство и время рассматриваются 
как атрибутивные и существенные характери-
стики бесконечной субстанции, а все конечные 
вещи, в том числе и люди, интерпретируются 
как несущественные свойства такой субстан-
ции. Но это приводит к невозможности челове-
ческой свободы.

В процессе исторического развития мно-
гие теоретические построения, обретая досто-
верность, превращаются в исторический факт. 
В отличие от них кантовская философия еще 
не превратилась в исторический факт, более 
того, можно утверждать, что она есть совре-
менная и востребованная философия. С целым 
рядом собственных проблем, которые ждут 
разрешения. Одной из таких проблем является 
неоднородность принципов. Например, кате-
гориальные принципы нельзя нарушать, а вот 
моральные принципы нарушаются. Почему?  
Этика Канта, как и многие этические системы, 
воспринимается как руководство к действию 
человека, и в этом контексте актуализируется 
«категорический императив». К примеру, пред-
ставляем статью студента 1 курса юридического 
факультета Ярославского госуниверситета им. 
П.Г. Демидова: «можно сформулировать сле-
дующее определение: категорический импера-
тив – это абсолютный, всеобщий моральный за-
кон, необходимым условием которого является 
свобода». Автор поясняет: «Императив был бы 
бесполезен, если бы не одно важное условие – 
свобода», которая открывает путь автономии и 
делает волю законодательной [5]. 

На основании положения о том, что че-

ловек существо свободное, Кант строит свою 
этику как научную теорию [6–8].  Постулатами 
этой теории выступают: свобода человека; бес-
смертие души; вера в существование бога. И 
основной результат такого теоретического по-
строения есть моральный закон, получивший 
название «категорический императив». Кант 
считал, что данный моральный закон есть пред-
мет величайшего уважения. И это чувство ува-
жения возникает на интеллектуальной основе, 
т.е. на основе законодательствующего разума. И 
разумное лицо способно либо следовать этому 
нравственному закону, либо нет. Все определя-
ется его волей. Своеобразие этого закона состо-
ит в критериальном смысле, существо, которое 
следует этому закону и есть человек, в против-
ном случае оно всего лишь разумное существо 
и не более.

Вот почему этику Канта называют край-
не формальной, ничего не дающей в плане 
руководства поведением разумного лица, ибо 
человек прекрасно знает, как поступать в раз-
личных жизненных ситуациях, руководствуясь 
категорическим императивом. В современных 
условиях, в условиях активного взаимодействия 
человека с искусственным интеллектом, послед-
ний может оказаться гораздо более человечным, 
нежели разумное существо, игнорирующее ка-
тегорический императив

В современных условиях, когда актуализи-
руется взаимодействие между мирами искус-
ственного интеллекта и людей, исключительно 
возрастает роль понимания и следования в сво-
их деяниях категорическому императиву Канта. 
В современных условиях основное содержание 
этого закона обретает критериальный смысл, от-
деляющий людей от разумных существ.
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НАУЧНЫХ ТРУДОВ А.Е. КУЛАКОВСКОГО:  

НОВЫЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
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комментарии, вопросы научной биографии. 

Аннотация: В статье представлен обзор 
авторских текстов А.Е. Кулаковского в третьем 
томе полного собрания сочинений. Цель ис-
следования – в анализах реально-исторических 
комментариев выделить существенные аргумен-
ты, связанные с вопросами научной биографии 
писателя как новые аспекты в изучении творче-
ства классика. Гипотеза: сведения о датах, со-
бытиях, именах, называемых в комментариях, 
составляются из фактов истории при минимуме 
оценочного элемента, поэтому приравняются 
указателям перспективных направлений в из-
учении фрагмента или всего текста комменти-
руемого материала.  Методологической основой 
исследования выступают теоретические направ-
ления текстологии рукописей и сопутствующих 
источников в литературоведении. Результаты 
наблюдений – материалы раннего архива рас-
крывают сведения о становлении личности Ку-
лаковского; в вариантах работы «Якутской ин-
теллигенции» подтверждается принципиальная 
значимость работы для самого автора.

В академическом издании полного собра-
ния сочинений якутского поэта, фольклориста, 
культуролога Алексея Елисеевича Кулаковского 
(1877–1926) в первом томе восстановлено его 
единственное прижизненное издание [3]. Во 
второй том вошли неопубликованные произве-
дения, списки и варианты поэтических текстов 
[4], в которых прослеживается история руко-
писей в сопоставлении с ранними изданиями 
и редактированиями (чаще всего) цензурного 
характера в последующих публикациях его про-

изведений. В третьем томе представляются 18 
автографов конца XIX–начала ХХ вв. Цель ис-
следования – в реально-исторических коммен-
тариях работы «Якутской интеллигенции» и ма-
териалов раннего наследия классика выделить 
существенные аргументы, связанные с вопро-
сами научной биографии писателя как новые 
аспекты в изучении его творчества. Гипотеза: 
сведения о датах и событиях, указываемых в 
комментариях составляются из фактов истории 
при минимуме оценочного элемента, поэтому 
приравниваются указателям перспективных 
направлений в изучении фрагмента или всего 
текста комментируемого материала.  Методы и 
подходы: методологической основой наблюде-
ний выступают теоретические и практические 
направления текстологии, связанные с выявле-
нием истории текстов. 

Третий том полного собрания сочинений 
А.Е. Кулаковского «”Якутской интеллигенции”. 
Из раннего архива» [5] представляет научно обо-
снованные авторские тексты классика якутской 
словесности. «Результаты их анализа подтверж-
дают авторское начало как стремление предста-
вить социальные проблемы общества изнутри, 
что выступает главной идеей названной работы 
А.Е. Кулаковского, а наличие автографов в трех 
вариантах связывается с особой значимостью 
работы для самого автора» [9, с. 136].

В первой части третьего тома – «Авторские 
тексты А.Е. Кулаковского» – представлены 3 
архивных источника (основной текст и два ва-
рианта) послания «Якутской интеллигенции» и 
15 контрольных работ и сочинений учащегося 
Якутского реального училища А. Кулаковского 
по истории и русскому языку. 

Новые аспекты изучения его наследия 
представляют археографическое описание всех 
источников в форме научного подтверждения 
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реальности авторских текстов. В текстологиче-
ских, реально-исторических, лингвистических 
комментариях автографов обосновывается эво-
люция его мировидения как процесс проеодо-
ления черт патриархальности в духовном мире 
общества. В этом плане позиция автора по ак-
туальным вопросам времени подтверждает его 
веру в будущее. Таким образом, третий том ака-
демического издания содержит источники, свя-
занные с вопросами научной биографии класси-
ка. 

Авторские нехудожественные тексты пред-
ставляют варианты работы «Якутской интелли-
генции» (1912): набело переписанный автором 
текст обширного письма, адресованного близ-
ким друзьям адресанта – основной текст [5, c. 
73-160], который хранится в фондах Националь-
ного архива РС(Я) [10]. Новизна наблюдений в 
комментариях по основному тексту заключает-
ся в том, что в академическом издании пред-
ставлена история документа с определением 
архивного статуса рукописи как уникального 
документа регионального уровня, обладающего 
исторической и культурной значимостью. Ста-
тус автографичности внешних признаков под-
тверждается представлением вспомогательного 
документа под названием «Заключение научно-
исследовательской лаборатории об итогах гра-
фологической экспертизы Министерства юсти-
ции РСФСР. От 20 июня 1990 г. № 363/01» [5, 
с. 227-229].

Документы «Из раннего архива» [5, с. 119-
160] – контрольные работы и сочинения перио-
да учебы Алексея Кулаковского в Якутском ре-
альном училище (1895-1897). Из них 12 работ 
публикуются впервые. Материалы печатаются 
по тетрадям А. Кулаковского пятого [12] и ше-
стого классов [13]. Обозначение архивного ста-
туса источников – «Коллекция профессора Г.П. 
Башарина». В первой тетради подшито восемь 
работ. В сочинении «Весенний ледоход реки 
Лены» Кулаковский пишет: «В начале октября 
Лена закрывается толстым льдом», что вызы-
вает сомнение современного читателя. Но этот 
факт подтверждается в наблюдениях В.Л. Се-
рошевского в этнографическом исследовании 
«Якуты» (1896), где отмечается: «Температура 
в октябре в районе Якутска –35,4 градуса по 
Цельсию [8, с.42-43]. Сведения о климате при-
водятся в работе Серошевского со ссылкой на 
«Летописи Главной Физической Обсерватории» 
и «Записки Императорского Русского Географи-
ческого Общества» [там же, с.46-47]. 

Во второй тетради находим семь работ по 
истории и русской литературе на более слож-
ные темы. Например, «Есть ли сходство между 
жизнью отдельного человека и целого народа?», 
«Характеристика древнего книжника», «Какая 
главная идея Истории Карамзина и какие глав-
ные достоинства его Истории?», «Характери-
стика романтизма по произведениям Жуковско-
го». Во всех рукописях подтверждается интерес 
А. Кулаковского к теме и определенный уровень 
владения материалом.

Две работы из этой тетради – «Вправе ли 
русские гордиться своим именем?» и «Глав-
нейшие достоинства поэзии Пушкина» – были 
опубликованы в «Приложении» «Научных тру-
дов» Кулаковского [1, с.459-463] и включены в 
сборник его произведений в разделе «Проза» [2, 
с.316-323]. 

Во второй части третьего тома – «Коммента-
рии» – основным разделом выступают реально-
исторические комментарии по тексту рукописи 
«Якутской интеллигенции», выполненные по 
137 конкретным фрагментам основного текста. 
Уточняются вопросы социально-экономиче-
ской, общественной жизни в Якутии, вносятся 
пояснения по рассуждениям автора о социаль-
но-политических проблемах начала ХХ в. [5, с. 
229-300].

Рукописи из «из раннего архива» сопрово-
ждаются реально-историческими комментария-
ми по архивным источникам, непосредственно 
связанным с периодом учебы Алексея Кулаков-
ского в Якутской духовной семинарии (один 
год) и Якутском реальном училище. В них си-
стематизируются редкие архивные источники, 
раскрывающие основы становления личности 
поэта-мыслителя [5, с. 360-369]. 

В этом плане на примере национальной 
классики подтверждается «диалогическая при-
рода текста», обозначающая «многообразные 
культурные связи, которые может выявлять 
текст» [6, c. 41] и значимость «проверки ос-
новного текста по рукописям» «для устранения 
искажений и ошибок в последующих публика-
циях» [7, c. 495]. Значительным дополнением 
научного аппарата в третий том полного собра-
ния сочинений А.Е. Кулаковского вводятся пер-
соналии по трем разделам: «Адресаты раннего 
варианта работы “Якутской интеллигенции”»; 
«Персоналии по основному тексту»; «Персона-
лии по комментариям» [5, с. 396-446].    

В анализе реально-исторических коммента-
риев уточняются дискуссионные фрагменты в 
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содержаниях автографов. Дополняются научно 
обоснованными фактами ранее не выявленные 
сведения относительно адресатов письма/ран-
него варианта основного текста, а также других 
современников классика; об авторах этнографи-
ческих, исторических, лингвистических трудов 
о Якутии XVIII–начала XX вв. в форме персона-
лий – 47 информативных статей. 

Новое издание на основе автографов вводит 
в научный оборот значительный корпус архив-
ных документов, относящихся не только к исто-
рии текстов А.Е. Кулаковского, но и к творче-
ской истории одного из значительных его работ 
– социально-философской публицистики под 

названием «Якутской интеллигенции». В целом 
исследования 22 авторов по комментариям в 
третьем томе обусловлены недостаточной из-
ученностью большей части рукописей классика 
как предмета эдиционной археографии. В этом 
аспекте в авторских текстах и комментариях 
раскрывается ряд проблем, связанных с акту-
альными вопросами научной биографии клас-
сика национальной словесности. Перспективы 
дальнейшего исследования жизни и творчества 
А.Е. Кулаковского связываются с работой по 
другим направлениям его наследия как труды 
по якутскому языку, естествознанию, фолькло-
ру, этнографии.
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ПОЛИПАРАДИГМАЛЬНЫЙ ПОДХОД В ОБУЧЕНИИ 
РОДНОМУ ЯЗЫКУ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 

ЯЗЫКОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Ключевые слова: полипарадигмальный под-
ход, обучение родному языку, начальное обра-
зование, коммуникативные способности, ин-
формационно-коммуникационные технологии, 
грамотность.

Аннотация: Статья посвящена обоснова-
нию эффективности полипарадигмального под-
хода в обучении родному языку на начальном 
этапе языкового образования. Рассматриваются 
основные компоненты данного подхода, среди 
которых выделяются коммуникативная, когни-
тивно-деятельностная, психологическая и ин-
формационно-коммуникационная парадигмы. 
Эти модели обеспечивают комплексное разви-
тие ребёнка, формируют необходимые компе-
тенции и повышают интерес к процессу изуче-
ния родного языка. Особое внимание уделяется 
развитию устной речи, совершенствованию про-
изношения и формированию базовой грамма-
тико-лексической основы. Использование со-
временной техники и цифровых инструментов 
способствует повышению мотивации учеников 
и обеспечивает условия для индивидуального 
подхода к каждому учащемуся. Авторы под-
черкивают важность решения организационных 
трудностей, связанных с недостатком техниче-
ских ресурсов и необходимостью подготовки 
квалифицированных педагогических кадров. 
Результаты исследований подтверждают эффек-
тивность полипарадигмального подхода, позво-
ляющего гармонично развивать разнообразные 
виды речевой активности и формировать готов-
ность к последующему успешному овладению 
родным языком. Использованы теоретико-ана-
литические и эмпирические методы, позволив-

шие обосновать важность полипарадигмального 
подхода в обучении родному языку и продемон-
стрировать его позитивное влияние на успеш-
ность подготовки детей к школьному обучению.

В настоящее время, учитывая современные 
социальные и языковые реалии, дошкольный 
период детства играет огромную роль в речевом 
развитии детей и в будущем во взрослой жизни. 

В условиях субординативного билингвизма 
остро стоит проблема сохранения бурятского 
языка в детской среде. Наши локальные иссле-
дования показали, что в улусах с моноэтниче-
ским составом населения родным бурятским 
языком не владеют более пятидесяти процен-
тов детей от трех до семи лет. Подтверждения 
этих мыслей находим в монографии «Бурятский 
язык в регионах России, Монголии и Китая»: 
«сохранение самобытных устоев и националь-
ных языков и культур малых народов в многона-
циональном государстве становится актуальной 
задачей для современных обществ» [Бурятский 
язык …, 2020 с.3].

По мнению А.А. Леонтьева, на появление 
и становление речи природа отводит человеку 
очень мало времени – ранний и дошкольный 
возраст. Именно в течение этого этапа созда-
ются оптимальные предпосылки для формиро-
вания устной речи, первичного усвоения зву-
ковой, лексической и грамматической сторон 
языка, а также закладываются базовые механиз-
мы, обеспечивающие последующее развитие 
письменной речи (чтения и письма), определя-
ющие дальнейшие этапы речевого и языкового 
развития ребенка.
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Начальный этап обучения родному языку 
имеет решающее значение для последующего 
успешного овладения языком и формирования 
устойчивых компетенций, необходимых для эф-
фективной коммуникации в мультикультурных 
средах.

В современных социолингвистических 
условиях на начальном этапе языкового обра-
зования детей используется разные подходы, 
каждый из которых имеет свою специфику и 
направлен на развитие определенных навыков. 
Подходы разнообразны и зависят от целей, воз-
раста обучающихся и образовательных условий. 

В практике развития бурятской речи в ДОО 
Республики Бурятия мы бурятский язык инте-
грировали с образовательными областями до-
школьного образования, они взаимопроникают 
и взаимодействуют, обеспечивая целостность 
образовательного процесса. При этом образо-
вательные области остаются самостоятельными 
и равноправными по содержанию и структуре. 
В процессе интеграции образовательных об-
ластей образовательный процесс должен охва-
тывать все сферы жизнедеятельности ребёнка, 
включая игровую деятельность, восприятие ху-
дожественной литературы, познавательную ак-
тивность и творческое самовыражение, способ-
ствуя целостному развитию ребёнка (Содномов, 
2020).

Мы в нашей лингводидактической деятель-
ности используем полипарадигмальный подход, 
которое позволяет создать гибкую систему, под-
ходящую каждому ребёнку индивидуально.

Под полипарадигмальным подходом пони-
мается сочетание нескольких научно-методоло-
гических моделей, каждая из которых обладает 
собственными достоинствами и спецификой 
воздействия на учебный процесс. 

Полипарадигмальность означает интегра-
цию нескольких парадигмальных концептов, 
каждый из которых отражает определенный 
аспект процесса обучения. 

По мнению ученых лингводидактов основ-
ными компонентами полипарадигмальности яв-
ляются: коммуникативная парадигма, которая 
направленна на развитие умения вести диалог 
и понимать речь собеседника;  когнитивно-де-
ятельностная парадигма, предусматривающая 
активное вовлечение учащихся в познаватель-
ную деятельность и самостоятельное освоение 
новых знаний; психолого-педагогическая пара-
дигма, фокусирующаяся на развитии эмоцио-
нально-психологических качеств и адаптации 

обучающихся к новым условиям обучения; ин-
формационно-коммуникационная парадигма, 
использующая современные технологии и циф-
ровые инструменты для поддержки учебного 
процесса.

Наши исследования показали, что поли-
парадигмальный подход обладает рядом пре-
имуществ: комплексное воздействие на разные 
сферы психики обучающихся, способствующее 
активизации интеллектуального потенциала; по-
вышение интереса к родному бурятскому языку 
благодаря разнообразию используемых мето-
дик, средств и форм обучения; созданы условия 
для индивидуализированного подхода к каждо-
му обучающемуся, учитывая его возрастные и 
психологические особенности и потребности.

Эффективность полипарадигмального под-
хода проявляется в формировании базовых ком-
петенций на начальном этапе обучения языку. 

Практика показала, важнейшими направ-
лениями в развитии родной бурятской речи 
выступают: развитие навыков устной речи по-
средством моделирования реальных коммуни-
кативно-речевых ситуаций; освоение основных 
грамматических конструкций и лексики, фор-
мирующей базовую основу владения языком; 
совершенствование произносительных навыков 
путем регулярных тренировок и прослушивания 
образцов бурятской речи; организация активно-
го взаимодействия в группе, общение со свер-
стниками и взрослыми стимулируют сотрудни-
чество и взаимопомощь.

Практически значимым результатом высту-
пает также формирование готовности к даль-
нейшему изучению языка в начальной школе 
и уверенности в собственных силах у обучаю-
щихся.

Наши исследования выявили проблемы и 
перспективы дальнейшего совершенствования 
нашей методики, технологии монолингвального 
воспитания и обучения в дошкольных образова-
тельных организациях.

Несмотря на очевидные преимущества, ре-
ализация полипарадигмального подхода в усло-
виях монолингвальной речевой развивающей 
среде мы столкнулись с некоторыми трудностя-
ми: необходимость повышения квалификации 
педагогов для овладения современными мето-
дами и технологиями обучения; недостаточная 
оснащенность дошкольных образовательных 
организаций необходимыми ресурсами и обору-
дованием; ограниченные возможности исполь-
зования цифровых ресурсов.
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Однако решение указанных проблем от-
крывает широкие перспективы для улучшения 
качества обучения родному языку на начальном 
этапе языкового образования.

В результате исследования использования 
полипарадигмального подхода в процессе обу-
чения родному языку на начальном этапе язы-
кового образования можно сделать следующие 
выводы:

1.	 Полипарадигмальный подход в обуче-
нии родному языку благоприятствует в речевом 
развитии детей. Данный подход формирует у 
детей гармоничное сочетание различных видов 
речевых умений и речевых навыков, реализуе-
мых в процессе общения, а также представля-
ет один из самых перспективных современных 
подходов к обучению родному языку.

2.	 На данный момент при обучении род-
ному языку обучающихся целесообразным 
является использование информационно-ком-
муникационных технологий, технологию моно-
лингвального воспитания и обучения, так как 
они хорошо дополняют друг друга с точки зре-
ния полипарадигмального подхода. Мы в экс-
периментальных дошкольных образовательных 
организациях создали образ бурятского языка 
(весь образовательный процесс строится на бу-
рятском языке. (Содномов, 2024).

Используя их в комплексе, воспитатели и 
педагоги дополнительного образования, музы-
кальный руководитель, инструктор по физиче-
ской культуре имеют возможность развивать 
основные навыки владения родным языком, как 

умение правильно произносить не только звуки, 
но целые фразы, осуществлять устную комму-
никацию со взрослыми.

Таким образом, исследование показало вы-
сокую эффективность полипарадигмального 
подхода в обучении родному языку на началь-
ном этапе языкового образования. Этот подход 
позволяет комплексно воздействовать на разные 
сферы психического развития ребенка, обеспе-
чивая качественное усвоение всех компонентов 
родного языка: фонетики, лексики, грамматики 
и коммуникативных навыков.

Реализация полипарадигмального подхода 
требует учета индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, активного использования со-
временных информационно-коммуникацион-
ных технологий и внедрения инновационных 
методов обучения. Несмотря на возникающие 
трудности, связанные с подготовкой учителей 
и обеспечением образовательных учреждений 
техническими средствами, применение такого 
подхода значительно повышает качество обра-
зовательного процесса и готовит детей к успеш-
ной учебной деятельности в дальнейшем.

Дальнейшие исследования в области мето-
дологии обучения родному языку предполагают 
углубленное изучение возможностей интегра-
ции разных парадигм и разработку рекоменда-
ций по оптимизации педагогического процесса 
с целью максимального раскрытия творческо-
го и интеллектуального потенциала младших 
школьников.
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Аннотация: Проведен сравнительный ана-
лиз динамики развития основных процессов 
познавательной сферы — кратковременной слу-
ховой и зрительной памяти, а также наглядно-
действенного мышления — у детей 5–11 лет за 
период 1995–2025 гг. Цель исследования — вы-
явление устойчивых тенденций в когнитивном 
развитии современных детей в сравнении с 
предыдущими поколениями. Для этого постав-
лены задачи: сравнить уровни развития ука-
занных функций между периодами 1995–2005 
и 2015–2025 гг., определить направленность 
изменений и проанализировать их возможные 
причины. Методология включает сравнительно-
сопоставительный анализ данных, представлен-
ных в диаграммах. Результаты свидетельствуют 
о разнонаправленной динамике. Выявлено зна-
чительное снижение уровня наглядно-действен-
ного мышления: сократилась доля детей с вы-
сокими показателями и возросла — с низкими. 
Изменения слуховой памяти носят умеренный 
характер с тенденцией к поляризации, тогда 
как зрительная память демонстрирует прогресс 
— увеличилась доля детей с высоким уровнем 
развития. В заключении обсуждаются факторы 
трансформаций: влияние цифровых технологий, 
смещение образовательных методик в сторону 
вербально-образных форм и социокультурные 
изменения. Вывод указывает на комплексный 
характер причин наблюдаемых сдвигов в разви-
тии когнитивных и познавательных процессов 
среди детей 5-11 лет.

Развитие познавательных способностей 

детей является важнейшим показателем их 
общего интеллектуального роста и готовности 
к школьному обучению. Когнитивные способ-
ности – это совокупность психических про-
цессов, связанных с обработкой информации. 
Они включают интеллектуальные процессы, в 
частности память и мышление — именно эти 
функции лежат в основе овладения знаниями и 
успешной адаптации ребенка к учебной среде. 
Оценка динамики развития процессов познава-
тельной сферы (например, наглядно-действен-
ного мышления и кратковременной памяти) за 
длительный период позволяет выявлять важные 
тенденции, обусловленные изменениями в об-
разовательном процессе, социально-культурной 
среде и образе жизни детей. Ознакомимся с ос-
новными видами мышления и памяти.

Наглядно-действенное (практическое) 
мышление – это один из видов мышления, ха-
рактеризующийся тем, что решение задачи 
осуществляется с помощью реального, физи-
ческого преобразования ситуации, опробования 
свойств объектов. В структуре мышления оно 
является самым ранним этапом и формирует 
первоначальную основу для дальнейшего разви-
тия абстрактного мышления [1]. У большинства 
детей наглядно-действенное мышление развито 
в значительной степени, а также может быть 
улучшено, как это показывает исследование, 
направленное на улучшение показателей на-
глядно-действенного мышления среди детей до-
школьного возраста (3-4 года): «...младшие до-
школьники с низкими и средними показателями 
сформированности наглядно-образного мышле-
ния переходят качественно на средний и выше 
среднего уровни». С возрастом (5–11 лет) этот 
вид мышления трансформируется и дополняет-
ся наглядно-образным и словесно-логическим, 
однако умение рассуждать через практические 
действия остается важным процессом общей 
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когнитивной гибкости.
Кратковременная слуховая память отвеча-

ет за удержание вербальной (звуковой) инфор-
мации на очень короткий период, достаточный 
для её понимания и последующей реакции. Она 
позволяет ребенку удерживать в памяти толь-
ко что услышанные слова и фразы (например, 
предложения учителя) до тех пор, пока они пе-
реработаются и/или трансформируются в долго-
временную память. В педагогическом контексте 
развитие слуховой памяти важно для понимания 
устной речи, усвоения инструкций и обучения 
языку. С возрастом фонетическая ёмкость этой 
памяти у детей растёт: так, например, средне-
статистический четырёхлетний ребенок спо-
собен удерживать 2–3 единицы информации, а 
подросток – около 5 [2].

Кратковременная зрительная память опре-
деляется как способность сохранять в памяти 
небольшое количество визуальной информации 
(буквы, цифры, цвета ...) в течение коротко-
го периода времени. Этот тип памяти является 
частью кратковременной памяти. Она задей-
ствована при чтении, письме и восприятии на-
глядных пособий: благодаря зрительной памяти 
ребенок может удерживать начало предложения 
или образ по мере его прочтения, а также запо-
минать изображения, увиденные наглядно (та-
блицы, схемы). Этот компонент памяти важен 
для учебной деятельности и пространственного 
ориентирования. Кратковременная зрительная 
память является частью более широкой кратко-
временной памяти и тесно связана с рабочей 
памятью, так как информация либо задержива-
ется во временном хранилище, либо поступает в 
долговременную память, либо забывается.

Были использованы классические методы 
по изучению развития познавательной сферы, 
а именно методика сопряженных моторных ре-
акций (А.Р. Лурия), цель которого заключается 
в исследовании процессов памяти ребенка по-
средством запоминания и воспроизведения 10 
слов, и кубики Коса, изучающие наглядно-дей-
ственный интеллект.

На представленных диаграммах видно, что 
к 2025 году доля детей с высоким уровнем на-
глядно-действенного мышления заметно сокра-
тилась. В 1995–2005 гг. суммарно более 33 % 
детей имели очень высокий или высокий уров-
ни (соответственно 9.3 % и 24.2 %), тогда как в 
2015–2025 гг. эта доля упала до 20.7 % (5.4 % и 
15.3 %). Аналогично уменьшилась доля детей с 
уровнем «выше среднего» (с 26.3 % до 18.3 %), 

а средний уровень уменьшился с 24.2 % до 19.7 
%. Вместе с тем выросла доля низких уровней: 
дети с «ниже среднего» увеличились с 10.1 % до 
13.1 %, «низкий» – с 6.1 % до 10.7 %, а впервые 
появилась существенная доля «очень низкого» 
(14.1 %). Таким образом, видно смещение рас-
пределения в сторону более низких уровней раз-
вития наглядно-действенного мышления (сдвиг 
«вниз»): доля младших категорий выросла при-
мерно с 16.2 % до 37.9 %, в то время как верх-
ние уровни сократились. Это свидетельствует о 
значительном снижении практического мышле-
ния у детей современного поколения.

Диаграмма сравнительного анализа пока-
зывает, что изменения в распределении уровней 
развития кратковременной слуховой памяти бо-
лее умеренные. В период 1995–2005 гг. боль-
шинство детей (30.7 %) имели средний уровень 
слуховой памяти, а высокие и выше среднего 
уровни составляли 23.8 % и 27.5 % соответствен-
но. В период 2015–2025 гг. доля детей с уровнем 
«выше среднего» выросла до 32.8 %, в то время 
как доля категории «высокий» снизилась с 23.8 
% до 17.3 %. Уровень «средний» практически не 
изменился (30.7 % против 29.8 %). Количество 
детей с низкими показателями также увеличи-
лось (низкий с 2.3 % до 4.9 %), тогда как «ниже 
среднего» незначительно уменьшилось (с 15.8 
% до 14.5 %). Таким образом, наблюдается пе-
рераспределение внутри средней части шкалы: 
часть детей повысила свои показатели до «выше 
среднего», но также увеличилось число детей с 
низким уровнем, тогда как высокие показатели 
немного сократились. Общая картина смещения 
более сбалансированная, однако прослеживает-
ся тенденция к поляризации: уменьшение верх-
ней и рост нижних категорий.

По данным сравнения изменений в кратко-
временной зрительной памяти отмечаются ка-
чественно обратные тенденции. В 1995–2005 гг. 
преобладали средний (31.7 %) и выше среднего 
(29.7 %) уровни, а высокий составлял 23.1 %. 
В 2015–2025 гг. заметно возросла доля детей с 
высоким уровнем (до 33.4 %), при этом кате-
гории «выше среднего» остались примерно на 
прежнем уровне (29.7 % против 30.9 %). Одно-
временно значительно сократилось число детей 
со средним уровнем (с 31.7 % до 20.3 %), умень-
шилась доля «ниже среднего» (с 10.9 % до 8.9 
%), а «низкий» немного увеличился (с примерно 
4–5 % до 6.5 %). Иными словами, распределе-
ние сдвинулось вверх: в группе 2015–2025 доля 
детей с самыми высокими уровнями значитель-
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но возросла, а доля детей со средними показа-
телями уменьшилась. Это отражает общую тен-
денцию к улучшению зрительно-мнестических 
навыков в современных условиях: больше детей 
демонстрируют высокий уровень зрительной 
памяти, хотя небольшая часть осталась на низ-
ких уровнях.

За период с 1995–2005 до 2015–2025 гг. на-
метилось общее снижение уровня наглядно-дей-
ственного мышления — доля детей с высокими 
показателями резко упала. Это говорит о том, 
что в среднем современное поколение детей ис-
пытывает трудности с решением задач практи-
ческим действием, который более свойственен 
раннему возрасту. Распределение показателей 
«слуховой памяти» претерпело меньшие изме-
нения: уменьшилась доля детей с очень высоки-
ми/высокими результатами и увеличилось число 
детей со средними и ниже-среднего результата-
ми. Тенденция указывает на перераспределение 
в среднюю часть шкалы: часть детей улучшила 
свои показатели до «выше среднего», однако 
одновременно наблюдается рост числа детей с 
низкими результатами. Наблюдается улучшение 
уровня зрительной памяти у детей 2015–2025 гг. 
По сравнению с 1995–2005 годами больше де-
тей демонстрируют высокие результаты. Доля 
детей со средними показателями заметно сокра-
тилась, что говорит о прогрессе в этой сфере. 
Младшие категории остались малыми, однако 
небольшое увеличение «низкого» уровня требу-
ет внимания.

Возможные педагогические и социокуль-

турные факторы таких трансформаций мож-
но сформулировать следующим образом. Во-
первых, роль цифровых технологий и изменение 
образа досуга влияют на развитие детей: хотя 
некоторые исследования не находят прямой свя-
зи между экранным временем и когнитивными 
способностями, широкое внедрение гаджетов 
меняет характер познавательной деятельности 
(больше визуальной информации, меньше непо-
средственной практики). Во-вторых, современ-
ные образовательные практики все чаще пере-
ориентируются на вербально-образные формы 
обучения: на уроках растет доля работы с тек-
стом и изображениями, а не с конкретными пред-
метами; одновременно вводятся педагогические 
инициативы (например, недавно отмеченная 
реформа образования в Швеции, созданная с 
целью улучшить качество начального образо-
вания [3]), направленные на акцентирование 
традиционных методов обучения (чтение книг, 
письмо от руки) за счет сокращения использо-
вания электронных устройств. Эти изменения 
могут способствовать относительному улучше-
нию зрительной памяти и снижению наглядно-
действенных процессов мышления. Наконец, 
социальные перемены (изменение типа игровых 
активностей, нагрузки учебной программы, ур-
банизация среды) также оказывают влияние на 
развитие познавательных процессов. Очевидно, 
что комплекс таких факторов, а не какой-либо 
один параметр, лежит в основе описанных тен-
денций.
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Аннотация: Процесс трансформации выс-
шей школы связан с синхронизацией сфер обра-
зования и труда, где практическим механизмом 
выступает национальная система квалификаций 
РФ. Это стало основанием для выбора инстру-
ментов НСК, как национальная рамка квали-
фикаций, профессиональные квалификации, 
независимая оценка квалификаций и профес-
сионально-общественная аккредитация обра-
зовательных программ, для квалификационно 
ориентированной подготовки выпускников. Це-
лью статьи является раскрытие опыта СВФУ по 
интеграции инструментов национальной систе-
мы квалификаций России (НСК) в обеспечение 
квалификационно ориентированной подготовки 
и подготовленности выпускников университета 
к профессиональной деятельности, а также во 
внутреннюю систему оценки качества образо-
вательных программ через применение в обра-
зовательной деятельности независимой оценки 
квалификации (НОК) как механизма гарантии 
качества профессиональной подготовки спе-
циалиста и профессионально-общественной 
аккредитации основных профессиональных 
программ как механизма подтверждения их ка-
чества на отраслевом уровне. 

Интеграция инструментов НСК в Северо-
Восточном федеральном университете реализу-
ется с 2021 г. на основе проектного управления 
в рамках проекта «СВФУ – «ядро» инфраструк-
турно-кластерной модели развития националь-

ной системы квалификаций на северо-востоке 
России» под руководством первого проректора 
по экономике Г.Н. Павлова.

Сегодня университеты стремятся к обеспе-
чению соответствия структуры и содержания 
профессиональной подготовки выпускников 
запросам и региональной, и национальной эко-
номики с учетом текущих и перспективных ее 
потребностей. Достижение этой цели становит-
ся возможным через интеграцию инструментов 
НСК РФ в подготовку востребованных кадров, 
что предполагает создание организационных и 
педагогических условий для овладения студен-
тами академической и профессиональной(ыми) 
квалификациями, и развитие кадрового потен-
циала. 

Сегодня заказ на модель выпускника уни-
верситета включает такие критерии, как много-
функциональность специалиста (“портфель” 
компетенций и квалификаций); наличие практи-
ческого опыта (сформированность профессио-
нального ядра, обеспечивающего ускоренный 
выход на рынок труда); готовность к сложным 
видам деятельности (развитость общих навы-
ков). Выполнение заказа обеспечивается через 
связку «качество подготовки кадров – конку-
рентоспособность страны»; инструменты НСК; 
устойчивость межотраслевого взаимодействия 
университета во внутреннем и внешнем конту-
ре; новую культуру управления: взаимосвязан-
ность подготовки кадров (вектор вовне) и вну-
треннего развития (вектор вовнутрь).

С одной стороны, повышение производи-
тельности труда сегодня становится одной из 
ключевых целей национальных проектов [1], 
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с другой – остается актуальной проблема раз-
рыва между ожиданиями работодателей и тем, 
что реально демонстрируют выпускники [2; 3]. 
С одной стороны, Минобрнауки РФ акцентиру-
ет внимание на «связке» качество подготовки 
– конкурентоспособность страны, с другой – 
качество подготовки выпускников не обеспечи-
вает в должной мере их способность работать 
на уровне требований реальной экономики. В 
нашем опыте предпринята попытка преодоле-
ния указанных противоречий.   

В 2022-2024 гг. проектным офисом СВФУ 
проведено исследование по выявлению отно-
шения стейкхолдеров к инструментам НСК 
(табл. 1).

Противоречие усугубляется также тем, что 
работодатели не мотивированы ни внутренне 
(ожидаемые результативность и эффективность 
от такого специалиста), ни внешне (отраслевые 
или региональные НПА, закрепляющие преиму-
щества для специалистов с подтверждёнными 
квалификациями) [4].

Как видно в табл. 2, несмотря на информи-
рованность и студентов, и преподавателей ВО, 
СПО Республики Саха (Якутия) об инструмен-
тах НСК, не в полной мере сформировано по-
нимание преимуществ НОК, чем она повышает 
конкурентоспособность. Как говорилось выше, 
в опыте нашего университета представлены два 
вектора применения инструментов НСК – вовне 
и вовнутрь.

Вовне: 
1) Инструмент НСК (НОК) для оценки ка-

чества образовательных результатов наших вы-
пускников, которые вносятся в федеральный Ре-
естр сведений о НОК (2022 – 2025 гг.); 

2) Инструмент НСК (ПОА): подтверждение 
качества образовательной программы на отрас-
левом уровне, также сведения о ПОА вносятся в 
Реестр отраслевого СПК (2024 г.).

Вовнутрь: 
1) Инструмент НСК (НОК)для оценки ре-

зерва кадров (2022-2023 гг.) (рис. 1); 
2) Инструмент НСК (НОК) для оценки ква-

Таблица 1. Отношение стейкхолдеров образования к инструментам НСК

Вопрос Работодатели 
(347 респондентов)

Преподаватели 
(710 респондентов)

Об участии работодателей в подготовке кадров (разработ-
ка и реализация образовательных программ) Да – 14,1% Да – 34,2%

О формировании требований к профессиональным ком-
петенциям Да – 10,4% Да – 14,8%

Об участии в организации практик и стажировок студен-
тов Да – 57,3% Да – 41,3%

О сотрудничестве с образовательными организациями 
СПО, ВО Нет – 11,8% Нет – около 5%

О предпочтении при приеме на работу выпускника со 
Свидетельством о квалификации Да – 43,2%

О готовности установить базовый уровень заработной 
платы в соответствии с подтверждённым уровнем квали-
фикации

Да – 43,2%

Таблица 2. Отношение стейкхолдеров образования к инструментам НСК

Независимая оценка квалификации нужна для: Студенты СПО и ВО  
(2021 респондент)

Преподаватели 
(710 респондентов)

Для проверки сформированных образовательных резуль-
татов 61,2% 58,6%

Для проверки готовности к виду профессиональной дея-
тельности 59,7% 57,7%

Для проверки соответствия   профессиональной квали-
фикации 54,3% 53,4%

Для повышения конкурентоспособности на рынке труда 22,7% 38,2%
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лификации сотрудников (2023–2024 гг.) (рис. 1); 
3) Применение методики ПОА для внутрен-

него аудита качества ОПОП (ОПОП ФТИ по 
подготовке учителей физики и информатики, 
2025 г.).

В 2025 году в СВФУ состоялся интерес-
ный опыт реализации Программы признания 
СПКФР: признание ТЧ НОК по результатам 
ПОА и ПЧ НОК по результатам ДЭ (СПО). Так, 
8 из 18 студентов ВО (бакалавриат) и 6 студен-
тов СПО по квалификации «Бухгалтер (5 уро-
вень)» через полное и частичное признание эта-
пов НОК получили свои первые Свидетельства 
о квалификации. 

Независимая оценка квалификаций рабо-
тающих специалистов применяется в системе 
внутренней аттестации сотрудников СВФУ и в 
развитии кадрового потенциала региона (2024-
2025 гг.). В Республике Саха (Якутия) 8 педа-
гогов Ертской СОШ Горного улуса РС (Я) на 
инициативной основе прошли НОК в Экзаме-
национном центре при Проектном офисе СВФУ 
по 7 предметным областям (начальное образо-
вание, русский язык, математика, физика, био-

логия, история, обществознание) (СПК в сфере 
образования), развивается практика НОК для 
педагогов – кандидатов в кадровый резерв школ 
региона.

Интеграция инструментов НСК как меха-
низма внешней оценки качества образования 
подтверждает свою эффективность: обеспе-
чивается быстрое «вхождение» в профессию 
(базовая профессиональная квалификация; воз-
можность подтверждения дополнительных про-
фессиональных квалификаций («портфель»); 
вовлечение работодателей в конструирование, 
реализацию и оценку качества программ (ПОА, 
внутренний аудит качества ОПОП) [2].

В контексте сопряжения сфер образования 
и труда через инструменты НСК речь идет о 
глубокой трансформации, которая строится на 
принципах прозрачности и сопоставимости ква-
лификаций (академической и профессиональ-
ной); опоры на независимую экспертизу, четкие 
критерии качества НСК; управленческие реше-
ния на основе объективных данных (с примене-
нием АС ППР) [5]. 
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Аннотация: В данной статье исследуется 
третья миссия университета в условиях транс-
формации профессионального образования. 
Основное внимание уделяется разработке си-
стем поддержки принятия решений (СППР), 
внедрению процессного подхода к управлению 
образованием, созданию разнообразных обра-
зовательных продуктов для различных катего-
рий, обучающихся и организации электронного 
онлайн-обучения. Актуальность темы связана 
с развитием национальной системы квалифи-
каций, профессиональными стандартами и ин-
струментами независимой оценки квалифика-
ций. Цель исследования – проанализировать и 
предложить пути трансформации университе-
тов для выполнения «третьей миссии» (вовле-
ченность в региональное развитие), включая 
разработку и внедрение СППР в условиях раз-
вития национальной системы квалификаций и 
профессиональных стандартов, стимулируемых 
государственной политикой. В ходе исследова-
ния использованы метод прогнозирования, ко-
торый представляет собой последовательность 
действий, нужных для получения модели про-
гнозирования, метод анализа и идентификации 
рисков цифровизации, а также методы когни-
тивного картирования и методы математическо-
го моделирования.

В отечественной литературе понятие фило-
софии образования трактуется по-разному: одни 
считают, что она объясняет причины и ход раз-
вития социальных процессов, другие — что 
философия образования формирует идеи, новые 

ценности и цели устойчивого развития обще-
ства. Елена Николаевна Астафьева отмечает: 
«Для одних философия образования определяет 
образовательную политику, для других — рож-
дается из государственной политики». В совре-
менном контексте именно государственная по-
литика в области цифровой экономики в России 
стимулировала цифровизацию образования. Это 
привело к расширению использования цифро-
вых технологий во всех сферах жизни, что по-
высило мобильность и расширило возможности 
человека, усилив его самостоятельность и сво-
боду выбора в сфере образования и деятельно-
сти [1].

Педагогов заинтересовала когнитивная ре-
волюция — значительный рост интеллектуаль-
ной деятельности и формирование новых форм 
мышления и творчества. Цифровизация профес-
сионального образования способствует реализа-
ции положений Федерального закона №273, ко-
торый закрепляет демократические принципы в 
отношении взрослых обучающихся, включая за-
очников: система образования создает условия 
для непрерывного обучения через реализацию 
основных и дополнительных образовательных 
программ, позволяя осваивать несколько про-
грамм одновременно, учитывая уровень обра-
зования, квалификации и опыт обучающегося; 
обучение организуется с учетом потребностей и 
возможностей личности, с гибкостью форм (оч-
ная, очно-заочная, заочная); допускается сочета-
ние различных форм получения образования и 
обучения.

Статья 16 ФЗ-273 определяет понятия 
«электронное обучение», «дистанционное об-
разование», «дистанционные образовательные 
технологии» и «электронная информационно-
образовательная среда». Закон гарантирует, что 
заочная форма обучения обеспечивает квали-
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фикацию — уровень знаний, умений и компе-
тенций, необходимых для профессиональной 
деятельности, а также предусматривает индиви-
дуализацию образовательных программ с уче-
том особенностей взрослых обучающихся.

Однако все эти изменения невозможны 
без формирования новых способов мышления, 
творческого подхода и цифровых компетен-
ций. Для достижения высокого качества об-
разовательного процесса необходим систем-
ный переход к новой педагогической модели, 
включающей комплексную модернизацию всех 
элементов традиционной системы, включая за-
очное образование. При этом возможен поэтап-
ный ввод инноваций в отдельные компоненты 
непрерывного образования для улучшения су-
ществующей системы. Будут использованы: ме-
тод прогнозирования, который представляет со-
бой последовательность действий, нужных для 
получения модели прогнозирования; метод ана-
лиза и идентификации рисков цифровизации; 
методы когнитивного картирования; методы ма-
тематического моделирования и др.

Сегодня Северо-Восточный федеральный 
университет активно развивается, реализуя кон-
цепцию «вуза, вовлеченного в региональное 
развитие» (regionally engaged university). Эта 
концепция основана на глубоком анализе стра-
тегических направлений университета, эксперт-
ной оценке его деятельности и потенциала для 
выполнения «третьей миссии» университета. 
Такая трансформация влечет за собой измене-
ния в внутреннем управлении вузом, направ-
ленные на коммерциализацию образовательных 
продуктов, поиск финансовых и кадровых ре-
сурсов, а также развитие предпринимательской 
деятельности.

Для эффективного функционирования си-
стемы поддержки принятия решений (СППР) 
необходимо внедрение профессионально-обще-
ственной аккредитации (ПОА) основных и до-
полнительных профессиональных программ. 
ПОА — это процедура признания качества и 
уровня подготовки выпускников, соответству-
ющих требованиям профессиональных стан-
дартов и других нормативных документов РФ. 
Общие требования к проведению ПОА утверж-
дены Национальным советом при Президенте 
РФ (11 июля 2018 года) и другими нормативны-
ми актами.

Потребность в разнообразных образователь-
ных продуктах в Северо-Восточном федераль-
ном университете обусловлена изменениями 

в отношениях с заказчиками и потребителями 
образовательных услуг: государственными ор-
ганами, работодателями, представителями эко-
номики, социальной сферы и бизнеса.

В рамках проекта АС ППР (автоматизиро-
ванная система поддержки принятия решений) 
разработан перечень дополнительных профес-
сиональных программ: 

1. Профессиональный стандарт. Креатив-
ное мышление педагога как условие цифровой 
трансформации образования; 

2. Методика цифрового обучения и техно-
логии разработки цифровых форм обучения; 

3. Геймификация в образовании: создание 
дидактических тренажеров и игр в PowerPoint; 

4. Педагогический дизайн современного 
урока; 

5. Основы коммуникационной безопасно-
сти педагогов в киберпространстве; 

6. Создание обучающих курсов на платфор-
ме Tilde; 

7. Разработка сайтов на WordPress и другие.
Задачи программного обеспечения СППР 

включают: коммуникативные, информацион-
ные, документальные, интеллектуальные и мо-
делируемые функции. В основе системы лежит 
база данных, предметная область и пользова-
тельский интерфейс. Аналитическая поддержка 
осуществляется с помощью методов регресси-
онного, дисперсионного, многомерного, дис-
криминантного анализа, анализа временных ря-
дов, анализа категориальных данных и других 
[3].

Преимуществом модели является иерархи-
ческая структура, где переход к следующему 
этапу невозможен без завершения предыдуще-
го, но допускаются итерации для достижения 
оптимального результата. Этапы включают: 
анализ проблемы; формулировка целей и задач; 
определение критериев; формирование множе-
ства альтернатив; анализ и выбор альтернатив; 
формирование управляющих воздействий.

Вторая версия алгоритма включает в себя 
выявление квалификационных дефицитов и 
соответствие программ повышения квалифи-
кации; принятие управленческих решений по 
корректировке программ с помощью специали-
зированного программного обеспечения [5].

Преимущества АС ППР заключается в ав-
томатизации оценки компетенций, обработки 
результатов и формирования рекомендаций; 
создание баз данных оценочных средств и экс-
пертных заключений; доступность процедуры 
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без привязки к месту проведения; прозрачность 
и объективность аттестации; предоставление 
актуальной информации лицам, принимающим 
решения, о квалификационных дефицитах.

Следует отметить, что образовательные 
продукты должны соответствовать шести базо-
вым критериям, установленным Национальной 
системой профессиональных квалификаций 
(НСПК): успешное прохождение профессио-
нально-общественной  аккредитации; востребо-
ванность программы (трудоустройство, карьер-
ный рост); соответствие профессиональным 
стандартам и квалификационным требованиям; 
соответствие структуры и содержания програм-
мы; наличие необходимых ресурсов (кадры, 
материально-техническая база, ИКТ); участие 
работодателей в разработке и реализации про-
грамм.

Обсуждение итогов исследования состоя-
лось в рамках опубликованных работ авторов 
по оцениванию соответствия образовательных 
программ цифровым компетенциям педагогов 
разного уровня, в разработке квалификацион-
но-ориентированной модели, способствующей 
теории управления и принятия решений в инте-
ресах устойчивого развития образования.

Разработанная нами программа включает 
в себя web-сервер, СУБД, интерфейсы админи-
стратора, эксперта и тестируемого. Программа 
рассчитана на работу трех групп пользователей: 
администраторы, эксперты и тестируемые. Про-
грамма предназначена для выявления уровня 
сформированности цифровых компетенций со-
временного педагога и для определения акту-
альных потребностей учителей.

Статья демонстрирует, что трансформация 
профессионального образования в России тре-
бует интеграции цифровых технологий, систем 
поддержки решений и инновационных подхо-
дов для достижения третьей миссии универси-
тетов. Эти изменения способствуют повыше-
нию качества образования, индивидуализации 
обучения и адаптации к рыночным потребно-
стям, что особенно важно в эпоху цифровиза-
ции и неопределенности. Однако успех зависит 
от баланса между сложностью технологий и 
их доступностью для пользователей. В целом, 
предложенные методы и результаты открыва-
ют путь к устойчивому развитию образования, 
ориентированному на непрерывное обучение и 
социальную пользу.
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